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 :مقدمه-1

ٗىٖ اص ٍالٔ٘ت ّبٕ هْن ّؼتٖ، ٍخَد تٌَّ دس ه٘بى پذٗذُ ّبٕ ٓبلن اػت. ًِ تٌْب گًَِ ّبٕ هختلف خبًذاساى ٍگ٘بّبى ثب ّن  

ؼبى ّب ً٘ض هـوَل ّو٘ي لبٓذُ فشق داسًذ، ثلىِ آوب ّشگًَِ ً٘ض ثب ٗىذٗگش فشق داسًذ، ثلىِ آوب ّشگًَِ ثب ٗىذٗگش هتفبٍتٌذ. اً

اًذ. ٗبدگ٘شًذگبى اص لحبٍ تَاًبٖٗ ّبٕ رٌّٖ، سٍؽ ّبٕ آهَختي، ػجه ٍػشٓت ٗبدگ٘شٕ، آهبدگٖ، ٍٓلالِ ٍاًگ٘ضُ، ًؼجت ثِ 

 (.1386ػ٘ف، ) داسًذوؼت داًؾ ٍاًدبم فٔبل٘ت ّبٕ تحل٘لٖ ثب ّن تفبٍت 

اخ٘ش، ٗبدگ٘شٕ ثش هجٌبٕ ؿبٗؼتگٖ ٍتٔبهل ٗبدگ٘شٕ ثب آى ؿبٗذ دٍ هَسد اص پ٘ـشفت ّبٕ ًِبم ّبٕ آهَصؿٖ دس ػبل ّبٕ 

ٍ ثش تٔبهل اٗي دٍ تبو٘ذ هٖ ؿَد. ٗىٖ اص اػتٔذاد ّبٖٗ وِ ػجت ثشٍص تفبٍت ّبٕ فشدٕ دس ٗبدگ٘شٕ هٖ ؿَد  اّو٘ت داسد

اثش ثخؾ سا ثِ ( سٍٗىشد ٍالٖٔ 2008ٍ(. ًَستَى )2004داف، ) اػت« ٗبدگ٘شٕ» داسدٍتَخِ ثِ آى دس ًشاحٖ آهَصؿٖ اّو٘ت 

آهَصؽ، ٗبدگ٘شٕ ثشهجٌبٕ ؿبٗؼتگٖ تٔشٗف هٖ وٌذ وِ دسآى ثشتٔبهل ٍٗظگٖ داًؾ آهَصاى ٍػجه آهَصؽ تبو٘ذ ؿذُ اػت. اٍ 

هفَْم ٗبدگ٘شٕ دس ًَل صًذگٖ ثـش، ٗىٖ اص هفبّ٘ن هَسد  .ٗىٖ اص ٍٗظگٖ ّبٕ هْن فشاگ٘شاى سا ػجه ٗبدگ٘شٕ آًبى هٖ داًذ

اهل اص پ٘ؾ داؿتِ اص لج٘ل ؿخل٘ت، ثْشُ َّؿٖ، صهٌِ٘ خبًَادگٖ، خٌغ ٍػي، َٓاهل اوتؼبثٖ تَخِ ثَدُ اػت ٓلاٍُ ثش َٓ

ً٘ض ثشاٗي اهش تبث٘ش گزاس هٖ ثبؿٌذ وِ ػجه ٗبدگ٘شٕ، هٌجْ وٌتشل، ساّجشدّبٕ اًگ٘ضؿٖ ثشإ ٗبدگ٘شٕ ٍؿَُ٘ هٌبلِٔ اص آى 

 (.1،2003ػٌلگشٍف ٍػبلتش) اًذخولِ 

اص ًشٗك ساٗبًِ ٍ ٍ ٍػبٗل استجبًٖ اص تَاًبئٖ فشد دس اػتفبدُ اص اًلآبت پ٘ـٖ گشفتِ اػت. اهشٍصُ همذاس اًلآبت دس دػتشع 

دس چٌ٘ي صهٌِ٘ إ لاصم ً٘ؼت هحبفل آهَصؽ ثِ هٌضلِ ٕ هخضى داًؾ ٍ هٔلوبى ثِ هثبثِ ٕ ػخٌشاى ٍ اًتمبل دٌّذُ ٕ 

بٕ خَد سا دس تفىش افضاٗؾ دٌّذ ٍ اًلآبت هَخَد اًلآبت خذهت وٌٌذ؛ اص اٗي سٍ، ثؼ٘بس هْن اػت وِ ٗبدگ٘شًذگبى هْبست ّ

سا پشداصؽ وٌٌذ ٍ آى ّب سا ثىبس ثجشًذ. ٓلالِ ثِ تَػِٔ ٕ تَاًبئْ٘بٕ تفىش اًتمبدٕ دس هحبفل آهَصؽ پذٗذُ ٕ خذٗذٕ ً٘ؼت. 

َد ووه هٖ وشد. هٌـأ چٌ٘ي ٓلالِ إ ثِ ػمشاى ثش هٖ گشدد. ػمشاى ثب پشػؾ ّبٖٗ هبّشاًِ، فشد ساثِ تفىش ٍ ث٘بى افىبس خ

(، تفىش اًتمبدٕ سا ثِ ٌَٓاى 1992) 3(. اً٘غ1997، 2ثٌضلٖ) اػتاهشٍُ اٗي اكٌلاح ثب اّو٘ت ث٘ـتشٕ هَسد تأو٘ذ لشاس گشفتِ 

تفىش هٌٌمٖ ٍ هؼتذلٖ تٔشٗف هٖ وٌذ وِ هشوض تَخِ آى تلو٘ن گ٘شٕ ٍ لوبٍت دس هَسد ثبٍسّب ٍ آوبل اػت. ثِ آتمبد ٍٕ 

تب هجبحث سا دل٘مب تحل٘ل وٌذ، هذاسن هٔتجشٕ خؼت ٍ خَ وٌذ ٍثِ ًت٘دِ گ٘شٕ ّبٕ هٔتجش ثشػذ،  ٍلتٖ فشدٕ تلاؽ ه٘ىٌذ

 (.1386ًشٗوبًٖ ٍ ّوىبساى، ) ثَدتفىشؽ اًتمبدٕ خَاّذ 

ٗىٖ اص سٗـِ ّبٕ ثٌ٘بدٕ ون تحشوٖ ٓلوٖ هشاوض آهَصؿٖ هب، هٔف دس پشٍسؽ سٍحِ٘ اًتمبدٕ ٍ تفىش خلاق، المبٕ سٍحِ٘ 

(. تمبهبٕ 1387ٗوٌٖ ػشخبثٖ ثِ ًمل اص ٓضٗضٕ، ) اػتًدبم فٔبل٘ت ّبٕ تحل٘لٖ ٍ سٍحِ٘ هذسن گشاٖٗ فشدگشاٖٗ دس ا

اختوبٖٓ ٍ سلبثت ثشإ ٍسٍد ثِ داًـگبُ ّب دس اٗشاى ثؼ٘بس ثبلاػت، دس حبلٖ وِ سغجت ٍ اؿت٘بق داًؾ آهَصاى ثشإ ٗبدگ٘شٕ ٍ 

ختوبٖٓ، التلبدٕ ػ٘بػٖ ٍ فشٌّگٖ سٗـِ داسد. ًبتَاًٖ ًِبم تلاؽ ٓلوٖ ثؼ٘بس اًذن اػت. اٗي تٌبلن آؿىبس دس َٓاهل ا

آهَصؿٖ ؿبهل سٍؽ ّبٕ آهَصؽ، وتت ٍ هٌبثْ دسػٖ، هٔلوبى، هح٘ي فشٌّگٖ هذاسع، لَاً٘ي ٍ ًِبم اداسٕ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ 

٘ذ داًؾ ٍ وَؿؾ ٍ وبػتٖ ًِبم هذسػِ إ دس اٗدبد اًگ٘ضُ ٍ ه٘ل داًؾ آهَصاى ثشإ ٗبدگ٘شٕ، تفىش اًتمبدٕ، خلال٘ت، تَل

 (.1389، خبٍٗذٕ ٍ ٓجذلٖ) اػتٓلوٖ ث٘ـتش 

ثشسػٖ وشدُ  اختوبٖٓ اػت وِ ػبصٍ وبسّبٖٗ سا وِ دس اًدبم تىل٘ف ًمؾ داسًذ –اص هْوتشٗي ًِشِٗ پشداصاى ؿٌبختٖ  ثٌذٍسا،

افشاد اص تَاًبٖٗ ًوٖ داًذ. ثٌذٍسا اػت وِ دس ه٘بى اٗي ػبصٍ وبسّب ٕ تبث٘شگزاس، ّ٘چ وذام سا پشًفَرتش اص خَدوبسآهذٕ ٍ ثبٍسّبٕ 

خَدوبسآهذٕ سا دسٗبفت ٍ داٍسٕ فشد دسثبسُ هْبستْب ٍ تَاًوٌذٕ ّبٕ خَد فشد ثشإ اًدبم وبسّبٖٗ وِ دس هَلٔ٘ت ّبٕ ٍٗظُ 

                                                           
1 - Senelgrove & salter 
2 Bensley 
3 Eniss 
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ثِ   ّذفْبٕ چبلؾ ثشاًگ٘ضتش ٍ ثبلاتشٕ سا ثش هٖ گضٌٌٗذ، ثذاى ً٘بص اػت تٔشٗف هٖ وٌذ. وؼبًٖ وِ خَدوبسآهذٕ ثبلاٖٗ داسًذ،

ساّجشدّبٕ ٗبدگ٘شٕ   خَد ث٘ـتش ثبٍس داسًذ، وَؿؾ ٍ پبفـبسٕ ث٘ـتشٕ ًـبى هٖ دٌّذ، ٗبدػپبسٕ ؿبى ثْتش اػت،

ػَدهٌذتشٕ ثىبس هٖ ثشًذ ٍ وبسوشدؿبى دس اًدبم وبس ثْتش اػت. دس حم٘مت خَدوبسآهذٕ ًمؾ ه٘بًدٖ ٍ آػبى ػبص سا دس پًَ٘ذ 

 (.2001، ه٘بى وٌؾ ّبٕ ؿٌبختٖ ثبصٕ هٖ وٌذ )ثٌذٍسا

ٓم٘ذُ ثش اٗي اػت وِ خَدوبسآهذٕ داًؾ آهَصاى ّوجؼتگٖ ثبلاٖٗ ثب پ٘ـشفت تحل٘لٖ داسد. داًؾ آهَصاى داسإ تَاًبٖٗ 

دسٗبفت ؿذُ ثبلا، پ٘ـشفت تحل٘لٖ ثبلاٖٗ ً٘ض داسًذ. اٗي ثبٍسّب ثِ گًَِ إ غ٘ش هؼتم٘ن ثش افضاٗؾ ػٌح ّذفْبٕ داًؾ آهَصاى 

(، ث٘بى هٖ داسد وِ خَدوبسآهذٕ ّوچَى تَاًبٖٗ ّبٕ رٌّٖ 2،2004)ًمل اص هَسٗغ 1،1997خبسعاثش هٖ گزاسد. ّوٌٌَ٘س پب

ّبٕ پظٍّـٖ ًـبى ه٘ذّذ وِ خَدوبسآهذٕ ثْتشٗي پ٘ؾ  ٗبفتِ ٓوَهٖ تبث٘شاتٖ هؼتم٘ن ٍ ً٘شٍهٌذ ثش پ٘ـشفت تحل٘لٖ داسد.

 (.2004، 3ثٌٖ٘ وٌٌذُ ٗبدگ٘شٕ خَد ًِن ثخؾ اػت )خبوبثَػىٖ ٍ دٗوجَ

اًذ وِ ػلاهت سٍاى دس تحَل ؿخل٘ت ٍاحذ ًمـى ثٌ٘بدٗي اػت. تلَس تحَل هَصٍى اًؼبى ثذٍى  ِ هتخللبى هتفك المَلّو

ّب  گزاسًذ وِ فْشػت وشدى ّوِ آى ث٘ش هىأؿه، َٓاهل هتٔذدى ثش ػلاهت سٍاى ت ٍخَد ػلاهت سٍاى غ٘شهوىي اػت. ثى

 تشخوِ ؿَلتض؛) تٌَّ دس َٓاهل هؤثش ثش ػلاهت سٍاى ثٌ٘دبهذ ثِ ّبى فشدى هوىي اػت  دؿَاس اػت؛ چشا وِ ٍخَد تفبٍت

 (.1388خَؿذل،

ٗىٖ اص هْبست ّبٖٗ وِ ثبٗذ دس ّش ًِبم آهَصؿٖ ثِ داًؾ آهَصاى آهَختِ ؿَد، هْبست اًذٗـ٘ذى اػت. ثشإ ٓولٖ ؿذى اٗي 

اص هشحلِ ٕ ٗبدگ٘شٕ ًًَٖ ٍاس هْن، هٔلن ثبٗذ دس افضاٗؾ هْبست ّبٕ تفىش ٍ اػتذلال ؿبگشداى خَد ثىَؿذ ٍ آى ّب سا 

هٌبلت، ثِ هشحلِ تفىش ػَق دّذ ٍ آى ّب سا دس ٗبفتي ساُ حل هٌبػت وِ اػبع ٗبدگ٘شٕ تَأم ثب تفىش اػت، آهَصؽ دّذ؛ ثِ 

وٌٌذ، صٗشا  ًَس ٕ وِ داًؾ آهَصاى ثتَاًٌذ هْبست ّبٕ وؼت ؿذُ دس دسٍع گًَبگَى ٍ هَلٔ٘ت ّبٕ هختلف صًذگٖ اػتفبدُ

آهَصاى هحذٍد ثِ هذسػِ ًجَدُ ٍ ثبٗذ ٗبدگ٘شٕ هْبست ّبٕ تفىش ثِ ٌَٓاى ٗىٖ اص هْوتشٗي َٓاهل آهَصؽ ٍ صًذگٖ داًؾ 

پشٍسؽ ثبؿذ؛ ثِ ٓجبستٖ دٗگش، هحَس فٔبل٘ت ّبٕ هشاوض آهَصؿٖ ثبٗذ آهَختي اًذٗـ٘ذى ثبؿذ ًِ آهَؽ اًذٗـِ ّب. دس چٌ٘ي 

ؿَد دس اٗي ساػتب ٍ دس تحمك ّذف اكلٖ ًِبم آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ٍهٔ٘تٖ وِ اداهِ خشٗبى تفىش دس هذسػِ اهىبى پزٗش هٖ 

ؿَُ٘ تفىش دس داًؾ آهَصاى اػت، هٔلن ثبٗذ ثِ سؿذ ٍ گؼتشؽ فشآٌٗذ تفىش ٍ اًتمبد دس داًؾ آهَصاى ووه وٌذ. آهَصؽ تفىش 

ا ثىبس هٖ ثشًذ لبدس هؼئلِ ثؼ٘بس هْوٖ اػت صٗشا داًؾ آهَصاًٖ وِ هْبست ّبٕ تفىش اًتمبدٕ سا دس خَد سؿذ دادُ ٍ آى س

ّؼتٌذ ثِ كَست هؼتل فىش وٌٌذ. آى ّب هحذٍدٗت ّبٕ داًؾ خَد سا تـخ٘ق هٖ دٌّذ ٍ هَهَٓبت هْن سا لجل اص ٓول 

 (.1394لبػوٖ،) وٌٌذوشدى ثشٍٕ آى ّب تحل٘ل هٖ 

٘دِ سػ٘ذًذ وِ اػتفبدُ اًدبم دادًذ ٍ ثِ اٗي ًت« هبّ٘ت تفىش خلاق ٍ اًتمبدٕ»(، هٌبلِٔ إ سا تحت ٌَٓاى 2003) 4الذس ٍ پل

اص تفىش خلاق ٍ اًتمبدٕ فشد سا هٌتمذ ٍ هتفىشٕ خلاق ثبس هٖ آٍسد. ثشآٍسد فٔبل٘ت رٌّٖ، رّي سا ثِ هثبثِ فشدٕ خلاق پشٍسؽ 

خبٍٗذٕ ٍ ) ثبؿذهٖ دّذ وِ لذست اسصٗبثٖ داسد ٍ فشدٕ اسصٗبة وِ لذست خلال٘ت داسد ٍ ًت٘دِ اٗي پذٗذُ آهبدگٖ رّي هٖ 

 (.1389، ٓجذلٖ

تأث٘ش آهَصؽ تفىش اًتمبدٕ ثش پ٘ـشفت تحل٘لٖ اًدبم دادُ ٍ ثِ اٗي ًت٘دِ سػ٘ذُ ( پظٍّـٖ ثب ٌَٓاى 1380) كذٍلٖخلخبلٖ ٍ 

اًذ وِ آهَصؽ تفىش اًتمبدٕ ثبٓث پ٘ـشفت تحل٘لٖ داًؾ آهَصاى هٖ ؿَد. ؿٌبخت ٓلل ٓذم پ٘ـشفت تحل٘لٖ ٍ اتخبر 

ذ ووه هَثشٕ دس وبّؾ افت تحل٘لٖ ٍ دس ًت٘دِ ثْجَد ٍهٔ٘ت خؼوٖ، سٍاًٖ ٍ ساّىبسّبٕ پ٘ـگ٘شاًِ ٍ هذاخلِ إ هٖ تَاً

                                                           
1.Pajares 

2.Morris 

3.Jacabowski&Dembo 
4 Alder & pole 
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ثْذاؿت سٍاًٖ ٓجبست اػت اص هدوَِٓ َٓاهلٖ وِ دس پ٘ـگ٘شٕ اص  (.1389، خبٍٗذٕ ٍ ٓجذلٖ) ثبؿذآهَصؿٖ داًؾ آهَصاى 

سًذ ٍ ّذف اكلٖ آى اٗدبد ٍ ٗب پ٘ـشفت سًٍذ ٍخبهت اختلالات ؿٌبخت ٕ، احؼبػٖ ٍ سفتبسٕ دس اًؼبى ًمؾ هؤثش دا

پ٘ـگ٘شٕ اص ٍلَّ ث٘وبس ٕ ّبػت ٍ پ٘ـگ٘شٕ ثِ هٌٔبٕ ٍػْ٘ آى ٓجبست اػت اص ثِ ٍخَد آٍسدى َٓاهلٖ وِ هىول صًذگٖ 

هـىلات دس صهٌِ٘  .ػبلن ٍ ًجٖ٘ٔ اػت، ّوشاُ ثب دسهبى اختلالات خضئٖ سفتبس ثِ هٌَِس خلَگ٘شٕ اص ٍلَّ ث٘وبسْٗبٕ ؿذٗذ

ٗؾ ثـش ٍخَد داؿتِ ٍ ّ٘چ فشدٕ، اص ّ٘چ ًجمِ التلبدٕ اختوبٖٓ خبكٖ دس همبثل آ ًْب هلًَ٘ت ثْذاؿت سٍاى اص ثذٍ پ٘ذا

 (.1380،تمَٕ) وٌذًذاؿتِ ٍ خٌشٕ اػت وِ ثـش سا هشتجبً تْذٗذهٖ 

لزا اص آًدبٖٗ وِ داًؾ آهَصاى ٗىٖ اص ثضسگتشٗي ػشهبِٗ ّبٕ ٗه خبهِٔ هحؼَة هٖ ؿًَذ ٍ ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ دس هَسد ػجه 

، اٗي پظٍّؾ خَدوبساهذٕ ٍ ػلاهت سٍاى داًؾ آهَصاى دس هذاسع پظٍّؾ چٌذاًٖ اًدبم ًگشفتِ اػت اًتمبدٕ، تفىش ،بدگ٘شٕٗ

خَدوبساهذٕ ٍ ػلاهت سٍاى داًؾ آهَصاى  اًتمبدٕ، تفىش ،دسكذد پبػخگَٖٗ ثِ اٗي ػَال هٖ ثبؿذ وِ آٗب ث٘ي ػجه ٗبدگ٘شٕ

 ّب دادُ تحل٘ل ٍ تدضِٗ ٍ ؿٌبؿٖ سٍؽ ػپغ، ٍ اػت ؿذُ آٍسدُ تحم٘ك، ادث٘بت بلِ،هم اٗي ثٔذٕ ثخؾ دس ٍخَد داسد؟ ساثٌِ

 .ؿَد هٖ آٍسدُ پظٍّؾ گ٘شٕ ًت٘دِ ً٘ض آخش ثخؾ دس .گشدد هٖ ث٘بى

 ادبیات تحقیق:-2

 تفکر انتقادی 

ٖ داًؼتٌذ وِ صٗشا آى ّب ه؛ تفىش اص خولِ هَهَٓبتٖ اػت وِ اص دٗشثبص رّي اًذٗـوٌذاى سا ثِ خَد هـغَل داؿتِ اػت

اًؼبى فشٌّگ ٍ توذى خَٗؾ سا هذَٗى تفىش اػت. اص صهبى ػمشاى ٍ اسػٌَ تب صهبى حبل، دسثبسُ ٕ تفىش ٍ هبّ٘ت آى ثحث 

ٍ اًَاّ آى، تفىش اًتمبدٕ ٍ اثٔبد آى ٍخَد داسد. دس ّش  ّبٕ صٗبدٕ ؿذُ ٍ اختلاف ًِش صٗبدٕ دسثبسُ ٕ تٔشٗف تفىش، هبّ٘ت

فىش ثِ خلَف هْبست ّبٕ تفىش اًتمبدٕ، ثش وؼٖ پَؿ٘ذُ ً٘ؼت ٍ ثٖ ؿه تفىش اًتمبدٕ وِ حبل، هشٍست هْبست ّبٕ ت

 (.1380ػ٘ف، اػت )ٗىٖ اص هْوتشٗي فشآٌٗذّبٕ ٓبلٖ رٌّٖ اػت، اص اّذاف هحَسٕ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ خذٗذ 

ثِ صهبى ػمشاى ثشهٖ  ٓلالِ ثِ پشٍسؽ تَاًبٖٗ ّبٕ تفىش اًتمبدٕ دس هحبفل آهَصؿٖ پذٗذُ ٕ خذٗذٕ ً٘ؼت ٍ ػبثمِ ٕ آى

 ٖاهبفگشدد. سٍؽ ػمشاًٖ، ػجه هٌبُشُ ثشإ ثحث ثَد؛ ٌٖٗٔ پ٘گ٘شٕ حم٘مت اص ًشٗك پشػؾ، پبػخ ٍ پشػؾ ّبٕ 

 (.2002، 1ػ٘وپؼَى)

ػمشاى ثش اّو٘ت ًشح ًشح ػَالات ٓو٘مٖ تأو٘ذ داؿت وِ لبثل لجَل ثَدًذ؛ اٗذُ ّبٖٗ وِ اسصؽ پزٗشؽ داؿتٌذ ٍ ثِ 

َسد ثشسػٖ لشاس هٖ دادًذ. ؿَُ٘ ٕ پشػـگشٕ ػمشاى ٗىٖ اص ساّجشدّبٕ هْن تذسٗغ تفىش اًتمبدٕ ؿىلٖ خذٕ، تفىش سا ه

، تشخوِ ٕ گلـٌٖ ٍ 2پ٘شتَاػت )ساّجشد هَسد تَخِ ثٌ٘بد تفىش اًتمبدٕ  35اػت. اهشٍصُ هجبحث ػمشاًٖ فمي ٗىٖ اص 

 (.1385دلالٖ، 

چَى ٍ چشا "ٍ ً٘ض  "ٓلن تمل٘ذٕ ٍ ٓلن پظٍّـٖ"ؼت. تمبثل ثحث تفىش اًتمبدٕ دس سٍاًـٌبػٖ ٍ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ تبصُ ً٘

دس حىوت، ٓلن ٍ ادة هلٖ هب ػبثمِ ٕ تبسٗخٖ تبسٗخٖ داسد. دس لشى گزؿتِ ً٘ض ثشخٖ اص داًـوٌذاى آهَصؽ ٍ  "وشدى

ّو٘ت ( اص ا1945، 4( اص تفىش تٔومٖ ٍ ثشخٖ اص سٍاًـٌبػبى )اص خولِ هبوغ ٍستْبٗوش1933، 3پشٍسؽ )هثلا خبى دَٖٗٗ

 (.1384لٌف آثبدٕ، اًذ )ثبسآٍس ػخي گفتِ 

تفىش اًتمبدٕ پ٘چ٘ذُ ٍ چٌذ ثٔذٕ اػت ٍ ثؼ٘بسٕ اص هْبست ّبٕ دٗگش لاصم ثشإ صًذگٖ هثل، حل هؼئلِ، تلو٘ن گ٘شٕ ٍ 

 (.2002ػ٘وپؼَى، اًذ )تفىش خلاق ثب آى دس استجبى ًضدٗه 
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ً٘ض هتفبٍت اػت. ثشإ تفىش اًتمبدٕ تٔبسٗف صٗبدٕ اص ًشف دٗگش، اٗي تفىش دس هَهَٓبت هختلف ٍ تخلق ّبٕ خبف، 

هثلا اً٘غ تفىش اًتمبدٕ سا تفىش هؼتذل ٍ ت٘ضثٌ٘بًِ دسثبسُ ٕ اٌٗىِ چِ چ٘ضٕ سا ثبٍس وٌ٘ن ٍ چِ آوبلٖ سا اًدبم ؛ ٍخَد داسد

 (.1393سح٘وٖ، اػت )دّ٘ن، تٔشٗف وشدُ 

بٗذ ثِ سؿذ تفىش هٌٌمٖ، ت٘ضثٌ٘بًِ ٍ خشدهٌذاًِ هَسد ثؼ٘بسٕ اص هتخللبى هٔتمذًذ وِ تفىش اًتمبدٕ ث 1980اص دِّ ٕ 

 (.1991، 1ٌٍٗؼتبٗيوٌذ )ً٘بص ٗه خبهِٔ هشدم ػبلاس ووه 

ٍ خبك٘ت َّؿٖ  اص دٗذگبُ فلؼفٖ، تفىش اًتمبدٕ اثتذا ثِ ٌَٓاى ٌّدبسٕ اص تفىش خَة، حٌجِ إ هٌٌمٖ ٍ ٓملاًٖ اص تفىش

 (.1995، 2گ٘جؼَىؿذ )٘ب هٌشح هَسد ً٘بص ثشإ ًگشؽ َّؿوٌذاًِ ٍ هٌلفبًِ ثِ دً

سٍاًـٌبػبى، تفىش اًتمبدٕ سا ثبلاتشٗي ٍ هْوتشٗي هْبست ّبٕ تفىش ػٌح ثبلاتش هٖ داًٌذ ٍ ثش ٗبدگ٘شٕ هٌبػت ٍ آهَصؽ 

 (.1998، 3ّبلپشىداسًذ )فشآٌٗذّبٕ آى توشوض ٍ تَخِ 

تفىش اًتمبدٕ ٓبهلٖ اػت ثشإ افضاٗؾ  َُْس ٗبفت وِ دس آى "آهَصؽ ٍ پشٍسؽ اًتمبدٕ"ػشاًدبم هفَْم تفىش اًتمبدٕ دس 

 (.2004، 5ٍ ٍلوي 4تي دٗنخبهِٔ )ُشف٘ت ؿٌبخت ٍ غلجِ ثش ثٖ ٓذالتٖ دس 

 صٗشا، ًذاسد. تٔدت هَهَّ خبٕ اٗي اػت. ًـذُ اسائِ ثبؿٌذ پزٗشفتِ سا آى هتخللبى ٓوَم وِ تٔشٗفٖ اًتمبدٕ تفىش اص

 چ٘ي دل٘ك ث٘بى دس سٍاًـٌبػبى رٌّٖ( ٍ ًبتَاًٖؿٌبختٖ ) ّبٕفشآٌٗذ اسصؿ٘بثٖ ثِ ٍ هـبّذُ دؿَاسٕ ثِ آى اص ثخـٖ

 ٍ ػبصًذُ ثخؾ هَاسد اغلت دس "تفىش"وِ  هٖ گ٘شد ٍالٔ٘ت ػشچـوِ اٗي اص آى، اص دٗگشٕ ثخؾ اػت. هشثَى فشآٌٗذّبٖٗ

 اص بسّبسفت اٗي تفى٘ه ٍ اػت لوبٍت اص اػتفبدُ ٍ هؼألِ حل هؼألِ، ؿٌبخت رٌّٖ( هثلؿٌبختٖ ) سفتبسّبٕ ػبٗش لاصم

 ػبدُ إ ً٘ؼت. وبس تفىش

 ٍ هؼتذل تفىش ثِ ٌَٓاى سا اًتمبدٕ تفىش اٍ ( اػت،1991اً٘غ ) ساثشت اص اًتمبدٕ تفىش تٔبسٗف ؿذُ تشٗي ؿٌبختِ اص ٗىٖ

 ٍ دٗن تي ؛1380 ػ٘ف،وٌذ )هٖ  دّ٘ن تٔشٗف اًدبم ٗب ٍ وٌ٘ن ثبٍس سا چ٘ضٕ چِ ثگ٘شٗن تلو٘ن اٌٗىِ دسثبسُ ٕ ت٘ضثٌ٘بًِ

 (.2004، 8پتشًٖ ٍ وبٍاؿ٘وب ؛2005، 7آًدلٖ ٍ 6ٍالاً٘ذص ؛2002 ػ٘وپؼَى، ؛1998 خبًؼَى، ؛2004 ٍٗلوي،

 حلْبٕ ساُ هؼألِ، ػؤالات، ٗه خبٗگضٗي سٍؿْبٕ گشفتي ًِش دس هفشٍهِ ّب، تذٍٗي لج٘ل اص فٔبل٘ت ّبٖٗ اًتمبدٕ تفىش

 اػتذلال ّب، تحل٘لّب )هْبست  ث٘ي تٔشٗف اً٘غ اٗي دس ثشهٖ گ٘شد. دس سا چ٘ضّب ثشخٖ خؼتدَٕ ثشإ ثشًبهِ سٗضٕ ٍ هوىي

 اًگ٘ض( ٍ چبلؾ ٗب ٍ ٍاهح ػؤالات وشدى هٌشح ٍ دادى هَهَٓبت، پبػخ ثش توشوض تٔ٘٘ي هٌبثْ، آتجبس دسثبسُ ٕ لوبٍت

 سا ٘تهَلٔ ػؤال، ٗب ًت٘دِ گ٘شٕ ثِ توشوض تذاٍم ٍ تٔ٘٘ي ثشإ ثَدى هٖ ؿًَذ )آهبدُ ًبه٘ذُ ً٘ض هٌؾ ّب وِ ًگشؿْب

خؼتدَٕ  ثشإ هـتبق اهَس، دادى ؿىل خَة توبٗل دلاٗل، گشفتي ًِش دس ٍ خؼتدَ ثشإ گشفتي آهبدگٖ ًِش دس هـتبلبًِ

 (.1998خبًؼَى، ؿَد )هٖ  لبئل ًجبؿذ( توبٗض وبفٖ دلاٗل ٍ ؿَاّذ وِ صهبًٖ لوبٍت، اص اختٌبة ٍ خبٗگضٗي ّب

9ثًَه ًمل ( ث1985ِاً٘غ ) آتمبد ثِ
 ًِ اػت هٌٌمٖ ٍ همَلِ ثٌذٕ اسصؿ٘بثٖ ثش اًتمبدٕ تفىش ( توشوض1998) 1اػو٘ت ٍ 

 لوبٍت ّبٕ اًدبم اًتمبدٕ تَاًبٖٗ تفىش هٖ گٌَٗذ: آًْب ثبؿذ. فشدٕ ّ٘دبى ّبٕ ثشاػبع آى لوبٍت وِ ٍاگشاٖٗ تفىش ثش ًِ

 .اػت دػتشع لبثل ؿَاّذ ٍالٖٔ ثشاػبع پ٘چ٘ذُ هَلٔ٘ت ّبٕ دس هٌٌمٖ ٍ دسػت
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 یادگیری 

ٍالٔ٘ت ّبٕ هْن ّؼتٖ، ٍخَد تٌَّ دس ه٘بى پذٗذُ ّبٕ ٓبلن اػت. ًِ تٌْب گًَِ ّبٕ هختلف خبًذاساى ٍگ٘بّبى ثب ٗىٖ اص 

ّن فشق داسًذ، ثلىِ آوب ّشگًَِ ً٘ض ثب ٗىذٗگش فشق داسًذ، ثلىِ آوب ّشگًَِ ثب ٗىذٗگش هتفبٍتٌذ. اًؼبى ّب ً٘ض هـوَل ّو٘ي 

ٖ ّبٕ رٌّٖ، سٍؽ ّبٕ آهَختي، ػجه ٍػشٓت ٗبدگ٘شٕ، آهبدگٖ، ٍٓلالِ ٍاًگ٘ضُ، لبٓذُ اًذ. ٗبدگ٘شًذگبى اص لحبٍ تَاًبٗ

 (.1386ػ٘ف، داسًذ )ًؼجت ثِ وؼت داًؾ ٍاًدبم فٔبل٘ت ّبٕ تحل٘لٖ ثب ّن تفبٍت 

ؿبٗذ دٍ هَسد اص پ٘ـشفت ّبٕ ًِبم ّبٕ آهَصؿٖ دس ػبل ّبٕ اخ٘ش، ٗبدگ٘شٕ ثش هجٌبٕ ؿبٗؼتگٖ ٍتٔبهل ٗبدگ٘شٕ ثب آى 

ٍ ثش تٔبهل اٗي دٍ تبو٘ذ هٖ ؿَد. ٗىٖ اص اػتٔذاد ّبٖٗ وِ ػجت ثشٍص تفبٍت ّبٕ فشدٕ دس ٗبدگ٘شٕ هٖ ؿَد  اسداّو٘ت د

( سٍٗىشد ٍالٖٔ ٍاثش ثخؾ سا 2008) 3(. ًَستَى2004، 2داف)اػت « ٗبدگ٘شٕ»داسد ٍتَخِ ثِ آى دس ًشاحٖ آهَصؿٖ اّو٘ت 

وِ دسآى ثشتٔبهل ٍٗظگٖ داًؾ آهَصاى ٍػجه آهَصؽ تبو٘ذ ؿذُ  ثِ آهَصؽ، ٗبدگ٘شٕ ثشهجٌبٕ ؿبٗؼتگٖ تٔشٗف هٖ وٌذ

اػت. اٍ ٗىٖ اص ٍٗظگٖ ّبٕ هْن فشاگ٘شاى سا ػجه ٗبدگ٘شٕ آًبى هٖ داًذ. هفَْم ٗبدگ٘شٕ دس ًَل صًذگٖ ثـش، ٗىٖ اص 

، خٌغ ٍػي، هفبّ٘ن هَسد تَخِ ثَدُ اػت ٓلاٍُ ثش َٓاهل اص پ٘ؾ داؿتِ اص لج٘ل ؿخل٘ت، ثْشُ َّؿٖ، صهٌِ٘ خبًَادگٖ

َٓاهل اوتؼبثٖ ً٘ض ثشاٗي اهش تبث٘ش گزاس هٖ ثبؿٌذ وِ ػجه ٗبدگ٘شٕ، هٌجْ وٌتشل، ساّجشدّبٕ اًگ٘ضؿٖ ثشإ ٗبدگ٘شٕ 

 (.4،2003ػٌلگشٍف ٍػبلتشاًذ )ٍؿَُ٘ هٌبلِٔ اص آى خولِ 

دگ٘شٕ فشاگ٘شاى اػت وِ ٓبدت پشداصؽ اًلآبت دسٗبفتٖ افشاد هٖ ثبؿٌذ، ٗىٖ اص َٓاهل هَثش دس ٗب ػجه ّبٕ ٗبدگ٘شٕ

هتٔذد حبوٖ اص  ٘مبتتحم اٗي ػجه ّب، سٍؽ ّبٕ تشخ٘حٖ فشاگ٘شاى ثشإ دسن، ػبصهبى دّٖ ٍرخ٘شُ اًلآبت هٖ ثبؿٌذ.

 (.1392وشٗوٖ، ّؼتٌذ )آى اػت وِ ػجه ّبٕ ٗبدگ٘شٕ دس سؿتِ ّبٕ هختلف تحل٘لٖ هتٌَّ 

، اػتبداى ٍهشث٘بى ووه هٖ وٌذ َصؽ ثِ هٔلوبىؿٌبخت ٍٗظگٖ ّبٕ ؿخل٘تٖ هشتجي ثب ػجه ّبٕ ٗبدگ٘شٕ دس اهش آه

ثشًبهِ سٗضاى دسػٖ ً٘ض ثبٗذ تَخِ ٍٗظُ إ ثِ ػجه ّبٕ ٗبدگ٘شٕ ٍ ٍٗضگٖ ّبٕ ؿخل٘تٖ فشاگ٘شاى ثىٌٌذ. ػجه ٗبدگ٘شٕ 

وٌٌذ سٍؿٖ اػت وِ داًـدَ، داًؾ آهَصٍ ٗب فشاگ٘شاى تشخ٘ح هٖ دٌّذ دس ٗبدگ٘شٕ هٌبلت دسػٖ خَد اص آى اػتفبدُ 

ثِ ٓجبست دٗگش، ػجه ّبٕ ٗبدگ٘شٕ، ٍٗظگٖ ّب ٍكفبت ؿٌبختٖ، ٓبًفٖ ؛ (1389؛ ًمل اصٓشٗوٖ، 2000، 5پ٘شع)

ٍف٘ضَٗلَطٗىٖ إ ّؼتٌذ وِ دس صهٌِ٘ چگًَگٖ اداسن ٍتٔبهل ٍپبػخ ٗبدگ٘شًذگبى ثِ هح٘ي ٗبدگ٘شٕ ثِ هح٘ي ٗبدگ٘شٕ ثِ 

 (.2004، 6پشاٗغ)وٌٌذ ٌَٓاى ؿبخق ًؼجتب ثبثت ٓول هٖ 

؛ ( ػجه ّبٕ ٗبدگ٘شٕ سا ثِ ٌَٓاى ٍػ٘لِ تفبٍت ّبٕ فشدٕ دس فشاٌٗذ اوتؼبة ٍتحل٘ل داًؾ ثِ وبس هٖ ثشد1996ّبًت )

 اٗي فشآٌٗذ اص ٗبدگ٘شًذُ إ ثِ ٗبدگ٘شًذُ دٗگش تفبٍت داسد. وِ

م ( ػجه ٗبدگ٘شٕ سا تَك٘فٖ اص ًگشؽ ّب ٍسفتبسّب هٖ داًٌذ وِ تٔ٘٘ي هٖ وٌذ وِ ٗه فشد وذا1992ٍهبهفَسد )ّبًٖ 

( دس تٔشٗف هـبثْٖ ثش سٍؽ ّبٕ ؿخلٖ هَسد اػتفبدُ 1974)ٍوشافَسد دٕ چىَ  ؛ ٍؿَُ٘ ٗبدگ٘شٕ سا تشخ٘ح هٖ دّذ

 ٗبدگ٘شًذگبى ثشإ پشداصؽ اًلآبت دس ٗبدگ٘شٕ هفبّ٘ن خذٗذ تبو٘ذ هٖ وٌٌذ.
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 خودکار آمدی 

وٌبس آهذى ثب صًذگٖ اػت. ثشآٍسدُ  دس ًِبم ثٌذٍسا، هٌَِس اص خَدوبس آهذٕ، احؼبػْبٕ ؿبٗؼتگٖ، وفبٗت ٍ لبثل٘ت دس

وشدى ٍ حفَ هٔ٘بسّبٕ ٓولىشدهبى، خَدوبس آهذٕ سا افضاٗؾ هٖ دّذ، ًبوبهٖ دس ثشآٍسدى ٍ حفَ آى هٔ٘بسّب آى سا وبّؾ 

هٖ دّذ. ساُ دٗگشٕ وِ ثٌذٍسا خَدوبس آهذٕ سا ؿشح دادُ، ثشحؼت ادسان هب اص دسخِ وٌتشلٖ اػت وِ ثش صًذگ٘وبى داسٗن 

 (.1384)ؿَلتض، 

خَدوبس آهذٕ اػتٔذادٕ خلالٖ اػت وِ ثِ هَخت آى فشد ثشإ وٌبس آهذى ثب هشٍسٗبت ٍ ؿشاٗي تىل٘ف، هْبستْبٕ خَد سا 

ػبصهبى هٖ دّذ ٍ آًْب سا ّوبٌّگ هٖ وٌذ. خَدوبس آهذٕ ٓجبست اػت اص اػتٔذاد ثىبسگ٘شٕ توبم اهىبًبت دس ؿشاٗي 

ت ؿخلٖ دسثبسُ اٌٗىِ اٍ ثب تَخِ ثِ هْبستْبٖٗ وِ داسد ٍ هَلٔ٘تْبٖٗ وِ ثب گًَبگَى ٍ ثِ اٗي كَست تٔشٗف هٖ ؿَد: لوبٍ

 (.1384آًْب هَاخِ هٖ ؿَد تب چِ حذٕ هٖ تَاًذ خَة وٌبس ث٘بٗذ )ثٌذٍسا؛ ثِ ًمل اص سَٗ، 

ثِ ٗىٖ ً٘ؼت. ٓولىشد ؿبٗؼتِ ًِ تٌْب هؼتلضم داؿتي هْبست اػت )ٌٖٗٔ تَاًبٖٗ(، ثلىِ « تَاًبٖٗ»خَدوبس آهذٕ ثب 

اػتٔذاد تجذٗل وشدى اٗي هْبستْب ثِ ٓولىشد ًت٘دِ ثخؾ، ثَٗظُ دس ؿشاٗي ػخت ٍ تَاى فشػب ّن ً٘بص داسد. خَدوبس آهذٕ 

اػتٔذادٕ خلالٖ اػت وِ اخشا وٌٌذُ سا لبدس هٖ ػبصد تب سٍؿْبٖٗ سا اثذاّ وٌذ وِ تَاًبْٗ٘بٕ ؿخلٖ اٍ سا ثِ ثْتشٗي ٍخِ 

دسػت هثل تَاًبٖٗ، ٓبهل تٔ٘٘ي وٌٌذُ هْن ٓولىشد اػت، صٗشا هَلٔ٘تْبٕ ٓولىشدٕ  ثِ ٓولىشد تجذٗل وٌذ. خَدوبس آهذٕ

ٍ ٍلتٖ فشد هـغَل ٓول وشدى اػت، ؿشاٗي ّوَاسُ تغ٘٘ش هٖ وٌذ.  ، هْن ٍ غ٘ش لبثل پ٘ؾ ثٌٖ٘ ّؼتٌذاغلت اػتشع صا

اٌٗىِ اٍ ثب ّش ًَّ هْبستٖ وِ داسد دس  ادسان وبساٖٗ ؿخلٖ همذاس هْبستْبٖٗ وِ فشد داسد ً٘ؼت، ثلىِ ٓم٘ذُ إ اػت دسثبسُ

ؿشاٗي گًَبگَى چِ وبسٕ هٖ تَاًذ اًدبم دّذ. خَدوبس آهذٕ صهبًٖ اّو٘ت هٖ ٗبثذ وِ ؿشاٌٖٗ ثشإ آصهَدى تَاًبْٗ٘بٕ هب 

ٗدبد (. تشدٗذ هذ وبساٖٗ اػت. تشدٗذ هٖ تَاًذ دس تفىش، ثشًبهِ سٗضٕ ٍ تلو٘ن گ٘شٕ هؤثش اختلال ا1384پ٘ؾ هٖ آٗذ، سَٗ، )

وٌذ ٍ هَخت اهٌشاة، دػتپبچگٖ، اًگ٘ختگٖ، تٌؾ ٍ پشٗـبًٖ ؿَد وِ هٖ تَاًذ ٓولىشد سا ثؼَٕ ٗه فبخِٔ ػَق دّذ. 

همذاس خَدوبس آهذٕ دس ثشاثش تشدٗذ ؿخق، تٔ٘٘ي هٖ وٌذ وِ ٍلتٖ هْبستْب ٍ تَاًبْٗ٘بٕ فشد تحت فـبس لشاس هٖ گ٘شًذ اٍ تب 

 ش ثخَثٖ وٌبس ث٘بٗذ )ّوبى هٌجْ(.چِ اًذاصُ إ هٖ تَاًذ ثش ؿشاٗي ًبگَت

افشادٕ وِ داسإ خَدوبسآهذٕ ووٖ ّؼتٌذ، احؼبع هٖ وٌٌذ وِ دس آوبل وٌتشل ثش سٍٗذادّبٕ صًذگٖ دسهبًذُ ٍ ًبتَاى 

اًذ. آًْب هٔتمذًذ ّش تلاؿٖ وِ هٖ وٌٌذ ثَْ٘دُ اػت ٍ تغ٘٘شٕ دس اٍهبّ اٗدبد ًوٖ وٌذ. خَدوبس آهذٕ ون هٖ تَاًذ 

َاًبٖٗ ّبٕ ؿٌبختٖ تذاخل ًوبٗذ ٍ تأث٘ش ًبهٌلَثٖ ثش ػلاهتٖ خؼوبًٖ ثگزاسد اًگ٘ضؽ سا ًبثَد ػبصد، آسصٍّب سا ون وٌذ، ثب ت

 (.1394)ٓل٘پَس، 

 سلامت روان 

اص صهبًٖ وِ ثـش ٍخَد داؿتِ، هخلَكبً اص ٍلتٖ وِ صًذگٖ اختوبٖٓ اؽ سا ؿشٍّ وشدُ ػلاهت، ثْذاؿت ٍ ث٘وبسْٗبٕ سٍاًٖ 

ٖ ٍ سٍاى پضؿىٖ اص لذٗوٖ تشٗي ٓلَم ٍ حشفِ ّبٕ تخللٖ ّؼتٌذ. ّوَاسُ هَهَٓبت هَسد ًِش ٍٕ ثَدُ اًذ. دس ٍالْ پضؿى

اهبّ آًچِ اص اػٌبد ٍ هذاسن حبهش ثشهٖ آٗذ ث٘بًگش اػت وِ دس هَسد تبسٗخچِ ثْذاؿت سٍاًٖ، اًلآبت دل٘ك ٍ وبفٖ دس 

وٌبس گزاؿت ٍ اختلافبت ف٘لؼَف هـَْس ًَٗبًٖ ثَد وِ خشافبت سا دسثبسٓ ث٘وبسٕ ّبٕ سٍاًٖ  1دػتشع ً٘ؼت. اٍل٘ي ثبس ثمشاى

سٍاًٖ سا ثِ ػَٕ پضؿىٖ وـبًذ. ٍٕ هبل٘خَل٘ب ٍ خٌَى صاٗوبى سا تٔشٗف ٍ تَك٘ف وشد ٍ هغض سا هشوض اكلٖ سٍاى داًؼت. 

ٓلت ث٘وبسٕ ّبٕ سٍاًٖ سا اختلال ٓول هغض ٍ ٓذم تٔبدل اخلاى ثذى هٖ داًؼت. ٗىٖ اص اٍل٘ي سٍاًپضؿىبى ثِ ًبم  2خبلٌَ٘ع

اتوبم دٍساى پضؿىٖ دس پبسٗغ، ٓلالوٌذ ثِ هٌبلِٔ تخللٖ دس هَسد سفتبس اًؼبى ٍ ث٘وبسٕ ّبٕ سٍاًٖ ؿذ. پغ اص  3خبى ٍٗش
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صوشٗبٕ ساصٕ ًبم ثشد. ثَٓلٖ ػٌ٘ب  دس اٗشاى دس دٍساى اػلام اص پضؿىبى ٍ ًَٗؼٌذگبى هْن آى صهبى، هٖ تَاى اص ثَٓلٖ ػٌ٘ب ٍ

غٖ هٖ گفتٌذ، دػتَسات داسٍٖٗ تدَٗض وشد. ػٌ٘ب ثشإ دسهبى ث٘وبساى سٍاًٖ ثشإ آى دػتِ اص ث٘وبساى وِ آًْب سا ث٘وبساى دهب

ٓم٘ذُ ثِ ٗم٘ي داؿت ٍ ثِ ٓم٘ذُ اوثش هَسخبى ٍٕ ثخِ٘ ٍ پًَ٘ذ آلبة سا ثشإ اٍل٘ي ثبس ٓشهِ وشدُ اػت. ثَٓلٖ دس وتبة 

خضء اثٔبد ػشؿتٖ دس آػ٘ت ؿٌبػٖ  ؿفبء هضاخْب سا ثِ چْبس ًَّ دهَٕ، كفشإٍ، ثلغوٖ ٍ ػَداٖٗ تمؼ٘ن وشدُ ٍ آًْب سا

 (.1390خَؿٌَٗؼبى ٍ افشٍص، اػت )سٍاًٖ ث٘وبسٕ ّبٕ سٍاًٖ داًؼتِ 

 دس فشٌّگ ٓلَم سفتبسٕ، ثْذاؿت سٍاًٖ ٓجبست اػت اص:

 ٓلن ٍ ٌّش ًگْذاسٕ ٍ ثِ حذاوثش سػبًذى ػلاهت سٍاًٖ ٍ پ٘ـگ٘شٕ اص ث٘وبسٕ سٍاًٖ. -1

 ٍ ٓبدتْبٕ فىشٕ وِ اص ًبػبصگبسٕ ؿخل٘تٖ خلَگ٘شٕ هٖ وٌذ. فشاّن آٍسدى اٍهبّ ٍ احَال هحٌٖ٘، ّ٘دبًبت -2

ّوبًٌَس وِ لجلاً  ؛ ٍ(1380هٌبلِٔ اكَل ٍ سٍؽ ّبٕ گؼتشؽ ػلاهت ٓملٖ ٍ خجشاى ًبثؼبهبًٖ سٍاًٖ )اسدٍثبسٕ، -3

روش ؿذ ثٌب ثِ تٔشٗف ػبصهبى ثْذاؿت خْبًٖ، ػلاهتٖ ٓجبست اػت اص حبلت ػلاهت وبهل خؼوبًٖ، سٍاًٖ ٍ 

 (.1371، ػبدٍن ،فمي فمذاى ث٘وبسٕ ٗب ٓلائن آى )وبپلاى اختوبٖٓ ًِ

ثٌبثشاٗي پظٍّـگش ػلاهت ٓوَهٖ سا هفَْهٖ ولٖ تش ؛ دس اٗي تحم٘ك ػلاهت سٍاًٖ خض ػلاهت ٓوَهٖ ثِ حؼبة آهذُ

للوذاد وشدُ اػت. اٗي پ٘ؾ فشم ٓلوٖ ثشاػبع ؿٌبخت ولٖ دس خلَف ػبختبسّبٕ ػِ ثٔذٕ )خؼوبًٖ، سٍاًٖ ٍ 

ٍ اص ّن تأث٘ش ٍ تأثش هٖ  اًؼبى هٖ ثبؿذ ٍ اص ًشفٖ چَى اٗي ػبختبسّبٕ هزوَس دس استجبى ثب ّوذٗگش ّؼتٌذاختوبٖٓ( 

پزٗشًذ، ّوچٌ٘ي ثٌب ثِ هشٍست هَهَّ تحم٘ك، اٗي پظٍّؾ ث٘ـتش ثِ خٌجِ ػلاهت سٍاًٖ هٖ پشداصد. دس استجبى ثب هفَْم 

 ُ اػت وِ دس صٗش ثِ ًَس هختلش ثِ آًْب اؿبسُ خَاّذ ؿذ.ػلاهت سٍاًٖ دٗذگبّْب ٍ ًمٌِ ًِشّبٕ هتفبٍتٖ هٌشح ؿذ

 ح( دٗذگبُ اًؼبى گشاٖٗ د( دٗذگبُ سفتبس گشاٖٗ ج( دٗذگبُ سٍاى تحل٘ل گشٕ ة( دٗذگبُ سٍاًـٌبختٖ الف( دٗذگبُ پضؿىٖ

 ٍ( دٗذگبُ صٗؼتٖ ى( دٗذگبُ ٍخَد گشاٖٗ

خَد سا ثش اػبع ٍاوٌؾ ّبٕ تحشٗىٖ ٍ ٍلفِ إ وِ ثش هجٌبٕ تٌجِ٘ ٍ  هىتت 1دٗذگبُ خؤٖ اص سٍاًـٌبػبى دٗگش پبسلف

پبداؽ اٗدبد هٖ گشدًذ، لشاس داد. ٍٕ هٔتمذ ثَد وِ سفتبس ٓبدٕ، سفتبسٕ اػت هتٔبدل وِ ثِ خَثٖ هٖ تَاًذ دس همبثل 

 (.1989، 2فـبسّبٕ سٍاًٖ همبٍهت وٌذ )گبً٘ش

اٗدبد هٖ وٌذ ٍ « فشاهي»ٍ « ًْبد»ذ وِ هي ثتَاًذ تٌبثمٖ ث٘ي ػلاهت سٍاًٖ سا ثذٗي تشت٘ت تٔشٗف هٖ وٌ 3ّبستوي

خَاػت ّبٕ آًْب سا ثِ ًَس هٔمَل اسهب ًوبٗذ ٍ حتٖ دس ثشخٖ هَاسد خَاػت ّبٕ آًْب سا سد وٌذ. اٍ لجلاً أًٌبف پزٗشٕ 

 (.1391سا ثِ ٌَٓاى ٓبهل هْن دس ػلاهت هٌشح ػبختِ ثَد )فشٍصًذُ ٍ ّوىبساى، « هي»

هل٘ت ٍ خٌغ سا هـبّذُ وشدًذ ٍ ثِ اٗي ًت٘دِ  16(، دس هٌبلِٔ خَد تفبٍت خَدوبس آهذٕ ث٘ي 2002لض )ؿَاسصس ٍ ؿَ

(، دس هَسد استجبى ه٘بى خٌغ 1977پبخبسص ٍه٘لش ) سػ٘ذًذ وِ تفبٍت هٌٔبداس ثب تَخِ ثِ خٌغ دس خَدوبس آهذٕ ٍخَد ًذاسد.

تْبٕ سٗبهٖ ث٘ـتش اًوٌ٘بى داؿتِ ٍ تحم٘مبت اخ٘ش ًـبى دادُ ٍ خَدوبس آهذٕ سٗبهٖ پؼشّب دس همبٗؼِ ثب دختشاى دس هْبس

وِ پؼشاى ٍ دختشاى دس دٍسُ اثتذاٖٗ اًوٌ٘بى ثشاثشٕ ًؼجت ثِ ئتَاًبٖٗ خَد داسًذ، ٍلٖ دس دٍساى دث٘شػتبى پؼشاى اًوٌ٘بى 

ثشسػٖ اص خولِ سٗبهٖ  (، گضاسؽ داد وِ ٍلتٖ داًؾ آهَصاى ثب تىبل٘ف1977. ؿبًه )ث٘ـتشٕ ًؼجت ثِ تَاًبٖٗ خَد داسًذ

سٍثشٍ هٖ ؿًَذ، آًْبٖٗ وِ خَدوبس آهذٕ لَٕ داسًذ، ػخت وبس وشدُ ٍ ثشإ هذت ًَلاًٖ هـغَل هٖ ؿًَذ ٍلٖ افشادٕ وِ 

(، 1997پبخبسص ) ٍ(. وشاًضلش 1383خَدوبس آهذٕ هٔ٘فٖ داسًذ خؼتِ ؿذُ دػت اص وبس هٖ وـٌذ )ثٌمل اص آشاث٘بى، 

                                                           
1 Parlov 
2 Ganyr 
3 Hartmann 
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خَدوبس آهذٕ سٍٕ ٓولىشد سٗبهٖ ثِ لَت تأث٘ش تَاًبْٗ٘بٕ رٌّٖ ٓوَهٖ هٖ ثبؿذ. ًجك ػٌَح  دسٗبفتٌذ وِ تأث٘ش ثبٍسّبٕ

الذس ٍ پل  تَاًبٖٗ، افشادٕ وِ داسإ ثبٍسّبٕ خَدوبس آهذٕ لَٗتشٕ ّؼتٌذ دس هحبػجبت سٗبهٖ ً٘ض ثؼ٘بس دل٘ك ّؼتٌذ.

ادًذ ٍ ثِ اٗي ًت٘دِ سػ٘ذًذ وِ اػتفبدُ اص تفىش اًدبم د« هبّ٘ت تفىش خلاق ٍ اًتمبدٕ»(، هٌبلِٔ إ سا تحت ٌَٓاى 2003)

خلاق ٍ اًتمبدٕ فشد سا هٌتمذ ٍ هتفىشٕ خلاق ثبس هٖ آٍسد. ثشآٍسد فٔبل٘ت رٌّٖ، رّي سا ثِ هثبثِ فشدٕ خلاق پشٍسؽ هٖ 

ذٕ ٍ خبٍٗثبؿذ )دّذ وِ لذست اسصٗبثٖ داسد ٍ فشدٕ اسصٗبة وِ لذست خلال٘ت داسد ٍ ًت٘دِ اٗي پذٗذُ آهبدگٖ رّي هٖ 

 (.1389، ٓجذلٖ

(، ثب ٌَٓاى ثشسػٖ ساثٌِ هفَْم خَدوبس آهذٕ ٍ ػلاهت سٍاًٖ داًؾ آهَصاى ػَم دث٘شػتبى 1382پظٍّؾ ٓلٖ ً٘بوشٍؿٖ )

پشداخت. ًتبٗح تحم٘ك حبوٖ اص آى ثَد وِ ث٘ي خَدوبس آهذٕ ٍ ػلاهتٖ سٍاًٖ داًؾ آهَصاى ساثٌِ هثجت هٌٔبداسٕ ٍخَد 

ي تحم٘ك ًـبى داد وِ ث٘ي خٌؼ٘ت ٍ خَدوبس آهذٕ ٓوَهٖ تفبٍت هٌٔبداسٕ ٍخَد ًذاسد ٍ ث٘ي داسد. ّوچٌ٘ي ٗبفتِ ّبٕ اٗ

، دس ثشسػٖ همبٗؼِ ثبٍسّبٕ خَدوبس (1381) ٕوٌذسخَدوبس آهذٕ ٍ اختلالات سٍاًٖ ساثٌِ هٔىَػٖ ٍخَد داسد. ٗبفتِ ّبٕ 

تغ٘ش خَدوبس آهذٕ ثِ ًؼجت داًؾ آهَصاى سٗبهٖ آهذٕ داًؾ آهَصاى حبوٖ اص اٗي ثَد وِ داًؾ آهَصاى ٓلَم اًؼبًٖ، دس ه

( دس پظٍّـٖ خَد ثِ ٍخَد ساثٌِ ؿَُ٘ فشصًذ پشٍسٕ 1384احوذٗبى ) ف٘ضٗه ٍ فٌٖ ٍ حشفِ إ دس ػٌح پبٗ٘ي تش لشاس داسًذ.

ظٍّؾ ثب خَدوبس آهذٕ ٍ ػلاهت سٍاًٖ داًؾ آهَصاى پشداختِ اػت. اٗي تحم٘ك اص ًَّ تَك٘فٖ اػت ٍ ًتبٗح حبكل اص اٗي پ

ًـبى داد وِ ث٘ي خَدوبس آهذٕ داًؾ آهَصاى ٍ ؿَُ٘ فشصًذ پشٍسٕ ٍالذٗي آًْب ساثٌِ هٌٖٔ داسٕ ٍخَد داسد. آشاث٘بى دس 

(، ثِ ثشسػٖ ساثٌِ ثبٍسّبٕ خَدوبس آهذٕ ثش ػلاهت سٍاى ٍ هَفم٘ت تحل٘لٖ داًـدَٗبى دختش ٍ پؼش 1383پظٍّؾ خَد )

اػت ثبٍسّبٕ خَدوبس لَٕ ثش ػلاهت سٍاى داًـدَٗبى تأث٘ش هثجت داؿتِ اػت دس هٖ پشداصد. ًتبٗح ثذػت آهذُ ث٘بًگش آى 

حبل٘ىِ اٗي ثبٍسّب ثش هَفم٘ت تحل٘لٖ داًـدَٗبى هؤثش ًوٖ ثبؿذ. ّوچٌ٘ي تفبٍتْبٕ خَدوبس آهذٕ ًوًَِ هَسد ثشسػٖ ثب 

 تَخِ ثِ خٌغ ٍ گشٍّْبٕ تحل٘لٖ هٌٔبداس ًوٖ ثبؿذ.

 

 طرح تحقیق:-2

 فشهِ٘ ّبٕ صٗش اسائِ هٖ گشدد: ادث٘بت ٍ ّذف تحم٘ك،ثب تَخِ ثِ هشٍس 

 ث٘ي ػجه ٗبدگ٘شٕ ثب خَدوبساهذٕ داًؾ آهَصاى ساثٌِ ٍخَد داسد. -

 ث٘ي ػجه ٗبدگ٘شٕ ثب ػلاهت سٍاى داًؾ آهَصاى ساثٌِ ٍخَد داسد. -

 ثب خَدوبساهذٕ داًؾ آهَصاى ساثٌِ ٍخَد داسد. ث٘ي تفىشاًتمبدٕ -

 ى داًؾ آهَصاى ساثٌِ ٍخَد داسد.ث٘ي تفىشاًتمبدٕ ثب ػلاهت سٍا -

پظٍّؾ  اٗي ّبٕ دادُ گشدآٍسٕ اثضاس .اػت گشفتِ اًدبم پ٘وبٗـٖ سٍؽ ثِ وِ اػت وبسثشدٕ تَك٘فٖ ًَّ اص حبهش هٌبلٔٔ

 2سٗىتغ تفىش اًتمبدٕ پشػـٌبهِ ٕ(، GSES) 1پشػـٌبهِ خَدوبسآهذٕ ؿشس پشػـٌبهِ اص پظٍّؾ، اٗي پشػـٌبهِ اػت. دس

 ك٘تحم ٕخبهِٔ آهبساػتفبدُ گشدٗذ. (، GHQ 28پشػـٌبهِ ػلاهت سٍاًٖ )هِ ػجه ّبٕ ٗبدگ٘شٕ ولت، (، پشػـٌب2003)

 ٗبؿَد.  سا ؿبهل هٖ ٌذهٖ ثبؿ تحل٘لهـغَل ثِ  1395-1394وِ دس ػبل  تْشاى ؿْش داًؾ آهَصاى دث٘شػتبًْبٕ ؿبهلحبهش 

 ثِ توبٗل داؿتي ٍسٍد هٔ٘بسّبٕ. ؿذًذ اًتخبة ًوًَِ َاىٌٓ ثِ آهَص داًؾ 200 تٔذاد إ خَؿِ گ٘شٕ ًوًَِ سٍؽ اص اػتفبدُ

 تدضِٗ هَسد 11spss آهبسٕ افضاس ًشم ثب ّب دادُ آخش دس ثَد پشػـٌبهِ ثِ پبػخگَٖٗ ثِ توبٗل ٓذم خشٍج هٔ٘بس ٍ ؛ثَد ّوىبسٕ

 .گشفتٌذ لشاس ٍتحل٘ل

                                                           
1 Scherer 
2Rikts 
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 پژوهش مدل و متغیرها-3

 آى ؿٌبختٖ خؤ٘ت  ّبٕ هتغ٘ش آهبسٕ ًوًَِ ٓبم ٍٗظگْ٘بٕ ؿٌبخت ٍ ؿذُ آٍسٕ خوْ اًلآبت و٘ف٘ت اص اًوٌ٘بى ثوٌَِس

 ( آٍسدُ ؿذُ اػت.2( ٍ )1اًلآبت خؤ٘ت ؿٌبختٖ ًوًَِ ّبٕ آهبسٕ دس خذٍل ). ؿَد هٖ ث٘بى

 اًلآبت خؤ٘ت ؿٌبختٖ ثش اػبع گشٍُ ػٌٖ -1خذٍل 

 دسكذ تدؤٖ دسكذ فشاٍاًٖ ػي

14 

15 

16 

17 

18 

8 

60 

56 

51 

25 

4 

30 

28 

5/25 

5/12 

4 

34 

62 

5/87 

100 

  100 200 ول

 

 گشٍُ تحل٘لٖ اػبع ثش ؿٌبختٖ خؤ٘ت اًلآبت -2 خذٍل

 دسكذ تدؤٖ دسكذ فشاٍاًٖ پبِٗ ٕ تحل٘لٖ

 اٍل

 دٍم

 ػَم

69 

81 

50 

5/34 

5/40 

25 

5/34 

75 

100 

  100 200 ول

 

 توصیفی آمار-3-1

 هشثَى هتغ٘شّب هٖ ثبؿذ. 3ٍ ه٘بًگ٘ي 2ًِه٘ب ٍ 1( ًـبى دٌّذُ ؿبخق ّبٕ هشوضٗت ؿبهل هذ3خذٍل )

                                                           
1 mode 
2 median 
3 mean 
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 ٓوَهٖ ػلاهت ٕ پشػـٌبهِ ّبٕ هَلفِ آهبسٕ ّبٕ ؿبخق -3 خذٍل

 تٔذاد اًحشاف هٔ٘بس ه٘بًگ٘ي هتغ٘ش

 ػلاهت سٍاى

 ٓلائن خؼوبًٖ

 اختلال خَاة

 اهٌشاة اختوبٖٓ

 وبسوشد اختوبٖٓ

 افؼشدگٖ

34/17 

50/29 

68/17 

53/21 

72/19 

9/4 

89/0 

22/5 

06/6 

90/4 

27/6 

87/1 

200 

200 

200 

200 

200 

200 

 
 ؿبخق ّبٕ آهبسٕ هَلفِ ّبٕ پشػـٌبهِ ٕ تفىش اًتمبدٕ-4خذٍل 

 تٔذاد اًحشاف هٔ٘بس ه٘بًگ٘ي هتغ٘ش

 تفىش اًتمبدٕ

 اػتٌجبى

 ؿٌبػبٖٗ هفشٍهبت

 اػتٌتبج

 تٔج٘ش ٍ تفؼ٘ش

 اسصؿ٘بثٖ اػتذلال ّبٕ هٌٌمٖ

13/65 

49/12 

14/10 

07/15 

83/9 

36/8 

73/14 

09/7 

74/1 

62/7 

27/6 

99/2 

200 

200 

200 

200 

200 

200 

 

 ؿبخق ّبٕ آهبسٕ هَلفِ ّبٕ پشػـٌبهِ ٕ ػجه ٗبدگ٘شٕ -5خذٍل 

 تٔذاد اًحشاف هٔ٘بس ه٘بًگ٘ي هتغ٘ش

 تدشثِ ٌٖٓ٘

 هـبّذُ تأهلٖ

 هفَْم ػبصٕ اًتضآٖ

 آصهبٗـگشٕ فٔبل

06/34 

73/38 

86/21 

04/29 

02/11 

55/14 

33/9 

44/10 

200 

200 

200 

200 

 

 های پژوهش افتهی-3-2

 ث٘ي ػجه ٗبدگ٘شٕ ثب خَدوبساهذٕ داًؾ آهَصاى ساثٌِ ٍخَد داسد.فرضیه اول: 

 ساثٌِ ػجه ٗبدگ٘شٕ ثب خَدوبسآهذٕ -6خذٍل 

   ػجه ٗبدگ٘شٕ خَدوبسآهذٕ

 **502/0 
000/0 

 هشٗت ّوجؼتگٖ پ٘شػَى 1

 هٌٔبداسٕ

 ػجه ٗبدگ٘شٕ

1  **502/0 

000/0 

 ػَىهشٗت ّوجؼتگٖ پ٘ش

 هٌٔبداسٕ

 خَدوبسآهذٕ
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ّبٕ ثٌْدبسٕ، خٌٖ ثَدى ٍ ّوگٌٖ پشاوٌؾ اًوٌ٘بى حبكل ؿَد. ّبٕ همذهبتٖ اًدبم ؿذ تب اص ٓذم تخٌٖ هفشٍهِتحل٘ل

هـبّذُ هٖ ؿَد، ػجه ٗبدگ٘شٕ ثب خَدوبسآهذٕ ّوجؼتگٖ هٌٔبداسٕ داسد، ثٌبثشاٗي فشهِ٘ اٍل  (6)ّوبًٌَس وِ دس خذٍل 

د. ساثٌِ ث٘ي ػجه ٗبدگ٘شٕ ثب خَدوبسآهذٗوثجت اػت، ٌٖٗٔ ثب افضاٗؾ ًوشات ػجه ٗبدگ٘شٕ، ًوشات پظٍّؾ تأٗ٘ذ هٖ گشد

 خَدوبسآهذٕ داًؾ آهَصاًبفضاٗؾ هٖ ٗبثذ.

 ث٘ي ػجه ٗبدگ٘شٕ ثب ػلاهت سٍاى داًؾ آهَصاى ساثٌِ ٍخَد داسد.فرضیه دوم: 

 ساثٌِ ػجه ٗبدگ٘شٕ ثب ػلاهت سٍاى -7خذٍل 

   شٕػجه ٗبدگ٘ ػلاهت سٍاى

 -**581/0 
000/0 

 هشٗت ّوجؼتگٖ پ٘شػَى 1

 هٌٔبداسٕ

 ػجه ٗبدگ٘شٕ

1  -**581/0 

000/0 

 هشٗت ّوجؼتگٖ پ٘شػَى

 هٌٔبداسٕ

 ػلاهت سٍاى

 

ّبٕ ثٌْدبسٕ، خٌٖ ثَدى ٍ ّوگٌٖ پشاوٌؾ اًوٌ٘بى حبكل ؿَد. ّبٕ همذهبتٖ اًدبم ؿذ تب اص ٓذم تخٌٖ هفشٍهِتحل٘ل

ـبّذُ هٖ ؿَد، ػجه ٗبدگ٘شٕ ثب ػلاهت سٍاًْوجؼتگٖ هٌٔبداسٕ داسد. ساثٌِ ث٘ي ػجه ٗبدگ٘شٕ ه (7)ّوبًٌَس وِ دس خذٍل 

 ثب ػلاهت سٍاًوٌفٖ اػت، ٌٖٗٔ ثب افضاٗؾ ًوشات ػجه ٗبدگ٘شٕ، ًوشات ػلاهت سٍاى داًؾ آهَصاًىبّؾ هٖ ٗبثذ.

هت ٍ اختلال ث٘ـتش اػت ٍ ًوشُ پبٗ٘ي ًـبى الجتِ لاصم ثِ تَه٘ح اػت وِ ًوشُ ثبلا دس پشػـٌبهِ ػلاهت سٍاى ث٘بًگش ٓذم ػلا

 دٌّذُ ٕ ثشخَسداسٕ اص ػلاهت سٍاى هٌلَة هٖ ثبؿذ.

 ثب خَدوبساهذٕ داًؾ آهَصاى ساثٌِ ٍخَد داسد. ث٘ي تفىشاًتمبدٕفرضیه سوم: 

 ساثٌِ تفىش اًتمبدٕ ثب خَدوبسآهذٕ -8خذٍل 

   تفىش اًتمبدٕ خَدوبسآهذٕ

 **153/0 
000/0 

 ٖ پ٘شػَىهشٗت ّوجؼتگ 1

 هٌٔبداسٕ

 تفىش اًتمبدٕ

1  **153/0 

000/0 

 هشٗت ّوجؼتگٖ پ٘شػَى

 هٌٔبداسٕ

 خَدوبسآهذٕ

 

ّبٕ ثٌْدبسٕ، خٌٖ ثَدى ٍ ّوگٌٖ پشاوٌؾ اًوٌ٘بى حبكل ؿَد. ّبٕ همذهبتٖ اًدبم ؿذ تب اص ٓذم تخٌٖ هفشٍهِتحل٘ل

ذُ ث٘ي تفىش اًتمبدٕ ثب خَدوبسآهذٗؤٌبداس اػت، هـبّذُ هٖ ؿَد، هشاٗت ّوجؼتگٖ هحبػجِ ؿ (8)ّوبًٌَس وِ دس خذٍل 
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ثٌبثشاٗي فشهِ٘ ٕ ػَهپظٍّؾ تأٗ٘ذ هٖ گشدد. ساثٌِ ث٘ي تفىش اًتمبدٕ ثب خَدوبسآهذٕ هثجت اػت، ٌٖٗٔ ثب افضاٗؾ ًوشات 

 تفىشاًتمبدٕ، ًوشات خَدوبسآهذٕ داًؾ آهَصاًبفضاٗـوٖ ٗبثذ.

 ًؾ آهَصاى ساثٌِ ٍخَد داسد.ث٘ي تفىشاًتمبدٕ ثب ػلاهت سٍاى دافرضیه چهارم: 

 ساثٌِ تفىش اًتمبدٕ ثب ػلاهت سٍاى -9خذٍل 

   تفىش اًتمبدٕ ػلاهت سٍاى

 -**183/0 
000/0 

 هشٗت ّوجؼتگٖ پ٘شػَى 1

 هٌٔبداسٕ

 تفىش اًتمبدٕ

1  -**183/0 

000/0 

 هشٗت ّوجؼتگٖ پ٘شػَى

 هٌٔبداسٕ

 ػلاهت سٍاى

 

ّبٕ ثٌْدبسٕ، خٌٖ ثَدى ٍ ّوگٌٖ پشاوٌؾ اًوٌ٘بى حبكل ؿَد. خٌٖ هفشٍهِّبٕ همذهبتٖ اًدبم ؿذ تب اص ٓذم تتحل٘ل

هـبّذُ هٖ ؿَد، تفىش اًتمبدٕ ثب ػلاهت سٍاى ّوجؼتگٖ هٌٔبداسٕ داسد. ساثٌِ ث٘ي تفىش اًتمبدٕ ثب  (9)ّوبًٌَس وِ دس خذٍل 

 آهَصاى وبّؾ هٖ ٗبثذ. ػلاهت سٍاًوٌفٖ اػت، ٌٖٗٔ ثب افضاٗؾ ًوشات تفىش اًتمبدٕ، ًوشات ػلاهت سٍاى داًؾ

الجتِ لاصم ثِ تَه٘ح اػت وِ ًوشُ ثبلا دس پشػـٌبهِ ػلاهت سٍاى ث٘بًگش ٓذم ػلاهت ٍ اختلال ث٘ـتش اػت ٍ ًوشُ پبٗ٘ي ًـبى 

 دٌّذُ ٕ ثشخَسداسٕ اص ػلاهت سٍاى هٌلَة هٖ ثبؿذ.

   گیری نتیجه-4

تٖ فشدٕ ٍ اختوبٖٓ آًبى، ثشإ ثشًبهِ سٗضاى ّش ًِبهٖ اص داًؾ آهَصاى دس ّش خبهِٔ إ ًجمِ هوتبص هحؼَة هٖ ؿًَذ ٍ ػلاه

هَلٔ٘ت خبكٖ ثشخَسداس اػت. اص ًشفٖ ثشسػٖ َٓاهل هؤثش ثش پ٘ـشفت تحل٘لٖ داًؾ آهَصاى ٗىٖ اص ّذفْبٕ هْن دس ثشًبهِ 

ٗب ٍ ػبلن، ًِبهٖ سٗضٕ ّبٕ ّش ًِبم آهَصؿٖ اػت. توبم تلاؽ ّب اص اٗي فىش ًـأت هٖ گ٘شدوِ ٗه ًِبم تشث٘تٖ اثش ثخؾ، پَ

اػت وِ ثبٗذ اص ّوذلٖ ٍ ّوفىشٕ، ّوىبسٕ ٍ تمَٗت ثش اكل تَاًب ػبختي ٍالذٗي، هشث٘بى ٍ هٔلوبى ٍ ثشًبهِ سٗضاى تشث٘تٖ دس 

اص اػتٔذاد ّبٖٗ وِ ػجت ثشٍص تفبٍت ّبٕ فشدٕ دس ٗبدگ٘شٕ هٖ ؿَد ٍتَخِ ثِ آى دس ًشاحٖ  ٖىٗ اهش تٔل٘ن ٍتشث٘ت ثبؿذ.

( سٍٗىشد ٍالٖٔ ٍاثش ثخؾ سا ثِ آهَصؽ، ٗبدگ٘شٕ ثشهجٌبٕ 2008(. ًَستَى )2004داف، ) اػت« ٗبدگ٘شٕ» داسدآهَصؿٖ اّو٘ت 

ؿبٗؼتگٖ تٔشٗف هٖ وٌذ وِ دسآى ثشتٔبهل ٍٗظگٖ داًؾ آهَصاى ٍػجه آهَصؽ تبو٘ذ ؿذُ اػت. اٍ ٗىٖ اص ٍٗظگٖ ّبٕ هْن 

تمبدٕ سا ثِ ٌَٓاى تفىش هٌٌمٖ ٍ هؼتذلٖ تٔشٗف هٖ وٌذ وِ (، تفىش ا1992ً) 1اً٘غفشاگ٘شاى سا ػجه ٗبدگ٘شٕ آًبى هٖ داًذ. 

هشوض تَخِ آى تلو٘ن گ٘شٕ ٍ لوبٍت دس هَسد ثبٍسّب ٍ آوبل اػت. ثِ آتمبد ٍٕ ٍلتٖ فشدٕ تلاؽ ه٘ىٌذ تب هجبحث سا دل٘مب 

ًشٗوبًٖ ٍ ) ثَدتحل٘ل وٌذ، هذاسن هٔتجشٕ خؼت ٍ خَ وٌذ ٍثِ ًت٘دِ گ٘شٕ ّبٕ هٔتجش ثشػذ، تفىشؽ اًتمبدٕ خَاّذ 

خَدوبسآهذٕ سا دسٗبفت ٍ داٍسٕ فشد دسثبسُ هْبستْب ٍ تَاًوٌذٕ ّبٕ خَد فشد ثشإ اًدبم وبسّبٖٗ وِ  ثٌذٍسا (.1386ّوىبساى، 

ّذفْبٕ چبلؾ ثشاًگ٘ضتش ٍ ثبلاتشٕ  دس هَلٔ٘ت ّبٕ ٍٗظُ ثذاى ً٘بص اػت تٔشٗف هٖ وٌذ. وؼبًٖ وِ خَدوبسآهذٕ ثبلاٖٗ داسًذ،

ساّجشدّبٕ   ثِ خَد ث٘ـتش ثبٍس داسًذ، وَؿؾ ٍ پبفـبسٕ ث٘ـتشٕ ًـبى هٖ دٌّذ، ٗبدػپبسٕ ؿبى ثْتش اػت،  سا ثش هٖ گضٌٌٗذ،

ٗبدگ٘شٕ ػَدهٌذتشٕ ثىبس هٖ ثشًذ ٍ وبسوشدؿبى دس اًدبم وبس ثْتش اػت. دس حم٘مت خَدوبسآهذٕ ًمؾ ه٘بًدٖ ٍ آػبى ػبص سا 

ػلاهت سٍاى ؿبهل احؼبع دسًٍٖ خَة ثَدى ٍ  هفَْم (.2001، دس پًَ٘ذ ه٘بى وٌؾ ّبٕ ؿٌبختٖ ثبصٕ هٖ وٌذ )ثٌذٍسا

                                                           
1Eniss 
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اًوٌ٘بى اص وبسآهذٕ خَد، اتىبء ثِ خَد، ُشف٘ت سلبثت، تٔلك ث٘ي ًؼلٖ ٍ خَد ؿىَفبٖٗ تَاًبٖٗ ّبٕ ثبلمَُ فىشٕ ٍ ّ٘دبًٖ ٍ 

ٍخَد اٗي  .(1390خَؿٌَٗؼبى،) چِ هؼلن اػت حفَ ػلاهت سٍاى ً٘ض هبًٌذ ػلاهت خؼن حبئض اّو٘تبػت. آى غ٘شُ ه٘جبؿذ.

ساثٌِ ث٘ي ػجه ّبٕ ٗبدگ٘شٕ، خَدوبسآهذٕ، تفىش اًتمبدٕ ٍ تٔ٘٘ي هؼبئل ػجت گشدٗذ تب پظٍّؾ فَق ثشاػبع ّذف اكلٖ 

ػلاهت سٍاى ًشاحٖ ٍ اخشا گشدد. ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ًوًَِ گ٘شٕ خَؿِ اٗپشػـٌبهِ ّبٕ ػجه ّبٕ ٗبدگ٘شٕ، خَدوبسآهذٕ، 

ًفش اص داًؾ آهَصاى همٌْ هتَػٌِ ؿْش تْشاى، اخشا گشدٗذ. ًتبٗح تحم٘ك ًـبى داد  200سٍٕ تفىش اًتمبدٕ ٍ ػلاهت سٍاى ثش 

ػجه ٗبدگ٘شٕ ثب ػلاهت سٍاى داًؾ آهَصاى ساثٌِ  ي٘ث ؛ث٘ي ػجه ٗبدگ٘شٕ ثب خَدوبساهذٕ داًؾ آهَصاى ساثٌِ ٍخَد داسد

سد، ث٘ي تفىش اًتمبدٕ ثب ػلاهت سٍاى داًؾ آهَصاى ٍخَد داسد؛ ث٘ي تفىش اًتمبدٕ ثب خَدوبساهذٕ داًؾ آهَصاى ساثٌِ ٍخَد دا

 ساثٌِ ٍخَد داسد. ثب تَخِ ثِ ًتبٗح ثذػت آهذُ، پ٘ـٌْبدات صٗش اسائِ هٖ گشدد:

 پ٘ـٌْبد هٖ ؿَد اٗي پظٍّؾ ثب ثشسػٖ ٍٗظگٖ ّبٕ ؿٌبختٖ ٍ ؿخل٘تٖ ًوًَِ هَسد پظٍّؾ اًدبم ؿَد. -

 ، ًجمبتٖ، تحل٘لاتٖ ٍ ؿغلٖ ًوًَِ هَسد پظٍّؾ اًدبم ؿَد.پ٘ـٌْبد هٖ ؿَد اٗي پظٍّؾ ثب ثشسػٖ َٓاهل التلبدٕ -

اٗي پظٍّؾ ثِ هٌَِس تأه٘ي ؿَاّذ اٍلِ٘ اص تج٘٘ي ساثٌِ ػجه ّبٕ ٗبدگ٘شٕ، تفىش اًتمبدٕ، خَدوبسآهذٕ ٍ ػلاهت سٍاى  -

ٗي تحم٘ك ٍ ثٌبثشاٗي پظٍّؾ ّبٕ ث٘ـتش ٍ ٍػْ٘ تش ثِ هٌَِس تىشاس ا ؛داًؾ آهَصاى همٌْ هتَػٌِ ؿْش تْشاًلَست گشفت

تٔ٘٘ي ثجبت آثبس آى اٗي ثشًبهِ لاصم ٍ هشٍسٕ ثِ ًِش هٖ سػذ. هٖ تَاى ثِ هٌَِس افضاٗؾ دلت ًشح تحم٘ك دس پظٍّؾ 

 ّبٕ آٌٗذُ آثبس اٗي ثشًبهِ سا ثب دٗگش ثشًبهِ ّبٕ هَخَد همبٗؼِ وشد.
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Abstract 
 

This study aimed to determine the relationship among learning styles, self-efficacy, critical thinking and mental 

health of students. A descriptive/correlational research method has been used in this study and a total of 200 high 

school students studying in the city of Tehran were selected as the sample size using cluster sampling method. 

Kolb's Learning Style Inventory, Sherer's General Selfiefficacy Scale, Watson's Critical Thinking Test and GHQ 

-28 were used for measurement of the research variables. The collected data were analyzed using Pearson 

correlation coefficient. The findings showed that: 1) there is a significant relationship between learning styles 

and self-efficacy, 2) there is a significant relationship between learning styles and mental health, 3) there is a 

significant relationship between critical thinking and self-efficacy, and 4) there is a significant relationship 

between critical thinking and mental health. 
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