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 چکیدٌ

پػٍّف حبضط ثب ّسف ضاثغِ ثیي الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ ثب زلعزگی ظًبقَیی ٍالسیي وَزوبى زثؿتبًی قْط خَاًطٍز زض ؾبل 

ًفط ظى( ثِ ضٍـ  100ًفط هطز ٍ  100ًفط ) 200نَضت گطفتِ اؾت. پػٍّف حبضط یه هغبلؼِ ّوجؿتگی اؾت. تؼساز  95

پطؾكٌبهِ الگَّبی ٍ پطؾكٌبهِ زلعزگی ظًبقَیی پبیٌع  ًوًَِ گیطی ذَقِ ای اًتربة ٍ زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ

ٍ ثِ ووه ضٍـ آهبضی ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى هَضز  SPSS 16 خوغ آٍضی گطزیس. یبفتِ ّب ثب ًطم افعاض( RFCP) اضتجبعی

هَلفِ ّبی ّوٌَایی ٍ گفت ٍ ) یاضتجبعًتبیح یبفتِ ّبی پػٍّف ًكبى زاز وِ ثیي الگَّبی  عیِ ٍ تحلیل آهبضی لطاض گطفت.تد

ذبًَازُ ّبیی وِ الگَی اضتجبعی آى ّب ثِ نَضت گفت ٍ قٌَز اؾت،  قٌَز( ٍ زلعزگی ظًبقَیی اضتجبط هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز.

ی قطوت اػضبی ذبًَازُ زض هَضَػبت هرتلف هْیب هی وٌٌس ٍ زض تهوین گیطی ّب ثب ّن هیعاى ثبلایی اظ آظازی ٍ ضاحتی ضا ثطا

هكبضوت زاضًس. ّوچٌیي زض ذبًَازُ ّبی ثب ّن ًَایی ثبلا، زض تؼبهلات ثط ّوؿبًی ػمبیس ٍ ًگطـ ّب تأویس هی قَز. تؼبهلات اى 

 ّب ثط اختٌبة اظ تؼبضو ٍ ٍاثؿتگی هتمبثل ذبًَازُ ثِ ّن تىیِ زاضز.

 

 .زلعزگی ظًبقَیی، الگَّبی اضتجبعی، ٍالسیي وَزوبى زثؿتبًیَای کلیدی:  ياشٌ
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 مقدمٍ

زّس ٍ زض آى هطز ٍ ظى اظ عطیك یه ًیطٍی ضهعی  ذبًَازُ یه ًْبز اختوبػی اؾت وِ پبیِ ٍ اؾبؼ اضتجبط اًؿبًی ضا تكىیل هی

زاًِ ٍ وبهل تؿلین )هتؼْس( یىسیگط قسُ تب ٍاحس پَیبیی ضا قًَس، ثِ عَض آظا ًبقی اظ غطایع، آییي، قؼبئط ٍ ػكك ثِ ّن خصة هی

ثِ ػٌَاى ذبًَازُ ایدبز ًوبیٌس؛ زض ٍالغ ذبًَازُ ضا هَؾؿِ یب ًْبز اختوبػی هؼطفی وطزُ اًس وِ ًبقی اظ پیًَس ظًبقَیی ظى ٍ هطز 

ٍ ثطلطاض ثَزى ػكك ثِ ّوٌَع ٍ  اؾت. اظخولِ هظبّط ظًسگی اختوبػی اًؿبى، ٍخَز تؼبهل ّبی ؾبلن ٍؾبظًسُ هیبى اًؿبى ّب

ذبًَازُ هحل اضضبی ًیبظّبی هرتلف خؿوبًی ٍ ػملاًی ٍ ػبعفی اؾت ٍ زاقتي  اثطاظ نویویت ٍ ّوسلی ثِ یىسیگط اؾت.

ٍ تدْیع قسى ثِ تىٌیه ّبی قٌبذت توبیلات ظیؿتی ٍ ضٍاًی  آگبّی اظ ًیبظّبی ظیؿتی ٍ ضٍاًی ٍ قٌبذت چگًَگی اضضبء آًْب

بضًبپصیط هی ثبقس. ضضبیت یه فطز اظ ظًسگی ظًبقَیی ثِ هٌعلِ ضضبیت ٍی اظ ذبًَازُ هحؿَة هی قَز ٍ ضضبیت اظ ضطٍضتی اًى

ذبًَازُ ثِ هفَْم ضضبیت اظ ظًسگی ثَزُ ٍ زض ًتیدِ تؿْیل زض اهط ضقس ٍ تؼبلی ٍ پیكطفت هبزی ٍ هؼٌَی خبهؼِ ذَاّس قس 

 (.1393)ثٌبگَیی، 

ست زض هَلؼیت ّبیی اؾت وِ اظ ًظط ػبعفی ٍ احؿبؾی ٍ خؿوی ظیبزی زاضًس. چٌیي زلعزگی ًتیدِ زضگیطی عَلاًی ه

(. اظ زیسگبُ 1391؛ ثِ ًمل اظ ویبًفط،1381پبیٌع، )وٌس هَلؼیت ّبیی هؼوَلا ثِ ػلت تفبٍت ظیبز تَلؼبت ٍ ٍالؼیت ثطٍظ هی 

پبیٌع ٍ آضٍى اؾت )عفی ٍ ضٍاًی ( زلعزگی یه حبلت تدطثِ قسُ ذؿتگی خؿوی، ػب1998) 1انبلت ٍخَزی ضٍاى تحلیلی

؛ ثِ ًمل اظ 1381،پبیٌع)قَز ( وِ اظ ػسم تٌبؾت هعهي ثیي تَلؼبت ٍ ٍالؼیت ًبقی هی 2003ؾَى، ثِ ًمل اظ پبیٌع ٍ ًبًع، 

( زلعزگی ظًبقَیی وِ هكرهِ ی ثبضظ آى ًب اهیسی ٍ ذكن ًؿجت ثِ ّوؿط ٍ ظًسگی ظًبقَیی اؾت، ثِ زًجبل 1391ویبًفط،

 سیآهؼبیت ٍ ًمبط ضؼف ّوؿط ٍ ایي وِ ضاثغِ ی ظًبقَیی قبى آى گًَِ وِ اًتظبض زاقتِ اًس پیف ًوی ضٍز، پسیس هی اگبّی اظ 

 (.1991پبیٌع، )

زلعزگی ظًبقَیی ٍضؼیت زضزًبن فطؾَزگی خؿوی، ػبعفی ٍ ضٍاًی اؾت ٍ وؿبًی ضا وِ تَلغ زاضًس ػكك ضٍیبیی ٍ اظزٍاج ثِ 

ی ؾبظز. زلعزگی ٌّگبهی ثطٍظ هی وٌس وِ آًْب هتَخِ هیكًَس ػلی ضغن توبم تلاـ ّبیكبى، ظًسگیكبى هؼٌب ثجركس ضا هتبثط ه

(. زلعزگی ظًبقَیی ثِ 1391؛ ویبًفط،1381؛ پبیٌع، 2003، ًبًع، 2004ٍى پلت، )زاز ضاثغِ قبى ثِ ظًسگی هؼٌب ًسازُ ٍ ًرَاّس 

وٌس ؾتطؼ، ٍالؼیت ّب ٍ فطاظ ٍ ًكیت ّبی ظًسگی ثطٍظ هی ػلت هدوَػِ ای اظ تَلؼبت غیط ٍالؼی اظ ّوؿط ٍ اظزٍاج تَام ثب ا

( ؾِ ػلاهت ثبضظ زلعزگی ضا اظ پب افتبزى خؿوی ٍ ػبعفی ٍ ضٍاًی هؼطفی هی وٌس. 1996) ٌعیپب(. 1391؛ ویبًفط؛2004لیٌگطى، )

ٍخَز اقىبل زض یه  ثط ذلاف ػمیسُ ی اغلت ضٍیىطزّبی ثبلیٌی وِ زض ظٍج زضهبًی اؾتفبزُ هی قَز، زلعزگی ظٍج ّب ثِ ػلت

(. ضٍاًكٌبؾبى زلعزگی ظًبقَیی ضا ثِ خبی ایي وِ ضٍی آؾیت فطز یب ظٍج تىیِ 1389ثرتیبض پَض ٍ ػبهطی، ) ؿتیًیب ّط زٍ ًفط 

وٌس، ثط ضًٍس زضاظهست فطٍپبقی ٍ تضؼیف ضٍاثظ ظًبقَیی هتوطوع هی قَز وِ ًتیدِ تٌف ّبی تحویلی اظ زضٍى یب ثیطٍى 

 (.1991پبیٌع، آٍضز )ظهبًی وِ قرم ؾؼی هی وٌس ثب ضٍاثظ ًعزیىف ثطای ذَز، هؼٌب پسیس ضٍاثظ اؾت، ثِ ذهَل 

، ثِ ًمل اظ 1967) 2ذبًَازُ ّوَاضُ ثِ ػٌَاى هْوتطیي ؾیؿتن اًؿبًی هَضز تَخِ ثَزُ اؾت. ٍاتعالاٍیه، ثیَیي ٍ خىؿَى

وِ اػضبی آى ثِ عَض هساٍم زض حبل تؼطیف ٍ  ( ذبًَازُ ضا ؾیؿتوی لبًًَگصاض تؼطیف هی وٌٌس1997، 1997، 3ولاضن ٍ قیلسظ

تدسیسًظط زض تؼطیف هبّیت ضٍاثظ ذَز ثط هجٌبی الگَی اضتجبعكبى ّؿتٌس. قٌبذت ایي الگَّب ثِ قٌبذت ثؼضی اظ خٌجِ ّبی 

ف، ثِ ػولىطز ذبًَازُ ووه هی وٌس. زض ٍالغ، قٌبذت اًَاع هرتلف ایي الگَّب ٍ ؾجه ّبی اضتجبعبت ذبًَازگی ػلاٍُ ثط تَنی

پیف ثیٌی ٍ تَضیح ػولىطز ذبًَازُ ٍ تَنیِ ّب ٍ تدَیع ّبی هطثَط ثِ آى ّن ووه هی وٌس. زض زِّ ّبی اذیط پػٍّكگطاى 

زض ظهیٌِ ی اضتجبط ثیي فطزی تَخِ ٍیػُ ای ثِ هغبلؼِ ٍ قیَُ ی اضتجبعبت هَخَز زض ذبًَازُ زاقتِ اًس. یىی اظ ایي ضٍاثظ، 

فیتع پبتطیه، زاضز )ذبًَازُ ثطای اضتجبعبت اًؿبًی اظ ثؿیبضی اظ خْبت، ثبفت هٌحهط ثِ فطزی  ضٍاثظ ثیي اػضبی ذبًَازُ اؾت.

                                                           
1
 Psychoanalytic - existential 

2
 Watzlawick, Bevin & Jackson 

3
 Clark & Shields 



تطثیتی ػلَم ٍ ضٍاًكٌبؾی هغبلؼبت  

15 -25، نفحبت 1396 ثْبض، 1/1، قوبضُ 3زٍضُ   

17 

 

(. عطحَاضُ ّبی اضتجبعبت ذبًَازُ تَخِ، ازضان، حبفظِ پیبم ّب، ثطزاقت ّبی اضتجبعی ًبقی اظ ضفتبضّب ٍ پیبهس ّبی 2004

 (.2004؛ وَئطًط ٍ فیتعپبتطیه، 1994فیتعپبتطیه ٍ ضیچی، زٌّس )ضٍاًی اختوبػی ضا تحت تأثیط لطاض هی 

یىی اظ ضاّْبی ًگطیؿتي ثِ ذبًَازُ ایي اؾت وِ ثِ وبًبلْبی اضتجبعی وِ اظ عطیك آًْب ثِ ٍیػُ ظى ٍ قَّط ثبّن تؼبهل زاضًس، 

ّب قجىِ آى زؾتِ اظ ضاُ ّبی اضتجبعی وِ ثِ ٍفَض زض یه ذبًَازُ هیجبقس الگَی اضتجبعی ٍ هدوَػِ ایي الگَ ثِ پطزاذتِ قَز.

اضتجبط ذبًَازُ ضا تكىیل هیسٌّس. تحمیمبت ًكبى هیسٌّس وِ ضضبیت اظ ظًسگی ظًبقَیی ثؿتگی ثِ قیَُ ّبی اضتجبعی وِ ثیي 

ظى ٍ قَّط ٍخَز زاضز وِ ثِ آى زؾتِ اظ قیَُ ّبی اضتجبعی وِ ثِ ٍفَض زض یه ذبًَازُ هی ثبقس الگَّبی اضتجبعی ظٍخیي 

 .سّس وِ ویفیت اضتجبط ثیي ظى ٍ قَّط لَیتطیي پیف ثیٌی وٌٌسُ ضضبیت ظًبقَیی اؾتگَیٌس. هغبلؼبت ظیبزی ًكبى هی

( اظ ًظطیِ پطزاظاى الگَی اضتجبعی ذبًَازُ ّؿتٌس وِ اظْبض زاقتِ اًس وِ اػضبی ذبًَازُ، هدوَػِ 2002) هیپبتطوَئطًط ٍ فیتع 

، تكىیل هی زٌّس. ایي عطحَاضُ ّب ّوبى الگَّبی ای اظ عطحَاضُ ّب ضا وِ ثط چگًَگی اضتجبط زض ذبًَازُ هطثَط هی قَز

اضتجبعی ذبًَازُ ّؿتٌس وِ هجٌبی قٌبذتی زاضًس ٍ هٌدط ثِ قىل گیطی ضفتبضّبی اضتجبعی ذبل هی گطزًس. الگَی اضتجبعی 

 یچیض(. فیتع پبتطیه ٍ 2005، 1اؾتَاؾت )ذبًَازُ ثیبى گط هیعاى آظازی زض نحجت وطزى پیطاهَى حَازل، افبض ٍ ّیدبًبت 

( زض تكطیح هسل الگَّبی اضتجبعی زٍ خْت گیطی گفت ٍ قٌَز ٍ ّن ًَایی ضا ثِ ػٌَاى ثبٍضّبی اؾبؾی تؼییي وٌٌسُ 1994)

ی الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ هفَْم ؾبظی وطزُ اًس. ایي زٍ ثؼس اؾبؾی ثیبى هی وٌٌس وِ چگًَِ ذبًَازُ ّب ثب ّن تؼبهل زاضًس ٍ 

ٍ  اظ یىسیگط هتوبیع هی گطزًس ٍ چگًَِ تؼبهلات زضٍى ذبًَازُ ثب ًتبیح ٍ وبضوطزّبی ذبل چِ عَض ثط اؾبؼ تؼبهلاتكبى

( هؼتمسًس وِ اثؼبز خْت گیطی گفت ٍ قٌس ٍ خْت گیطی ّن ًَایی 1997) 2اؾبؾی ذبًَازُ ٍ فطز اضتجبط زاضز. الٍَز ٍ قطازض

خْت گیطی گفت ٍ قٌَز ضاثغِ ای هثجت ٍ خْت تكریم ٍالؼی ضفتبضّبی اضتجبعی ثیي اػضبی ذبًَازُ اؾت. ثِ عَض ولی 

 گیطی ّن ًَایی ضاثغِ ای هٌفی اؾت. تحمیمبت ًكبى زازُ اًس وِ خْت گیطی گفت ٍ قٌَز زاضای پیبهسّبی هثجت فطزی

اختوبػی ثطای اػضبی ذبًَازُ ٍ خْت گیطی ّن ًَایی زض ثیكتط اٍلبت زاضای پیبهسّبی هٌفی اؾت. ٍالسیي ذبًَازُ ّبی زاضای 

خْت گیطی گفت ٍ قٌَز ظیبز ثِ فطظًساى ذَز ٍ آى چِ وِ ثیبى هی وٌٌس ػلالِ زاضًس، ثطای آى ّب اّویت لبئل ّؿتٌس ٍ اظ آى 

( تحت ػٌَاى ضاثغِ ثیي ثلَؽ ػبعفی ٍ 1392) یظهبً(. ًتبیح پػٍّف 2004، 3ّب حوبیت هی وٌٌس )ّلؿي، ٍلجطي ٍ هیَؼ

هؼلوبى هتأّل همغغ اثتسایی قْطؾتبى لاهطز حبوی اظ آى اؾت وِ الگَّبی الگَّبی اضتجبعی ظٍخیي ثب زلعزگی ظًبقَیی 

اضتجبعی ذبًَازُ ثب زلعزگی ظًبقَیی ضاثغِ ٍخَز زاضز. ضٍاًكٌبؾبى زلعزگی ظًبقَیی ضا ثِ خبی ایي وِ ضٍی آؾیت فطز یب ظٍج 

دِ تٌف ّبی تحویلی اظ زضٍى یب ثیطٍى تىیِ وٌس، ثط ضًٍس زضاظهست فطٍپبقی ٍ تضؼیف ضٍاثظ ظًبقَیی هتوطوع هی قَز وِ ًتی

(. اظ عطف 1991پبیٌع، آٍضز )ضٍاثظ اؾت، ثِ ذهَل ظهبًی وِ قرم ؾؼی هی وٌس ثب ضٍاثظ ًعزیىف ثطای ذَز، هؼٌب پسیس 

زیگط زلعزگی ظًبقَیی آًدبیی اتفبق هی افتس وِ ضٍاثظ فطز ثب قرم یب اقربل زیگط ًؿجت ثِ ّوؿط ذَزـ نویوی تط 

( ثب ػٌَاى همبیؿِ الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ ٍ تؼبضضبت ظًبقَیی ثیي ظًبى قبغل ٍ 1390) ٌّطپطٍضاى ٍ لبزضیزض پػٍّف  اؾت.

ذبًِ زاض ثِ ایي ًتیدِ زؾت یبفتٌس وِ ظًبى قبغل ثیكتط اظ الگَی اضتجبعی ؾبظًسُ هتمبثل ٍ ظًبى ذبًِ زاض ثیكتط اظ الگَی 

ٌِ تؼبضضبت ظًبقَیی ّن ظًبى قبغل زض ذطزُ همیبؼ خساوطزى اهَض هبلی اظ ظهی زض اضتجبعی اختٌبة هتمبثل اؾتفبزُ هیىٌٌس.

یىسیگط تؼبضو ثیكتطی زاضًس ٍ ظًبى ذبًِ زاض زض ذطزُ همیبؼ ّبی افعایف خلت حوبیت فطظًساى ٍ ٍاوٌكْبی ّیدبًی تؼبضو 

ِ ثب وبّف ؾغح زلعزگی ظًبقَیی ثیكتطی زاضًس. زض نَضت تَخِ ثِ ػَاهل هَثط ثط زلعزگی ظًبقَیی هی تَاى اًتظبض زاقت و

ثؿیبضی اظ هكىلات ضٍاًی، ػبعفی ٍ اختوبػی ذبًَازُ ٍ زض ول خبهؼِ وبّف یبثس؛ ّوچٌیي ثب وبّف ؾغح زلعزگی ظًبقَیی ٍ 

، فطٌّگی ٍ التهبزی زض حَظُ ی افعایف ضاثغِ ظًبقَیی، افطاز خبهؼِ ثب آضاهف ذبعط ثیكتط ثِ ضقس ٍ تؼبلی ٍ ذسهبت اختوبػی

(. ثط اؾبؼ آهبضّبی هَخَز زٍ 1391، اهبًیثطز )ذَز ذَاٌّس پطزاذت ٍ ذبًَازُ ّب ًیع اظ ایي پیكطفت ؾَز ذَاٌّس  قغلی

( وِ 1382ًَیس، اؾت )ؾَم خسایی ٍ علاق ثِ ػلت ػسم تَافك ظٍخیي ثط ؾط هؿبئل ظًبقَیی ٍ ػسم ضضبیت اظ ضٍاثظ ظًبقَیی 

                                                           
1 Stow 
2 Elwood & Schrader 
3 Hillesden, Vollebergh & Meuse 
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ًتبیح ایي تحمیك هی تَاى ثِ ػٌَاى ػبهلی ّن ثطای پیكگیطی ٍ ّن زضهبى  هٌدط ثِ زلعزگی ظًبقَیی هی گطزز. اظ ایٌطٍ اظ

اؾتفبزُ وطز. ثٌبثطایي، ایي تحمیك ثِ زًجبل ایي هؿئلِ اؾت وِ آیب الگَّبی اضتجبعی ثب زلعزگی ظًبقَیی ٍالسیي وَزوبى 

 زثؿتبًی قْط خَاًطٍز ضاثغِ زاضًس؟

 ريش

پػٍّف ػجبضتٌس اظ: هتغیط پیف  یطّبیهتغ خطا تَنیفی اظ ًَع ّوجؿتگی اؾت.پػٍّف حبضط ثبتَخِ ثِ ّسف وبضثطزی ٍ قیَُ ا

ثیي: ٍیػگی ّبی قرهیتی ٍ الگَّبی اضتجبعی، هتغیط هلان: زلعزگی ظًبقَیی، هتغیط وٌتطل: خٌؿیت. زض ایي پػٍّف خبهؼِ 

هكغَل ثِ تحهیل هی  94-95آهبضی ولیِ ٍالسیي زاًف آهَظاى همغغ اثتسایی قْط خَاًطٍز ّؿتٌس وِ زض ؾبل تحهیلی 

ًفط اظ ٍالسیي  200ًفط زذتط هی ثبقس. ًوًَِ ایي پػٍّف هكتول ثط  3700ًفط پؿط ٍ  3800وِ تؼساز ول خبهؼِ آهبضی  ثبقٌس

ًفط ظى( ثَزًس وِ ثطای اًتربة آًْب اظ ضٍـ ًوًَِ گیطی ذَقِ ای اؾتفبزُ  100هطز ٍ  ًفط 100اثتسایی )زاًف آهَظاى همغغ 

ت توبم هساضؼ اثتسایی قْط خَاًطٍز ضا تْیِ وطزُ ٍ ؾپؽ ثِ نَضت تهبزفی چٌس هسضؾِ ضا اظ ثیي آًْب اًتربة ٍ اثتسا لیؿ .قس

ٍالسیي زاًف آهَظاى ضا اًتربة ٍ ؾپؽ اظ ثیي چٌس هسضؾِ یه هسضؾِ ضا ثِ نَضت تهبزفی اًتربة وطزین. تؼساز ذَقِ ّبی 

 .َزى ًوًَِ ّبی اًتربة قسُ زض ؾغح قْط یب هٌغمِ اؾتنطفِ خَیی زض ٍلت ٍ ّعیٌِ ٍ خلَگیطی اظ پطاوٌسُ ث

 ابسار گردآيری اطلاعات

( ثب ّسف اًساظُ 1996: همیبؼ زلعزگی ظًبقَیی یه اثعاض ذَزؾٌدی اؾت وِ تَؾظ پبیٌع )زلعزگی ظًبقَیی ( پطؾكٌبه1ِ

وِ ؾِ هؤلفِ ی اظ پب افتبزگی هبزُ اؾت  21گیطی زضخِ زلعزگی ظًبقَیی زض ثیي ظٍخیي ؾبذتِ قس. ایي پطؾكٌبهِ قبهل 

 یضٍاًافؿطزگی، ًب اهیسی ٍ زض زام افتبزى( ٍ اظ پب افتبزگی )ذؿتگی، ؾؿتی ٍ اذتلال ذَاة(، اظ پب افتبزگی ػبعفی ) یخؿو

هبزُ آى قبهل ػجبضت ّبی هٌفی هبًٌس ذؿتگی، ًبضاحتی ٍ  17ثی اضظقی، ؾط ذَضزگی ٍ ذكن ًؿجت ثِ ّوؿط( ضا هی ؾٌدس.)

ثَزى اؾت. ًوطُ گصاضی ایي همیبؼ زض یه همیبؼ  هبزُ آى قبهل ػجبضات هثجت هبًٌس ذَقحبل ٍ پط اًطغی 4ٍ  زىثی اضظـ ثَ

ّویكِ( هی ثبقس وِ آظهَزًی تؼساز زفؼبت اتفبق افتبزُ هَاضز هغطح قسُ ) 7)ّطگع( تب 1زضخِ ای لیىطت زض زاهٌِ ای ثیي  7

هبزُ ًیع ثِ نَضت هؼىَؼ اًدبم هی قَز. ثطای ثِ زؾت آٍضزى  4طُ گصاضی زض ضاثغِ ی ظًبقَیی ذَز ضا هكرم هی ؾبظز. ًو

تمؿین وطزُ حبوی اظ هیعاى زلعزگی  21ؾؤال همیبؼ ضا ثط ػسز  21ًوطُ زلعزگی ظًبقَیی فطز هدوَع ًوطُ ثِ زؾت آهسُ اظ 

 ظًبقَیی فطز اؾت وِ ًوطُ ثبلاتط آظهَزًی زض ایي همیبؼ ًكبًِ زلعزگی ثیكتط هی ثبقس.

هحبؾجِ قس. ّوچٌیي پبیبیی ایي همیبؼ ثب  76/0طیت پبیبیی همیبؼ ثب ضٍـ ثبظ آظهبیی زض یه زٍضُ ی یه هبِّ ثطاثط ض

(. زض 1381؛ ثِ ًمل اظ قبزاة، 1998پبیٌع، )اؾت هحبؾجِ قسُ  93/0تب  91/0اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ زض زاهٌِ ای ثیي 

هحبؾجِ قسُ اؾت. ضٍایی  90/0تب  84/0ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ زض زاهٌِ ای ثیي پػٍّف ّبی زیگط ًیع ضطیت پبیبیی همیبؼ 

ایي همیبؼ ثِ ٍؾیلِ ی هحبؾجِ ّوجؿتگی ثب ٍیػگی ّبی اضتجبعی هثجت هبًٌس ًظط هثجت زض هَضز یه ضاثغِ، ویفیت هىبلوِ، 

یفیت ضاثغِ ی خٌؿی ثب ّوؿط، احؿبؼ اهٌیت، ذَزقىَفبیی، احؿبؼ ّسفوٌسی، وكف ٍ خبشثِ ػبعفی ًؿجت ثِ ّوؿط ٍ و

ثِ عَض هؼٌی زاضی گعاضـ قسُ اؾت. ایي همیبؼ ثِ نَضت هَفمیت آهیعی زض هغبلؼبت هرتلف زض وكَضّبی ًطٍغ، هدبضؾتبى، 

؛ ثِ ًمل اظ ًَیسی، 2001، لیع ٍ لیع، 2003پبیٌع ٍ ًبًع، )اؾت ، پطتغبل ٍ هىصیه هَضٍ اؾتفبزُ لطاض گطفتِ بیاؾپبً فٌلاًس،

ٍ  85/0( زض پػٍّف ذَز پبیبیی ایي همیبؼ ضا ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ٍ تٌهیف ثِ تطتیت 1387) نیًؼ(. 1384

 هحبؾجِ ًوَزُ اؾت. 82/0

 (RFCP) 1ی تدسیس ًظط قسُ ی الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ ( پطؾكٌبه2ِ

فت ٍ قٌَز ٍ خْت گیطی ّن ًَایی، اظ ًؿرِ ثبی تؼییي اثؼبز الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ یب ثِ ػجبضت زیگط، اثؼبز خْت گیطی گ

( اؾتفبزُ قس. ایي اثعاض یه پطؾكٌبهِ ی 2002وَئطًط ٍ فیتعپبتطیه، ذبًَازُ )فطظًساى، اثعاض تدسیس ًظط قسُ الگَّبی اضتجبعی 
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اضتجبعبت  گعاضُ وِ زضثبضُ ی ٍضؼیت 26اؾت وِ اظ هیعاى هَافمت یب هَافمت ًىطزى پبؾد زٌّسُ، ثب اؾتفبزُ اظ  ذَز ؾٌدی

( هؼبزل وبهلا هربلفن اؾت. 0( هؼبزل وبهلا هَافمن ٍ ًوطُ )4ًوطُ )زضخِ ای، ؾَال هی وٌس.  5ذبًَازُ اٍ ّؿتٌس، زض زاهٌِ ای 

ثٌبثطایي، ّط ؛ گعاضُ ثؼسی هطثَط ثِ خْت گیطی ّن ًَایی اؾت 11گعاضُ ًرؿت هطثَط ثِ خْت گیطی گفت ٍ قٌَز ٍ  15

اض ثِ زؾت هی آٍضز. ًوطُ ثیكتطزض ّط همیبؼ ثِ ایي هؼٌبؾت وِ آظهَزًی چٌیي ازضان هی وٌس وِ آظهَزًی زٍ ًوطُ اظ ایي اثع

 زض ذبًَازُ اٍ خْت گیطی گفت ٍ قٌَز یب خْت گیطی ّن ًَایی ثیكتطی ٍخَز زاضز.

ٍ قٌَز ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ایي پطؾكٌبهِ ثطای خْت گیطی گفت  1391زض پػٍّف عبّطی، ظًسی لكمبیی ٍ ٌّطپطٍضاى، 

( پبیبیی ایي اثعاض ضا ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی 1386) یویضحثِ زؾت آهسُ اؾت. خَوبض ٍ  89/0ٍ ثطای خْت گیطی ّن ًَایی  92/0

تب  84/0زاهٌِ ی ) 79/0ٍ ثطای خْت گیطی ّن ًَایی  (92/0تب  84/0)زاهٌِ ی  87/0وطًٍجبخ ثطای خْت گیطی گفت ٍ قٌَز 

ٍ  87/0( پبیبیی ایي اثعاض ضا ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ ثطای خْت گیطی گفت ٍ قٌَز 1385) بیًشوط وطزُ اًس. وَضٍـ  (73/0

وَئطًط ٍ فیتعپبتطیه، )ثبقس وِ ّوگی ًكبى اظ زلت ثبلای ایي اثعاض هی  شوط وطزُ اؾت 80/0ثطای خْت گیطی ّن ًَایی 

 بیًُ ضا زاضای ضٍایی هغلَثی هی زاًٌس. زض ایطاى ًیع وَضٍـ ؾبظ (. ایي پطؾكٌبهِ ضا اظ ّط ؾِ زیسگبُ هحتَایی، هلاوی2002

( 1388)وكتىبضاى ( ثباؾتفبزُ اظ ضٍـ تحلیل ػبهلی ٍ ّوؿبًی زضًٍی، ضٍایی هغلَثی ضا ثطای اثعاض گعاضـ ًوَزُ اؾت. 1385)

 83/0ُ همیبؼ ّن ًَایی ٍ ثطای ذطز 87/0ثطای ذطزُ همیبؼ گفت ٍ قٌَز  ٍ 74/0هیعاى پبیبیی ول ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ 

ٍ  87/0ثطای ول همیبؼ، ثطای ثؼس ّن ًَایی  90/0ثِ زؾت آٍضزُ اؾت. ّن چٌیي ثؼس اظ تىطاض آظهَى ثب هیعاى پبیبیی ثبظآظهبیی 

( ثطای هحبؾجِ ایبیی اظ آلفبی وطًٍجبخ 1391) یچبضثَز. زض پػٍّف زّمبًی ظازُ ٍ حؿیي  97/0ثطای ثؼس گفت ٍ قٌَز ثطاثط ثب 

هحبؾجِ  79/0ٍ  71/0وِ ضعیت پبیبیی ثطای خْت گیطی ّن ًَایی ٍ خْت گیطی گفت ٍ قٌَز ثِ تطتیت  بزُ قسُ اؾتاؾتف

( ٍ SVR) 69/0( ًؿجت ضٍایی هحتَایی 1391قسُ اؾت. زض پػٍّف قْطوی ثبًَی، ًَیسیبى، اًهبضی همسم ٍ فطخی قَی )

زض ثؼس خْت گیطی گفت ٍ قٌَز ٍ زض ثؼس  80/0( ٍ پبیبیی اثعاض ثب هیبًگیي آلفبی وطًٍجبخ CVI)88/0قبذم ضٍایی هحتَایی 

ثِ زؾت آهسُ اؾت ٍ ضطیت پبیبیی اثعاض ثِ ضٍـ ثبظ آظهبیی ًیع زض ثؼس خْت گیطی گفت ٍ قٌَز  87/0خْت گیطی م ًَایی 

 ثِ زؾت آهسُ اؾت. 88/0ٍ زض ثؼس خْت گیطی ّن ًَایی  89/0

 

 َا اری تجسیٍ ي تحلیل دادٌريش َای آم

اظ زٍ خٌجِ  SPSSثطای پبؾرگَیی ثِ پطؾف ّبی پػٍّف حبضط، زازُ ّبی خوغ آٍضی قسُ ثِ ٍؾیلِ ًطم افعاض آهبضی 

تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی هَضز تحلیل لطاض هی گیطز؛ زض ثُؼس تَنیفی، قبذم ّبی آهبضی وِ هحبؾجِ هی قَز، ػجبضتٌس اظ: فطاٍاًی، 

 ، هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ٍ زض ثُؼس اؾتٌجبعی اظ آظهَى ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى اؾتفبزُ قس.زضنس، زضنس تدوؼی

 

 یافتٍ َا

 تًزیع فراياوی جىسیت آزمًدوی َای پصيَص -1جديل

 زضنس تدوؼی زضنس فطاٍاًی قبذم ّبی اهبضی

 50 3/43 100 هطز

 100 3/43 100 ظى

  6/86 200 ول

 

زضنس ٍ تؼساز  3/43ًفط ضا هطزاى یؼٌی  100ت آظهَزًی ّبی پػٍّف ضا ًكبى هی زّس. تؼساز ( تَظیغ فطاٍاًی خٌؿی1خسٍل )

 زضنس تكىیل هی زّس. 3/43ًفط ضا ظًبى یؼٌی  100
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 تًزیع فراياوی طبقات سىی آزمًدوی َای پصيَص -2جديل 

 زضنس تدوؼی زضنس فطاٍاًی قبذم ّبی اهبضی

 14 1/12 28 ؾبل 25-20

 29 0/13 30 ؾبل 30-25

 54 6/21 50 ؾبل 35-30

 88 4/29 68 ؾبل 40-35

 100 4/10 24 ؾبل 45-40

  6/86 200 ول
 

 25تب  20ًفط زض ضزُ ؾٌی  28تَظیغ فطاٍاًی هطثَط ثِ عجمبت ؾٌی آظهَزًی ّبی پػٍّف ضا ًكبى هی زّس. تؼساز  -2خسٍل 

ؾبل  35تب  30ًفط زض ضزُ ؾٌی  50زضنس، تؼساز  13 ؾبل یؼٌی 30تب  25زض ضزُ ؾٌی  ًفط 30، تؼساز زضنس 1/12ؾبل یؼٌی 

ؾبل یؼٌی  45تب  40ًفط زض ضزُ ؾٌی  24زضنس ٍ تؼساز  4/29ؾبل یؼٌی  40تب  35ًفط زض ضزُ  68زضنس، تؼساز 6/21یؼٌی 

 زضنس ضا ًكبى هی زّس. 4/10
 

 تًزیع فراياوی سطح تحصیلات آزمًدوی َای پصيَص -3جديل 

 زضنس تدوؼی زضنس فطاٍاًی قبذم ّبی اهبضی

 4 5/3 8 ؾیىل

 27 9/19 46 زیپلن

 56 1/25 58 وبضزاًی

 91 3/30 70 وبضقٌبؾی

 95 5/3 8 وبضقٌبؾی اضقس

 100 3/4 10 زوتطا

  6/86 200 ول

 

زض ؾغح تحهیلی  ًفط 8تَظیغ فطاٍاًی هطثَط ثِ ؾغح تحهیلات آظهَزًی ّبی پػٍّف ضا ًكبى هی زّس. تؼساز -3خسٍل

، زضنس 1/25ًفط زض ؾغح وبضزاًی یؼٌی  58زضنس، تؼساز  9/19ًفط زض ؾغح زیپلن یؼٌی  46زضنس، تؼساز  5/3ی ؾیىل یؼٌ

 ًفط 10زضنس ٍ تؼساز  5/3ًفط زض ؾغح وبضقٌبؾی اضقس یؼٌی  8زضنس، تؼساز  3/30ًفط زض ؾغح وبضقٌبؾی یؼٌی  70تؼساز 

 زضنس ضا ًكبى هی زّس. 3/4زض ؾغح تحهیلی زوتطی یؼٌی 
 

 تًزیع فراياوی تعداد فرزودان آزمًدوی َای پصيَص -4ديل ج

 زضنس تدوؼی زضنس فطاٍاًی قبذم ّبی اهبضی

 5/13 7/11 27 یه فطظًس

 5/52 8/33 78 زٍ فطظًس

 5/76 8/20 48 ؾِ فطظًس

 5/88 4/10 24 چْبضفطظًس

 100 10 23 پٌح فطظًس

   200 ول
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 7/11ًفط زاضای یه فطظًس یؼٌی  27ظهَزًی ّبی پػٍّف ضا ًكبى هی زّس. تؼساز ( تَظیغ فطاٍاًی تؼساز فطظًساى آ4خسٍل )

ًفط زاضای  24زضنس ٍ تؼساز  8/20ًفط زاضای ؾِ فطظًس یؼٌی  48، تؼساز زضنس 8/33ًفط زاضای زٍ فطظًس یؼٌی  78، تؼساز زضنس

 هی زّس. زضنس ضا تكىیل 10ًفط زاضای پٌح فطظًس یؼٌی  23زضنس ٍ تؼساز  4/10چْبض فطظًس 
 

 تًزیع فراياوی يضعیت اضتغال آزمًدوی َای پصيَص-5جديل

 زضنس تدوؼی زضنس فطاٍاًی قبذم ّبی اهبضی

 20 3/17 40 ذبًِ زاض

 30 7/8 20 ذیبط

 40 7/8 20 وكبٍضظ

 75 3/30 70 هؼلن

 100 6/21 50 وبضهٌس

  6/86 200 ول

 

 20ًفط ذیبط،  20، ًفط ضا ذبًِ زاض 40پػٍّف ضا ًكبى هی زّس. تؼساز ( تَظیغ فطاٍاًی ٍضؼیت اقتغبل آظهَزًی ّبی 5خسٍل )

 ًفط ضا وبضهٌس تكىیل هی زّس. 50ٍ  ًفط هؼلن 70ًفط وكبٍضظ، 

 

 ضاخص َای تًصیفی متغیرَای اصلی پصيَص -6جديل 

 اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي تؼساز خٌؿیت قبذم ّبی اهبضی

 0/567 4/059 100 هطز زلعزگی ظًبقَیی

 522/0 96/3 100 ظى 

 0/523 4/012 100 هطز الگَّبی اضتجبعی

 438/0 87/3 100 ظى 

 

( ًكبى زٌّسُ قبذم ّبی تَنیفی هتغیطّبی انلی پػٍّف اؾت. ثب تَخِ ثِ ایي خسٍل زض هتغیط زلعزگی 6قوبضُ )خسٍل 

زض هتغیط الگَّبی اضتجبعی ثِ تطتیت  ٍ ّوچٌیي هیبًگیي زٍ گطٍُ 96/3ٍ  059/4ظًبقَیی، هیبًگیي ثطای زٍ گطٍُ ثِ تطتیت

 هی ثبقس. 438/0ٍ  523/0، 522/0، 567/0اًحطاف اؾتبًساضز آًْب ثِ تطتیت  ؛ ٍهی ثبقس 87/3ٍ  012/4
 

 وتیجٍ آزمًن ضریب َمبستگی پیرسًن بیه الگًَای ارتباطی ي دلسدگی زواضًیی -7جديل

 زلعزگی ظًبقَیی گفت ٍ قٌَز  ّوٌَایی  هتغیط

    1 ّوجؿتگی ّوٌَایی

     ؾغح هؼٌبزاضی 

    200 تؼساز 

  1  657/0** ّوجؿتگی گفت ٍ قٌَز

    000/0 ؾغح هؼٌی زاضی 

  200  200 تؼساز 

 1 276/0**  140/0* ّوجؿتگی زلعزگی ظًبقَیی

  000/0  048/0 ؾغح هؼٌی زاضی 

 200 200  200 تؼساز 
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 *5P<0/0 

 **P<0/01 

(، هكبّسُ هی قَز، زض ثطضؾی ضاثغِ ثیي الگَّبی اضتجبعی ثب زلعزگی ظًبقَیی، همساض ضطیت 7خسٍل )ّوبًگًَِ وِ زض  

ٍ همساض ضطیت ّوجؿتگی هَلفِ ی گفت ٍ  048/0ؾغح هؼی زاضی  ٍ 140/0ّوجؿتگی زلعزگی ظًبقَیی ثب هَلفِ ی ّوٌَایی 

ٍ ؾغح  /05P<0زاضی زض هَلفِ ّوٌَایی هی ثبقس. ثب تَخِ ثِ ایي وِ ؾغح هؼٌی 000/0ٍؾغح هؼٌی زاضی  276/0قٌَز 

اؾت لصا فطو نفط ضز قسُ ٍ فطضیِ تحمیك هَضز تبییس لطاض هیگیطز. ثِ ػجبضتی  P<0/01 هؼٌی زاضی هَلفِ ی گفت ٍ قٌَز

 زیگط ثیي الگَّبی اضتجبعی ٍ زلعزگی ظًبقَیی اضتجبط هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز.

 بحث ي وتیجٍ گیری

هَلفِ ّبی ّوٌَایی ٍ گفت ٍ قٌَز( ثب زلعزگی ظًبقَیی اضتجبط ) یاضتجبعزاز وِ ثیي الگَّبی  ًتبیح یبفتِ ّبی پػٍّف ًكبى

(، ثبثبذبًی گطهربًی، هسًی ٍ غلاهؼلی 1388)ضحیوی ٍ ذیط، هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز. ثِ عَی وِ ًتبیح ایي پػٍّف ثب ًتبیح 

(، 1390) یلبزض(، ٌّطپطٍضاى ٍ 1393) ییثٌبگَ(، 1389آهلاظازُ )(، پػٍّف ًبزضی، افتربض ٍ 1392) یظهبً(، 1392) یلَاؾبً

 ( ّورَاًی زاضز.1388) یاحوسفبتحی ظازُ ٍ 

اختوبػی ثطای اػضبی ذبًَازُ ٍ خْت  تحمیمبت ًكبى زازُ اًس وِ خْت گیطی گفت ٍ قٌَز زاضای پیبهسّبی هثجت فطزی

ّبی زاضای خْت گیطی گفت ٍ قٌَز ظیبز ثِ  گیطی ّن ًَایی زض ثیكتط اٍلبت زاضای پیبهسّبی هٌفی اؾت. ٍالسیي ذبًَازُ

ّلؿي، وٌٌس )فطظًساى ذَز ٍ آى چِ وِ ثیبى هی وٌٌس ػلالِ زاضًس، ثطای آى ّب اّویت لبئل ّؿتٌس ٍ اظ آى ّب حوبیت هی 

تی (. ذبًَازُ ّبیی وِ الگَی اضتجبعی آى ّب ثِ نَضت گفت ٍ قٌَز اؾت، هیعاى ثبلایی اظ آظازی ٍ ضاح2004، 1ٍلجطي ٍ هیَؼ

ضا ثطای قطوت اػضبی ذبًَازُ زض هَضَػبت هرتلف هْیب هی وٌٌس ٍ زض تهوین گیطی ّب ثب ّن هكبضوت زاضًس. ایي ذبًَازُ ّب 

ظهبى ظیبزی ضا خْت اضتجبط هتمبثل ٍ ثحث زضثبضُ ی هَضَػبت هرتلف نطف هی وٌٌس. اػضبی ذبًَازُ، توبم فؼبلیت ّبی 

هیبى هی گصاضًس ٍ زض تهوین گیطی ّب هكبضوت زاضًس. ذبًَازُ ّبی ثب گفت ٍ قٌَز ثبلا فطزی، افىبض ٍ احؿبؾبتكبى ضا ثب ّن زض 

ثِ عَض هؼوَل اضتجبعبتی ثبظ زض ذبًَازُ ایدبز هی وٌٌس. آى ّب هربلفت ّب ٍ اثطاظ احؿبؾبت ضا تكَیك هی وٌٌس وِ ایي اهط لصت 

 (.1388جبعبت ضا ثِ زًجبل زاضز )ضحیوی ٍ ذیط، اظ ایدبز اضتجبعبت ثب ٍ ٍؾیغ ثب زیگطاى ٍ زضگیط قسى زض ایي اضت

ذبًَازُ ّبیی ثب الگَی ّن ًَایی، ثیكتط ثِ ًمف یىؿبى ؾبظی ًگطـ ّب، اضظـ ّب ٍ ػمبیس تأویس زاضًس ٍ اظ وكوىف ٍ 

ٌؼىؽ اضتجبط زض ایي ًَع ذبًَازُ ّب ه تؼبضضبت زٍضی هی وٌٌس ٍ ثط ّوجؿتگی ذبًَازُ ثب یىسیگط تأویس زاضًس. زض هدوَع

وٌٌسُ ی اعلاػبت اظ ٍالسیي ٍ ثعضگؿبلاى هی ثبقس. زض ذبًَازُ ّبی ثب ّن ًَایی ثبلا، زض تؼبهلات ثط ّوؿبًی ػمبیس ٍ ًگطـ ّب 

تأویس هی قَز. تؼبهلات اى ّب ثط اختٌبة اظ تؼبضو ٍ ٍاثؿتگی هتمبثل ذبًَازُ ثِ ّن تىیِ زاضز. اضتجبعبت ثیي زٍ ًؿل زض ایي 

ثٌبثطایي، اذتلاف ًظط ثب ٍالسیي، هی تَاًس هَخت ؛ ٌٌسُ ی حطف قٌَی اظ ٍالسیي ٍ زیگط ثعضگؿبلاى اؾتذبًَازُ ّب هٌؼىؽ و

ایدبز تؼبضضبتی خسی زض ایي ذبًَازُ ّب گطزز. زض ذبًَازُ ّبی ثب ّن ًَایی ظیبز، اػضبی ذبًَازُ تكَیك هی قًَس ذَز ضا ثب زض 

(. پػٍّف ّب ًكبى زازُ اًس وِ ثؼس ّن ًَایی زض ثیكتط 1388ی ٍ ذیط، ضحیووٌٌس )ًظط گطفتي ػضَیتكبى زض ذبًَازُ تؼطیف 

 اٍلبت زاضای پیبهسّبی هٌفی اؾت.

ػكك ضٍیبیی قؼلِ اثسی ًیؿت وِ اگط ثِ ایي قؼلِ ؾَذت اضبفِ ًكَز زیط یب ظٍز ذبهَـ ذَاّس قس. قطٍع زلعزگی ثِ ًسضت 

(. ظٍج ّبیی وِ اظ ضضبیت اظ ظًسگی 1391لل اظ ویبًفط، ثِ ؛1381 پبیٌع،قَز )اظ یه پسیسُ ًبگَاض یب ًبضاحت وٌٌسُ ًبقی هی 

ثطذَضزاضًس ثیبى هی وٌٌس وِ زض ّوِ اٍلبت ظًسگی زضثبضُ چیعی ثب ّوؿطقبى نحجت هی وٌٌس. زضحبلی ظٍج ّبی گطفتبض 

ضا ثیكتط ثب زٍؾتبى ٍ زلعزگی ظًبقَیی لیؿت عَیلی اظ هَضَػبتی زاضًس وِ تب ثِ حبل ضاخغ ثِ آى نحجت ًىطزُ اًس ٍ هكىلات 

یب فطظًساًكبى زض هیبى هی گصاضًس هىبلوبت آًْب وَتبُ هست اؾت ٍ ثِ ظهبى ّبی ذبنی هثل ٍلت نطف قبم هحسٍز هی قَز. 

زلیمِ ضٍظاًِ نحجت وطزى زض هحیغی آضام آى ّن ثیكتط حَل ٍ حَـ هَضَػبت ذَقبیٌس ٍ ظهبًی ّن ثطای هكىلات  20

                                                           
1 Hillesden, Vollebergh & Meuse 
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اًس ثِ پیكگیطی اظ زلعزگی ووه وٌس خولات ضا ثب ٍاغُ هي قطٍع وطزى ًِ ثب ٍاغُ تَ، زض ٌّگبم آظاضزٌّسُ ٍ ضًدف آٍض هی تَ

ٍخَز تؼبضو ًَقتي یه ًبهِ ثِ ّوؿط ضا ثبیس زض ًظط گطفت. خٌجِ ّبی هثجت اظ خولِ ضٍاثظ ذَة ثب ؾبیط افطاز ذبًَازُ، 

ّوؿط، ثبظذَضز هثجت زض ًتیدِ اًدبم وبضّب، ذَز خَقی زٍؾتبى ٍ ّوىبضاى، حوبیت ثسٍى لیس ٍ قطط زض ظهبى ثطٍظ هكىل اظ 

ثبًیِ زض  20ٍ ذبًِ ای وِ ضاحت، ذَقبیٌس ٍ هتٌبؾت ثب ًیبظّب ٍ ػلایك ٍ ؾلیمِ قرم عطفیي ثبقس، ثَؾیسى ػبقمبًِ حسالل 

ى ثب ّن ثَزى ٍ زلیمِ ثؼس اظ ثِ ذَاة ضفتي فطظًسا 30زٍ ًَثت، ذَضزى نجحبًِ ثب ّن لجل اظ ثیساض قسى فطظًساى، ّط قت 

(. ثط ذلاف 2004؛ ثطى ثبلت، 1996پبیٌع، )قًَس نحجت وطزى زض آغَـ گطفتي ّوؿط ّوگی هی تَاًس هبًغ ثطٍظ زلعزگی 

ػمیسُ ی اغلت ضٍیىطزّبی ثبلیٌی وِ زض ظٍج زضهبًی اؾتفبزُ هی قَز، زلعزگی ظٍج ّب ثِ ػلت ٍخَز اقىبل زض یه یب ّط زٍ 

(. ضٍاًكٌبؾبى زلعزگی ظًبقَیی ضا ثِ خبی ایي وِ ضٍی آؾیت فطز یب ظٍج تىیِ وٌس، ثط 1389، ثرتیبض پَض ٍ ػبهطی) ؿتیًًفط 

ضًٍس زضاظهست فطٍپبقی ٍ تضؼیف ضٍاثظ ظًبقَیی هتوطوع هی قَز وِ ًتیدِ تٌف ّبی تحویلی اظ زضٍى یب ثیطٍى ضٍاثظ اؾت، 

(. اظ عطف زیگط زلعزگی 1991پبیٌع، آٍضز )پسیس  ثِ ذهَل ظهبًی وِ قرم ؾؼی هی وٌس ثب ضٍاثظ ًعزیىف ثطای ذَز، هؼٌب

ظًبقَیی آًدبیی اتفبق هی افتس وِ ضٍاثظ فطز ثب قرم یب اقربل زیگط ًؿجت ثِ ّوؿط ذَزـ نویوی تط اؾت. ضاظّبی 

قرهی ثب اقربل زیگط تمؿین هی قًَس. فطز ثیكتط وبضّب ضا ثب زیگطاى اًدبم هی زّس ٍ ثیكتط ٍلتف ضا ثب زیگطاى ًؿجت ثِ 

ّوؿطـ هی گصضاًس. فطز گطایف زاضز وِ ثِ زیگطاى ثیكتط اظ ّوؿطـ فىط وٌس ٍ هوىي اؾت حتی زض هَضزز اظزٍاج ثب آى ّب 

ذیبل پطزاظی وٌس. فطز اظ اقربل زیگط حوبیت هی وٌس زض حبلی وِ اًدبم آى ضا ثطای ّوؿطـ هتَلف وطزُ اؾت. ثِ عَض 

عجك  (.2009لی،)اؾت ی تطیي زٍؾتف اؾت، ایي پسیسُ زلعزگی ذلانِ ّط قرم زیگطی زض همبیؿِ یب ّوؿطـ، نویو

ّوٌَایی ٍ گفت ٍ قٌَز( ٍ زلعزگی ظًبقَیی، اضتجبط ایي زٍ ) یاضتجبعًتبیح پػٍّف ّبی هرتلف ٍ پیكیٌِ ًظطی الگَّبی 

ایي ت ّب: هتغیط هٌغمی ثِ ًظط هی ضؾس. ّوچٌیي ٌّگبم اخطای ایي پػٍّف هحسٍزیتْبیی ٍخَز زاقت اظ خولِ ایي هحسٍزی

پػٍّف فمظ ثط ضٍی ٍالسیي وَزوبى زثؿتبًی اًدبم قسُ لصا ایي پػٍّف ثطای تؼوین ثِ ول خبهؼِ اظ اػتجبض وبفی ثطذَضزاض 

پیكٌْبز هی قَز وِ هغبلِ ای اًدبم قَز تب ثب تؼییي خٌجِ ّبی هؤثط ثط وبّف زلعزگی ظًبقَیی ثساًین وساهیه اظ  ًیؿت.

ظًبقَیی ظٍخیي زاضز. زض حبلی وِ تحمیمبت فطاٍاًی تأثیط ایي ػَاهل ضا هكرم وطزُ ٍلی  ػَاهل تأثیط ثیكتطی ثط ظًسگی

اگط چِ پػٍّف حبضط ثِ زضن ثبلاذم لسضت ًؿجی ایي ػَاهل زض وبّف زلعزگی ظًبقَیی ثِ ذَثی قٌبذتِ قسُ ًیؿت. 

ٌس ثطضؾی ّبی عَلی اؾت، چطا وِ ثطضؾی ضٍاثظ الگَّبی اضتجبعی ظٍخیي یبضی هی وٌس، اهب اثؼبز ٍ چگًَگی ایي تأثیط ًیبظه

ّبی همغؼی تٌْب ثطـ ّبیی اظ ٍالؼیت هؿدل هی ؾبظًس ٍ ثطای زضیبفت ػویك تط، ثطضؾی زضاظ هست ًمف پیف ثیٌی وٌٌسگی 

 .ایي ػَاهل ثط زلعزگی ظًبقَیی، ضطٍضی ثِ ًظط هی ضؾس

 

 مىابع

ذبًَازگی ثب فطؾَزگی ظًبقَیی زض  -ػَاهل فطزی ثطضؾی ضاثغِ ثطضؾی ضاثغِ ؾلاهت ػوَهی ٍ(. 1391) ػجبؼ. ،اهبًی .1

 . پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس هكبٍضُ. زاًكگبُ قْیس چوطاى اَّاظ.وبضوٌبى ازاضُ ّبی زٍلتی قْط اَّاظ

(. ثطضؾی ضاثغِ هؼیبضّبی اضتجبعی غیطٍالؼی ثب 1392)ؼَز هؿثبثبیی گطهربًی، هحؿي ٍ هسًی، یبؾط ٍ غلاهؼلی لَاؾبًی،  .2

-84تجبعی ٍ ًمف آى ّب زض پیف ثیٌی زلعزگی ظًبقَیی ظًبى هتمبضی علاق، زٍفهلٌبهِ هكبٍضُ وبضثطزی، الگَّبی اض

67( ،1)4. 

(. ضاثغِ الگَّبی اضتجبعی ظًبى ٍ هطزاى ثب تَخِ ثِ پبیجٌسی هصّجی ٍ ضضبهٌسی ظًبقَیی زض 1393ثٌبگَیی، هحوس. ) .3

 اٍلضٍاثظ ظٍخیي، هدلِ ضٍاًكٌبؾی ٍ زیي، ؾبل قكن، قوبضُ 

(. ضاثغِ ثیي ثلَؽ ػبعفی ٍ الگَّبی اضتجبعی ظٍخیي ثب زلعزگی ظًبقَیی هؼلوبى هتأّل همغغ 1392ػبعفِ )ظهبًی،  .4

اضقس، چبح ًكسُ، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس هطٍ زقت، زاًكىسُ ػلَم تطثیتی ٍ  یوبضقٌبؾ اثتسایی قْطؾتبى لاهطز،

 ضٍاًكٌبؾی.
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Abstract 

This study aims to investigate the relationship between family communication patterns and marital burnout of 

parents of school age children in the city of Javanrood in 2016. This is a correlational study with a total of 200 

parents (100 males and 100 females) selected as the sample size using cluster sampling method and the required 

data collected using Pines' Marital Burnout Scale and revised Family Communication Pattern (RFCP). The data 

were then analyzed using SPSS 16 and Pearson correlation coefficient. Research findings showed that there is a 

significant relationship between the communication patterns (components of harmony and dialogue) and marital 

burnout. Families with communication patterns in the form of dialogue provide a high degree of freedom and 

comfort for family members to participate in a variety of topics and in decision-making. Consistency of opinions 

and attitudes is emphasized in families with high conformity or harmony, with their interaction focusing on 

interdependence of the family members and avoidance of conflict. 

Keywords: marital burnout, communication patterns, parents of school age children. 

 

 

 


