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 دیالیشی تیماران سوذگی کیفیت

 
 گًجاوی رئیسی سَزا

 .ؽٟز خٕیٙی آساد دا٘ؾٍبٜ ٔؾبٚرٜ، ارؽذ وبرؽٙبعی دا٘ؾجٛی 

 

 چکیذٌ

ٚ ویفیت س٘ذٌی ثیٕبراٖ ایٗ پضٚٞؼ ثب ٞذف ثزرعی احزثخؾی درٔبٖ پذیزػ ٚ تؼٟذ ثز افغزدٌی، اضغزاة، پزخبؽٍزی 

ٕ٘ٛ٘ٝ پضٚٞؼ آسٖٔٛ ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ثٛد.  آسٖٔٛ، پظ دیبِیشی ثٝ ٔزحّٝ اجزا درآٔذٜ اعت. رٚػ ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ تجزثی ثب عزح پیؼ

ثیٕبرعتبٖ ؽٟذای ِٙجبٖ وٙٙذٜ ثٝ  ثیٕبراٖ ٔزاجؼٝثیٗ اس ٌیزی در دعتزط  ثیٕبر دیبِیشی ثٛد وٝ ثٝ فٛرت ٕ٘ٛ٘ٝ 30ؽبُٔ 

تٕبْ ثیٕبراٖ عی عٝ ٘فز(.  15ٞز ٌزٜٚ ) ؽذ٘ذٚ ثٝ فٛرت ٌشیٙؼ تقبدفی در دٚ ٌزٜٚ آسٔبیؼ وٙتزَ ٌٕبردٜ  ؽذ٘ذا٘تخبة 

ثه ٚ ٕٞىبراٖ، ) اضغزاة(، 2000ثه ٚ ٕٞىبراٖ، ) افغزدٌیٞبی  ٔبٞٝ پزعؾٙبٔٝ 2آسٖٔٛ ٚ پیٍیزی  آسٖٔٛ، پظ ٔزحّٝ پیؼ

ٌزٜٚ آسٔبیؼ ( را تىٕیُ وزد٘ذ. 1989جٟب٘ی ثٟذاؽت، ( ٚ ویفیت س٘ذٌی )عبسٔبٖ 1992ثبط ٚ پزی، ) پزخبؽٍزی(، 1990

ٌیزی ٔىزر ٘ؾبٖ  ٘تبیج ثب اعتفبدٜ اس تحّیُ ٚاریب٘ظ ثب ا٘ذاسٜای درٔبٖ پذیزػ ٚ تؼٟذ را دریبفت وزد٘ذ.  دلیمٝ 90جّغٝ  8عی 

پزخبؽٍزی ٚ ثٟجٛد آسٖٔٛ ٚ ٞٓ ٔزحّٝ پیٍیزی ثز وبٞؼ افغزدٌی، اضغزاة ٚ  داد وٝ درٔبٖ پذیزػ ٚ تؼٟذ ٞٓ در ٔزحّٝ پظ

 ٚ 173، 263/0، 134/0(، ضزایت تأحیز ثزای ٔتغیزٞبی فٛق ٘یش ثٝ تزتیت P< 05/0) اعت ویفیت س٘ذٌی ثیٕبراٖ تأحیز داؽتٝ 

تٛاٖ اس درٔبٖ پذیزػ ٚ تؼٟذ در جٟت وبٞؼ افغزدٌی، اضغزاة ٚ پزخبؽٍزی ٚ  ٌیزی ؽذ وٝ ٔی ثٝ دعت آٔذ. ٘تیجٝ 204/0

 ثیٕبراٖ دیبِیشی اعتفبدٜ وزد. ٕٞچٙیٗ ثٟجٛد ویفیت س٘ذٌی

 

 .دیبِیش س٘ذٌی، ویمیت پزخبؽٍزی، اضغزاة، افغزدٌی، تؼٟذ، ٚ پذیزػ درٔبَٖای کلیذی:  ياصٌ
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 مقذمٍ 

 اس ٗیا .(2011، غٖٛیٞبر)ٌزدد  یٞب اعلاق ٔٝ یلبثُ ثزٌؾت وّ زیوبُٔ ٚ غ یاس وبر افتبدٌثٝ  (ESRD)یب  1ٝیوّ ٔشٔٗ یی٘برعب

 اعت یٔذت یعٛلا٘ یٕبریث. رٚد ذ خٖٛ اس ثیٗ ٔیسائ ٔٛاد دفغ در ٝیوّ ییتٛا٘ب آٖ در وٝ ثبؽذ ٔبٜ عٝ اس ؼیث یافتبدٌ وبر اس

 دٚرٜ اعت اِؼلاج فؼت ٔؼٕٛلاً ٔشٔٗ یٕبریث وٙذ، یٔ ٔحذٚد را ٕبریث یٞب وبروزد ٚ وٙذ یٔ بدجیا ثذٖ در یجغٕ زاتییتغ وٝ

 یاتجزثٝ ٝیوّ ٔشٔٗ یی٘برعب جّٕٝ اس ٔشٔٗ یٕبریث .(2011 ،غٖٛیٞبر)  ذثبؽ یٔ دؽٛار آٖ ثٟجٛد ٔزاحُ ٚ یعٛلا٘ آٖ درٔبٖ

. ٌزدد یٔ زٜیغ ٚ یالتقبد ،یاجتٕبػ ،یرٚا٘ یٞب ٙٝیسٔ اس یبریثغ در فزد ی٘بتٛا٘ ٚ یختٍیٌغ ٞٓ اس ٔٛجت وٝ اعت یثؼذ چٙذ

 ذیبیث وٙبر آٖ اس ی٘بؽ ػٛارك ثب ٚ وٙذ ُتحٕ را یٕبریث ٗیا ػٕز بٖیپب تب بی ٚ ػٕزػ اس یعٛلا٘ دٚرٜ هی یثزا اعت ٘بچبر ٕبریث

 یٕبریلجُ اس ث تیثٝ ٚضؼ یاس ٘ظز جغٕب٘ تٛا٘ذ یٞزٌش ٕ٘ ٍزیوٝ د زدیٚ ثپذ وٙذ عبسٌبر ٘بٌٛار ٚ دؽٛار ظیؽزا ثب را خٛد ٚ

 ثبسٌزدد.

 1960 ی دٞٝ در ثبر ٗیاِٚ یثزا شیبِیٕٞٛد .اعت ٝیوّ یدائٕ ٚ ؾزفتٝیپ یی٘برعب درٔبٖ یثزا رٚػ ٗیتز جیرا شیبِید ٕٞٛ

 ػٛارك ٚ ؽذٜ وبرآٔذتز ٜٛیؽ ٗیا ثب درٔبٖ أزٚس تب ٚ ؽذ اعتفبدٜ ٝیوّ یی٘برعب یثزا یػّٕ درٔبٖ هی فٛرت ثٝ یلادیٔ

 .اعت ذٜیرع حذالُ ثٝ آٖ یجب٘ج

ٝ اٚ دٞذ ٚ ثٝ ٘ٛػی ث دٞذ وٝ ا٘جبْ ػُٕ ٕٞٛدیبِیش ٞزچٙذ فزد را اس خغز ٔزي ٘جبت ٔی ٞبی ٔختّف ٘ؾبٖ ٔی ٘تبیج پضٚٞؼ

ؽٙبختی ٚ ا٘غجبلی خبفی را ثٝ ٕٞزاٜ دارد. در ٚالغ، ثٝ دِیُ ؽزایظ  حیبت ٔجذد ٔی ثخؾذ، ِٚی در ػیٗ حبَ، ٔؾىلات رٚاٖ

رعذ وٝ ثب اختلالاتی ٔب٘ٙذ افغزدٌی، اضغزاة ٚ  وٙٙذ، ثٝ ٘ظز ٔی خبفی وٝ ایٗ افزاد لجُ ٚ ثؼذ اس ػُٕ ٕٞٛدیبِیش تجزثٝ ٔی

 پزخبؽٍزی ٔٛاجٝ ؽٛ٘ذ.

 درٔبٖ اس یشیبِید ٕبراٖیث ا٘قزاف ثٝ اعت ٕٔىٗ یرٚا٘ ٔؾىلات ٚ یس٘ذٌ ٘بٔغّٛة تیفیو ٜ اعت وٝؽذ ٔؾخـ لاٜٚ،ػ ثٝ 

ٞبی اخیز  ثٝ ٕٞیٗ دِیُ، عی عبَ (.1995، ٕٞىبراٖ ٚ ُٕیو) دٞذیب ویفیت درٔبٖ ثٝ ؽذت تحت تبحیز لزار  ؽٛد ٔٙجز

ی آسٔبیؼ  ی درٔبٖ ثیٕبراٖ ثٝ ثٛتٝ ؽٙبختی ٚ افشایؼ احتٕبَ ادأٝ ای ٔتؼذدی ثزای تؼذیُ ایٗ ٔؾىلات رٚاٖ ٔغبِؼبت ٔذاخّٝ

ٞبیؾبٖ ارائٝ ؽذٜ اعت وٝ  ٞبی ٔمبثّٝ ثب اعتزط ثٝ ثیٕبراٖ ٚ خب٘ٛادٜ ٌذاؽتٝ ؽذٜ اعت. اس جّٕٝ در ثزخی اس ٔغبِؼبت آٔٛسػ

٘یش  (ACT)یب  2ی ثز پذیزػ ٚ تؼٟذ(. ػلاٜٚ ثز ایٗ، درٔبٖ ٔجت2001ٙ)عخبیی ٚ ٕٞىبراٖ، ٘تبیج ٔفیذی ثٝ ٕٞزاٜ داؽتٝ اعت 

پذیز خٛد تٛا٘غتٝ اعت در فضبٞبی ثبِیٙی  ؽٙبختی ٘ٛیٙی اعت وٝ ثٝ ٚاعغٝ فزایٙذٞب ٚ ٔحتٛای ا٘ؼغبف اس جّٕٝ ٔذاخلات رٚاٖ

ٞیش ٚ ) ثبؽذؽٙبختی ثیٕبراٖ ؽذیذ جغٕب٘ی ٘تبیج عٛدٔٙذی ثٝ ٕٞزاٜ داؽتٝ  ٚ غیزثبِیٙی ٚ اس جّٕٝ ثز رٚی ٔؾىلات رٚاٖ

 (.2014؛ ٚیىغُ ٚ ٕٞىبراٖ، 2014؛ وبِذَٚ ٚ ٕٞىبراٖ، 2010براٖ، ٕٞى

 ػّٕىزدی ٌزایی سٔیٙٝ وٝ ٞغتٙذ ای فّغفٝ ثز ٔجتٙی آٖ ثٝ ٔزثٛط ٞبی پضٚٞؼ ٚ تؼٟذ ٚ پذیزػ ثز ٔجتٙی در ٚالغ، درٔبٖ

 فّغفی ٔجبحج ثٝ زداختٗپ وٝ ٌزاٖ درٔبٖ ٚ ٔتخققبٖ ثیٗ غبِت دیذ ایٗ رغٓ ػّی .(1999 ٕٞىبراٖ، ٚ 3ٞیش) ؽٛد ٔی خٛا٘ذٜ

 وٝ ٘ظزی ٚ فّغفی فزضیبت اس وّی دروی ثٝ رعیذٖ ACTدرٔبٍ٘ز  ثزای. اعت ٚلت وزدٖ تّف ٚ ٘جٛدٜ لاسْ ٘ظزی ٚ

 ثز وٝ ا٘ذاسٜ ٕٞبٖ ثٝ ACT حمیمت در(. 2011، ٞیش)اعت  تأویذ ٔٛرد ٚ إٞیت ثب ثغیبر ا٘ذ آٔذٜ ثز آٟ٘ب اس ACT ٞبی تىٙیه

 اس ٔٙظٛر. دارد إٞیت رٚیذاد وُ، ٌزایی سٔیٙٝ اؽىبَ تٕبْ در. اعت ٔجتٙی ٘یش ٘ظزی ٚ فّغفی ثزوبر دارد تأویذ تىٙیه ایجبد

 ثزوبٞؼ وٕتزی تٕزوش تؼٟذ ٚ پذیزػ ثز ٔجتٙی درٔبٖ حمیمت در .(2000،ٞیش) اعت سٔیٙٝ در پیؾزٚ٘ذٜ ػُٕ ٚ رٚیذاد وُ

 خٛاٞٙذ ٔی ٟ٘بیت در ٔزاجؼبٖ ثیؾتز .(2011، ٕٞىبراٖ ٚ ٞیش) اعت س٘ذٌی ویفیت افشایؼ ثز ٔتٕزوش ثیؾتز ٚ دارد ٘ؾب٘ٝ

 تٕزوش رٚیذاد وُ ثز درٔبٍ٘زاٖ. یبثذ وبٞؼ ٚعٛاعی اػٕبَ ٚ افىبر ثبیذ اثتذا وٙٙذ ٔی فىز ِٚی دٞٙذ افشایؼ را س٘ذٌی ویفیت

 اعت آیٙذٜ ا٘تظبرات ٚ ّیفؼ ٚ تبریخی ٞبی سٔیٙٝ ؽبُٔ رٚیذاد وُ. وٙٙذ جشء ٔی ثٝ جشء را ذادیرٚ آٖ ػُٕ اٞذاف فمظ ٚ دار٘ذ

 (.1394، ٚ ٕٞىبراٖ ایشدی)

                                                           
1.End stage renal disorder )ESRD( 

2. Acceptance and commitment therapy (ACT) 

3. hayse 
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 ٔذاخلات دار٘ذ، ارائٝ فزاٚا٘ی رٚا٘ی اختلالات دیبِیشی ثیٕبراٖ دٞذ ٔی ٘ؾبٖ وٝ آٔذٜ دعت ثٝ ٞبی ثزرعی ثٝ ثب تٛجٝ حبَثٝ ٞز 

 ػّٕىزد ٛٔی،ػٕ علأت ا٘زصی، عغح ثٟجٛد عجت آٌبٞی عغح ثزدٖ عزیك ثبلا اس تٛا٘ذ ٔی ٕٞٛدیبِیش ثخؼ در ٔٙبعت

ثٝ  .ٌزدد ٕٞٛدیبِیش ثیٕبراٖ در س٘ذٌی وّی ویفیت افشایؼ ٘تیجٝ در ٚ علأتی اس وّی درن ٟ٘بیت در رٚاٖ، علأت جغٕب٘ی،

تزیٗ ٔذاخلات ٔٛعْٛ ثٝ ٔٛج عْٛ رفتبردرٔب٘ی ثٝ ػّت  خقٛؿ ٔذاخلات ٔجتٙی ثز پذیزػ ٚ تؼٟذ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اس لٛی

تٛا٘ٙذ ثٝ چٙیٗ ثیٕبرا٘ی  ٚ ثٟجٛد ویفیت س٘ذٌی ٚ یه س٘ذٌی ارسؽٕٙذ تبویذ دار٘ذ، ٔیوٝ رٚی پذیزػ ؽزایظ ٔٛجٛد  ایٗ

ٌز تب سٔبٖ ا٘جبْ پضٚٞؼ حبضز، ثٝ پضٚٞؾی وٝ عی آٖ احزثخؾی درٔبٖ ٔجتٙی ثز پذیزػ ٚ  وٕه ٕ٘بیٗ. ٕٞچٙیٗ پضٚٞؼ

یٗ پضٚٞؼ ثب ٞذف ثزرعی احزثخؾی درٔبٖ تؼٟذ را ثز ٔتغیزٞبی ٚاثغتٝ پضٚٞؼ ٔٛرد ثزرعی لزار دٞذ، دعت پیذا ٘ىزد. ِذا ا

ثٙبثزایٗ عئٛاَ  ؛ی آسٔبیؼ ٌذاؽتٝ ؽذٜ اعت ؽٙبختی ایٗ ثیٕبراٖ ثٝ ثٛتٝ پذیزػ ٚ تؼٟذ ثز وبٞؼ ثزخی اس ٔؾىلات رٚاٖ

پضٚٞؼ ایٗ اعت وٝ آیب ارائٝ درٔبٖ پذیزػ ٚ تؼٟذ ثز وبٞؼ افغزدٌی، اضغزاة ٚ پزخبؽٍزی ٚ ثٟجٛد ویفیت س٘ذٌی ثیٕبراٖ 

 ٔبٞٝ ٔٛحز اعت یب خیز؟ 2آسٖٔٛ ٚ پیٍیزی  دیبِیشی در ٔزحّٝ پظٕٞٛ

 پضيَصريش 

 ٝیوّجبٔؼٝ آٔبری پضٚٞؼ آسٖٔٛ ـ پظ آسٖٔٛ ثٝ ٕٞزاٜ ٌزٜٚ وٙتزَ اعت.  پیؼثب  یؾیآسٔب ٘یٕٝ یكتحم یٗعزح پضٚٞؼ ا

ثٝ ایٗ تزتیت  .٘فز ثٛد٘ذ 100آ٘بٖ  وُ ثٛد وٝعٝ ٔبٜ  اس ؾتزیث آٟ٘ب شیبِید عبثمٝ وِٝٙجبٖ  یؽٟذا ٕبرعتبٖیث یشیبِید ٕبراٖیث

ٚ ثٝ فٛرت ٌٕبرػ تقبدفی در دٚ ٌزٜٚ آسٔبیؼ ٚ  ؽذ٘ذ ا٘تخبة جٙظ دٚ ٞز اس ٘فز 30ٌیزی در دعتزط  ثٝ فٛرت ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٘فز در ٞز ٌزٜٚ( لزار دادٜ ؽذ٘ذ. 15) وٙتزَ

 دادٌ َا یگزدآيرريش 

ی س٘ذٌ تیفیپزعؾٙبٔٝ و(، BDI) ثه یافغزدٌ ؾٙبٔٝ(، پزعAQ) پزخبؽٍزیپزعؾٙبٔٝ  ّٝیٚعٝ ث پضٚٞؼ ٗیا یٞبدادٜ

WHOQOL-BREF ،ٝٔثه اضغزاة پزعؾٙب (BAI  )ٞزپزعؾٙبٔٝ ثٝ فٛرت جذاٌب٘ٝ ٚ ثب فبفّٝ سٔب٘ی  .ؽٛ٘ذ یٔ یآٚرٌزد

دٚ یب عٝ رٚس )ثز حغت ٘ٛثت دیبِیش( تٛعظ ٔزاجؼیٗ تىٕیُ ؽذ ٚ وغب٘ی وٝ عٛاد خٛا٘ذٖ ٚ٘ٛؽتٗ ٘ذاؽتٙذ اس پزعُٙ ٚ یب 

 اٞبٖ وٕه ٌزفتٝ ؽذ.ٕٞز

 

 پضيَصاتشار 

ٚ اثـشاری رایـج ثـزای ارسیـبثی ٚجـٛد ٚ       1ٌشیٙۀ خٛد ٌشارػ دٞی 21ایٗ پزعؾٙبٔٝ ؽبُٔ (: BDI) تكپزسطىامۀ افسزدگی 

، رفتبری، ؽٙبختی ٚ جغٕب٘ی ٔٛرد ارسیبثی لزار ٔـی دٞـذ،   ؽذت افغزدٌی اعت وٝ ؽذت ایٗ اختلاَ را در سٔیٙٝ ٞبی ػبعفی

، 2در سٔیٙۀ افغـزدٌی را در ثـز ٔـی ٌیـزد )عـبسٔبٖ جٟـب٘ی ثٟذاؽـت        DSM-IVاس ٔلان ٞبی  ٔٛرد 9ٔٛرد اس  6ٝ عٛری وٝ ث

(. ٘تـبیج  2007ایٗ پزعؾٙبٔٝ را در عغح ثبلایی ٌشارػ ٔی وٙٙذ )عبسٔبٖ جٟب٘ی ثٟذاؽت،  4ٚ پبیبیی 3(. پضٚٞؾٟب، اػتجبر2007

% ٚ ضزایت پبیبیی حبفـُ اس ثبسآسٔـبیی ثـز    86ثب ٔیبٍ٘یٗ  %93% تب 73٘ی آٖ ثیٗ فزا تحّیّی حبوی اس آٖ اعت وٝ ٕٞغب٘ی درٚ

% لزار دارد. اػتجبر ایٗ پزعؾٙبٔٝ ٘یش در پـضٚٞؼ ٞـبی   86% تب 48حغت فبفّٝ ی ثیٗ دفؼٝ ٞبی اجزا ٚ ٘ٛع جٕؼیت در دأٙۀ 

حجبت درٚ٘ـی ایـٗ آسٔـٖٛ را ثـٝ      (2009ت، )ٚریغٖٛ ٚ ثٙ 5(. ثه، اعتز ٚ ثزا2005ٖٚٔبر٘بت،  -ٔختّف تأییذ ؽذٜ اعت )ٌزاث 

 ٌشارػ وزدٜ اعت. 71/0ٚ ٌزٜٚ غیز ثیٕبر  86/0ٚ ضزیت آِفبی آٖ را ثزای ٌزٜٚ ثیٕبر  86/0عٛر ٔیبٍ٘یٗ 

                                                           
1-self-report 
2. world health organization 
3-validity 
4-reliability 
5. Beck, Steer & Brown 
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ثب اعتفبدٜ اس چٟبر خزدٜ ٔمیبط پزخبؽٍزی ففت را ا٘ذاسٜ ٌیزی ٔی وٙذ:  (1992) 1پزی ٚ ثبط پزخاضگزی:پزسطىامٍ 

خبؽٍزی ولأی ٚ خؾٓ ٚ خقٛٔت. ایٗ اثشار عٙجؼ پزخبؽٍزی را در حٛسٜ ٞبی اثشاری، ػبعفی ٚ پزخبؽٍزی فیشیىی، پز

ٌٛیٝ اعت وٝ ثز اعبط ٔمیبط پٙج درجٝ ای ِیىزت تٙظیٓ ؽذٜ ا٘ذ. ٕ٘زات ثبلاتز ٘ؾبٖ  29ؽٙبختی تزویت ٔی ٕ٘بیذ ٚ ؽبُٔ 

یؼ ثیٙی فٛق اِؼبدٜ ای ثزای ٔحیظ ٞبی (. ایٗ پزعؾٙبٔٝ لذرت پ2دٞٙذٜ پزخبؽٍز ثیؾتز اعت )تزٔجّی ٚ ثّچٛعىی

ٚ پبیبیی ثٝ رٚػ ثبسآسٔبیی  89/0(. پزعؾٙبٔٝ پزخبؽٍزی اس ٕٞغب٘ی درٚ٘ی 2005دلاٚر، آسٔبیؾٍبٞی ٚ د٘یبی ٚالؼی دارد )

 (2005خٛثی ثزخٛردار اعت )دلاٚر،  80/0
 

ٌ  تیفیپزعؼ ٘بٔٝ و ٗیا ی:سوذگ تیفیپزسطىامٍ ک ٝ یح 4را در  یس٘ـذ عـلأت   یؼٙ ـیعـٙجذ   یٔ ـ یٔتٔـزتجظ ثـب عـلا    غـ

ٝ یاس ح هی. ٞزیس٘ذٌ ظیٚ ٔح یرٚاثظ اجتٕبػ ،یعلأت رٚا٘ؾٙبخت ،یجغٕب٘  ٗی ـعـٛاَ اعـت. ا   8،3،6،7 یدارا تی ـثـٝ تزت  غـ

ٔـٛرد   یعلأت را ثٝ عٛر وّ تیٚ عٛاَ دْٚ ٚضؼ یرا ثٝ عٛر وّ یس٘ذٌ تیفیوعٛاَ ثٛدٜ وٝ عٛاَ اَٚ  26 یپزعؼ ٘بٔٝ دارا

ثذعت خٛاٞـذ آٔـذ؛    هیتفى غٝیٞز ح یثزا 20تب  4ٔؼبدَ  یبسیأت غٝیظ اس ا٘جبْ ٔحبعجبت در ٞز حدٞذ. پ یپزعؼ لزار ٔ

٘جـبت،   زاٖی(. در ا3،2000یٗثٛؽُٙ ٚ ٔبرت ه،یپبتز ،یاعت )ثٛ٘ٛٔ غٝیدر آٖ ح تیٚضؼ ٗی٘ؾب٘ٝ ثٟتز 20ٚ  ٗی٘ؾب٘ٝ ثذتز 4وٝ 

در پضٚٞؼ ٘جـبت ٚ ٕٞىـبراٖ    ییبیپب زیوزدٜ ا٘ذ. ٔمبد یبثیبرتزجٕٝ ٚ ٞٙج ی( آٖ را ثٝ فبرع2007ٚجذسادٜ ) یٞلاوٛئ ،یٔٙتظز

، 77/0، 77/0 تیثٝ تزت ظیٚٔح یرٚاثظ اجتٕبػ ،یرٚا٘ؾٙبخت ،یعلأت جغٕب٘ غٝیدر ح یدرٚ٘ ی( ثٝ ؽبخـ ٕٞجغت2007ٍ)

 84/0، 55/0، 73/0 70/0 تی ـوزٚ٘جـب  ثـٝ تزت   یِٔٛفٝ ٞب ثب اعتفبدٜ اس آِفب یدرٚ٘ یعبسٌبر ٗیثذعت آٔذ. ٕٞچٙ 84/0، 75/0

 .اعت یس٘ذٌ تیفیلبثُ لجَٛ ٚ ٔٙبعت پزعؼ ٘بٔٝ و ییبیاس پب یثذعت آٔذ وٝ حبو

 

 ایٗ پزعؾٙبٔٝ تٛعظ ثه عبختٝ ؽذٜ اعت: تك اضطزابپزسطىامٍ 

ٞبی ؽذیذ  ی ثبِیٙی عبختبر یبفتٝ ٔغبئُ وّی ثیٕبراٖ ٔب٘ٙذ ػذْ اثتلا ثٝ ثیٕبری ثب اعتفبدٜ اس یه ٔقبحجٝ مصاحثٍ تالیىی:

 رٚا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ اٍ٘یشٜ ٚ ػلالٝ حضٛر در پضٚٞؼ ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفت.

 جلسات اجزایی پزيتکل

 ٔحٛرٞبی ٚ اٞذاف ،ACT درٔبٖ ٔؼزفی درٔب٘ی؛ راثغۀ ثزلزاری ٚ یىذیٍز ثب ٌزٜٚ اػضبی آؽٙبیی درٔبٍ٘ز، ٔؼزفی اَٚ جّغۀ

 ٚ ٞب ٞشیٙٝ ٔزثٛعٝ، ٞبی درٔبٖ ٔزٚر آٖ؛ ا٘ٛاع ٚ ٔشٔٗ درد ٜدرثبر اعلاػبت ارائٝ درٔبٖ؛ جّغبت ثز حبوٓ تؼییٗ لٛا٘یٗ آٖ؛ افّی

 ٞب. آٖ فٛایذ

 َاريش تجشیٍ ي تحلیل دادٌ

ٞبی حبفُ اس اثشارٞبی پضٚٞؼ، اس آٔبر تٛفیفی ٚ اعتٙجبعی ثٝ تٙبعت ثزای ارائٝ ٘تبیج اعتفبدٜ ؽذ.  ثزای تحّیُ دادٜ 

ٞبی آٔبر  ا٘جبْ ؽذ. ؽبخـ 20٘غخٝ  (SPSS) 4ی ػّْٛ اجتٕبػیٞبی آٔبری ٔزثٛعٝ ثب اعتفبدٜ اس ثغتٝ آٔبری ثزا تحّیُ

ثبؽذ. ثزای ثزرعی  تٛفیفی وٝ اعتفبدٜ ؽذٜ اعت ؽبُٔ، جذَٚ فزاٚا٘ی ٚ درفذ فزاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف اعتب٘ذارد ٔی

دٖ ٕ٘زات، اس اعٕیز٘ف ثٝ ٔٙظٛر حقَٛ اعٕیٙبٖ اس ٘زٔبَ ثٛ -ٞبی پضٚٞؼ ٘یش ضٕٗ اعتفبدٜ اس آسٖٔٛ وٌِٕٛٛزف  فزضیٝ

 ٞبی پضٚٞؼ اعتفبدٜ ؽذ. آسٖٔٛ وٛاریب٘ظ چٙذ ٔتغیزی ثزای ثزرعی فزضیٝ

                                                           
1- Perry & Buss 
2 - Tremblay & Belchevski 
3. Bonomi, Patrick, Bushnell & Martin 
4: Statisical Package for social science 
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 یافتٍ َا

 47درفذ فزاٚا٘ی ثیؾتز اس ثیٕبراٖ سٖ ثب  53٘تبیج پضٚٞؼ ٘ؾبٖ داد در ٞز دٚ ٌزٜٚ آسٔبیؼ ٚ وٙتزَ، ثیٕبراٖ دیبِیشی ٔزد ثب 

درفذ فزاٚا٘ی ٚ در ٌزٜٚ وٙتزَ ٘یش افزاد ٔتبُٞ  73ٔتبُٞ ثب  افزاد ا٘ذ. ٕٞچٙیٗ ٔؾخـ ؽذ درٌزٜٚ آسٔبیؼ، درفذ فزاٚا٘ی ثٛدٜ

درفذ فزاٚا٘ی در ٌزٜٚ وٙتزَ لزار  4/33درفذ فزاٚا٘ی در ٌزٜٚ آسٔبیؼ ٚ  27درفذ فزاٚا٘ی ثیؾتز اس افزاد ٔجزد ثب  6/66ثب 

ذ فزاٚا٘ی ثیؾتزیٗ ٚ ثیٕبراٖ درف 60ثیٕبراٖ دارای تحقیلات رإٞٙبیی ثب  ٚضؼیت تحقیّی ٔؾخـ ؽذ،ا٘ذ. اس ٘ظز  داؽتٝ

 61ٚ  50تب  41، 40تب  31ا٘ذ. در ٌزٜٚ آسٔبیؼ، ثیٕبراٖ دارای عٗ  درفذ فزاٚا٘ی وٕتزیٗ ثٛدٜ 7/6دارای تحقیلات ِیغب٘ظ ثب 

درفذ  75/6عبَ ثب  60تب  51عبَ ٚ  30تب  21عبَ،  20درفذ فزاٚا٘ی ثیؾتزیٗ تؼذاد ٚ ثیٕبراٖ عٗ وٕتز اس  7/26ثب  70تب 

درفذ  6/26عبَ ثب  70تب  61ٚ  40تب  31ا٘ذ. در ٌزٜٚ وٙتزَ ٘یش ثیٕبراٖ عٗ  اٚا٘ی وٕتزیٗ عٟٓ را ثٝ خٛد اختقبؿ دادٜفز

 60تب  51ٚ  50تب  41ا٘ذ ٚ ثیٕبراٖ عٗ  درفذ لزار داؽتٝ 7/6عبَ ثب  30تب  21عبَ،  20ا٘ذ ٚ ثیٕبراٖ عٗ وٕتز اس  فزاٚا٘ی ثٛدٜ

ی ا٘جبْ دیبِیش، در ٞز دٚ ٌزٜٚ، ثیٕبرا٘ی  ا٘ذ. اس ٘ظز عبثمٝ درفذ فزاٚا٘ی ثیٗ آٖ دٚ لزار داؽتٝ 4/13ٚ  20عبَ ٘یش ثٝ تزتیت ثب 

 10عبَ در ٌزٜٚ آسٔبیؼ ٚ عبثمٝ  9ی  ا٘ذ ٚ عبثمٝ عبَ عبثمٝ ا٘جبْ دیبِیش داؽتٙذ دارای ثیؾتزیٗ درفذ فزاٚا٘ی ثٛدٜ 3ٚ  2وٝ 

 ا٘ذ. ا ثٝ خٛد اختقبؿ دادٜعبَ در ٌزٜٚ وٙتزَ ثذٖٚ فزاٚا٘ی، وٕتزیٗ عٟٓ ر

 

 آسٖٔٛ ٔٛحز اعت. ارائٝ درٔبٖ پذیزػ ٚ تؼٟذ ثز وبٞؼ افغزدٌی ثیٕبراٖ دیبِیشی در ٔزحّٝ پظ 

 

 ٔغتمُ ثزای ٔمبیغٝ ٕ٘زات افغزدٌی در ٔزاحُ ٔختّف پضٚٞؼ t(. ٘تبیج تحّیُ 1جذَٚ )

 مزحلٍ

فزض  آسمًن لًیه تزای پیص

 یدرجٍ آساد tمقذار  َا تسايی ياریاوس
اختلاف 

 میاوگیه

سطح 

 معىاداری
F ٔؼٙبداری 

 631/0 -866/0 28 -486/0 220/0 57/1 آسمًن پیص

 **002/0 -73/5 28 -45/3 102/0 85/2 آسمًن پس

 *031/0 06/4 28 -27/2 081/0 27/3 پیگیزی

05/0P ٚ *01/0P** 

ٌیزی ثب  ٞبی ٔختّف ا٘ذاسٜ ٕ٘زات ثیٕبراٖ در سٔبٌٖز آٖ اعت وٝ ٔیبٍ٘یٗ  در خقٛؿ فزضیٝ ٚیضٜ یه پضٚٞؼ ٘تبیج ثیبٖ

ٞبی  ٘ؾبٖ داد وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات افغزدٌی ٌزٜٚآسٔٛد٘ی ٘یش  یىذیٍز تفبٚت ٔؼٙبدار داؽتٝ اعت. ٕٞچٙیٗ ٘تبیج احزات ثیٗ

درفذ اس  13وٝ ٔؾخـ ؽذ ثیؼ اس  (. ضٕٗ ایF  ٚ047/0  ;Pٗ; 32/4آسٔبیؼ ٚ وٙتزَ تفبٚت ٔؼٙبداریجٝ ٚجٛد آٔذٜ اعت )

تغییزات در ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات افغزدٌی ٌزٜٚ آسٔبیؼ ٔزثٛط ثٝ ارائٝ درٔبٖ پذیزػ ٚ تؼٟذ ثٛدٜ اعت. اس عٛی دیٍز، ٘تبیج آسٖٔٛ 

t  آسٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙبداری ثب  ی پیؼ ٞبی آسٔبیؼ ٚ وٙتزَ در ٔزحّٝ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات افغزدٌی ٌزٜٚٔغتمُ ٘یش ٘ؾبٖ داد

آسٖٔٛ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات دٚ ٌزٜٚ تفبٚت ٔؼٙبدار ثٝ ٚجٛد آٔذٜ  وٝ در ٔزحّٝ پظ (، در حبِیP> 05/0) اعتیىذیٍز ٘ذاؽتٝ 

 ( پضٚٞؼ ٔٛرد تأییذ لزار ٌزفتٝ اعت.1(. ثذیٗ تزتیت فزضیٝ فزػی )t  ٚ002/0  ;P; -45/3) اعت
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 ت.آسٖٔٛ ٔٛحز اع ارائٝ درٔبٖ پذیزػ ٚ تؼٟذ ثز وبٞؼ اضغزاة ثیٕبراٖ دیبِیشی در ٔزحّٝ پظ 

 

 ٔغتمُ ثزای ٔمبیغٝ ٕ٘زات اضغزاة در ٔزاحُ ٔختّف پضٚٞؼ t(. ٘تبیج تحّیُ 2جذَٚ )

 مزحلٍ

فزض  آسمًن لًیه تزای پیص

 درجٍ آسادی tمقذار  َا تسايی ياریاوس
اختلاف 

 میاوگیه

سطح 

 معىاداری
F ٔؼٙبداری 

 218/0 -13/4 28 -26/1 907/0 014/0 آسمًن پیص

 **001/0 -53/12 28 -87/1 04/0 64/4 آسمًن پس

 *001/0 -73/10 28 -61/3 214/0 61/1 پیگیزی

 

 2آسٖٔٛ ٚ پیٍیزی  آسٖٔٛ، پظ ٌیزی )پیؼ ٞبی ٔختّف ا٘ذاسٜ ٘تبیج پضٚٞؼ ٘ؾبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات اضغزاة در سٔبٖ

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات اضغزاة ثٝ فٛرت  ٌیزی ثب ٌزٜٚ ثزای ( ٚ ٕٞچٙیٗ تؼبُٔ سٔبٖ ا٘ذاسF  ٚ001/0  ;Pٜ; 03/42ٔبٞٝ( ثٝ فٛرت )

(61/33 ;F  ٚ001/0  ;Pٖثٝ دعت آٔذ ٚ ٘تبیج ثیب ) ٖٞبی ٔختّف  ٌز آٖ اعت وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات ثیٕبراٖ در سٔب

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات آسٔٛد٘ی ٘ؾبٖ داد وٝ ثیٗ  ٌیزی تفبٚت ٔؼٙبداری ٚجٛد داؽتٝ اعت. ٕٞچٙیٗ ٘تبیج حبفُ اس احزات ثیٗ ا٘ذاسٜ

(. ضزیت اتب ٘یش ثزاثز F  ٚ004/0  ;P; 00/10ٞبی آسٔبیؼ ٚ وٙتزَ ثب یىذیٍز تفبٚت ٔؼٙبدار ٚجٛد داؽتٝ اعت )ٜ اضغزاة ٌزٚ

درفذ اس تغییزات در ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات اضغزاة ٌزٜٚ آسٔبیؼ ٔزثٛط ثٝ ارائٝ  26ٌز آٖ اعت وٝ ثیؼ اس  اعت وٝ ثیبٖ 263/0ثب 

 درٔبٖ پذیزػ ٚ تؼٟذ ثٛدٜ اعت.

 

 ٖآسٖٔٛ ٔٛحز اعت. پذیزػ ٚ تؼٟذ ثز وبٞؼ پزخبؽٍزی ثیٕبراٖ دیبِیشی در ٔزحّٝ پظ ارائٝ درٔب 

 ٔغتمُ ثزای ٔمبیغٝ ٕ٘زات پزخبؽٍزی در ٔزاحُ ٔختّف پضٚٞؼ t(. ٘تبیج تحّیُ 3جذَٚ )

 مزحلٍ

فزض  آسمًن لًیه تزای پیص

 درجٍ آسادی tمقذار  َا تسايی ياریاوس
اختلاف 

 میاوگیه

سطح 

 معىاداری
F داریٔؼٙب 

 640/0 -86/1 28 -473/0 271/0 26/1 آسمًن پیص

 **001/0 -73/13 28 -03/4 942/0 005/0 آسمًن پس

 *007/0 -13/9 28 -93/2 695/0 157/0 پیگیزی

05/0P ٚ *01/0P** 

( F  ٚ001/0  ;P; 58/86ٔبٞٝ( ثٝ فٛرت ) 2آسٖٔٛ ٚ پیٍیزی  آسٖٔٛ، پظ ٌیزی )پیؼ ٘تبیج پضٚٞؼ ٘ؾبٖ داد وٝ سٔبٖ ا٘ذاسٜ

( ثٝ دعت F  ٚ001/0  ;P; 17/36ٌیزی ثب ٌزٜٚ ثزای ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات پزخبؽٍزی ثٝ فٛرت ) ٚ ٕٞچٙیٗ تؼبُٔ سٔبٖ ا٘ذاسٜ

ٞبی آسٔبیؼ ٚ وٙتزَ ثب یىذیٍز  دٞذ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات پزخبؽٍزی ٌزٜٚ ٘ؾبٖ ٔیآسٔٛد٘ی ٘یش  آٔذٜ اعت. ٘تبیج احزات ثیٗ

ٌز آٖ اعت وٝ  اعت وٝ ثیبٖ 173/0(. ضزیت اتب ٔؾبٞذٜ ؽذٜ ثزاثز ثب F  ٚ022/0  ;P; 84/5اعت )تفبٚت ٔؼٙبدار ٚجٛد داؽتٝ 

 درفذ اس تغییزات در ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات پزخبؽٍزی ٌزٜٚ آسٔبیؼ ٔزثٛط ثٝ ارائٝ درٔبٖ پذیزػ ٚ تؼٟذ ثٛدٜ اعت. 17ثیؼ اس 
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 آسٖٔٛ ٔٛحز اعت. شی در ٔزحّٝ پظارائٝ درٔبٖ پذیزػ ٚ تؼٟذ ثز ثٟجٛد ویفیت س٘ذٌی ثیٕبراٖ دیبِی 

 

 ٔغتمُ ثزای ٔمبیغٝ ٕ٘زات ویفیت س٘ذٌی در ٔزاحُ ٔختّف پضٚٞؼ t(. ٘تبیج تحّیُ 4جذَٚ )

 مزحلٍ

فزض  آسمًن لًیه تزای پیص

 درجٍ آسادی tمقذار  َا تسايی ياریاوس
اختلاف 

 میاوگیه

سطح 

 معىاداری
F ٔؼٙبداری 

 806/0 00/1 28 248/0 184/0 85/1 آسمًن پیص

 **001/0 60/18 28 28/5 087/0 15/3 آسمًن پس

 *021/0 53/8 28 43/2 234/0 47/1 پیگیزی

05/0P ٚ *01/0P** 

 2آسٖٔٛ ٚ پیٍیزی  آسٖٔٛ، پظ ٌیزی )پیؼ ٘تبیج پضٚٞؼ ٘ؾبٖ داد وٝ ثزای ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات ویفیت س٘ذٌی ثیٕبراٖ، سٔبٖ ا٘ذاسٜ

ٌیزی ثب ٌزٜٚ ثزای ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات ویفیت س٘ذٌی ثٝ فٛرت  ( ٚ تؼبُٔ سٔبٖ ا٘ذاسF  ٚ001/0  ;Pٜ; 55/52ٔبٞٝ( ثٝ فٛرت )

(77/37 ;F  ٚ001/0  ;Pٗثٝ دعت آٔذٜ اعت. ٘تبیج حبفُ اس احزات ثی )  ٘ؾبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات ویفیت س٘ذٌی آسٔٛد٘ی

 204/0(. ضزیت اتب ٔؾبٞذٜ ؽذٜ ثزاثز ثب F  ٚ012/0  ;P; 16/7ا٘ذ ) ٞبی آسٔبیؼ ٚ وٙتزَ ثب یىذیٍز تفبٚت ٔؼٙبدار داؽتٝ ٌزٜٚ

درفذ اس تغییزات در ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات ویفیت س٘ذٌی ٌزٜٚ آسٔبیؼ ٔزثٛط ثٝ ارائٝ  20ٌز آٖ اعت وٝ ثیؼ اس  اعت وٝ ثیبٖ

 درٔبٖ پذیزػ ٚ تؼٟذ ثٛدٜ اعت.

 

 ٍزی ٚ افشایؼ ویفیت س٘ذٌی ثیٕبراٖ دیبِیشی ارائٝ درٔبٖ پذیزػ ٚ تؼٟذ ثز وبٞؼ ٔیشاٖ افغزدٌی، اضغزاة، پزخبؽ

 ٔٛحز اعت.

 

 ( ٘تبیج تحّیُ وٛٚاریب٘ظ چٙذٔتغیزی ثز افغزدٌی، اضغزاة، پزخبؽٍزی ٚ ویفیت س٘ذٌی5جذَٚ )

 متغیز
مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات
F معىاداری 

ضزیة 

 اتا

 298/0 **002/0 91/11 53/246 1 53/246 افسزدگی

 459/0 **001/0 77/23 13/1178 1 13/1178 اضطزاب

 368/0 **001/0 30/16 53/1414 1 53/1414 پزخاضگزی

 499/0 **001/0 88/27 70/2594 1 70/2594 کیفیت سوذگی

 **P< 10/1  

 

ٙذ وٝ دٞ ٞبی ٔختّف آسٖٔٛ اس لجیُ احز پیلای، لأجذای ِٚیىش، ّٞتیًٙ ٚ ریؾٝ رٚی ٘ؾبٖ ٔی ٘تبیج پضٚٞؼ ٘ؾبٖ داد وٝ آٔبرٜ

( F ،001/0 ;P;  42/9ا٘ذ ) ٞبی آسٔبیؼ ٚ وٙتزَ تبحیز ٔؼٙبداری داؽتٝ درٔبٖ پذیزػ ٚ تؼٟذ ثز رٚی ٔتغیزٞبی پضٚٞؼ ٌزٜٚ

پضٚٞؼ ؽبُٔ افغزدٌی، اضغزاة، پزخبؽٍزی ٚ ویفیت تٛاٖ ٘تیجٝ ٌزفت وٝ حذالُ ثیٗ یىی اس ٔتغیزٞبی ٚاثغتٝ ٚ ٔی

ٌز آٖ ثٛد ثیٗ  وٝ ٘تبیج حبفُ اس تحّیُ وٛاریب٘ظ چٙذ ٔتغیزی ثیبٖ ٕٗ ایٗتفبٚت ٔؼٙبدار ٚجٛد داؽتٝ اعت. ضس٘ذٌی 

 ٚ P; 001/0) پزخبؽٍزی(، P ٚ 77/23 ;F;  001/0) اضغزاة(، P ٚ 91/11;F; 002/0) افغزدٌیٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات 
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30/16;Fویفیت س٘ذٌی ،) (001/0 ;P  ٚ88/27;F .ٌزٜٚ آسٔبیؼ ٚ وٙتزَ تفبٚت ٔؼٙبدار ٚجٛد داؽتٝ اعت ،) ِٝذا فزضی

افّی پضٚٞؼ ٔجٙی ثز ایٙىٝ ارائٝ درٔبٖ ٔجتٙی ثز پذیزػ ٚ تؼٟذ ثز وبٞؼ افغزدٌی، اضغزاة ٚ پزخبؽٍزی ٚ ثٟجٛد ویفیت 

 س٘ذٌی ثیٕبراٖ دیبِیشی ٔٛحز اعت، ٔٛرد تبییذ لزار ٌزفتٝ اعت.

 

 تحث ي وتیجٍ گیزی

(، رحیٕی ٚ 1394ٞبی فجٛر ٚ ٕٞىبراٖ ) بیج پضٚٞؼدر فزضیٝ اَٚ پضٚٞؼ، ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ یبفتٝ پضٚٞؼ حبضز ثب ثب ٘ت

(، ٔزادی ٚ ٕٞىبراٖ 1392(، ٘بصٚا٘ی )1393الذْ ٚ ٕٞىبراٖ ) (، ؽیذایی1393دٚعت ٚ ٕٞىبراٖ ) (، ایزا1393ٖٕٞىبراٖ )

خؾـی در تجیـیٗ احزث( ٕٞغٛیی دارد. 2014(، فزدریه ٚ ٕٞىبراٖ )2014(، لارسـ ٌزاٖ )2015(، ٚاِغزرد ٚ ٕٞىبراٖ )1388)

تٛاٖ ٔذ ٘ظز لزار دارد. اس جّٕٝ ایٙىٝ  چٙذیٗ احتٕبَ را ٔی ٘بؽی اس دیبِیشدرٔـبٖ پـذیزػ ٚ تؼٟـذ ثـز وـبٞؼ افغزدٌی 

دٞـذ ٚ در عَٛ ٔذاخلات، وبٞؼ  درٔبٖ ٔجتٙی ثز پذیزػ ٚ تؼٟذ، تغییز در اٍِٛٞبی اجتٙبثی را ٔـٛرد ٞـذف لـزار ٔـی

 .آیٙذ ثٝ حغبة ٔیٞبی افغزدٌی  تغییز در ٘ؾب٘ٝ ٞبی تجزثی ثٝ ػٙـٛاٖ ٔیـب٘جی اجتٙبة

٘تبیج پضٚٞؼ در ٔزحّٝ پیٍیزی ٘یش ٘ؾبٖ داد وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات دٚ ٌزٜٚ آسٔبیؼ ٚ وٙتزَ تفبٚت ٔؼٙبدار ٚجٛد داؽتٝ 

ٗ ٕ٘زات چٙبٖ ثیٗ ٔیبٍ٘ی (. اِجتٝ ٔمذاری اس ٔیشاٖ احزثخؾی درٔبٖ وبعتٝ ؽذٜ اعت، ِٚی t  ٚ031/0  ;Pٓٞ; -27/2) اعت

درٔبٖ پذیزػ ٚ تؼٟذ ثز وبٞؼ افغزدٌی وٝ  ٌیزی ؽذ ثٙبثزایٗ، ٘تیجٝ ؛ٌزٜٚ آسٔبیؼ ٚ وٙتزَ تفبٚت ٔؼٙبداری ثبلی اعت

ٞبی ٔختّفی وٝ  ؽٛد. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیج پضٚٞؼ ( پضٚٞؼ تأییذ ٔی2ثیٕبراٖ دیبِیشی تأحیز پبیذار داؽتٝ اعت ٚ فزضیٝ )

ٞبی ٔٛعْٛ ثٝ ٔٛج عْٛ رفتبردرٔب٘ی ا٘جبْ ؽذٜ اعت، ٕٞغٛیی دارد  یذاری ٘تبیج درٔبٖٔذت ٚ پب پیزأٖٛ احزثخؾی عٛلا٘ی

 (.2000؛ ثب٘ذ ٚ ثب٘غی، 1995؛ ٞیش ٚ ٕٞىبراٖ، 1988سیٗ ٚ ٕٞىبراٖ،  ؛ وبثبت1982سیٗ،  )وبثبت

یزػ ٚ تؼٟذ فزد اس تٛاٖ ٌفت در خلاَ ارائٝ درٔبٖ پذ ٕٞچٙیٗ در ثبة احزثخؾی درٔبٖ پذیزػ ٚ تؼٟذ ثز وبٞؼ اضغزاة ٔی

ٌٛ٘ٝ ٘یبسی ثٝ وٙتزَ افىبر ٚ احغبعبت ٚ  ثٙبثزایٗ، فزد ٞیچ ؛دارد یه عٛ دعت اس اجتٙبة ٚ اس عٛی دیٍز دعت اس ٔجبرسٜ ثز ٔی

ٞبی ؽٙبختی ـ ٞیجب٘ی )اِجتٝ  ی خٛد ٔٛجت افلاح چزخٝ ثیٙذ ٚ ایٗ ٔٛضٛع ثٝ ٘ٛثٝ ثٝ تجغ آٖ اجتٙبة اس آٟ٘ب را در خٛد ٕ٘ی

 وٙٙذ(، خٛاٞذ ؽذ. ٞبی ؽٙبختی ٔٛعْٛ ثٝ ٔٛج دْٚ د٘جبَ ٔی چٝ درٔبٖ آٖ ٔتفبٚت اس

٘تبیج پضٚٞؼ حبضز ثب یبفتٝ ٞبی وبوبٚ٘ذ ٚ ٕٞىبراٖ ٕٞچٙیٗ در ثبة احزثخؾی درٔبٖ پذیزػ ٚ تؼٟذ ثز وبٞؼ پزخبؽٍزی 

َ ٔذاخلات ٔجتٙی ثز پذیزػ ٚ عٛر وٝ لجلاً ٘یش ٌفتٝ ؽذ، در خلا ( ٕٞغٛیی دارد. ٕٞب2015ٖ( ٚ وٕب٘ی ٚ ٕٞىبراٖ )1394)

ٌیزد وٝ دعت اس وٙتزَ افىبر ٚ احغبعبت ٔٙفی خٛد ثزدارد ٚ در ٘تیجٝ ظزفیت پذیزػ آٟ٘ب را ثٝ دعت  تؼٟذ، فزد یبد ٔی

ٔٙذ را د٘جبَ وٙذ )ویبرٚچی ٚ ٕٞىبراٖ،  تٛا٘ذ یه س٘ذٌی ارسػ دارد ٚ ٔی آٚرد ٚ اس ایٗ عزیك دعت اس ٔجبرسٜ ثب آٟ٘ب ثزٔی ٔی

1395). 

پذیزػ ٚ ٌغّؼ ٞز دٚ ثٝ تذریج تٛاٖ ٌفت،  ٔیٕٞچٙیٗ در ثبة احزثخؾی درٔبٖ پذیزػ ٚ تؼٟذ ثز افشایؼ ویفیت س٘ذٌی 

وٙٙذ؛ خٛد ثٝ ػٙٛاٖ سٔیٙٝ ٚ در سٔبٖ حبَ ثٛدٖ ٞز دٚ ؽبُٔ افشایؼ تجزثٝ ِغیف  تبحیز ِفظی فزایٙذٞبی سثب٘ی را تضؼیف ٔی

ٞبی ػّٕی ٚ ٔٛحز سثبٖ ثٝ عٛی اٍِٛٞبی تغییز رفتبر را  ٔتؼٟذ ٞز دٚ ٞذایت جٙجٝ ٞب ٚ ػُٕ ثبؽٙذ ٚ ارسػ ایٙجب ٚ اوٖٙٛ ٔی

ؽٛ٘ذ. تجییٗ اٍِٛٞبی س٘ذٌی جبری ثٛدٖ فزد ٚ تٕزوش ثز ایٙجب ٚ اوٖٙٛ ٔٙجز ثٝ افشایؼ رضبیت ٚ ویفیت س٘ذٌی  ؽبُٔ ٔی

ثبؽذ وٝ ر٘ج ثؾز را ٘بؽی  ٘ظبْ ارتجبعی ٔی ی ٔٛلؼیتی اعت وٝ ٔجتٙی ثز ٘ظزیٝـ ی ػّٕی  درٔبٖ یه ٔذاخّٝ. در ٚالغ، ؽٛد ٔی

یبثذ. در ثبفت رٚاثظ درٔب٘ی،  دا٘ذ وٝ تٛعظ آٔیختٍی ؽٙبختی ٚ اجتٙبة تجزثی پزٚرػ ٔی ؽٙبختی ٔی ٘بپذیزی رٚاٖ اس ا٘ؼغبف

پذیزی  ٔی غیزٔغتمیٓ را ثٝ ٔٙظٛر ایجبد ا٘ؼغبفدرٔبٖ ٔجتٙی ثز پذیزػ ٚ تؼٟذ الذأبت ٔغتمیٓ ٚ فزآیٙذٞبی ولا

ٞب ٚ ایجبد اٍِٛٞبی  ی پذیزػ، ٌغّؼ ؽٙبختی، ایجبد حظ ٔتؼبِی اس خٛد، در ِحظٝ ثٛدٖ، ارسػ ؽٙبختی ثیؾتز ثٝ ٚاعغٝ رٚاٖ

 .ٌیزد ٞب، ثٝ وبر ٔی ػُٕ ٔتؼٟذا٘ٝ در ارتجبط ثب آٖ ارسػ

ؽٛد  ٌیزی ٔی ذ، ٘تیجٝیبث ، افشایؼ ٔی«پذیزػ» ٔتغیزتٛاٖ ٌفت در خلاَ درٔبٖ پذیزػ ٚ تؼٟذ، چٖٛ  در تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

ٞب در درٔبٖ اختلالات خّمی ٚ ٞیجب٘ی ٔب٘ٙذ افغزدٌی ٚ اعتزط، ثٝ ػٙٛاٖ  وٝ ٔتغیز پذیزػ ٚ افشایؼ تٛجٝ ٚ ػُٕ ثٝ ارسػ



تزثیتی ػّْٛ ٚ رٚا٘ؾٙبعی ٔغبِؼبت  

164 -175، ففحبت 1396 ثٟبر، 1/1، ؽٕبرٜ 3دٚرٜ   

172 

 

پذیزػ ٚ  ی  تٛاٖ ٌفت درٔبٖ پذیزػ ٚ تؼٟذ اس عزیك ایجبد ٚ تٛعؼٝ ثٝ ػجبرت دیٍز، ٔی ؛وٙذ یه ٔتغیز ٔیب٘جی تغییزػُٕ ٔی

 (.2010ثبرا٘ٛفٛ ٚ ٕٞىبراٖ، ) وٙذ ٞب ثز ثیٕبراٖ، تغییزات درٔب٘ی را ایجبد ٔی ارسػ افشایؼ ػُٕ ثٝ

 

 مىاتع

-26: جٍُٙ، وبٚؽیبر. تٟزاٖ. چبح چٟبرْ، ا٘تؾبرات، تؼٟذ ٚ پذیزػ ثز ٔجتٙی (. درٔب1394ٖػبثذی، ْ؛ ) ایشدی، ر؛ ا؛ .1

36. 

 ثبِیٙی رٚا٘ؾٙبعی ٚ رٚا٘پشؽىی پزخبؽٍزی، ٔجّٝ ٘بٔٝ پزعؼ رٚایی ٚ پبیبیی ثزرعی (.1386پزی، جی ) ٚ ثبط، اْ .2

 .359-365: (51 پیبپی) 4 ؽٕبرٜ، 13 دٚرٜ، 1386 سٔغتبٖ(: رفتبر ا٘ذیؾٝ ٚ) ایزاٖ

 ثیٕبراٖ س٘ذٌی ویفیت وٙٙذٜ پیؾٍٛیی فزدی ػٛأُ (.1393٘ضاد، ا؛ ٔٙفزد، آ؛ ) وبظٓ ثمبیی، ّة؛ رحیٓ، ط؛ .3

 علأت، ثز ٔؤحز اجتٕبػی ػٛأُ تحمیمبت ٔزوش پیزاپشؽىی ؾىذٍٜ٘ز دا٘ جبٔغ ٔبٔبیی ٚ ٕٞٛدیبِیشی پزعتبری

 .9-19: 74 ؽٕبرٜ ،24 رؽت. عبَ ٌیلاٖ، پشؽىی ػّْٛ دا٘ؾٍبٜ ٔبٔبیی، ٚ پزعتبری دا٘ؾىذٜ

 رٚا٘ؾٙبختی، ػلائٓ ثز تؼٟذ ٚ پذیزػ ثز ٔجتٙی درٔبٖ (. احزثخؾی1395ثٟزٚس؛ ثٛاِی، ف؛ حیذر سادٜ، ٖ؛ فزٞبدی، ْ؛ ) .4

 وزٔب٘ؾبٜ، ٘ٛر، پیبْ دا٘ؾٍبٜ تزثیتی، ػّْٛ ٚ رٚا٘ؾٙبعی دیبثتی. ٌزٜٚ ثیٕبراٖ ویفیت س٘ذٌی ٚ ثّٝ ایعجىٟبی ٔمب

 .236-253 :2، ؽٕبرٜ 7ایزاٖ. ٔجّٝ علأت ٚ ثٟذاؽت ٚ علأت ٚیضٜ ثٟبر، عبَ 
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Abstract 

This study was aimed to investigating effectiveness of acceptance and commitment based therapy on the 

depression, anxiety, aggression, and life quality of Dialysis patients. Research methods was quasi-experimental 

with pretest-posttest design and control group. The sample of research included 30 Dialysis patients of Velenjan 

hospital which selected by using convenience samplings. Then randomly divided two group:1-expeirment group, 

2. control group. (each group 15 persons). All patients in pretest, posttest, and 2 months’ follow-up stages 

completed The following questionnaire: Depression (Beck et al., 2000), anxiety (Beck et al., 1990), aggression 

(Buss and Perry, 1992) and quality of life (World Health Organization, 1989). The experimental group received 

8 sessions of (each session 90-minute) acceptance and commitment based therapy. The results of analysis of 

variance and repeated measurements showed that acceptance and commitment therapy in post-test and follow- 

up had impact on reducing depression, anxiety and aggression and improving the life quality of Dialysis patients 

(p‹0.05), impact factors for the above variables, respectively was 0.134, 0.263, 173 and 0.204. Results showed 

that we can use acceptance and commitment therapy for reducing depression, anxiety and aggression as well as 

improving the life quality of Dialysis patients. 

Keywords: Anxiety, Aggression, Life Quality, Acceptance and Commitment Based Therapy, Dialysis 

 

 


