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 چکیدُ

ضٍٗىطز وَسبُ هسر ضاُ حل هحَض ٗه ضٍٗىطز دؿز هسضى اؾز وِ ثط ٗبفشي ضاُ حل ّبٕ وبضآهس ٍ ثطػؿشِ ؾبظٕ ًمبٌ لَر 

 ّٖ ضاُ حل هحَض ثط ذَزوبضآهسٕ ٍ هٌجٕ وٌشطل زاًف آهَظاىثطضؾٖ سأط٘ط هكبٍضٓ گطٍهطاػٕ، سأو٘س زاضز. اٗي هُبلِٗ ثب ّسف 

دؽ آظهَى ثب گطٍُ -زذشط همُٕ هشَؾُِ قْط ًؼف آثبز اًؼبم گطفز. ضٍـ دػٍّف حبيط ً٘وِ آظهبٗكٖ ثب َطح د٘ف آظهَى

هكغَل  95-94وٌشطل ثَز. ػبهٗٔ آهبضٕ دػٍّف ولِ٘ زاًف آهَظاى زذشط همُٕ هشَؾُِ قْط ًؼف آثبز وِ زض ؾبل سحه٘لٖ 

زاًف آهَظ زذشط ثَز وِ ثِ قَ٘ٓ ًوًَِ گ٘طٕ سهبزفٖ چٌس هطحلِ إ اًشربة ٍ ثِ نَضر سهبزفٖ  34ثِ سحه٘ل ثَزًس. ًوًَِ 

زل٘مِ إ هكبٍضُ گطٍّٖ ثب ضٍٗىطز ضاُ حل هحَض  90ػلؿٔ  6گطٍُ آظهبٗف سحز زض زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌشطل گوبضزُ قسًس. 

 (1972آظهَى هٌجٕ وٌشطل لًَؿَى )( ٍ 1982م٘بؼ ذَزوبضآهسٕ ٖوَهٖ )قطض ٍ ّوىبضاى، قبهل هاثعاض ؾٌؼف لطاض گطفشٌس. 

ذَزوبضآهسٕ ٍ اظَطٗك سحل٘ل وَاضٗبًؽ چٌسهشغ٘طُ زازُ ّب سؼعِٗ ٍ سحل٘ل گطزٗس. ًشبٗغ ًكبى زاز وِ ث٘ي زٍ گطٍُ اظ ًٓط ثَز. 

ه٘عاى ذَزوبضآهسٕ ٍ هٌجٕ وٌشطل  از هساذلِ ثب ضٍٗىطز ضاُ حل هحَض. ٗبفشِ ّب ًكبى زهٌجٕ وٌشطل سفبٍر هٌٗبزاضٕ ٍػَز زاضز

 زضًٍٖ ضا افعاٗف زازُ اؾز.

 

 .زذشط آهَظاى زاًف وٌشطل، هٌجٕ ذَزوبضآهسٕ، هحَض، حل ضاُ هكبٍضُّای کلیدی:  ٍاشُ
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 هقدهِ

 ولِ٘ هٌبؾت زض طثِ ّبٕسؼ وؿت زض هسضؾِ آهَظقٖ اؾز. هَفم٘ز ّط ًٓبم انلٖ هسضؾِ ّسف زض هَفم٘ز زاًف آهَظاى

 ظًسگٖ ثط سَاًس هسضؾِ هٖ زض ّب سؼطثِ اٗي وؿت .قَز هٖ قبهل ضا ظٗؿشٖ ٍ اػشوبٖٖ ضفشبضٕ ٖبَفٖ، قٌبذشٖ، اثٗبز ضقس

وِ اٗي سؼبضة ثِ  ظهبًٖ (.2013)ٖؿىطٕ ٍ ّوىبضاى،  ثبقس زاقشِ ؾبظٕ ؾطًَقز سأط٘ط ًَػَاًبى ٍ وَزوبى آٌٗسُ ٍ حبل

ثگصاضز. اگط اٗي سؼبضة ََلاًٖ قًَس ٍ ثِ  س، هٖ سَاًٌس ثط اًگ٘عُ ٍ ٖولىطز زاًف آهَظاى اطط هٌفٖنَضر هٌفٖ زضن هٖ قًَ

اؾشطؼ هٖ قًَس وِ آٌٗسُ ٖلوٖ آى ّب ضا زض هٗطو ذُط لطاض  نَضر غ٘طلبثل وٌشطل ازضان قًَس، ثبٖض اٗؼبز زضهبًسگٖ ٍ

شطل ثبلا ّؿشٌس اظ اططار ًبقٖ اظ ضذسازّبٕ هٌفٖ وِ هٌؼط وٌ هٖ زٌّس. زاًف آهَظاًٖ وِ ذَـ ث٘ي، زاضإ ٖعر ًفؽ ثبلا ٍ

سمطٗجبً ّؤ دػٍّف ّب زضثبضٓ اًگ٘عـ وِ زضثطزاضًسٓ  (.2000، 1)اؾشطٍسطزؼ هحفٌَْس ثِ وبّف اًگ٘عُ زض آًبى هٖ قَز،

شمسًس وِ اٗي ثبٍضّب ؾبذشبضّبٕ هطسجٍ ثب ثبٍضّبٕ زاًف آهَظاى زضثبضٓ لبثل٘ز ّبٗكبى ثطإ اًؼبم سىبل٘ف سحه٘لٖ ّؿشٌس، هٗ

2ذَزوبضآهسٕ"اغلت زض َطح الگَّبٕ اًگ٘عقٖ ًبزٗسُ گطفشِ قسُ اًس. ثبٍضّبٕ 
ٗىٖ اظ ضاُ ّبٖٗ اؾز وِ دػٍّكگطاى  "

)لَاؾبًٖ ٍ افكبضٕ،  اًگ٘عـ، ثبٍضّبٕ زاًف آهَظاى زضثبضٓ لبثل٘ز ّبٗكبى ثطإ اًؼبم سىبل٘ف هسضؾِ ضا هفَْم ؾبظٕ وطزُ اًس

 ذَزوبضآهسٕ، ثِ ٌَٖاى ٗه ضفشبض اًگ٘عقٖ هْن زض دػٍّف ضفشبض اًؿبى ًوبٗبى قسُ اؾز.زّٔ گصقشِ  زض ََل زٍ (.1388

(. 2011، 3)لئَى ٍ ّوىبضاىذَزوبضآهسٕ ٖجبضر اؾز اظ لًبٍر ٗه قرم زضثبضُ ٕ سَاًبٖٗ اـ ثطإ اًؼبم ٗه فٗبل٘ز ذبل 

ى ٍ اًؼبم زازى فٗبل٘ز ّبٖٗ اؾز وِ ً٘بظ ثِ زؾز ذَزوبضآهسٕ لًبٍر قرم زض هَضز سَاًبٖٗ ذَز ثطإ ؾبظهبًسّٖ وطز

ٗبفشي ؾُح هٌٖٗ٘ اظ ٖولىطز ضا زاضز. ذَزوبضآهسٕ زضػِ إ اظ احؿبؼ سؿلٍ فطز زض هَضز سَاًبٖٗ اـ ثطإ اًؼبم فٗبل٘ز 

سٗسُ ّب ضا ٌٖٗٗ اٌٗىِ فطز هٗشمس اؾز هٖ سَاًس ثب ضفشبض ٍ وطزاضٕ هٌبؾت، د ؛(1387)هؿَٗزٕ ٍ ّوبضاى،  ّبٕ ذبل هٖ ثبقس

ثطإ ضؾ٘سى ثِ ٍيٗ٘ز هُلَة ذَز، ؾبظهبى زّس. سهَض هظجز فطز زض ضاثُِ ثب ذَز، ًِ سٌْب زض سحه٘ل هٖ سَاًس اطط ثگصاضز 

زاًف آهَظاًٖ وِ احؿبؼ ذَثٖ زض  ثلىِ اٗي سهَض، ٖبهلٖ هظجز زض ػْز ضؾ٘سى ثِ ووبل هُلَة زض اهط سحه٘ل ً٘ع ّؿز ٍ 

ًسضر زض فٗبل٘ز سحه٘لٖ ذَز هَفك هٖ قًَس. افطازٕ وِ زاضإ ه٘عاى ذَزوبضآهسٕ ثبلاسط  هَضز سَاًبٖٗ ذَز ًساضًس، ثِ

وَقف ٍ دبفكبضٕ اظ ذَز ًكبى هٖ زٌّس، زض   ّؿشٌس، ث٘ف اظ افطازٕ وِ زاضإ ذَزوبضآهسٕ يٗ٘ف اًس، زض اًؼبم سىبل٘ف

 (.1391)ضٍٗ٘ي سي، ًش٘ؼِ ٖولىطز آًبى زض اًؼبم سىبل٘ف ثْشط هٖ ثبقس 

چٌ٘ي ٌَٖاى هٖ قَز وؿبًٖ وِ سَاًبٖٗ ضا ثِ ٌَٖاى اًٗىبؾٖ اظ اؾشٗساز ( 1977) 4چْبضچَة ًٓطِٗ ٕ ذَزوبضآهسٕ ثٌسٍضازض 

َّـ شاسٖ زض ًٓط هٖ گ٘طًس، ذَزوبضآهسٕ ازضان قسُ ٕ آى ّب زض ثطذَضز ثب هكىلار وبّف هٖ ٗبثس، زض همبثل وؿبًٖ وِ 

زاًٌس، احؿبؼ ذَزوبضآهسٕ لَٕ سطٕ زاضًس ٍ اّساف ثبلاسطٕ ثطإ ذَز زض ًٓط هفَْم سَاًبٖٗ ضا ٗه هْبضر لبثل اوشؿبة هٖ 

هٖ گ٘طًس. ثِ ٖم٘سُ ٕ ثٌسٍضا، هساضؼ اظ َطٗك سأط٘ط ثط ضقس لبثل٘ز ّبٕ قٌبذشٖ ٍ هْبضر ّبٕ حل هؿئلِ وِ ّط زٍ ثطإ 

سؼطثِ ّبٕ اًشمبلٖ ًَػَاًٖ قبهل  قطوز هؤطط زض ّوِ ٕ ػٌجِ ّبٕ ظًسگٖ لاظم ّؿشٌس، زض ذَز وبضآهسٕ سأط٘ط هٖ گصاضًس.

وٌبض آهسى ثب سمبيبّب ٍ فكبضّبٕ ػسٗس، اظ آگبُ قسى اظ ػٌؿ٘ز گطفشِ سب اًشربة قغل ثبلمَُ قرم اؾز. زض ّط حَظُ إ وِ 

ُلت هؿشلعم ؾبظگبضٕ اؾز، ًَػَاًبى ثبٗس لبثل٘ز ّبٕ ػسٗس ٍ اضظٗبثٖ ّبٕ سبظُ إ اظ سَاًبٖٗ ّبٕ ذَز ثِ ٖول آٍضًس. ثٌسٍضا ه

ٗه احؿبؼ ذَزوبضآهسٕ دبٗ٘ي هؿشٗس ثِ ػٌجف زضآٍضزى فطآٌٗسّبٕ ثبظزاضًسُ إ اؾز "ضا اٗي گًَِ ػوٕ ثٌسٕ هٖ وٌس: 

وِ هٌؼط ثِ وبّف وبضوطز قٌبذشٖ ٍ ضفشبضٕ هٖ قَز. افطازٕ وِ زضثبضُ ٕ وبضآهسٕ ذَز قه ٍ سطزٗس زاضًس، ًِ فمٍ هوىي 

، ثلىِ هوىي اؾز وَقف ّبٕ ذَز ضا زض فٗبل٘ز ّبٖٗ وِ زاضًس، وٌبض ثگصاضًس. اؾز زاهٌِ ٕ فٗبل٘ز ّبٕ ذَز ضا وبّف زٌّس

. زض ول اظ ًٓط ثٌسٍضا، احؿبؼ ذَزوبضآهسٕ ٗه "ثسٗي سطس٘ت ًش٘ؼِ ٕ حبنل، اظ زؾز ضفشي سسضٗؼٖ ٖلالِ ٍ هْبضر اؾز

 ثبلا ؾُح ٖولىطز سىل٘ف، زازى اًؼبم زض اؾشمبهز. (1990)قَلشع، ٖبهل ح٘بسٖ زض هَفم٘ز ٗب قىؿز زض ؾطاؾط ظًسگٖ اؾز 

                                                           
1 Struthers et al. 
2 Self-efficacy 
3 Leon et al. 
4 Bandura 
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 سْٗس ثبلاسط، اّساف اًشربة قىؿز، اظ ًشطؾ٘سى گكبٖٗ، هؿئلِ سَاًبٖٗ ػسٗس، ّبٕ هَفم٘ز ػؿشؼَٕ ّب، سَاًبٖٗ ثب هشٌبؾت ٍ

)ؾلاهٖ،  اؾز ذَزوبضآهس افطاز ّبٕ ٍٗػگٖ اظ اؾز، لاظم ًكٌٖ٘ ٖمت وِ ظهبًٖ ذَز، ثط سؿلٍ ٍ ّب آى ثِ زضضؾ٘سى دبٗساضٕ ٍ

2004.) 

 اهشحبًبر زض ثبلا ه٘بًگ٘ي ٍ زضؾٖ سىبل٘ف اًؼبم هَضز زض دصٗطٕ هؿئَل٘ز ثب ذَزوبضآهسٕ احؿبؼ وِ زّس ًكبى ّب دػٍّف

 هظجز ٕ ضاثُِ (2006، 2)ٍٗشَضٗىَ ٍ ّوىبضاى آهَظاى زاًف سحه٘لٖ د٘كطفز ٍ قغلٖ ضيبٗز ٍ (2005، 1)ظٗوطهي سطم دبٗبى

 زاضإ آهَظاى زاًف زازًس وِ ًكبى ّكشن ٕ دبِٗ آهَظاى زاًف ه٘بى زض ٖزض دػٍّك( 2013)ٍ ًبزلط  . ووبضٍػَزاضز

 ثرش٘بضٕ هم٘ن، ثطاس٘بى، قبوطهٖ، .وٌٌس هٖ وؿت ضا ث٘كشطٕ سحه٘لٖ هَفم٘ز ّب، ثط چبلف سؿلٍ زل٘ل ثِ ثبلا ذَزوبضآهسٕ

 ذَز هحَض، حل ضاُ هسر َسبُو زضهبى وِ زازًس ًكبىزض ه٘بى زاًف آهَظاى قْط وطع َٖ دػٍّكٖ ( 1395)زاٍضً٘ب  ؾٗ٘س ٍ

ّوچٌ٘ي زؾشجبظ، ًَٗؿٖ، هطازٕ ٍ  هٖ زّس. افعاٗف وٌشطل گطٍُ ثب همبٗؿِ زض آظهبٗف گطٍُ زض ضا اظ ظًسگٖ ضيبٗز ٍ وبضآهسٕ

 ٖولىطز ولٖ، ه٘عاى ؾبظگبضٕ هحَض حل ضاُ گطٍّٖ ٓ هكبٍض وبضگ٘طٕ ثِ زض دػٍّف ذَز ًكبى زازًس وِ (1393) اثطاّ٘وٖ

 گَاُ ٍ آظهبٗف گطٍُ ث٘ي هٌٗبزاضٕ سفبٍر ٖولىطز ٖبَفٖ، زض ثركس اهب هٖ ثْجَز ضا ٍ ذَزوبضآهسٕ آهَظقٖ ىطزٖول اػشوبٖٖ،

 ًكس ٗبفز

اظ ؾَٕ زٗگط وبًَى وٌشطل ً٘ع ثِ ٌَٖاى ٗه ٍٗػگٖ قره٘شٖ، ٗىٖ اظ اثٗبزٕ اؾز وِ زاًف آهَظاى ضا اظ ٗىسٗگط هشوبٗع هٖ 

ض هَضز چگًَگٖ وٌشطل هحٍ٘ اقبضُ زاضز، ًٓبهٖ اظ اٖشمبزار اؾز وِ ثط اؾبؼ آى فطز هىبى وٌشطل وِ ثِ اٖشمبز افطاز ز. وٌس

افطاز اظ لحبِ اٖشمبز ثِ هٌجٕ وٌشطل ثِ زٍ زؾشِ سمؿ٘ن هٖ  (.1996، 3)ضٍسطهَفم٘ز ّب ٍ قىؿز ّبٕ ذَز ضا اضظٗبثٖ هٖ وٌس 

اذش٘بض ذَزقبى اؾز ٍ هٗشمسًس ؾطًَقز ذَزقبى ضا  قًَس: افطازٕ وِ هٌجٕ وٌشطل زضًٍٖ زاضًس، ثط اٗي ثبٍضًس وِ آٌٗسُ سحز

وٌشطل هٖ وٌٌس. اٗي وٌشطل ًش٘ؼِ إ اظ ازضان هظجز ٗب هٌفٖ اظ ضٍٗسازّبؾز وِ سحز وٌشطل فطزٕ اؾز. زاًف آهَظاًٖ وِ 

ٌَٗس اٗي هٌجٕ وٌشطل زضًٍٖ زاضًس، چٌبًچِ زض زضؾٖ ًوطٓ دبٗ٘ي ث٘بٍضًس ٖلز ضا زض ذَزقبى ػؿشؼَ هٖ وٌٌس. هوىي اؾز ثگ

 (1387)هٓبّطٕ ٍ ّوىبضاى، زضؼ ضا ذَة هُبلِٗ ًىطزم 

افطازٕ وِ هٌجٕ وٌشطل ث٘طًٍٖ زاضًس ثطاٗي ثبٍضًس وِ سمَٗز سَؾٍ هطزم زٗگط وٌشطل قسُ اؾز. آى ّب هشمبٖس قسُ اًس وِ زض  

ان هظجز ٗب هٌفٖ اظ حَازص ٍ همبثل اٗي ً٘طٍّبٕ ث٘طًٍٖ ًبسَاى ّؿشٌس ٍ آٌٗسُ سحز اذش٘بض زٗگطاى اؾز. آى ّب زاضإ ازض

ضٍٗسازّبٖٗ ّؿشٌس وِ اضسجبَٖ ثب فطز ًساضًس. زاًف آهَظاًٖ وِ هٌجٕ وٌشطل آى ّب ث٘طًٍٖ اؾز، ٖلز دبٗ٘ي ثَزى ًوطُ ضا 

 (1394 ضح٘وٖ، ٍ دَضلبظ)اذلاق هٗلن ٍ قبًؽ ٗب الجبل ثس هٖ زاًٌس 

( ػْز ضفٕ وبؾشٖ 1972) 4غبٖٗ ضٍٕ ٗه دَ٘ؾشبضًس. لًَؿَىزض الگَٕ سه ثٗسٕ ضاسط، هٌجٕ وٌشطل زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍٖ زٍ لُت 

ّبٕ زٗسگبُ ضاسط، الگَٖٗ چٌس ثٗسٕ اضائِ وطز وِ زض آى گطاٗف ّبٕ زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍٖ ثِ ََض هؼعا زض ًٓط گطفشِ هٖ قًَس ٍ 

بز ثِ ًٓن ػْبى ٍ وٌشطل گطاٗف ث٘طًٍٖ ً٘ع سوبٗل ثِ افطاز لسضسوٌس ٍ گطاٗف ثِ قبًؽ ضا زض ثط هٖ گ٘طز. زض گطاٗف اٍل، اٖشم

 قْطآضإ، ٍ ًػاز ؾل٘وبى) وٌٌسگٖ افطاز لسضسوٌس هُطح اؾز ٍ زض گطاٗف زٍم ثبٍض ثِ ثٖ ًٓوٖ ػْبى ٍ وٌشطل قبًؽ اؾز

1382) 

زٍضًوبٕ دػٍّف ّب ًكبى هٖ زّس وِ هىبى وٌشطل، ػبٗگبُ هْوٖ زض د٘كطفز ٍ هَفم٘ز ّبٕ سحه٘لٖ زاضاؾز ٍ ثرهَل زض 

ثِ ٌَٖاى هظبل: ؾل٘وبى ًػاز ٍ قْطآضإ  زض حَظُ سٗل٘ن ٍ سطث٘ز اّو٘شٖ هًبٖف زاضز. ٖلوٖ قسٗس هٗبنط ه٘ساى ّبٕ ضلبثشٖ

( زض دػٍّف ذَز ًكبى زازًس وِ هٌجٕ وٌشطل زضًٍٖ ٍ ذَزسٌٓ٘وٖ زاًف آهَظ ضاثُٔ هظجز ٍ هٌجٕ وٌشطل زض ثٗس افطاز 1380)
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ٍ دَضلبظ ٍ ضح٘وٖ  (1390) ّوچٌ٘ي ٗبؾوٖ ًػاز، زث٘ط ٍ گل هحوسٗبىلسضسوٌس ٍ قبًؽ ضاثُٔ هٌفٖ ثب د٘كطفز سحه٘لٖ زاضز. 

زض دػٍّف ّبٕ ذَز ًكبى زازًس وِ ث٘ي هٌجٕ وٌشطل زضًٍٖ ٍ د٘كطفز سحه٘لٖ ضاثُٔ هظجز ٍػَز زاضز. اظ َطفٖ ًشبٗغ 

ٍّف ذَز ثِ اٗي زض دػ( 1394)دػٍّف ّب حبوٖ اظ ضاثُٔ هٌٗبزاضٕ ث٘ي ذَزوبضآهسٕ ٍ هٌجٕ وٌشطل اؾز؛ غلاهٖ ٍ قطٗفٖ 

ٍ هٌجٕ وٌشطل  هسٕ زاضًسآؾجه ٗبزگ٘طٕ قٌبذشٖ ٍ هٌجٕ وٌشطل ؾْن هٌٗبزاضٕ زض د٘ف ثٌٖ٘ ذَزوبضًش٘ؼِ ضؾ٘سًس وِ 

َٖ دػٍّكٖ زضٗبفشٌس وِ ث٘ي هٌجٕ ( 2013)ّوچٌ٘ي لٌ٘ىَئ٘ؽ ٍ ه٘كل  .زضًٍٖ ذَزوبضآهسٕ ثبلا ضا د٘ف ثٌٖ٘ هٖ وٌس

 .َٕ ضاثُِ هظجز ٍ هٌٗبزاضٕ ٍػَز زاضزوٌشطل، ذَزوبضآهسٕ ٍ ؾجه همبثلِ هٌٗ

اوٌَى ثب سَػِ ثِ اّو٘ز ذَزوبضآهسٕ ٍ هٌجٕ وٌشطل زض ث٘ي زاًف آهَظاى، ضٍٗىطزّبٕ زضهبًٖ وبضآهسٕ ٍػَز زاضز وِ زض 

 ثِ زل٘ل وَسبُ هسر ثَزى، سأو٘س ثط هٌبثٕ ٍ سَاًبٖٗ ّبٕ هَػَز ٍ نحجز وطزى ثِ "ضاُ حل هحَض"ه٘بى آى ّب ضٍٗىطز زضهبًٖ 

، هٖ سَاًس ْطف٘ز ثبلمَٓ ذَثٖ ثطإ اضسمبٕ ذَزوبضآهسٕ ٍ هٌجٕ وٌشطل زضًٍٖ ثِ ٍٗػُ زض (2007)ًلؿي، ظثبى ضاُ حل ّب 

آى  (1991) 1زاًف آهَظاى زاقشِ ثبقس. اٗي ضٍٗىطز اظ ػولِ ضٍٗىطزّبٕ هكبٍضُ ٍ ضٍاى زضهبًٖ دؿز هسضى اؾز وِ زٕ قبظض

مس اؾز وِ هطاػٗبى قبٗؿشگٖ ّب ٍ ذلال٘ز ّبٕ لاظم ثطإ سغ٘٘ط ضا زض زضٍى ذَز ضا سَؾِٗ زازُ اؾز. اٗي ضٍـ زضهبًٖ هٗش

زاضًس. َجك زٗسگبُ ضاُ حل هحَض سغ٘٘ط ٍ زگطگًَٖ اهطٕ اػشٌبة ًبدصٗط ثَزُ ٍ هرهَنبً سغ٘٘طار ؾبظًسُ اهىبى دصٗط اؾز، ثِ 

ِ اؾز. اٗي زٗسگبُ هٗشمس اؾز وِ ضاُ حل ّو٘ي ٖلز زضهبى ٍ هكبٍضُ ٕ ضاُ حل هحَض، ثِ هكبٍضُ ٕ اه٘سٍاضٕ قْطر ٗبفش

 (.1389)ثطًسُ ٍ ّوىبضاى، ّبٕ هكىلار هطاػٗبى اظ لجل زض ظًسگٖ آى ّب ٍػَز زاضز 

 ّؿشٌس اظ گصقشِ ّبٖٗ ظهبى اؾشظٌبئبر .اؾز اؾشظٌبئبر ٗبفشي هطاػٗبى ثطإ ثِ ووه هحَض حل ضاُ زضهبى ٍٗػگٖ سطٗي هْن

 لبثل قَُ٘ ثب هطاػٕ زاقشِ ٍلٖ ٍػَز هكىل وِ ّبٖٗ ظهبى ٗب ًساقشِ ٍػَز ب انلاًٗ زاقشِ ٍػَز ووشطٕ قسر ثب هكىل وِ

 ثٌ٘ف ًساضز، اضسمبء ٍػَز سكر٘م هساض، حل ضاُ زضهبى زض (.2015)زٍاضً٘ب ٍ ّوىبضاى،  وطزُ اؾز هٖ ثطذَضز آى ثب لجَلٖ

 .زٌّس اًؼبم هشفبٍسٖ ٍ اٖوبل وٌٌس سَػِ ِو وٌٌس هٖ سكَٗك ضا هطاػٗبى آى، ػبٕ ثِ .قَز ًوٖ سحل٘ل گصقشِ ٍ ً٘ؿز هسًٓط

 ٗه اٌٗىِ هحى ثِ .ثٌ٘سٗكٌس ثبقس، سَاًس هشفبٍر هٖ آًچِ ذهَل زض وِ وٌٌس هٖ ووه ثِ هطاػٗبى هساض حل ضاُ زضهبًگطاى

ىطز ثِ ٖلاٍُ اٗي ضٍٗ (.2013، 2)د٘شطؾَىآى حطوز هٖ وٌٌس  َطف ثِ لسم ثِ لسم زضهبًگط ٍ هطاػٕ قَز، هٖ حل قٌبؾبٖٗ ضاُ

ثِ ػبٕ سوطوع ثط آؾ٘ت ٍ هكىلار، ؾٖٗ هٖ وٌس ضفشبضّبٕ ؾبظًسُ ضا سَؾِٗ زّس ٍ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ هظجز ضا سمَٗز وٌس 

)هلىٖ ٍ  ٍ فطنشٖ ثطإ فطاذَاًسى اهىبًبر، ثِ وبض گطفشي سَاًوٌسٕ ّب ٍ زض ًٓط گطفشي ضاُ حل ّبٕ احشوبلٖ فطاّن ًوبٗس

 (.1394ٖبثسٕ، 

زض دػٍّف فطاسحل٘ل ذَز ث٘بى ًوَزًس وِ زضهبى ضاُ حل هحَض زض هَضز وَزوبى، ( 2013) 3ٕ، ؾ٘وع ٍ گطٗيثبًس، ٍٍز، ّبهفط

زضنس  36ًكبى زازُ اؾز وِ زض هؼؤَ دػٍّف ّب  2010سب  1990ًَػَاًبى ٍ ذبًَازُ ّب، زض دػٍّف ّبٕ اًؼبم قسُ اظ ؾبل 

قسُ زض اٗي دػٍّف ّب حبوٖ اظ آى ثَز وِ اٗي آهَظـ ّب زض ََل  د٘گ٘طٕ ّبٕ اًؼبم سبط٘ط هٌٗبزاض ًكبى زازُ اؾز، ّوچٌ٘ي

هؿبئل  ثطضؾٖ ثِ وِ ّبٖٗ دػٍّف زض .سبط٘ط زاقشِ اؾز ظهبى ً٘ع سأط٘ط ذَز ضا حفّ وطزُ ثَزًس ٍ ّوچٌبى زض ثْجَز ضٍاثٍ

)لٖ ٍ  افؿطزگٖ ه٘عاى وبّف زض ضٍٗىطز اٗي اططگصاضٕ اًس، آهَظاى دطزاذشِ زاًف ٍ ًَػَاًبى قٌبذشٖ ضٍاى ٍ سحه٘لٖ

 ذكن وٌشطل ،(2011، 4ٍ دبوطٍؾٌ٘ؽ ؾذَو٘ي) ًَػَاًبى قٌبذشٖ ٍ ػؿوبًٖ ضفشبضٕ، هكىلار ، ثْجَز(2001ّوىبضاى، 

 (2013، 7)س٘لَض هٌشكط اذشلال ايُطاة ثْجَز ٍ (1998، 6زٗلوي) فٗبلٖ ث٘ف هجشلا ثِ ًَػَاًبى ، ثْجَز(2012، 5)ثطظظٍؾىل
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افعاٗف ٖولىطز ٍ اًگ٘عـ سحه٘لٖ زاًف آهَظاى زاضإ افز ٕ اظ اططثركٖ اٗي ضٍٗىطز ثط ّوچٌ٘ي دػٍّف ّبٕ زٗگط .اؾز

، افعاٗف قبزوبهٖ ٍ (1393)اه٘طٕ ٍ ّوىبضاى، زاًف آهَظاى همُٕ هشَؾُِ  افعاٗف ؾلاهز ٖوَهٖ (،1391فبيل،) ٘لٖسحه

ٗف د٘كطفز سحه٘لٖ ٍ ٖولىطز سحه٘لٖ زاًف ، وبّف اّوبلىبضٕ، افعا(1393)ازٗجٖ،  سبة آٍضٕ ًَػَاًبى زذشط هحطٍم اظ دسض

افعاٗف و٘ف٘ز ظًسگٖ سحه٘لٖ ٍ ، (2015، 2)آًز افعاٗف اقش٘بق سحه٘لٖ ٍ د٘كطفز سحه٘لٖ ،(2012، 1)وَؾشبآهَظاى 

افعاٗف ذَزسٌٓ٘وٖ، وبّف ّ٘ؼبى ّبٕ هٌفٖ سحه٘لٖ ٍ ايُطاة اهشحبى زاًف  ،(2013، 3)لٌ٘سا وبّف فطؾَزگٖ ّ٘ؼبًٖ

 اؾز. قسُ سبئ٘س ٍ ثطضؾٖ (2014، 4ٗي)وبدبٗسآهَظاى 

ثب سَػِ ثِ ًشبٗغ ثؿ٘بضٕ اظ سحم٘مبر اظ ػولِ سحم٘مبر فَق الصوط هٖ سَاى اًشٓبض زاقز هكبٍضُ ثب ضٍٗىطز ضاُ حل هحَض ثط 

ظهٌس ذَزوبضآهسٕ ٍ هٌجٕ وٌشطل هؤطط ثبقس. اظ آًؼبٖٗ وِ سغ٘٘ط زض ًٓبم ٍ قَُ٘ ّبٕ ضؾوٖ سٗل٘ن ٍ سطث٘ز وبضٕ زقَاض ٍ ً٘ب

گصض ظهبى ََلاًٖ سطٕ اؾز، لصا ثِ وبضگ٘طٕ ضٍٗىطزٕ ّوچَى ضاُ حل هحَض وِ ثب سوبم ًىبر شوط قسُ اظ ػولِ؛ فٗبل ٍ دَٗب 

ثَزى، دطٍضـ ذلال٘ز ٍ اثشىبض زض ضاُ حل ّبٕ هٌحهط ثِ فطز ّط قرم، قٌبذز ٍ ثطػؿشِ ؾبظٕ اؾشٗسازّب، ًمبٌ هظجز ٍ 

اظ  ٍ حؿبؼ ثِ ظهبى ٍ... هُبثمز زاضز، اظ اّو٘ز ٍ يطٍضر ذبنٖ ثطذَضزاض ذَاّس ثَز. سَاًبٖٗ ّبٕ ّط فطز، وَسبُ هسر ثَزى

زضًٍٖ زض زٍضاى ًَػَاًٖ، ثطإ هَاػِْ ثب چبلف ّبٕ اٗي زٍضُ، ذَزوبضآهسٕ ٍ هٌجٕ وٌشطل اٗي ضٍ ثب زض ًٓط زاقشي اّو٘ز 

SFBTاًؼبم دػٍّكٖ هجشٌٖ ثط 
ط ّو٘ي اؾبؼ ّسف انلٖ اٗي دػٍّف، ثطضؾٖ ثِ اٗي هٌَٓض ثؿ٘بض لاظم ٍ يطٍضٕ اؾز. ث 5

هكبٍضُ ٕ گطٍّٖ ثب ضٍٗىطز ضاُ حل هحَض ثط ذَزوبضآهسٕ ٍ هٌجٕ وٌشطل زض زاًف آهَظاى زذشط هساضؼ هشَؾُِ هٖ سأط٘ط 

 ثسٗي هٌَٓض فطيِ٘ ّبٕ ظٗط سسٍٗي قسُ اؾز: ثبقس.

 اؾز.زاًف آهَظاى هؤطط  ذَزوبضآهسٕهكبٍضُ گطٍّٖ ثب ضٍٗىطز ضاُ حل هحَض ثط  .1

 زاًف آهَظاى هؤطط اؾز. هٌجٕ وٌشطلهكبٍضُ گطٍّٖ ثب ضٍٗىطز ضاُ حل هحَض ثط  .2

 

 رٍغ پصٍّػ

دؽ آظهَى ثب -اٗي دػٍّف اظ ًَٔ وبضثطزٕ ٍ ضٍـ ً٘وِ آظهبٗكٖ ثب َطح د٘ف آظهَى رٍغ پصٍّػ، جاهعۀ آهاری ٍ ًوًَِ:

ذَزوبضآهسٕ ٍ هٌجٕ وٌشطل حل هحَض هشغ٘ط هؿشمل ٍ ثسٗي سطس٘ت وِ هساذلٔ هكبٍضُ إ ثب ضٍٗىطز ضاُ گطٍُ وٌشطل هٖ ثبقس. 

هشغ٘ط ّبٕ ٍاثؿشِ ّؿشٌس. ػبهِٗ آهبضٕ اٗي دػٍّف، سوبم زاًف آهَظاى زذشط هكغَل ثِ سحه٘ل زض هساضؼ هشَؾُٔ قْط 

فطاز ًفط ثَزًس. ا 5700ثَزًس وِ ثط اؾبؼ آهبض ثِ زؾز آهسُ اظ آهَظـ ٍ دطٍضـ ًؼف آثبز  95-94ًؼف آثبز زض ؾبل سحه٘لٖ 

ًوًَِ اظ َطٗك ضٍـ ًوًَِ گ٘طٕ سهبزفٖ زٍ هطحلِ إ اًشربة قسًس. ثِ اٗي نَضر وِ دؽ اظ زضٗبفز ل٘ؿز ٍاحسّبٕ 

آهَظقٖ همُٕ هشَؾُِ اظ آهَظـ ٍ دطٍضـ، ٗه هسضؾِ ثِ نَضر سهبزفٖ ؾبزُ اًشربة گطزٗس وِ سٗساز ول زاًف آهَظاى 

ًفط ثِ نَضر سهبزفٖ  34دبِٗ زٍم )ؾِ ولاؼ( اٗي هسضؾِ، ًْبٗشبً  ًفط ثَز. ؾذؽ اظ ه٘بى زاًف آهَظاى 220اٗي هسضؾِ 

 ًفط ثَز. 17آظهبٗف ٍ وٌشطل گوبضزُ قسًس وِ سٗساز ّط ٗه اظ زٍ گطٍُ  اًشربة ٍ ثِ ََض گوبضـ سهبزفٖ زض زٍ گطٍُ

 ابسار پصٍّػ:

 ثب هبزُ، 17اؾز، زاضإ  (1982) ةػبوَ ٍ زاٍى دطٌٗشؽ ٍ هبزٍوؽ، قطض اطط وِ هم٘بؼ اٗي: عوَهی خَدکارآهدی هقیاض

ثَزُ وِ  هشغ٘ط 85ب س 17 اظ اهش٘بظار هؼؤَ (.2005، 6)و٘ن اؾز هَافك وبهلاً سب هربلف وبهلاً اظ ل٘ىطر إ گعٌِٗ 5 دبؾد
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 ثطإ ضا ذبنٖ قطاٍٗ هم٘بؼ اٗي .ٗبثس هٖ افعاٗف ضاؾز ثِ چخ اظ ثمِ٘ چخ ٍ ثِ ضاؾز اظ 3،8،9،13،15اهش٘بظار هبزُ ّبٕ 

 هبزٍوؽ، ٍ قطض وِ وطًٍجبذٖ آلفبٕ دبٗبٖٗ يطٗت .ًساضز اػطا هحسٍزٗز هرشلف ؾٌ٘ي زض ّوچٌ٘ي ٍ ً٘ؿز لبٗل اػطا

اؾز. زض اٗطاى ً٘ع  0/ 86ثطاثط ثب  وطزًس گعاضـ ٖوَهٖ ذَزوبضآهسٕ ظٗطهم٘بؼ ثطإ( 1982) ػبوَة ٍ زاٍى ،دطٌٗشؽ

 ضٍاٖٗ ًٓط اظ س.وطزًگعاضـ  83/0 ضا هم٘بؼ اٗي وطًٍجبخ لفبٕآ (1385) ٍ ذسادٌبّٖ السٌٖٗ لُت زُ احوسٕ ،انغطًػاز

 ػطأر ًفؽ، ٖعر ذَز، ً٘طٍهٌسٕ فطزٕ، ه٘بى ّبٕ قبٗؿشگٖ زضًٍٖ، وٌشطل هٌجٕ ٕ ّب هم٘بؼ ثب ذَزوبضآهسٕ هلاوٖ،

 ثطإ ٖذسادٌبّ ٍ السٌٖٗ لُت زُ احوسٕ انغطًػاز، .اؾز ّوجؿشِ ّ٘ؼبًٖ ؾبظگبضٕ ٍ هطزاًِ قره٘شٖ ّبٕ ٍٗػگٖ ٍضظٕ،

 زٍ ّط وِ وطزًس اؾشفبزُ( 0001/0ٍ ثبلاسط( ٍ ضٍاٖٗ هلاوٖ )زض ؾُح  40/0ٖ ّوجؿشگ) ٖٖبهل سحل٘ل ضٍـ اظ ضٍاٖٗ ثطضؾٖ

 .اًس زازُ ضـعاگ ضا ثبلاٖٗ ضٍاٖٗ

 24: اٗي دطؾكٌبهِ اظ ًَٔ هساز ٍ وبغصٕ ٍ قبهل ، افراد قدرتوٌد ٍ ؼاًط لًَعَىآزهَى هٌبع کٌترل با گرایػ درًٍی

زضػِ  6هبزُ هٖ ثبقس. ّط هم٘بؼ ثِ نَضر ل٘ىطر  8هم٘بؼ زضًٍٖ، هم٘بؼ افطاز لسضسوٌس ٍ هم٘بؼ قبًؽ ّط وسام  3زُ ٍ هب

سٌٓ٘ن قسُ اؾز. ًوطار ثبلا زض ّط هم٘بؼ ًكبًگط آى اؾز وِ فطز اًشٓبض ثبلاٖٗ اظ  "وبهلاً هَافك"سب  "وبهلاً هربلف"إ اظ 

زاضز. دبٗبٖٗ اٗي دطؾكٌبهِ ثب اؾشفبزُ اظ يطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ هم٘بؼ ّبٕ آى ثِ وٌشطل سَؾٍ ضٗكِ هَضز ًٓط آى هم٘بؼ 

ثِ زؾز آهسُ اؾز. ثطإ ضٍاٖٗ دطؾكٌبهِ لًَؿَى )ًمل اظ ؾل٘وبى ًػاز ٍ قْطآضإ( يطٗت  68/0ٍ  71/0، 58/0سطس٘ت 

( 09/0، 04/0، -10/0وطاٍى ضا ثِ سطس٘ت )-ّوجؿشگٖ هطثٌَ ث٘ي ّط ٗه اظ هم٘بؼ ّب ٕ هٌجٕ وٌشطل ٍ هم٘بؼ سوبٗلار هبضلَ

 ثِ زؾز آٍضز.

ٍ قبذم ّبٕ آهبض سَن٘فٖ )ه٘بًگ٘ي، اًحطاف  SPSS-16زض اٗي دػٍّف ثطإ سؼعِٗ ٍ سحل٘ل زازُ ّبٕ ذبم اظ ًطم افعاض 

 هٗ٘بض( ٍ آهبض اؾشٌجبَٖ )آظهَى سحل٘ل وَاضٗبًؽ( ػْز آظهَى فطيِ٘ ّب اؾشفبزُ گطزٗس.

ٍّف اثشسا ثط ضٍٕ ّط زٍ گطٍُ د٘ف آظهَى اػطا قس. ؾذؽ گطٍُ آظهبٗف سحز آهَظـ هكبٍضٓ گطٍّٖ زض اٗي دػ رٍغ اجرا:

ثب ضٍٗىطز ضاُ حل هحَض لطاض گطفز. هحشَإ ػلؿبر آهَظقٖ زض اٗي دػٍّف، ػلؿبر هكبٍضُ إ ثِ قَ٘ٓ ضاُ حل هحَض 

ٍ  "، سطػوِ فبسحٖ ظازُ ٍ ه٘طً٘بم2006سطهي، گب"، "، سطػوِ ازٗت ضاز ٍ ًٓط2005ٕزَٗٗؽ ٍ آظثَضى، "ثطگطفشِ اظ هٌبثٕ 

زل٘مِ إ ثِ نَضر ّفشِ إ ٗه ثبض ثطگعاض قس. زض ّؤ ػلؿبر ظثبى  90ػلؿِ  6هٖ ثبقس وِ زض لبلت  "هلىٖ ّب ٍ ٖبثسٕ"

ٕ ّط ؾبزُ ٍ ٌٖٖ٘ زض آهَظـ، سأو٘س ثط اثٗبز ثحض گطٍّٖ، اضائِ سىل٘ف ثطإ ػلؿِ آٌٗسُ ٍ وؿت گعاضـ اظ سىبل٘ف زض اثشسا

ػلؿِ ٍ ًْبٗشبً دبؾرگَٖٗ ثِ ؾؤلار ٍ اثْبهبر آًبى زض زؾشَض وبض ثَز. زض ًْبٗز دؽ آظهَى ثط ضٍٕ ّط زٍ گطٍُ اػطا گطزٗس. 

 زض شٗل آهسُ اؾز. ثب ضٍٗىطز ضاُ حل هحَض ذلانِ هساذلار هكبٍضُ إ

شربة ًبهٖ ثطإ گطٍُ، دَ٘ؾشي ثِ اًٖبء، : آقٌبٖٗ ضّجط ٍ اًٖبٕ گطٍُ ثب ٗىسٗگط، ث٘بى لَاٖس ٍ اّساف گطٍُ ٍ اًجلعِ اٍل

نحجز ٍ گفشگَٕ اًٖب زضثبضُ ذَزقبى ٍ ٍٗػگٖ ّبٕ قره٘شٖ ذَز، اضائِ سىل٘ف ثطإ ػلؿِ آٌٗسُ )سىطاض زض آذط ّط ػلؿِ(. 

: هطٍض سىل٘ف ػلؿِ لجل )سىطاض زض ّط ػلؿِ(، آهَظـ انَل ّسف گعٌٖٗ، ؾبذشبض زّٖ هكشطن هكىل ٍ ّسف جلعِ دٍم

ًَاض ٍٗسَٖٗٗ  "ازاهِ ّسف گعٌٖٗ ٍ اػطإ في  جلعِ ظَم:ء ٍ ضّجط، آهَظـ انَل ولٖ ضٍٗىطز ضاُ حل هحَض. سَؾٍ اًٖب

ٍ اػطإ سوطٗي گطٍّٖ آى،  "ثِ ػبٕ": آهَظـ في جلعِ چْارم، ث٘بى ٍ سأو٘س ثط ًمبٌ لَر ٍ سَاًوٌسٕ ّبٕ آًبى. "اّبًلَى 

، اػطإ سوطٗي فْطؾز "هم٘بؼ زضػِ ثٌسٕ"سوطٗي اؾشفبزُ اظ سىٌ٘ه : آهَظـ ٍ جلعِ پٌجنقٌبؾبٖٗ ٍ سمَٗز اؾشظٌبء ّب. 

، آهَظـ ٍ اػطإ ؾَال غلجِ ثط سوبٗل، اػطإ "ؾَال هٗؼعُ": آهَظـ في جلعِ ؼؽنضاُ حل ّبٕ قرهٖ ٍ ثبضـ هغعٕ. 

 دصٗطاٖٗ. ؾَالار همبثلِ إ ٍ سمسٗط اظ قبٗؿشگٖ ّب، ذلانِ ثٌسٕ ٍ هطٍض هُبلت ػلؿبر لجل، ثطگعاضٕ ػكي سغ٘٘ط ٍ

 ًتایج

 ثب اؾشفبزُ اظ ضٍـ سحل٘ل وَاضٗبًؽ نَضر گطفز. SPSS-16سؼعِٗ ٍ سحل٘ل زازُ ّبٕ ذبم ثِ ٍؾ٘لٔ ًطم افعاض 
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 : هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار ًورات پیػ آزهَى، خَدکارآهدی ٍ هٌبع کٌترل داًػ آهَزاى1جدٍل 

 سٗساز گطٍُ هشغ٘ط
 د٘ف آظهَى آظهَى دؽ

 هٗ٘بض اًحطاف ه٘بًگ٘ي ٗ٘بضه اًحطاف ه٘بًگ٘ي

 ذَزوبضآهسٕ
 70/6 00/66 27/7 00/44 17 آظهبٗف

 32/8 11/56 25/8 64/53 17 وٌشطل

 هٌجٕ وٌشطل

/058 50/7 41/30 17 آظهبٗف

45 

32/7 

 17/5 11/33 69/8 64/33 17 وٌشطل

 

ظهبٗف ًؿجز ثِ ًوطار ه٘بًگ٘ي آى ّب زّس ه٘بًگ٘ي ًوطار دؽ آظهَى ذَزوبضآهسٕ ٍ هٌجٕ وٌشطل زضگطٍُ آ ًكبى هٖ 1ػسٍل 

قَز. د٘ف اظ اؾشفبزُ اظ هسل آهبضٕ  آظهَى سغ٘٘ط ٗبفشِ اؾز، اهب زض گطٍُ وٌشطل، سغ٘٘طار هحؿَؾٖ هكبّسُ ًوٖ زض د٘ف

ّب  هٌَٓض ثطضؾٖ ثطاثطٕ ٍاضٗبًؽ اؾو٘طًف ٍ ثِ-سحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ثطإ د٘ف فطو ًطهبل ثَزى سَظٕٗ ًوًَِ اظ آظهَى ولوَگطاف

 ثٌبثطاٗي اؾشفبزُ اظ آظهَى سحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ثلاهبًٕ هٖ ثبقس.؛ اظآظهَى لَٗي ٍ اظ ّوگٌٖ ق٘ت ذٍ ضگطؾَ٘ى اؾشفبزُ قس

 اظویرًف در هَرد پیػ فرض ًرهال بَدى تَزیع ًورات–: ًتایج آزهَى کلوَگراف 2جدٍل 

 گطٍُ ّب هشغ٘ط

 اؾو٘طًف-ولوَگطاف

 ضُآهب
زضػِ 

 آظازٕ
 هٌٖٗ زاضٕ

 ذَزوبضآهسٕ
 332/0 17 930/0 آظهبٗف

 349/0 17 955/0 وٌشطل

 وٌشطل
 300/0 17 900/0 آظهبٗف

 187/0 17 872/0 وٌشطل

 

 آزهَى در خَدکارآهدی ٍ هٌبع کٌترل ّا در هرحلِ پط . آزهَى لَیي جْت برابری ٍاریاًط3جدٍل 

 F df1 df2 P هشغ٘ط هطحلِ

 دؽ آظهَى

 410/0 32 1 688/0 زوبضآهسٕذَ

 501/0 32 1 461/0 وٌشطل
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 ًتایج تحلیل کٍَاریاًط تأثیر عضَیت گرٍّی بر هیساى ًورات خَدکارآهدی ٍ هٌبع کٌترل .4جدٍل 

 هشغ٘طّبٕ دػٍّف
 هؼؤَ

 هؼصٍضار

 زضػِ

 آظازٕ

 ه٘بًگ٘ي

 هؼصٍضار
F 

ؾُح 

 زاضٕ هٌٖٗ

هؼصٍض 

 اسب

)ه٘عاى 

 سأط٘ط(

 سَاى

 آهبضٕ

 000/1 624/0 000/0 556/51 294/1410 1 294/1410 وبضآهسٕؾرَز

 000/1 698/0 000/0 594/71 892/1530 1 892/1530 وٌشطل

 

هحبؾجِ قسُ  Fآظهَى ثط ضٍٕ هشغ٘ط ٍاثؿشِ ٍ ثب سَػِ ثِ يطٗت  ، دؽ اظ حصف سأط٘ط د٘ف4ثب سَػِ ثِ ًشبٗغ هٌسضع زض ػسٍل 

وٌٌسگبى ثط حؿت ًَٖٗز  قطوز ذَزوبضآهسٕ ٍ هٌجٕ وٌشطلقسُ ًوطار  ّبٕ سٗسٗل قَز وِ ث٘ي ه٘بًگ٘ي هكبّسُ هٖ

لصا فطيِ٘ ّبٕ دػٍّف  (.=000/0Pآظهَى سفبٍر هٌٗبزاض ٍػَز زاضز ) گطٍّٖ )گطٍُ آظهبٗكٖ ٍ گطٍُ وٌشطل( زض هطحلِ دؽ

 گطزز. سأٗ٘س هٖ

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

زذشط  زاًف آهَظاى ذَزوبضآهسٕ ٍ هٌجٕ وٌشطل ل هحَض ثطثطضؾٖ سأط٘ط هكبٍضٓ گطٍّٖ ثب ضٍٗىطز ضاُ حّسف اٗي دػٍّف 

همُٕ هشَؾُِ ثَز. ًشبٗغ حبنل ًكبى زاز وِ ث٘ي ًوطُ ّبٕ ذَزوبضآهسٕ ٍ هٌجٕ وٌشطل زض زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌشطل سفبٍر 

 ز.هٌٗبزاضٕ ٍػَز زاضز ٍ اٗي هساذلِ ثط افعاٗف ذَزوبضآهسٕ ٍ هٌجٕ وٌشطل زضًٍٖ زاًف آهَظاى هؤطط ثَزُ اؾ

( ٍ 1393)زؾز ثبظ ٍ ّوىبضاى (، 1395ثطاس٘بى ٍ ّوىبضاى ) ًشبٗغ دػٍّف حبيط زض هشغ٘ط ذَزوبضآهسٕ ثب دػٍّف ّبٕ

( ثِ ًمل اظ گٌ٘ىطٗچ ٍ دشطؾَى 2010( ٍ ًبٍوؽ )2007سَضؾلاًس ) زض هشغ٘ط هٌجٕ وٌشطل ثب دػٍّف ّبٕ( ٍ 2014وبدبآٗسٗي )

 ّوؿَ هٖ ثبقس. (2012)

. 1هسٕ افطاز، هٖ سَاًٌس ثِ ٍؾ٘لِ ٕ چْبض هٌجٕ انلٖ هؤطط اٗؼبز ٍ سمَٗز قًَس وِ اٗي هٌبثٕ ٖجبضسٌس اظ: ثبٍضّبٕ ذَزوبضآ

اؾز. هَفم٘ز ّبٕ افطاز، ثبٍضٕ ً٘طٍهٌس زض  "سؼبضة هؿشم٘ن"سؼبضة هؿشم٘ن )قرهٖ(: هؤططسطٗي ضٍـ ثِ ٍاؾُِ 

بى ضا ٍٗطاى هٖ ؾبظًس، ثَٗػُ اگط اٗي قىؿز ّب لجل اظ ذَزوبضآهسٕ قرهٖ افطاز اٗؼبز هٖ وٌٌس، زض حبلٖ وِ قىؿز ّب، آً

. سؼبضة ػبًكٌٖ٘: اٗي سؼبضة سَؾٍ الگَّبٕ اػشوبٖٖ ثسؾز هٖ آٗس. زٗسى افطاز 2دبثطػبٖٗ لَٕ ذَزوبضآهسٕ ضخ زٌّس. 

ضا ٗبفشِ ٍ  هكبثِ ثب وؿت هَفم٘ز ّبٕ آًبى ثبٖض سلاـ ث٘كشط ٍ ثطاًگ٘رشگٖ آًبى قسُ ٍ سَاًبٖٗ لاظم ػْز سؿلٍ ثط هَإً

. الٌبٔ ولاهٖ: افطازٕ وِ ثهَضر قفبّٖ سكَٗك هٖ قًَس ظهبًٖ وِ سَاًبٖٗ سؿلٍ ثط فٗبل٘ز ّب ضا زاضًس، 3هَفك هٖ قًَس. 

ذلك . زاٍضٕ سَاًبٖٗ ذَز: ذلك ٍ ذَٕ هظجز ثبٖض افعاٗف ذَزوبضآهسٕ قسُ ٍ 4ثبٖض سلاـ ٍ سحول ث٘كشط آًبى هٖ قَز. 

ض وبّف ذَزوبضآهسٕ هٖ قَز. وبّف ٍاوٌف سٌ٘سگٖ افطاز ٍ سفؿ٘ط ًبزضؾز حبلار هحعٍى، هٗىَؼ ٖول وطزُ ٍ ثبٖ

اظ َطفٖ افطازٕ وِ اظ وٌشطل زضًٍٖ . (2009، 1)ػطٍؾبلن ٍ ولي ّ٘ؼبًٖ زض سغ٘٘ط ٍ انلاح ثبٍضّبٕ ذَزوبضآهسٕ سأط٘ط زاضًس

هٖ سَاًٌس ثط هحٍ٘ ذَز سأط٘ط ثگصاضًس. زض  ثطذَضزاضًس اضسجبٌ ه٘بى ضفشبض ٍ د٘بهسّبٕ آى ضا زضن هٖ وٌٌس ٍ ثبٍض زاضًس وِ

همبثل افطازٕ وِ ث٘ي ٖول ذَز ٍ د٘بهسّبٕ آى اضسجبٌ ًوٖ ثٌٌ٘س اظ وٌشطل ث٘طًٍٖ ثطذَضزاضًس. اٗي افطاز ثط اٗي ثبٍضًس وِ سلاـ 

 (1990)قَلشع،  ث٘كشط يطٍضر ًساضز ظٗطا د٘بهسّب اظ حَظُ ٕ وٌشطل آى ّب ذبضع اؾز

                                                           
1
 Jerusalem and Klein 
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زض سج٘٘ي ًشبٗغ حبنل هٖ سَاى گفز افطازٕ وِ زض ػلؿبر هكبٍضٓ ضاُ حل هحَض قطوز زاقشٌس،  ثب سَػِ ثِ اٗي هُبلت

سَاًؿشٌس ثِ ػبٕ زضگ٘ط قسى زض هكىلار ٍ سىطاض ضاّىبضّبٕ ًبؾبظگبض، ثِ زًجبل ضاُ حل ّبٕ هف٘س ٍ اططگصاضسط ثبقٌس ٍ زضنسز 

بلف ّب ٍ اًشربة ضاّىبضّبٕ هٌبؾت ثطإ حل هكىلاسكبى افعاٗف لبثل٘ز ّبٕ ذَز ثطإ وٌشطل هٌبؾت سٌف ّب، فكبضّب ٍ چ

زاًف آهَظاى ٗبز گطفشِ ثَزًس وِ ثط ًمبٌ يٗف ذَز، قىؿز ّبٕ ذَز ٍ ًساقشِ ّبٕ ذَز ٍ ثط هؿبئل ٍ ًىبر هٌفٖ س. ثطآٌٗ

ؾبظٕ ثط ًمبٌ ذَز هشوطوع ثبقٌس وِ اٗي ثِ ًَثِ ٕ ذَز ازضان ذَٗكشي آى ّب ضا زچبض اذشلال وطزُ ثَز. سأو٘س ٍ ثطػؿشِ 

لَر ٍ سَاًوٌسٕ ّبٕ فطز زض ػطٗبى هكبٍضُ اٗي زضهبى ثبٖض قس سب زاًف آهَظاى اظ ًمبٌ لَر ذَز آگبُ قًَس ٍ آى ّب ضا زض 

ًٓط ثگ٘طًس. اٗي آگبّٖ وِ فطز هٖ سَاًس ضاُ حل ّبٖٗ ضا د٘سا وٌس ٍ اظ سَاًوٌسٕ ّبٕ ذَز اؾشفبزُ وٌس، ٗه آگبّٖ دبٗساض اؾز 

ًت ظًسگٖ ثب فطز ّوطاُ اؾز. اٗي آگبّٖ ثِ فطز ووه هٖ وٌس وِ حشٖ ثب ٍػَز قطاُٖٗ وِ فطز ضا سحز سأط٘ط وِ زض سوبم ػَا

لطاض هٖ زّس ٍ چبلف ّب ٍ هَاًٖٗ ضا زض ؾط ضاُ ذَز هٖ ثٌ٘س، سؿل٘ن ًكسُ ٍ سَاًبٖٗ همبثلِ ثب آى قطاٍٗ ضا زاضز. ٗىٖ اظ َٖاهلٖ 

قَز، سٗ٘٘ي اّسافٖ ٌٖٖ٘ ٍ زؾز ٗبفشٌٖ اؾز. سٗ٘٘ي اّساف ثِ ظثبى ذَز ٍ وِ ثبٖض حطوز زاًف آهَظاى ثِ ؾوز ػلَ هٖ 

. (2008، 1)وَئ٘ه زضلبلت ٍاغُ ّبٕ ٌٖٖ٘ زض ّ٘چ هكبٍضُ إ ثِ اًساظُ ٕ هكبٍضٓ وَسبُ هسر ضاُ حل هحَض هَضز سأو٘س ً٘ؿز

ض لبلت سىبل٘ف سوطٗي وطزًس. سٗ٘٘ي زض هساذلِ زضهبًٖ اٗي ضٍٗىطز زاًف آهَظاى ثب انَل ّسف گعٌٖٗ آقٌب ٍ اٗي انَل ضا ز

ّسف ٍ ؾذؽ اٗؼبز ضاُ حل ّبٕ ػسٗس ثطإ ضؾ٘سى ثِ اّساف، آى ّب ضا زض زاقشي ثطًبهِ ضٗعٕ نح٘ح ٍ وبضآهس ٗبضٕ هٖ 

َطح هكىل زض لبلت هظجز سط ٍ سكَٗك وبضزاًٖ هطاػٕ ٍ ثطػؿشِ وطزى ًمبٌ لَر اٍ هٖ سَاًس ثِ ًَػَاًبًٖ وِ زضوكبى  ضؾبًس.

ظٗطا آى ّب زض هٖ ٗبثٌس وِ فطز زٗگطٕ )زضهبًگط( دكشىبض آى ؛ ّوطاُ ثب حطهز ًفؽ ٍ ذَٗكشي دصٗطٕ اؾز ووه وٌس اظ ذَز

ٗىٖ اظ ًشبٗغ هؤطط هكبٍضُ ثِ قَُ٘ . (1390)زاٍزٕ ٍ ّوىبضاى،  ّب ضا سحؿ٘ي هٖ وٌس ٍ اٗي ثِ هٌٖٗ ٍػَز اضظقوٌس آى ّبؾز

. اظ آًؼبٖٗ وِ اٗي قَُ٘ آگبّٖ فطز ضا ًؿجز ثِ ضفشبض ٍ آًچِ زض اَطافف هٖ ٕ ضاُ حل هحَض افعاٗف ذَز وٌشطلٖ ضفشبض اؾز

؛ (2014، 2)د٘طگصضز افعاٗف هٖ زّس، زض ًش٘ؼِ زاًف آهَظ ثِ ًٓبضر ٍ وٌشطل ث٘كشطٕ ثط ضفشبضّبٕ ذَز زؾز هٖ ٗبثس 

ػولِ افطاز لسضسوٌس ٍ قبًؽ هٖ  ثٌبثطاٗي هساذلار ضاُ حل هحَضٕ ثبٖض افعاٗف وٌشطل زضًٍٖ فطز ٍ وبّف وٌشطل ث٘طًٍٖ اظ

 گطزز.

ٍ ثِ ذَزوبضآهسٕ ٍ هٌجٕ وٌشطل ثب سَػِ ثِ ًشبٗغ ثِ زؾز آهسُ زض اٗي دػٍّف هجٌٖ ثط سأط٘ط هظجز هكبٍضٓ ضاُ حل هحَض ثط 

ض زل٘ل سأط٘طگصاضٕ ثبلإ اٗي ضٍٗىطز زض هحٍ٘ ّبٕ آهَظقٖ ٍ زضهبًٖ، ثِ هكبٍضاى هساضؼ ٍ هطث٘بى دطٍضقٖ ٍ افطازٕ وِ ز

ظهٌ٘ٔ سطث٘شٖ ثب ًَػَاًبى فٗبل٘ز زاضًس، د٘كٌْبز هٖ قَز ثطإ ووه ثِ ضقس هٌبؾت ًَػَاًبى اظ ًشبٗغ اٗي دػٍّف اؾشفبزُ 

اهب اٗي دػٍّف ثب هحسٍزٗز ّبٕ ً٘ع ضٍثطٍ ثَزُ اؾز اظ ػولِ ٖسم اهىبى اًؼبم هُبلِٗ د٘گ٘طٕ ثِ زل٘ل سُٗ٘ل قسى ؛ وٌٌس

زض همبَٕ سحه٘لٖ  اػطإ آى، ّبٕ چٌس هبِّّبٕ آسٖ د٘گ٘طٕزض دػٍّف ز هٖ قَزثٌبثطاٗي د٘كٌْب؛ هساضؼ ٍػَز زاقز

هساضؼ آهبضٕ اٗي دػٍّف هحسٍز ثِ زاًف آهَظاى زذشط ٔ اظ آًؼبٖٗ وِ ػبهٍٗ ًْبٗشبً زٗگط ٍ زض هساضؼ دؿطاًِ ً٘ع اًؼبم گ٘طز 

لاظم اؾز زض سٗو٘ن ًشبٗغ ثِ  اػشوبٖٖ آى،ٍ  قْط ًؼف آثبز ثَز، لصا ثب سَػِ ثِ ٍٗػگٖ ّبٕ ذبل فطٌّگٖ، آهَظقٖ هشَؾُِ

زض دبٗبى اظ سوبم وؿبًٖ وِ ثب لُف ٍ هْطثبًٖ، نبزلبًِ ثب دػٍّكگط ّوىبضٕ ًوَزًس،  ؾبٗط ػَاهٕ آهبضٕ ثب احش٘بٌ نَضر گ٘طز.

 ووبل سكىط ٍ لسضزاًٖ ثِ ٖول هٖ آٗس.

                                                           
1 Quick 
2 Pir 
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Abstract 

Short-term solution-based approach is a post-modern approach which emphasizes on finding efficient solutions 

and highlighting strengths of client. This study was aimed to investigating the impact of solution- based group 

consultation on the self-efficacy and control locus of secondary school girl students at Najaf Abad city. Research 
methods was quasi-experimental with pretest-posttest design and control group. The statistical population 

included all girl students in 1394-95 academic years. By using multistage random sampling 34 persons were 

selected as sample. Then randomly divided two group:1-expeirment group, 2. control group. The experimental 

group received 6 sessions of (each session 90-minute) group counseling solution-based. The assessment tool 

included General Self-Efficacy Scale (Sherer et al., 1982) and Levenson Locus of Control test (1972). By 

Multivariable Analyze of Covariance data were analyzed. The results showed that there is a significant 

difference between the two groups in terms of self-efficacy and locus of control. Also results showed that 

intervention with the solution-based approach increased the self-efficacy and internal control locus. 

Keywords: Solution-Based Counseling, Self-Efficacy, Control Locus, Girl Students. 

 

 

 

 

 

 


