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راتطٍ ظثک َای مقاتلٍ ای اظترض تا اتراز يجًد در تیه داوؽجًیان  مطالعٍ

 داوؽگاٌ پیام وًر تىاب جدیدالًريد

 مؽُدی علیسادٌ زیثا

 دا٘ـجٛی وبسؿٙبػی اسؿذ سٚا٘ـٙبػی ػٕٛٔی دا٘ـٍبٜ آصاد ٚاحذ تجشیض

 

 چکیدٌ

ساثغٝ ػجه ٞبی ٔمبثّٝ ای ثب اثشاص ٚجٛد دسثیٗ دا٘ـجٛیبٖ جذیذ اِٛسٚد دا٘ـٍبٜ پیابْ ٘اٛس ثٙابة    ٔغبِؼٝ پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف 

دا٘ـاجٛی   ٘فاش  30دختاشٚ   ی٘فشدا٘ـجٛ 30وٝ اصٔٛد٘ی  ٘فش 60ؿذٜ اػت. ثذیٗ ٔٙظٛس تؼذاد  ا٘جبْ 94-95دس ػبَ تحلیّی 

ٝ  ٚ 1اػتفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ ػجه ٞبی ٔمبثّٝ ثب اػتشع ثیّیٍٙض ٚٔٛعثب  وٝ٘ذ پؼشثٝ كٛست تلبدفی ػبدٜ ا٘تخبة ؿذ  پشػـاٙبٔ

تجضیٝ  ٖ تی ٔؼتمُ ٔٛسدصٔٛآسٚؽ أبسی ضشیت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٚثب دادٜ ٞب ٚٞب جٕغ آٚسی ؿذ٘ذ دادٜ 2اثشاص ٚجٛد ؿشیٙه

ػجه ٞبی ٔمبثّاٝ   ثیٗ. ٘تبیج حبكُ ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ ػجه ٞبی ٔمبثّٝ ای ثب اثشاص ٚجٛد ساثغٝ ٚجٛد داسد ٚ لشاس ٌشفتٚتحّیُ 

ٞیچ تفبٚت ٔؼٙی داسی ٞٓ  اٖپؼش ٚ اٖاثشاص ٚجٛد دختش ٚ ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٕ٘شٜذاسد٘تفبٚت ٔؼٙی داسی ٚجٛد اٖ ٚپؼش اٖای دختش

 .ٔـبٞذٜ ٘ـذ

 ٚجٛد اثشاص اػتشع،، ػجه ٞبی ٔمبثّٝ ای کلید ياشٌ َا:

 

 

                                                           
1 - Billings and Moos ‘s ways of dealing stress 

2- Shrink’s self-expression questionnaire 
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 مقدمٍ

وٝ دس ٔی ثبؿاذ یىی اص پذیذٜ ٞبیی وٝ دسػبَ ٞبی اخیشٔٛسد تٛجٝ لشاس ٌشفتٝ تٛجٝ ثٝ ٔٙبثغ اػتشع ٚ ػجه ٞبی ٔمبثّٝ ثب اٖ 

دس ٔحیظ وبس یب ص٘اذٌی ثاب اٖ سٚثاشٚ    فشد اػتشع ثٝ ؿشایغی ٌفتٝ ٔی ؿٛدوٝ .ٌشٟٚٞبی ٔختّف ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت

ایٗ ؿشایظ ثب ظشفیت ٞب ٚ أىب٘بت وٙٛ٘ی ٚی ٕٞبٍٞٙی ٘ذاسد ٚ فشد سا دچبس ػذْ تؼبدَ ٚتؼبسم ٚ وـٕىؾ دسٚ٘ای   ٚ ٔی ؿٛد

 (.1989 ٗ،لاصاسٚع ٚ فِٛىٕوٙذ )ٔی 

اػتشع ٚاوٙـای واٝ ٕٞاٝ ا٘ؼابٟ٘ب دس      .بػی دس ٔمبثُ یه تغییش اػتٚاحؼ یرٞٙ ،اػتشع حبكُ ٘یبص ٔب ثٝ ػبصٌبسی فیضیىی

دسكاذ ثیٕبسیٟابی    75ٌفتٝ ؿاذٜ واٝ    .ٚ دسجٟبٖ أشٚص ٔؼئّٝ ثضسٌی ثٝ ؿٕبس ٔی سٚد ص٘ذٌی سٚصٔشٜ دس ٔؼشم اٖ لشاس داس٘ذ

ٚ ٔیش دس جٟبٖ ؿاٙبختٝ   ثذ٘ی ثب اػتشع استجبط داس٘ذ ٚ یىی اص ػٛأُ ٔٛثش دس ثیٕبسیٟبی لّجی ٚػشعبٖ وٝ دٚ ػبُٔ ٟٔٓ ٔشي

 (.1983 ،اِٗ)ٔی ؿٛ٘ذ ٔی ثبؿذ 

ٕٞچٙیٗ اػتشع ثٝ ػٙٛاٖ یاه پذیاذٜ سٚا٘ـاٙبختی اص ػٛأاُ ٟٔآ دس ثاشٚص ٚ اػاتٕشاس ثؼایبسی اص اخات لات سٚا٘ای اػات            

ٔؾ افشاد ثٝ ٘ظشتشی ثشای جٌّٛیشی اص ایجبد ٚدٚاْ سٚیذادٞبی تٙؾ صا وٝ ثبػث ثیٕبسی جؼٕی ٚ سٚا٘ی ٚػذْ اسا .(1994،)تشی

ٔی ؿٛد ثبیذ اص ؿیٜٛ ٔمبثّٝ ای ٔٙبػت اػتفبدٜ ؿٛد ٟٔبستٟبی ٔمبثّٝ ثاب اػاتشع داسای ٔفٟاْٛ ٚػایغ ٚ ِٔٛفاٝ ٞابی ٔتؼاذد        

تا ؽ ٞابیی ثاشای     ثٝ عٛس وّی ٔمبثّٝ ثٝ ػٙٛاٖ وٛؿؾ ٞبیی ثٝ ٔٙظٛس افضایؾ تغبثك فشد ثب ٔحیظ یب .ؿٙبختی ٚسفتبسی اػت

 .ایظ فـبس صاس تٛكیف ؿذٜ اػتپیبٔذ ٞبی ٔٙفی دسؿشاص جٌّٛیشی 

دٚساٜ ػٕذٜ ٔمبثّٝ ثب اػتشع ػجبستٙذ: اص ؿیٜٛ ٞبی ٔمبثّٝ ٔتٕشوض ثش ٔؼئّٝ وٝ ؿبُٔ فؼبِیات ٞابی ٔؼاتمیٓ سٚی ٔحایظ ثاٝ      

ثش ػبعفٝ وٝ ؿبُٔ فؼبِیت یب افىابس   ٔٙظٛس تغییش یب اك ح ؿشایغی اػت وٝ تٟذیذ أیض تّمی ؿذ ٕٚٞچٙیٗ ؿیٜٛ ٞبی ٔتٕشوض

 (.1989 ،لاصاسٚع ٚفِٛىٕٗاػت )َ احؼبػبت ٘ب ٔغّٛثی اػت وٝ اص ؿشایظ فـبسصا ثٛجٛد أذٜ جٟت وٙتش

ٌیشیذ ٘ٝ ایٗ وٝ كاشفب  ٔی ثٝ ٔؼٙی پزیشؽ ٔؼئِٛیت ص٘ذٌی ٚ ا٘تخبة ٞبی خٛد ٔی ثبؿذ یؼٙی ا٘ؼبٖ خٛد تلٕیٓ  اثشاص ٚجٛد

افشاد یب ؿشایظ ساثاٝ خابعش ا٘چاٝ ثشایـابٖ س  ٔای دٞاذ        یٕٗٞچٙ ،دػتخٛؽ پیؾ أذ ٞب ؿٛد ٚیب تبثغ تلٕیٓ دیٍشاٖ ثب ؿذ

سا ثپزیشد اٖ ٌبٜ ٔی تٛا٘ذ ثخؾ ٞبیی اص ص٘ذٌی خٛد سا وٝ دِخٛاٜ ٘یؼات تغییاش    ٔ ٔت ٘ىٙذ اٌش ا٘ؼبٖ ٔؼئِٛیت ص٘ذٌی خٛد

 .ایٗ اػت وٝ اص تغییشص٘ذٌی خٛد ػبجضاػت ٔؼٙبیؾ ؿشایظ ثیشٚ٘ی سا ٔؼئَٛ ص٘ذٌی خٛد ثذا٘ذ اٌش دٞذ.

ثش ایٗ ٘ىتٝ وٝ افىبس ٚ اػٕبَ افشاد ػبص٘ذٜ ی ص٘ذٌیـبٖ ٞؼت ٚ ایٙىٝ آٟ٘ب ٔؼئَٛ سٚیذاد ٞبی ص٘اذٌی خاٛیؾ ٞؼاتٙذ     تٛجٝ

ثخٛاٞذ ػٕ  جؼٛس ثبؿذ ٔی تٛا٘ذ ایٗ وبس سا ثب ػـك ٚٔحجت ثٝ خاٛد ااابص وٙاذ اٌاش ثاش      اٌشا٘ؼبٖ  جبِت ٚ ٞیجبٖ اٍ٘یض اػت.

ٔٙفی ٘ذاؿتٝ ثبؿذ ٔی تٛا٘ذ خٛد سا دٚػت ثذاسد أاب اٌاش خاٛد سا دٚػات     خ ف اٖ چٝ ٔٛػْٛ اػت دس ٔٛسد خٛدؽ لضبٚت 

 ،٘ذاؿتٝ ثبؿذ چٍٛ٘ٝ ٔی تٛا٘ذ دیٍشاٖ سا دٚػت ثذاسد ٚ اٌش خٛد سا دٚػت ٘ذاؿتٝ ثبؿذ چشا ثبیاذ دیٍاشاٖ اٚ سا دٚػات ثذاس٘اذ    

ثٙبثشایٗ ٘خؼت ثبیذ ثٝ ٘یبصٞبی خٛدؽ تٛجٝ وٙذ. ایٗ ثٝ ٔؼٙی ٘بدیذٜ ٌشفتٗ ٘یبصٞب ٚ خٛاػتٝ ٞبی دیٍشاٖ ٘یؼات ٕٞچٙب٘ىاٝ   

 .(1380 ،ٔیٙجٝ ؿٟٙی یی لیٚ٘یؼی ) دس ٔٛاسد دیٍشٔلذاق داسد

 وّٛدثش٘ابسد  دا٘ؾ پضؿىی ا٘جبْ ؿذٜ ثب ایٗ حبَ حتی پیؾ اص ایٗ صٔابٖ ٘یاض دس اثاشی اص   ٘خؼتیٗ ثشسػیٟبی اػتشع دس حٛصٜ 

چٙیٗ اظٟبس ٘ظش ؿذٜ اػت وٝ ثٝ سآ تغییشاتی وٝ دس ٔحیظ خبسجی فشد س  ٔای دٞٙاذ دػاتٍبٜ     (،1860)ٔتؼّك ثٝ ػبِٟبی 

ایٗ ٘ظش س ا تىبُٔ ثخـیذ ٚ دس لبِات   ،(1935ػبَ ) داخّی ثذٖ ثبیذ پیٛػتٝ دس ٚضؼیت ٔغّٛثی ثبثت ثٕب٘ذ ثؼذ ٚاِتش وبٖ٘ٛ دس

اسائاٝ ٔفٟاْٛ دیٍاشی ثاٝ ٘ابْ )ػاٙذسْ ػٕاٛٔی         اػتشع ثاب  ، ٔفْٟٛ(1950) ٔفْٟٛ تبصٜ ای ثٝ ٘بْ ٕٞٛػتبصی اسائٝ داد دس ػبَ

فاشدی دس  ایٗ پیـٟٙبد سا اسائٝ داد وٝ تفبٚتٟبی  لاصاسٚع یچبسدس (،1966ػبَ )ثٝ ٚػیّٝ ٞب٘غ ػّیٝ وبّٔتش ؿذ ٚ دس  (ػبصٌبسی

ػّٕىشد تحت اػتشع اص ایٗ حمیمت ٘بؿی ٔی ؿٛد وٝ افشاد ثٝ كٛست ثبِمٜٛ ٔٛلؼیت ٞبی اػتشع صا سا ثٝ سٚؿی یىؼبٖ دسن 
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ٕٞىابسا٘ؾ خلٛكاب    ٚ سٚا٘ـٙبختی اػت ّٕٚٞاض  دسٔٛسد اػتشع یه ٚاػغٝ ٕ٘ی وٙٙذاٚ ٔؼتمذ ثٛد وٝ فشایٙذ اسصیبثی ؿٙبختی

 .(1387 ساع ٚآِتبیٕش،)جت چٝ ٔٙفی ٔٛجت ػٛأُ اػتشع صا ٔی ؿٛ٘ذ ساٞٝ ٔؼتمذ٘ذ وٝ تغییشات ص٘ذٌی چٝ ٔث

دسٔٛسد ؿیٜٛ تشثیتی ٚاػتشع ٘ـبٖ دادوٝ دا٘ؾ أٛصاٖ ثب ٚاِذیٗ ٔمتذس ثیـتش اص دا٘ؾ أاٛصاٖ ثبٚاِاذیٗ ٔؼاتجذ    ی دسپظٚٞـ 

٘یاض ٘ـابٖ دادٜ اػات واٝ ػٛأاُ اػاتشع صا       دیٍش ٞاؾ  .پاظ  .(1381ٞیجتی،ٚثی اػتٙب اص ؿیٜٛ حُ ٔؼئّٝ اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ )

وٙٙاذد  دسدا٘ؾ أٛصاٖ وٓ تٙؾ ٚپشتٙؾ ثبٞٓ ٔتفبٚت ثٛدٜ اػت ٚدختشاٖ ثیؾ اص پؼشاٖ اص ؿیٜٛ حاُ ٔؼائّٝ اػاتفبدٜ ٔای     

دسصٔیٙٝ ٔمبیؼٝ ػٛأُ اػتشع صا سٚصٔشٜ ٚسٚؽ ٞبی ٔمبثّٝ ثب اٟ٘ب دسدا٘ـجٛیبٖ  پظٚٞؾ دیٍش (.1381آلبٔحٕذیبٖ ٚپبص  صادٜ،)

تش ٚپؼش تفبٚت جٙؼیتی ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ دس ٕٞیٗ ساثغٝ تٛوّی دستحمیك خٛیؾ ٘تیجٝ ٌشفتٝ اػات واٝ اػاتفبدٜ اص ؿایٜٛ     دخ

( ثب ٘ـب٘ٝ ٞبی یؿٙبخت ٞبی ٞیجب٘ی ثب ٘ـب٘ٝ ٞبی اػیت ؿٙبختی ساثغٝ ٔثجت داسد ٚاػتفبدٜ اصؿیٜٛ ٞبی حُ ٔـىُ )سفتبسی.

 .(1378 ،ٔحٕذی ٚ٘ٛس یداٚلا ،)البٔحٕذیبٖ اػیت ؿٙبختی ساثغٝ ٔٙفی داسد

ا٘تخبة ساٜ ٞبی ٔمبثّٝ ٔٙبػت دس ثشاثش فـبس ٞبی سٚا٘ی ایجبد ؿذٜ ٔی تٛا٘ذ اظٟبس وشد وٝ  (،1989) ،تٛوّی عجك پظٚٞؾ ِٕپ

یت ٞابیی ثاشٚص ٔای وٙاذ واٝ ؿاخق       ٔمبثّٝ ٔؼئّٝ ٔذاس یب ػم ٘ی دس ٔٛلؼ سٚؽ .اص تبثیش فـبس ٞب ثش ػ ٔت سٚا٘ی فشد ثىبٞذ

تٛا٘ذ ٔٛلؼیت سا وٙتشَ وشدٜ یب تغییشدٞاذ ثشخای اص سٚؽ ٞابی ػّٕای دسایاٗ ؿایٜٛ ػجبستٙاذ اص اػاتفبدٜ اص          ع وٙذ ٔیاحؼب

ٔمبثّاٝ   سٚؽ .ّٝتٛجٝ ثٝ ٘مبط ٔثجت ٔؼائ  ٚ ٔـٛست ،جٕغ اٚسی اع ػبت ثیـتش ثشای حُ ٔـىُ ،ٚالغ ثیٙی ،تجشثیبت ٌزؿتٝ

یت ایش لبثُ تغییش ٚ وٙتشَ اػت دس ثشاثش اٖ ٚاوٙؾ ٙذ ٔٛلؼفشد احؼبع ٔی و ؼیت ٞبیی دیذٜ ٔی ؿٛد وٝلػبعفٝ ٔذاس دس ٔٛ

  ٖ ٌشیاٝ   ،ٞیجب٘ی ٘ـبٖ دادٜ یب ػؼی دس تحُٕ اٖ داسد ثشخی اص ٕ٘ٛد ٞبی ػیٙی سٚؽ ٔمبثّٝ ای ٞیجب٘ی ٔذاس: خـإٍیٗ ؿاذ

د استجابط  اػتشع ٔحؼاٛة ؿاذٜ ٚ اػاتفبدٜ اص اٖ ثاب ػا ٔتی سٚا٘ای افاشا        ،فىش وشدٖ ٚ افؼشدٜ ؿذٖ ،احؼبع تٟٙبیی ،وشدٖ

 (.1378دادػتبٖ، )تٛوّی ٚ ٔؼتمیٓ داسد

پظٚٞؾ ٞبیی وٝ دس صٔیٙٝ ثشسػی اػتشع ٚ ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ ثب اػتشع دس دا٘ـٍبٜ ٞبی ٔختّف ا٘جبْ ؿذٜ ٘ـبٖ ٔای دٞٙاذ   

ٌ وٝ دا٘ـجٛیبٖ ثیـتش اص ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ ای ٔتٕشوض ثش حُ ٔ ثشسػای كابدلی    دس .شفتٙاذ ؼئّٝ ٚ تٕشوض ثش ٞیجبٖ ثٟشٜ ٔای 

خٛد سا  ٌشیٝ وشدٖ ٚػشص٘ؾ وشدٖ ،دػب وشدٖ دختشاٖ وشدٖ ٚ ٚ ػشص٘ؾ فىش وشدٖ ،٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ پؼشاٖ لذْ صدٖ

 (.1387 ،ٚػبثذی كبدلی)ٟٔٓ تشیٗ ؿیٜٛ ٔمبثّٝ دس ثشاثش اػتشع ٔؼشفی وشدٜ ا٘ذ 

ٞیجبٖ ٔذاسی ٘بتٛا٘ی دس ٔمبثّاٝ  ، ا٘ی دس حُ ٔؼئّٝپظٚٞؾ ٞبی ا٘جبْ ٌشفتٝ دس ایٗ صٔیٙٝ حبوی اػت وٝ ػٛأّی ٕٞچٖٛ ٘بتٛ

ُ    تفبٚت ٞبی جٙؼیتی ،خب٘ٛادٌی اخت فبت ،ٍ٘شؽ ٞبی ٔٙفی ،ثب اػتشع ٝ ٔای تٛا٘اذ صٔیٙاٝ تجشثا     ٚ ٔٛضاٛػبتی اص ایاٗ لجیا

٘بؿای اص  ثبایٗ حبَ ؿیٜٛ ٔمبثّٝ ثباػتشع یؼٙی فشایٙاذ ی واٝ ثاٝ ٚػایّٝ اٖ افاشاد ٚ ٔؼابئُ       . اػتشع ٞب سا دس فشد فشاٞٓ اٚسد

 .سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ اػت اػتشع ٚٞیجبٖ ٔٙفی ایجبد ؿذٜ سا تحت وٙتشَ خٛد دس ٔی اٚس٘ذ ٘یض جبیٍبٜ ثؼیبس ٟٕٔی

ثشخی اص پظٚٞؾ ٞبیی وٝ دس صٔیٙٝ ػٛأُ اػتشع صا ٚ ؿیٜٛ ٞبی ٔمبثّٝ ای كٛست ٌشفتٝ اػات تابثیش ایاٗ ػٛأاُ سا ثاشسٚی      

ْ   ػ ٔت سٚا٘ی ٚجؼٕب٘ی ٔٛسد ثشسػی لشاس  صٔیٙاٝ تابثیش   دس (،1992) دادٜ ا٘ذ ثشای ٔثبَ ٔی تٛاٖ ثٝ پظٚٞؾ ٞابی ویتای ٚ لا

صٔیٙاٝ ثشسػای ساثغاٝ ثایٗ      دس (،1991)ؿّذٖٚ ٚ وابپ ٖ   ِیٛ٘ٝ، اػتشع ٞبی سٚصا٘ٝ ثش سٚی ػ ٔت جؼٕی ٚ سٚا٘ی ٘ٛجٛا٘بٖ

ٔای تاٛاٖ    سادس ساثغٝ ثب تبثیش تفبٚت ٞبی جٙؼیتی دس اػتشع  (،1996) ٛ ٕٞىبسا٘ؾِی اٖ، تحمیك اػتشع ٚ ؿیٜٛ ٞبی ٔمبثّٝ

٘مؾ جٙؼیت دس ؿایٜٛ ٞابی ٔمبثّاٝ ای ٚ ػبصؿای      دسٔٛسد (،1995) ػبٞٛ ٚ ٔیضسا ثٝ پظٚٞؾ ٞبی ٕٞچٙیٗ ٔی تٛاٖ ٘بْ ثشد.

 .اؿبسٜ داؿت

تشع صا ثب یىاذیٍش ٔتفبٚتٙاذ ٚ   دس پظٚٞؾ ٞبی خٛد٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ص٘بٖ ٚٔشداٖ دسادسان ػٛأُ اػ(، 2000ٕٞىبساٖ )ٔیضسا ٚ  

ٔشداٖ سٚیذادٞبی ص٘ذٌی ساوٕتش اػتشع صا ادسان وشدٜ ا٘ذ ٚثٝ اػتشع ٞبی تحلیّی ثٝ ؿىُ ٔثجت تشی ٚاواٙؾ ٘ـابٖ ٔای    

ٔجٕٛع ٔی تٛاٖ ٌفت اص ٘ظشٔیضاٖ اػتشع ثیٗ دٚ جٙؼیت تفبٚت ٔؼٙای داسی ٚجاٛد ٘اذاسد أاب اص ٘ظش٘اٛع ػٛأاُ        دس دٞٙذ.

 .ذاػتشع صا تفبٚت داس٘
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ثاب   دس پظٚٞؾ ٞبی خٛد دس یبفتٙذ وٝ ص٘بٖ ٘ؼجت ثٝ ٔشداٖ اص ؿیٛ ٜ ٔمبثّٝ ای ٞیجبٖ ٔذاس ٔٛاجٟٝ یض٘ (،1996) ِٛیٙؼِٖٛی ٚ

ثٙبثشایٗ ثب تٛجٝ ثاٝ   ،ثش٘ذ ٟشٜ ٔیٔؼب ئُ سٚصٔشٜ ؿبٖ اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ دس حبِی وٝ ٔشداٖ ثیـتش اص ؿیٜٛ ٞبی ٔؼئّٝ ٔذاسا٘ٝ ث

پزیش٘ذٌی ثیـتشی سا دس سٚیىشد ٞابی ٞیجاب٘ی اص    ٔٛ٘ث جٛیبٖدادٜ ٞبی ثٝ دػت أذٜ ٔی تٛاٖ ثیبٖ داؿت ثٝ ثیبٖ دیٍش دا٘ـ

 ٙذ.خٛد ٘ـبٖ ٔی دٞ

 اص ػٝ اػتشعٚ سٚیبسٚیی ثب  ٔؼتمذ٘ذ ٔؼٕٛلا افشاد ثشای ٔمبثّٝ (،1990)ا٘ذِش ٚپبسوش  ٚ ٚوٛپش ػبتشِٙذ ( 1981ٚ)ثیّیٍٙض ٚ ٔٛع 

ثاش   دٜذػا  دس دٞاذ  ٔای  سٚیبسٌٚشی ٔؼبِٝ ٔذاس: دس ایٗ ؿشایظ فشد ٔؼتمیٕب اػتشع سا ٞذف لاشاس  -1ؿیٜٛ اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ 

سٚیبسٚیی ٞیجبٖ ٔذاس: دس ایٗ ؿشایظ فشد ٔؼتمیٕب ٞیجب٘ابت ٘بؿای اص    -2 یٙذأی  خٛسد ٔٙغمی ٚتؼشیف ثش عشف ٕ٘ٛدٖ اٖ ثش

-3اػتشع سا ٞذف لشاس ٔی دٞذ ٚ ت ؽ ثٝ ٔٙظٛس تٙظیٓ ٞیجب٘بت داسد وٝ ٔؼٕٛلا ثش خاٛسد ٞابی ٞیجاب٘ی ثٛجاٛد ٔای ایاذ       

 .(1372 یاصثٟشأثٝ ٘مُ وٙذ )سٚیبسٌٚشی اجتٙبثی: دس ایٗ ؿشایظ فشد اص اػتشع فشاس ٚ اجتٙبة ٔی 

 دس ایٗ تحمیك فشضیٝ ٞبی صیشٔٛسد آصٖٔٛ لشاس ٌشفت:

 .ثیٗ ػجه ٞبی ٔمبثّٝ اػتشع ثب اثشاص ٚجٛد ساثغٝ ٚجٛد داسد -1

 .ثیٗ دا٘ـجٛیبٖ دختش ٚپؼش اص ٘ظش ػجه ٞبی ٔمبثّٝ ثب اػتشع ساثغٝ ٚجٛد داسد -2 

 د.ثیٗ دا٘ـجٛیبٖ دختش ٚپؼشاص ٘ظش اثشاصٚجٛد ساثغٝ ٚجٛد داس -3

 

 ريغ تحقیق

 گیری جامعٍ آماری ي ريغ ومًوٍ

پیبْ ٘ٛس ثٙبة ٔای ثبؿاذوٝ    دا٘ـٍبٜ 94-95جبٔؼٝ أبسی پظٚٞؾ حبضش ؿبُٔ وّیٝ دا٘ـجٛیبٖ جذیذ اِٛسٚد دس ػبَ تحلیّی 

 اصثیٗ دا٘ـجٛیبٖ دختش ٚ پؼشایٗ دا٘ـٍبٜ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ٘فشٕ٘ٛ٘ٝ 60ثٝ كٛست تلبدفی ػبدٜ 

 اتسارپصيَػ

 اػت:اثضاسٞبی ایٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ ٔٛاسد صیش 

ثٝ ٔٙظٛس ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿیٜٛ  1981تٛػظ ثیّیٍٙض ٚ ٔٛع دس ػبَ ٔمبثّٝ ثب اػتشع  پشػـٙبٔٝ ؼیًٌ َای مقاتلٍ:پرظؽىامٍ 

ٔای  اجتٙبثی سا ٚ یسفتبس ،ساٞجشد ٔمبثّٝ ؿٙبختی 3ٚ ایتٓ داسد  19ٞبی ٔمبثّٝ ثب اػتشع عشاحی ٚتذٚیٗ ؿذٜ اػت ایٗ ٔمیبع 

ٔمیبع ثاب ا٘تخابة    ٞش اصٔٛد٘ی ثٝ ایٗ .ٔمبثّٝ ٔؼبِٝ ٔذاس ٚٞیجبٖ ٔذاس سا ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔی وٙذ ٕٚٞچٙیٗ ایٗ ٔمیبع د ػٙجذ.

پبػا  ٔای    وٝ ثٝ تشتیت اصكفش تبػٝ ٕ٘اشٜ ٌازاسی ٔای ؿاٛد،     (ٚ ٕٞیـٝ اٚلبت ااّت ،ٌبٞی اٚلبت ،ٞیچٛلت) یىی اصٌضیٙٝ ٞب

ضاشیت پبیابیی ثابص اصٔابیی واُ       (،1374پٛسؿاٟجبص ) یش خٛاٞذ ثٛد. دس پاظٚٞؾ  ٔتغ 57 ٚكفش  دٞٙذ. دأٙٝ ٕ٘شٜ اصٔٛد٘ی ثیٗ

 یدٞماب٘  اػات. ٜ ٔاذ ثذػات ا  =0r/ 60ٚ ٔمبثّٝ اجتٙابثی  =r 83/0ٔمبثّٝ ؿٙبختی  r=0/77ٔمبثّٝ سفتبسی  =37/0rپشؿؼٙبٔٝ 

 (.1384،اصاثٛاِمبػٕی ٚ٘شیٕب٘یٝ ٘مُ )ث .اػتآٔذٜ ثذػت  90/0ٙبٔٝ ثبلای ػـضشیت اِفبی وشٚ٘جب  ایٗ پش ،(1382)

ؿؼٙبٔٝ پاٙج ٌضیٙاٝ   ثشای ػٙجؾ ٔیضاٖ اثشاص ٚجٛد ػبختٝ ؿذٜ اػت ایٗ اصٖٔٛ یه پش :(8910) یىگؼرازمًن اتراز يجًد 

ٔی ثبؿذ ٚثشای ٞش ػئٛاَ پٙج ٌضیٙٝ دس٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت ٕ٘شٜ ٌازاسی ایاٗ اصٔاٖٛ ثشاػابع      ػئٛاَ 32 یداسای اػت وٝ 

ثاشسٚی دا٘ـاجٛیبٖ ٚدا٘اؾ أاٛصاٖ ٔمغاغ      ، (1382) ٔمیبع ِیىشت ا٘جبْ ٔی ٌیشد ایٗ اصٖٔٛ دسایشاٖ تٛػظ كجحی لشأىّی

دا٘ؾ أٛصثشسػی ؿذٜ اػت ضاشیت   ٘فش 100ٚی دثیشػتبٖ اػتبٖ اسدثیُ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٔمذٔبتی لشاس ٌشفتٝ اػت ایٗ اصٖٔٛ ثشس

ثٙبثشایٗ اصٖٔٛ ٔزوٛساص٘ظش پبیبیی دسػغح ثؼیبس ٔغّٛة لاشاس ٚثاشای    ،ثٝ دػت أذٜ اػت 88/0ٕٞجؼتٍی پبیبیی دس ثبص اصٔبیی 

 .تؼییٗ ٔیضاٖ جشات ٚسصی اصٖٔٛ ٔٙبػجی اػت

ٙذ ٘فش اص سٚا٘ـٙبػبٖ دسخلاٛف ٞاذف اصٔاٖٛ ٘ـابٖ داد واٝ اص      چدس ثشسػی اػتجبس اصٖٔٛ اص سٚؽ ٔحتٛایی اػتفبدٜ ؿذٚ٘ظش 

٘ىٝ ایٗ اصٖٔٛ یه ٔمیبع خبسجی اػت ٚثاشای ٔغبِؼاٝ جاشات ٚسصی ػابختٝ     آاػتجبس خٛثی ثشخٛسداس اػت. ٕٞچٙیٗ ثٝ ِحبػ 
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، ػات )دوتاش كاجحی   داسی اػتجبس ػبصٜ ٘یض ٔی ثبؿذ ثٙبثشایٗ اصٖٔٛ ٔزوٛس اص ٘ظش پبیبیی ٚاػتجبس اصٖٔٛ ٔٙبػجی ا ِزا ؿذٜ اػت.

 .(1382٘بكش 

 وتایج آماری

 َای تًصیفی افتٍی( الف

 آٔذٜ اػت: 1جذَٚ دس ػجه ٞبی ٔمبثّٝ ثب اػتشع ٚ اثشاص ٚجٛد دادٜ ٞبی تٛكیفی ٔشثٛط ثٝ ٕ٘شٜ ٞبی 

 : دادٜ ٞبی تٛكیفی1جذَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔیبٍ٘یٗ ٔشثٛط ثٝ ػجه ٞبی ٔمبثّٝ ای اػتشع ٚ اثشاص ٚجٛد دختشاٖ ثیـتش اص پؼشاٖ اػت. ٕ٘شٜ 1 جذَٚعجك 

 

 َای مرتًط تٍ فرضیٍ َای پصيَػ افتٍی( ب

 ٚجٛد ساثغٝ ٚجٛد داسد. ثیٗ ػجه ٞبی ٔمبثّٝ ای ثب اثشاص

 ثشای ثشسػی ساثغٝ ثیٗ ػجه ٞبی ٔمبثّٝ ای ثب اثشاص ٚجٛد اص ضشیت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت.

 

 ضشیت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ جذَٚ :2جذَٚ 

 

 

 

 

 

 ثٛدٜ وٝ دس ػغح 258/0ٔتغیش  ٔیضاٖ ضشیت ٕٞجؼتٍی ثیٗ دٚ ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد 2دس جذَٚ چٙب٘چٝ 

 p<05/0ٔیتٛاٖ ٌفت ثیٗ دٚ ٔتغیش ساثغٝ ٚجٛد داسد. ؛ ٕٚٞجؼتٍی ٔؼٙی داس اػت ایٗ 

 

 

 

 

 

 جىط متغیر

 

 اوحراف اظتاودارد میاوگیه تعداد

 دختر 

 پعر  ظثک َای مقاتلٍ

30 

30 

4667/36 

2333/35 

2333/1 

2333/1 

 دختر

 پعر اترازيجًد

30 

30 

5333/76 

2000/74 

3333/2 

3333/2 

  تعداد ضریة َمثعتگی ظطح معىادار

 متغیر َا

اتراز يجًد يظبثک َبای    60 258/0 023/0

 مقاتلٍ ای اظترض
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 : ٕ٘شٜ آصٖٔٛ تی دٌٚشٜٚ ٔؼتم3ُجذَٚ 

 

 

 

 

 

 

ٝ  690/0 ثشاثاش  t ٔمذاس اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. دٌٚشٜٚ ٔؼتمُ t آصٖٔٛایٗ فشضیٝ اص  ثشای آصٖٔٛ ٔؼٙای داس   p<05/0دسػاغح   وا

ثٙبثشایٗ تفبٚت ٔـبٞذٜ ؿذٜ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ دٚ ٌشٜٚ ٔؼٙی داس٘یؼت ٕٚ٘ی تٛاٖ ٌفت دسثیٗ دا٘ـجٛیبٖ دختاش ٚپؼاش    ؛ٕ٘ی ثبؿذ

 .اص٘ظشاثشاصٚجٛدتفبٚت ٚجٛد داسد

 ثیٗ دا٘ـجٛیبٖ دختشٚپؼش اص٘ظشاثشاصٚجٛد تفبٚت ٔؼٙی داسی ٚجٛد داسد.

 تی دٌٚشٜٚ ٔؼتمُ آصٖٔٛ :4 جذَٚ

 

 

 

 

 

 

ٝ  502/0 ثشاثاش  t ٔمذاس اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. ٔؼتمُدٌٚشٜٚ  t آصٖٔٛایٗ فشضیٝ اص  ثشای آصٖٔٛ ٔؼٙای داس   p<05/0دسػاغح   وا

ثٙبثشایٗ تفبٚت ٔـبٞذٜ ؿذٜ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ دٚ ٌشٜٚ ٔؼٙی داس٘یؼت ٕٚ٘ی تٛاٖ ٌفت دسثیٗ دا٘ـجٛیبٖ دختاش ٚپؼاش    ؛ٕ٘ی ثبؿذ

 اص٘ظشاثشاصٚجٛدتفبٚت ٚجٛد داسد.

 تحث ي وتیجٍ گیری
 

حبضش وٝ ثب پیـشفتٟبی صیبد ػّْٛ ٚتىِٙٛٛط ی ٔٛضٛع فـبس سٚا٘ی ٚاػتشع ٚػجه ٞبی ٔمبثّٝ ثب اٖ یىای اص ٟٕٔتاشیٗ   دس لشٖ 

صٔیٙٝ ٞبی پظٚٞـی دس ػّْٛ ٔختّف ثٛدٜ اػت ٚثشسػی تبثیش اٖ ثش ص٘ذٌی ا٘ؼبٖ یىی اص ٌؼتشدٜ تشیٗ لّٕشٚٞبی پظٚٞـای دس  

ٖ ػلش حبضش سا تـىیُ ٔی دٞذ دٌشٌٛ٘ی ٚتغییش دس ص دٌشٌاٛ٘ی ٚتغییاش دس    ٘ذٌی ا٘ؼبٖ ٔؼتّضْ ا٘غجبق ثب ؿشایظ اػت حابَ ا

 ،ثبؿذ دس ایٗ ثیٗ سٚؿٟبی ٔمبثّٝ ػ ٔت سٚا٘ی فشد سا تحت تبثیش لشاس ٔی ٌیشد )ثیّیٍٙض ٚ ٔاٛع  ص٘ذٌی خٛؿبیٙذ ٚ٘ب خٛؿبیٙذ

1981). 

درجببٍ  ومرٌ t جىط

 آزادی

ظببببطح 

معىببببی 

 داری

 493/0 58 690/0 دختر

 493/0 370/53 690/0 پعر

درجببٍ  ومرٌ t جىط

 آزادی

ظببببطح 

معىببببی 

 داری

 731/0 58 502/0 دختر

 731/0 981/57 502/0 پعر
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دا٘ـجٛیبٖ پشداختٝ اػات. ٘تابیج پاظٚٞؾ ایاٗ      ػجه ٞبی ٔمبثّٝ ای ثب اثشاص ٚجٛد دسثیٗ پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف ثشسػی ساثغٝ

ثایٗ دا٘ـاجٛیبٖ دختاش ٚپؼاش اص٘ظشػاجىٟبی       ٚ ؛ٔؼٙبداسٚجٛد داسد ٚجٛد ساثغٝ ثیٗ ػجه ٞبی ٔمبثّٝ ای ثب اثشاص٘ـبٖ داد وٝ 

 ٘ـاذ. ٔؼٙابداسی ٔـابٞذٜ   دختش ٚپؼش اص٘ظشاثشاصٚجٛدتفبٚت  ٔمبثّٝ ثب اػتشع ساثغٝ ای ٚجٛد ٘ذاسد. ٕٞچٙیٗ دسثیٗ دا٘ـجٛیبٖ

دس پظٚٞؾ كبدلی ثیـتشیٗ ٔىب٘یؼٓ ٞابی  وٝ  ٕٞب٘غٛس ( ٕٞبًٞٙ اػت.1378ثب پظٚٞؾ كبدلی ٚ ػبثذی، )٘تیجٝ فشضیٝ اَٚ 

ٌٙابٜ ٌٚاٛؽ دادٖ    احؼبع ،وشدٖ خٛد ػشص٘ؾ ،ٌشیٝ وشدٖ ،وشدٖ دػب ،ٔمبثّٝ ای ثىبس ٌشفتٝ ؿذٜ دس دا٘ـجٛیبٖ سا لذْ صدٖ

 اػت.ٚاوٙؾ ٞبی ٔمبثّٝ ای  ٕ٘ٛدی اص ثٝ ٔٛػیمی ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜ اػت ٌبٜ

ِازا اثاشاص ٚجاٛد     ،حُ ٔؼئّٝ اػتفبدٜ وشدٜ ا٘ذدس دا٘ـجٛیبٖ اص دػب وشدٖ ٚلذْ صدٖ ٚػشص٘ؾ خٛد كبدلی ٚػبثذیدس پظٚٞؾ 

ٔٛٞجتی ٔشٔٛص ٚ ػجیت ٘یؼت وٝ ثشخی اص اٖ ثشخٛسداس ٚثشخی اص اٖ ثی ثٟشٜ ثبؿٙذ ثّىٝ ٔجٕٛػٝ ای اص ٟٔبست ٞؼت واٝ ٞاش   

 ؿذ وٝیٗ ٔی تٛا٘ذ ثٝ اٖ دػت یبثذ ٟٔیچ تشیٗ جٙجٝ لبعؼیت اٖ اػت وٝ پغ اص وؼت ٟٔبست ٘بٌٟبٖ ٔتٛجٝ وؼی اص ساٜ تٕش

ساحت تش ثب دیٍشاٖ استجابط   شدخٛاػتٝ ٞبی خٛد سا ثٝ عٛس ٔؼتمیٓ ٔغشح وٚ  (ٌفت٘ٝ )ثذٖٚ ٞشٌٛ٘ٝ احؼبع ٌٙبٞی  تٛأٖی 

اثاشاص ٚجاٛد ثابافضایؾ ثشاثاشی دس      .تب اػتشع وٕتشی داؿات  ثشدؿذت ثبلاسا ثٝ  اص ٕٞٝ ٟٔٓ تش ا٘ىٝ اػتٕبد ثٝ ٘فغ وشدٚشلشاس ث

 ٚ تـاٛیك سٚاثظ ٔیبٖ افشاد ایٗ أىبٖ سا ثشای فشد فشاٞٓ ٔی وٙذ ثب سػبیت ٔٙبفغ خٛد سٚی پبی خٛیؾ ثبیؼتذ ٚ ثذٖٚ اػتشع 

 .حك دیٍشاٖ ٔغبِجٝ وٙذت كبدلب٘ٝ خٛد سا اثشاص وٙذ ٚحك حمٛق ؿخق خٛد سا ثذٖٚ ا٘ىبس ساحتی احؼبػب ثی ٔٛسد ثٝ

لبعؼیت ٘ٝ تٟٙب ثٝ ٔؼٙابی پبیٕابَ واشدٖ     ؛ أبپشخبؿٍشی ٚاثشاص ٚجٛد ٔفبٞیٕی ٞؼتٙذ وٝ ااّت ثب ٞٓ اؿتجبٜ ٌشفتٝ ٔی ؿٛ٘ذ

ٚػیّٝ ای اسصؿٕٙذ ثشای سػیذٖ ثٝ اػتٕبد ثٝ  اثشاص ٚجٛد اد ٔحتشْ ؿٙبختٝ ٔی ؿٛد.شحمٛق دیٍشاٖ ٘یؼت ٚثّىٝ حمٛق ٕٞٝ اف

 ػتشع دس ٔمبثُ سٚیذادٞبی ص٘ذٌی اػت.٘فغ ٚوٙتشَ ا

ثشایٗ ثبٚس٘ذ، اػتفبدٜ اص ػجه ٞابی   آٟ٘ب ٕٞؼٛیی داسد. ،(2007ٕٞچٙیٗ یبفتٝ ٞبی ایٗ پظٚٞؾ ثب پظٚٞؾ ٌّذثشي ِٚٚىبت ) 

تمٛیت اػتٕبد ثٝ ٘فغ، اثشاص ٚجٛد، ؿبیؼاتٍی ؿاٙبختی، ٍ٘اشؽ ٞابی      ٔٛجت ٔمبثّٝ ای دس ٔٛلؼیت ٞبی تٟذیذ وٙٙذٜ ص٘ذٌی،

 ٔثجت ثٝ خٛد ٚ دیٍشاٖ، ٔؼِٛیت پزیشی، ثٟجٛد سٚاثظ ٔتمبثُ ٚ٘تیجتب افضایؾ ػّٕىشد ؿخلی سا فشاٞٓ ٔی ػبصد.

ٛدٜ ٚ ص٘ابٖ  ٘مؾ جٙؼی دس ادسان اػتشع ٚ ٔمبثّٝ ثب اٖ ٔاٛثش ثا  وٝ ٜ ؿذداد ٘ـبٖ (،1996ٕٞىبسا٘ؾ )ٚ  دس پظٚٞؾ ٞبی ثیّی

ٞٓ ثبتحمیك حبضش ٕٞؼٛیی ٘ذاسدٚ عجاك   پظٚٞؾ ثیّی . ٘تبیجٜ وشدٜ ا٘ذدیـتش اص سٚؿٟبی ٞیجبٖ ٔذاس اػتفب٘ؼجت ثٝ ٔشداٖ ث

 ٘تبیج پظٚٞؾ حبضش جٙؼیت ٘مـی دس ٔمبثّٝ ثب اػتشع ٘ذاسد.

ٕٞجؼتٍی دٚ ٔتغیشٜ ٘ـبٖ داد ساثغٝ ثیٗ  یتضش دسفشضیٝ ثیٗ اثشاصٚجٛد ٚػجه ٞبی ٔمبثّٝ اػتشع دا٘ـجٛیبٖ تحت ٔغبِؼٝ،

ٖ    اثشاص ٚجٛد ٚػجه ٞبی ٔمبثّٝ ای اػتشع ٔؼٙبداساػت. ایٗ یبفتٝ ثب (، ٘یّؼاٖٛ ٚ ٌشا٘جیاه   2007) تحمیمابت پّاؾ ٚ ٕٞىابسا

 .( ٕٞخٛا٘ی داسد2009) (، جب٘ؼٖٛ ٚاِؼ2007ٖٛ) وٛپش (،2008، وٛدٚٚا ٚاػتٛسات )یٗپبسٌ (،2008)

 ٘یاض پظٚٞؾ دس حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیـتش ٚ دس ثیٗ دا٘ـجٛیبٖ دا٘ـٍبٜ ٞابی دیٍش د دسپظٚٞؾ ٞبی آتی ایٗ دس پبیبٖ پیـٟٙبد ٔی ؿٛ

 تىشاس ؿٛد.

 

 مىاتع

 ٔجّٝ ،«ٔٛصاٖآٚؿیٜٛ ٞبی ٔمبثّٝ ثب اٖ دسدا٘ؾ  صا ٔمبیؼٝ ػٛأُ تٙیذٌی» (.1378)ؽ.  ،پبص  صادٜٚ  ح ،البٔحٕذیبٖ .1

 148 – 135. 2 ، ؿٕبسٜٞـتٓ ػبَ .22سٚا٘ـٙبػی 

 سضٛاٖ ا٘تـبسات :یُاسدث ،«آصٖٔٛ ٞبی سٚاٖ ؿٙبختی» .(1384).ْ ،٘شیٕبٖ ٚ ع ،اثٛاِمبػٕی .2
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جاشات دختشدثیشػاتبٖ ثبؿایٜٛ     وٓ ٔمبیؼٝ سٚؿٟبی أٛصؽ سفتبس خٛداثشاصی ثٝ دا٘ؾ أٛصاٖ.» .(1372).ف ،ثٟشأی .3

َ  ،«ٞبی ٔـبٚسٜ ٌشٚٞی ٚٔـبٚسٜ فشدی دسؿٟش اكفٟبٖ اسؿاذ دا٘ـاٍبٜ ػ ٔاٝ     ٘بٔاٝ وبسؿٙبػای  بٖ یا بپ ،74-75 ػاب

 عجبعجبیی تٟشاٖ

 بٖص٘ذٌی ٚتیپ ؿخلیت دسثیٕبساٖ ٔجت  ثٝ ػشع یذادٞبیسٚ ساثغٝ ثیٗ ٔیضاٖ اػتشع،»(. 1372) .ػجبع پٛسؿٟجبص، .4

 سٚا٘پضؿىی سٚا٘پضؿىی تٟشاٖ یؼیتٛا٘ ٙبػی اسؿذ سٚا٘ـٙبػی ثبِیٙی،، پبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿ«خٖٛ

ٝ  ،«ثب اػتشع ثاش ػا ٔت سٚا٘ای    تبثیش ؿیٜٛ ٞبی ٔمبثّٝ » (.1378) پشیش . ،دادػتبٖ ،یٟٗٔ ،تٛوّی .5 چٟابسٔیٗ   ٔجّا

 وٍٙشٜ ػشاػشی اػتشع

ٝ  ،«)ٔذیشیت اػتشع ٚ اضغشاة ثشای فشد ٚػبصٔبٖ( ؿغّی اػتشع » .(1387) .یضاثتاِ آِتٕبیش، ٚ ، س٘ذاَساع .6  تشجٕا

 كؼٙتی ٔذیشت ػبصٔبٖ ا٘تـبسات تٟشاٖ: .ا ٔشضب پٛس، خٛاجٝ ی

شسػای ٔىب٘یؼآ ٞابی ٔمبثّاٝ داؿاجٛیبٖ دا٘ـاٍبٜ اكافٟبٖ دس ٔمبثاُ         ث . »(1378) .ٔحٕذ سضب ،ػبثذی ٚ ا ،كبدلی .7

 چٟبسٔیٗ وٍٙشٜ ػشاػشی ٔجّٝ ،«اػتشع

ثشسػی جشات ٚسصی دا٘ؾ آٔٛصاٖ اػتبٖ اسدثیُ ٚٔمبیؼٝ اثشثخـی دس تىٙیاه ایفابی    . »(1382).، ٖیكجحی لشأى .8

عشح پظٚٞـی ٔشوضتحمیمبت ػبصٔبٖ آٔاٛصؽ ٚپاشٚسؽ    ،«اسدثیُ٘مؾ ٚػشٔـك ٌیشی دسٔیبٖ دا٘ؾ آٔٛصاٖ اػتبٖ 

 اػتبٖ اسدثیُ

٘فاغ اضاغشاة اجتٕابػی     ػاضت  تبثیش أٛصؽ اثشاص ٚجاٛد ثشاثشاصٚجاٛد.  » .(1380) .ٔیٙجٝ ؿٟٙی یی لی ٚ ع ،٘یؼی .9
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Abstract 

This research aimed to study relation between ways of dealing with stress and self-expression among freshman 

of Bonab Payamenoor university. To do this, 60 experimental students consisting 30 male and 30 female have 

been randomly selected. The data has been gathered by using Billings and Moos ‘s ways of dealing with stress 

and Shrink’s self-expression questionnaire and analyzed independently by Pearson and T test coefficient 

correlation. The results show that there is a relation between ways of dealing with stress and self-expression and 

there is no meaningful relation between male and female dealing ways. Also, there is no meaningful difference 

between male and female scores in self-expression. 
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