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زوان متاَل ضاغل ي زوذگی در مقایسٍ خًدآضکارسازی، واگًیی خلقی ي سثک 

 خاوٍ دار

 

 2زاد یکتاآز امُرو، 1 سً فرحىاز جُاوی َاچٍ

 ػلَم تحقیقبت غطة تْطاى زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌیزاًكدَی 

 

 چکیذٌ

 .قس اًدبم ظًبى هتبّل قبغل ٍ ذبًِ زاضزض  ظًسگیؾجک هقبیؿِ ذَزآقکبضؾبظی، ًبگَیی ذلقی ٍ پػٍّف حبضط ثب ّسف 
زض هقغغ زثیطؾتبى  ظًبى هتبّل قبغل هؼلنخبهؼِ آهبضی قبهل . ثَز ایي پػٍّف یک هغبلؼِ تَنیفی اظ ًَع ػلی هقبیؿِ ای

بؼ ثط ایي اؾ. ثَز، 1395 هٌغقِ قف تْطاى ٍ کلیة ظًبى ذبًِ زاض هٌغقِ قف تْطاى زض ثبظُ ظهبًی ؾِ هبُ اٍل ؾبلزذتطاى 

ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ گیطی تهبزفی ؾبزُ اًتربة  ذبًِ زاض( 70قبغل ٍ  70ًفط ) 140ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل کَکطاى تؼساز 

-TASتَضًتَ )پطؾكٌبهِ ًبگَیی ذلقی  ،اؾویت -هیلط  ثطای اًساظُ گیطی هتغیطّبی پػٍّف اظ پطؾكٌبهِ ؾجک ظًسگیقسًس. 

 tٍیتٌی ٍ آظهَى  -گطزیس. زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى یَهبىاؾتفبزُ هبزُ ای  47گؿبل پطؾكٌبهِ ذَز آقکبض ؾبظی ثعض( ٍ 20

 تحلیل قسًس.ثطای ؾٌدف تفبٍت ثیي گطٍُ ّب هؿتقل 

ذَزآقکبضؾبظی ثیي  ،زاقتتفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز ظًبى قبغل ٍ ؾجک ظًسگی ظًبى ذبًِ زاض  ثیي ًتبیح پػٍّف ًكبى زاز کِ

ظًبى ذبًِ زاض ٍ تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي ًبگَیی ذلقی ظًبى قبغل ٍ زض هقبثل  ٍخَز زاقت تفبٍت هؼٌبزاضیٍ قبغل ظًبى ذبًِ زاض 

 .زیسُ ًكس

ثِ ًظط هی ضؾس ثب ، قبغل ٍ ظًبى ذبًِ زاض هتأّل ظًبىزض  ذَزآقکبضؾبظیٍ  ثب تَخِ ثِ یبفتِ ّبی پػٍّف ٍ ًقف ؾجک ظًسگی

ثِ آًبى کوک کطز ظًسگی اى هی تَهیٌِ ذَز آقکبض ؾبظی ثوَقغ ٍهٌبؾت، ٍافعایف آگبّی زض ظ ،تغییط ؾجک ظًسگی ًبزضؾت

 .ثْتطی زاقتِ ثبقٌس

 

 ذبًِ زاض، ظًبى قبغلظًبى  ،ًبگَیی ذلقی، ؾجک ظًسگی، ذَزآقکبضؾبظی: کلیذ ياشٌ
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 مقذمٍ .1

لاظم ٍ کبفی ثطای کبض  اضضبی ًیبظّبی خؿوبًی کِ اظ عطیق کؿت پَل زض هقبثل اًدبم کبض حبنل قَز، ًوی تَاًس تٌْب قطط

  کطزى هحؿَة گطزز، ًیبظّبی ضٍاًی ٍ اختوبػی ًیع اظ تؼییي کٌٌسُ ّبی هْن زض اقتغبل ٍ ًَع آى ثِ قوبض هی ضًٍس. )ػجسالله

یک  تبثیط هؿتقیوی زض پیكطفت ٍ تَؾؼِ خبهؼِ زاضًس ٍ اؾتطاتػی ّبی ،ثی تطزیس ظًبى ثِ ػٌَاى ًیوی اظ خوؼیت (1390ظازُ، 

عطاحی گطزز.  ؾیبؾیٍ اختوبػی ؾؼِ یبفتِ ثبیؿتی حتوب ثط هجٌبی هكبضکت ّط چِ فؼبل تط ثبًَاى زض اهَض اقتهبزی، خبهؼِ تَ

ّب هحبؾي ٍ  ثب ضفتي ظًبى اظ ذبًِ ٍ اقتغبل آًبى انَل ظًسگی ؾٌتی زضّن قکؿتِ قس ٍ زضتوبم ظهیٌِ (.2012، 1)هیطگبیي

 (.2011، 2خًَع) ٍضز کِ ثیكتطیي تبثیط آى ثط ضٍی ؾبذتبض ذبًَازُ ثَزُ اؾت.هؼبیجی ثِ زًجبل زاقت ٍ اًقلاثی ضا ثِ ٍخَز آ

 تَاى هی ضا ظًسگی ؾجک یکی اظ هتغیط ّبیی کِ زض ظًبى قبغل ٍ ذبًِ زاض هَضز تبکیس اؾت، ؾجک ظًسگی ایي افطاز هی ثبقس.

 ذبل، ضفتبضی الگَّبی اظ پیطٍی ثب ازافط آى زض کِ تؼجیط کطز خبهؼِ گًَبگَى اختوبػی گطٍّْبی ٍ عجقبت ظًسگی قیَُ ثِ

ثب ذبل )ًَع هؿکي، هحل ؾکًَت ٍ...(  هٌعلتی ٍ فطٌّگی ًوبزّبی اًتربة ٍیػُ یب اختوبػی ّبی ٍاضظـ ٌّدبضّب ثبٍضّب،

ّب یب خَاهؼی اؾت کِ زض هَاخِْ ثب  زض ٍاقغ ؾجک ظًسگی ضٍـ ظًسگی اقربل، گطٍُ (2014، 3)ٍال هحیظ ذَز تؼبهل زاضًس

 ٍ اختوبػی ٍ فطٌّگی اظ ًظط فَلسى ؾبذت (.2015 ،4)زٍکبؼ ثبقس یعیکی، ضٍاًی، اختوبػی ٍ اقتهبزی ضٍظاًِ ذَز هیضٍاثظ ف

 (.2013، 5فَلسىاؾت ) تأثیطگصاض خبهؼِ آى هطزهبى ظًسگی ؾجک زض هسًی یک خبهؼِ ٍ توسًی ًطم ٍ ؾرت قسضت

–)قبغل ٍضؼیت فؼبلیت ثِ تَخِ ثب هی زٌّس تكکیل ضا کكَض فؼبل خوؼیت اظ ًیوی کِ اختوبػی قكط یک ػٌَاى ظًبى ثِ

ّب ٍ  قبغل ًؿجت ثِ ظًبى غیطقبغل زاضای فطنت ظًبى ظًسگی ّؿتٌس. ؾجک زض توبیعاتی ٍ ّب تفبٍت زاضای غیطقبغل(

ّبی اختوبػی ثیكتطی ثَزُ ٍ ثِ لحبػ ؾلایق ٍ ػلایق ٍ قطایظ ٍ ًیبظّبیكبى، ؾجک ظًسگی هتفبٍتی ضا زض پیف  هَقؼیت

ّبی  یبثی ثِ ؾطهبیِ ّبی اختوبػی خسیس ٍ زؾت تَاى ازػب کطز اهطٍظُ ظًبى ثب اؾتقطاض زض هَقؼیت ای کِ هی گًَِ گیطًس. ثِ هی

، آهَظقی ٍ ؾبیط  اًس. ثب ٍضٍز ظًبى ثِ ًْبزّبی قغلی ّبی ظًسگی ٍ ؾلایق ذبنی ضٍی آٍضزُ اقتهبزی ٍ فطٌّگی ثیكتط ثِ ؾجک

ًیع ثط آًبى تأثیطگصاض  ٬تکثط یبفتِ ٍ زض پی آى، قغل ٍ فطٌّگ قغلی، آهَظقی ٍ ؾبیط ًْبزّب ًْبزّب، ؾجک ظًسگی آًبى تؼسز ٍ

 زض ّویي ضاثغِ، (.2009ّوکبضاى،  ٍ 6اؾویت) یؿتٌسًقسُ  هتفبٍت اظ ؾجک ظًسگی ظًبًی اؾت کِ زاضای قغل تؼطیف کِ ثَزُ

 قبغل ظًبى ظًسگی ؾجک ثیي قبغل، ًكبى زاز غیط ٍ قبغل ظًبى ظًسگی ؾجک ( زض تحقیق ذَز ثب ػٌَاى ثطضؾی1392) کطزی

 هكَْز کبهلا ذطیس الگَی ثسى ٍ هسیطیت اختوبػی، ظًسگی، ضٍاثظ ؾجک اثؼبز تفبٍت زض ایي زاضز، ٍخَز تفبٍت قبغل غیط ٍ

 ایي زاز. ًتبیح قطاض ثطضؾی هَضز آًبى ظًسگی ؾجک ثط ضا ظًبى قغلی ٍ اختوبػی هَقؼیت (، تبثیط1389ضفؼت خبُ ) .اؾت

 آًْب اختوبػی ضٍاثظ کٌس، هی پیسا اضتقب هغبلؼِ هَضز اقتهبزی ظًبى ؾطهبیِ ٍ قغلی هَقؼیت چِ ّط کِ زّس هی ًكبى پػٍّف

 (، عی پػٍّف ذَز ثیبى هی زاضز کِ ظًبى ذبًِ زاض اظ ؾجک ظًسگی ذَز ضاضی ثَزُ 2002ٍ) 7ؾیپتَى یبثس. هی کبّف

ظًبى قبغل ثِ ػلت زٍضی اظ کَزک ثطای هستی ًؿجتبً عَلاًی ٍ ؾپطزى اٍ ثِ زض اهط تطثیت کَزک هَفق تط ّؿتٌس  ّوچٌیي

 زچبض اذتلافبتی ثب ّوؿط ٍ فطظًسذَز هی قًَس هْسکَزک

ذَز آقکبض ؾبظی، زض ؾبزُ تطیي هتغییط زیگط کِ زض ایي تحقیق زض ظًبى قبغل ٍ ذبًِ زاض هقبیؿِ هی قَز ذَز افكبیی اؾت. 

، 8ٌّؿَىقَز )زاضز کِ افطاز اخبظُ هی زٌّس خعئیبت هطثَط ثِ ظًسگی آًْب ثطای زیگطاى فبـ قکل ذَز، ثِ ضٍـ ّبیی اقبضُ 

2013.) 
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ذَز افكبیی تَاًبیی افكبی اؾطاض هحطهبًِ ٍ پٌْبًی، یک ضطٍضت ضٍاًكٌبذتی یب پیف قطط ظًسگی ضٍاًی ؾبلن اؾت. هب اظ 

ضا ثِ زؾت هی آٍضین کِ ثسٍى آًْب غیط قبثل تحول ذَاّس عطیق افكبی ذَز، توبؾْبی اختوبػی نویوبًِ ٍ حوبیت کٌٌسُ ای 

ثَز. ذَزافكبگطی یکی اظ هْبضت ّبی هْن اختوبػی اؾت ٍ ثیف اظ آًچِ زض ًگبُ اٍل ثِ ًظط هی آیس پیچیسُ اؾت. ایي کِ چِ 

اػس ظطیفی کؿی هی تَاًس چِ چیعی ضا ثطای چِ کؿی ٍ زض چِ هطحلِ ای )اظ هطاحل ضقس ضٍاثظ قرهی( فبـ ؾبظز ثب قَ

تؼییي هی قَز. هی تَاًین اظ افكبی ذَز ثطای تكَیق زیگطاى ثِ هغطح کطزى اعلاػبت ثؿیبض ذهَنی ذَزقبى اؾتفبزُ کٌین. 

ذَزآقکبضؾبظی، زض  (.2008، 1کًَطکطز )اگط قرهی زض ذَز افكبیی پیف قسم قَز، زیگطاى ضا ثِ اًدبم ایي کبض تكَیق ذَاّس 

ّبیی اقبضُ زاضز کِ افطاز اخبظُ هی زٌّس خعئیبت هطثَط ثِ ظًسگی آًْب ثطای زیگطاى فبـ قَز ؾبزُ تطیي قکل ذَز، ثِ ضٍـ 

هطزاى ثیكتط ذَزافكبیی هی کٌٌس کِ یکی اظ زلایل آى هی تَاًس ػبعفی ثَزى ٍ ثِ ظًبى زض ظًسگی ًؿجت  (.2012، 2)ٍلیبى

 (.2013، 3ّوسضزی ثیكتط ایي خٌؽ ثبقس )ثطک

ًقف  ثِ هی تَاى زاضز، تفبٍت ظًبى قبغل ٍ ذبًِ زاض ٍخَز ضاثغِ ثب زض کِ هتؼسزی ػَاهل هیبى اظ قسُ ثیبى ػَاهل ثط ػلاٍُ 

کطز.  اقبضُ ذبل، عَض ثِ ذلقی ًبگَیی ٍ کلی عَض ّیدبًبت ثِ تٌظین ٍ کٌتطل زض ًبتَاًی ٍ ّیدبًی هكکلات ثطخؿتِ ی

 ضٍاى تٌی ثب ثیوبضاى اضتجبط زض ػبعفی حبلات ًظن زّی ٍ ذتیقٌب زض پطزاظـ کوجَز ًَع یک ػٌَاى ثِ ثبض اٍلیي ذلقی ًبگَیی

پصیطی، فطز ضا ثطای تدطثِ ػَاعف هٌفی )زضهبًسگی ًبگَیی ذلقی ثِ هٌعلِ ػبهل آؾیت .(2005، 4تبیلَضقس ) هغطح

ثبظقٌبؾی،  زض افطاز ایي (.1390ؾبظز )ذطهبیی، ػجبؾی، ضخجی، ضٍاًكٌبذتی( ٍ ًبتَاًی زض تدطثِ ػَاعف هثجت هؿتؼس هی

 ثسًی احؿبؾبت اظ احؿبؾبت زضًٍی توبیع زض ٍ ّؿتٌس هَاخِ زقَاضی ّبیی ثب ّیدبًبت زّی ًظن ٍ پطزاظـ آقکبضؾبظی،

ذبًِ زاض آظاضزیسگی ٍ  کِ ظًبى ( ًكبى زازًس1394انغطی اثطاّین آثبز، هٌهَضی ) .(2009ٍ ّوکبضاى،  5ؾَاضتزاضًس ) هكکل

 .قبغل تدطثِ هی کٌٌس ًبگَیی ذلقی ثیكتطی ًؿجت ثِ ظًبى

اؾت کِ ثیي ظًبى ٍ هبزضاى قبغل ٍ ذبًِ  ( زض پػٍّف ذَز کِ ثط ضٍی ظًبى قبغل ٍ ذبًِ زاض اًدبم زاز ثیبى کطز2014ُ) 6ثًَبًَ

 ذبًِ زاض زض هتغیط ًبگَیی ذلقی تفبٍتی ٍخَز ًساضز

 پػٍّف ، زضقبغل ٍ ذبًِ زاض ثط ظًبى صاضگ تأثیط ػَاهل ثِ تَخِ ثب ٍ قجلی تحقیقبت ضاؾتبی ٍ زض ثب تَخِ ثِ آى چِ گفتِ قس

گطفتِ اؾت. زض ظهیٌِ ذَزآقکبضؾبظی  قطاض ثطضؾی هَضز ذَزآقکبضؾبظی، ًبگَیی ذلقی ٍ ؾجک ظًسگی هتغیطّبی حبضط

ذبًِ زاض تحقیقی نَضت ًگطفتِ ٍ اگط ّن ثبقس ذیلی خعیی ثِ ایي هؿبلِ پطزاذتِ اؾت،  ًٍبگَیی ذلقی زضظًبى هتأّل قبغل ٍ

ایي ؾَال اؾت کِ ظًبى قبػل ٍ ذبًِ زاض هَضز هغبلؼِ اظ ًظط ذَزآقکبضؾبظی، ًبگَیی  ي پػٍّف زض پی پبؾد گَیی ثِلصا ای

 ثط ایي اؾبؼ فطضیِ ّبی ظیط هغطح هی گطزز.چِ تفبٍتی ثب یکسیگط زاضًس ذلقی ٍ ؾجک ظًسگی

 ظًبى قبغل ٍ ظًبى ذبًِ زاض تفبٍت ٍخَز زاضز. زض ثیي ؾجک ظًسگی -1

 ظًبى قبغل ٍ ظًبى ذبًِ زاض تفبٍت ٍخَز زاضز.زض ًبگَیی ذلقی ثیي  -2

 .ظًبى قبغل ٍ ظًبى ذبًِ زاض تفبٍت ٍخَز زاضز زض ثیي ذَزآقکبضؾبظی -3

 

 ريش پصيَص. 2

ٍ ثِ نَضت گصقتِ ًگط اًدبم قسُ اؾت. زض ایي پػٍّف گطٍُ ّب )ظًبى هتبّل قبغل ٍ ذبًِ  هقبیؿِ ای -ػلی تحقیق حبضط

 ذَزآقکبضؾبظی، ًبگَیی ذلقی ٍ ؾجک ظًسگی ٍ هَلفِ ّبی آًبى هقبیؿِ هی قًَس.زاض( اظ ًظط 
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 مطالعٍ مًرد آماری جامعٍ. 2-1

ٍ  ًفط 400کِ ثِ نَضت تقطیجی 6حبضط ظًبى هتبّل قبغل هؼلن زض هقغغ زثیطؾتبى زذتطاى زض هٌغقِ  تحقیق خبهؼِ آهبضی

اظ ظًبى ذبًِ زاض ثؼس اظ  ًفط 70 ٍ ًفط اظ ظًبى قبغل 70فبزُ اظ فطهَل کَکطاى اظ ایي تؼساز ثب اؾت کِ ًیع ظًبى ذبًِ زاض هی ثبقٌس

 قسًستهبزفی ؾبزُ اًتربة  ّوتبؾبظی )ثطاؾبؼ ؾي ٍ تحهیلات ًوًَِ ّب( ثِ قیَُ ًوًَِ گیطی

 

 گیری اوذازٌ اتسارَای .2-2

 پرسطىامٍ سثک زوذگی: -

پطؾف اؾت کِ اظ  20ایي پطؾكٌبهِ زاضای  .ٍ تٌظین قسُ اؾت( تْیِ 1992) 1اؾویت -تَؾظ هیلط  ؾجک ظًسگی ؾكٌبهِپط

ًفط(. ایي پطؾكٌبهِ  3ضٍی پطؾكٌبهِ ی انلی ثِ فبضؾی ٍ ؾپؽ ثِ اًگلیؿی ثطگطزاًسُ قسُ اؾت )زض ّط ًَثت ثِ ٍؾیلِ 

پبیبیی  یتٍ ّوکبضاى ضط ( ؾید2006ٍَ ّوکبضاى،  2ؾیدَ (ؾٌدس زض ؾِ ًَع ؾجک پبییي، هتَؾظ ٍ ثبلا هی ؾجک ظًسگی ضا

اؾت. هیجسی ٍ اضزکبًی  گطفتِ قطاض تأییس هَضز ایطاى زض پطؾكٌبهِ ایي پبیبیی ضٍایی ٍ اًس. کطزُ گعاضـ 87/0ضا زض تحقیق ذَز

ًكبى زازُ اًس. ّوچٌیي ضٍایی پطؾكٌبهِ یبز قسُ پؽ  70/0ٍ ضٍایی آى ضا  88/0(، زض تحقیق ذَز پبیبیی ایي آظهَى ضا 1388)

ػیؿی  اؾت.( تبییس قسُ 1384اػضبی ّیئت ػلوی زاًكگبُ ػلَم پعقکی انفْبى )حؿیٌی ٍ ّوکبضاى،  اظ تطخوِ ثِ ٍؾیلِ

 95/0ثب  ثطاثط اکتكبفی ػبهلی تحلیل زض KMO ؾبظُ ؾجک ظًسگی ضا ایي گًَِ گعاضـ کطز، قبذم ( ضٍایی1390هحوسی )

 .ثَز

 

 پرسطىامٍ واگًیی خلقی. 2-3

( 1994کِ تَؾظ ثگجی، پبضکط ٍتیلَض ) ای هبزُ 20( ایي هقیبؼ 1994( ؾبذت )TAS-20پطؾكٌبهِ ًبگَیی ذلقی تَضًتَ )

ّفت هبزُ(، زقَاضی زض تَنیف احؿبؾبت )قٌبؾبیی  زض زقَاضی هقیبؼ ظیط ؾِ زض ضا ذلقی ًبگَیی ٍ اؾت قسُ ؾبذتِ

ُ یک )کبهلاً هربلف( تب ًوطُ ّكت هبزُ( زض هقیبؼ پٌح زضخِ ای لیکطت اظ ًوطثیطٍى )پٌح هبزُ( ٍ تفکط هؼغَف ثِ احؿبؾبت )

 (.1388ثكبضت،ؾٌدس )پٌح )کبهلاً هَافق( هی 

 زقَاضی احؿبؾبت، قٌبؾبیی زض زقَاضی هقیبؼ ظیط /. ٍؾ85ِزض ًؿرِ ی فبضؾی، ضطیت آلفبی کطًٍجبخ ثطای ًبگَیی ذلقی 

 هقیبؼ ذَة زضًٍی وؿبًیّ ی ًكبًِ کِ اؾت قسُ هحبؾجِ 75/0،72/0، 82/0ثیطٍى  ثِ تفکطهؼغَف ٍ احؿبؾبت تَنیف زض

 ( آلفبی2007) هطازی ٍ کبفی، (؛ ثِ ًقل اظ قبّقلیبى،2002هبک ) ٍ زٍیؿَى ٍاتؿَى، ثیٌگ، (. قطثبًی،1388ّبؾت )ثكبضت،

ٍ ثطای  61/0زض تَنیف احؿبؾبت  زقَاضی ،74/0کطًٍجبخ ایي هقیبؼ ضا زض ًوًَِ ایطاًی ثطای زقَاضی زض قٌبؾبیی احؿبؾبت

اػتجبض کل هقیبؼ ضا  (2007؛ ثِ ًقل اظ قبّقلیبى ٍ ّوکبضاى، 1380هحوس )زؾت آٍضزًس.  ثِ 50/0طٍى تفکط هؼغَف ثِ ثی

ٍ ثطای ظیطهقیبؼ ّبی زقَاضی زض  74/0زضًوًَِ ی ایطاًی ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبی کطًٍجبخ ثطای کل هقیبؼ، ضطیت اػتجبض 

 زؾت آٍضز. ثِ 0/ 52فکطهؼغَف ثِ ثیطٍى ٍ ت 64/0زض قٌبؾبیی احؿبؾبت  زقَاضی ،70/0تَنیف احؿبؾبت 

 

 پرسطىامٍ خًد آضکار سازی تسرگسال. 2-4

 فطزثطای خوغ آٍضی اعلاػبت ضاخغ ثِ قیَُ ای کِ  (2008،)غًسا، لَئیؽهبزُ ای  47پطؾكٌبهِ ذَز آقکبض ؾبظی ثعضگؿبل 

 ذَز ضا اثطاظ هی کٌیس، عطاحی قسُ اؾت.
ٍ پبیبیی ایي اثعاض ضا ثبلا گعاضـ کطزًس. پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ زض ایطاى تَؾظ  ( زض تحقیق ذَز ضٍایی2008) یؽلَئغًسا، 

 گعاضـ کطز. 84/0ٍ ضطیت آلفبی کطًٍجبخ ضا ثطاثط  ( زض تحقیق ذَز هٌبؾت1389نسضالاقطافی )

 یافتٍ َا. 3

                                                           
1
 Miller - smith 

2
 Sydsjo 



تطثیتی ػلَم ٍ ضٍاًكٌبؾی هغبلؼبت  

119 -130، نفحبت 1396 ثْبض، 1/1، قوبضُ 3زٍضُ   

123 
 

 اطلاعات جمعیت ضىاختی. 3-1
 

زضنس اظ پبؾد زٌّسگبى هطثَط ثِ  8/40ًفط، یؼٌی  57ساز عجق ًتبیح حبنل اظ تحلیل پطؾكٌبهِ ّب، ثیكتطیي فطاٍاًی ثب تؼ

 تب 40زضنس اظ پبؾد زٌّسگبى هطثَط ثِ گطٍُ ؾٌی ثیي 1/7ًفط، یؼٌی 10ؾبل ٍ کوتطیي فطاٍاًی ثب تؼساز  40تب  30گطٍُ ثیي 

 .هی ثبقس ؾبل 50

 

 : تًزیع فراياوی پاسخ دَىذگان تر حسة سه1جذيل 

 درصذ فراياوی سه

 7/30 43 سال 30تا  20تیه 

 8/40 57 سال 40تا  30تیه 

 1/7 10 سال 50تا  40تیه 

 100/0 140 جمع کل

 

 

 تحصیلات .3-2

 ًفط ذبًِ زاض ثَزًس. 70ًفط قبغل ٍ  70عجق ًتبیح حبنل اظتحلیل زازُ ّب قطکت کٌٌسگبى زض ایي پػٍّف 

ت اؾت. ّوبى عَض کِ زض خسٍل هكرم قسُ ًكبى زٌّسُ ی تَظیغ فطاٍاًی پبؾد زٌّسگبى ثط حؿت هیعاى تحهیلا 2خسٍل 

 ًفط ثب تحهیلات لیؿبًؽ زض ًظط گطفتِ قس. 140ٍ  قسُاؾت، ظًبى ذبًِ زاض ٍ قبغل اظ ًظط ؾغح تحهیلات، ّوتب ؾبظی 

 

 تًزیع فراياوی پاسخ دَىذگان تر حسة میسان تحصیلات :2 جذيل

 درصذ فراياوی میسان تحصیلات

 100 140 لیساوس
 

 یروًف در مًرد ورمال تًدن دادٌ َای تٍ دست آمذٌ از مطالعٍماس -ج آزمًن کلمًگريفوتای :3جذيل 

 ُای آماریضاخص                

 يضعیت ضاغل تًدن

 ؾغح هؼٌبزاضی زضخبت آظازی هقساض آهبضی

 

 سثک زوذگی

 015/0 * 70 101/0 خاوٍ دار

 009/0 * 70 105/0 ضاغل

 

 خًدآضکارسازی

 0063/0 70 87/0 خاوٍ دار

 032/0 * 70 094/0 ضاغل

 

 واگًیی خلقی

 158/0 70 078/0 خاوٍ دار

 2/0 70 073/0 ضاغل

* P≤0.05 
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زض ّط زٍ گطٍُ( ٍ ذَزآقکبضؾبظی )زض ) یظًسگهكبّسُ هی قَز ؾغح هؼٌبزاضی زض ؾجک  3ّوبى عَض کِ اظ ًتبیح خسٍل 

زض ایي زٍ هتغیط اؾت. زض هَضز هتغیط ًبگَیی زضنس اؾت کِ ًكبى زٌّسُ ًطهبل ًجَزى تَظیغ زازُ ّب  5گطٍُ قبغل( کوتط اظ 

ذلقی تَظیغ زازُ ّب زض ّط زٍ گطٍُ ًطهبل اؾت. خْت تحلیل آهبضی زازُ ّبی ًطهبل اظ آظهَى ّبی پبضاهتطیک ٍ خْت تحلیل 

زض ًظط  ≥0.05P قَز. قبیبى شکط اؾت کِ ؾغح هؼٌبزاضی ثطاثط ثب زازُ ّبی غیط ًطهبل اظ آظهَى ّبی ًبپبضاهتطیک اؾتفبزُ هی

 گطفتِ قسُ اؾت.

 

 آزمًن فرضیٍ َای پصيَص .3-3

 ثیي ؾجک ظًسگی ظًبى قبغل ٍ ظًبى ذبًِ زاض تفبٍت ٍخَز زاضز.اٍل:  یِفطض آظهَى

 

 دادٌ َا الف: تًصیف

 

 (=70N( ي ضاغل )=70Nآمار تًصیفی متغیر سثک زوذگی در زوان ضاغل ي زوان خاوٍ دار ) :4جذيل 

 

 
 ُای آماریضاخص               

 يضعیت

 ثیكتطیي کوتطیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 

 سثک زوذگی

 43 25 24/3 27/33 خاوٍ دار

 77 46 70/4 60/61 ضاغل

 

ٍ اًحطاف اؾتبًساضز آى  60/61هیبًگیي اهتیبظ ؾجک ظًسگی زض گطٍُ قبغل ثطاثط ثب ؛ اضائِ قسُ اؾت 4ثٌبثط آًچِ کِ زض خسٍل 

ثَزُ  24/3ٍ اًحطاف اؾتبًساضز آى ثطاثط ثب  27/33ذبًِ زاض ثطاثط ثب  گطٍُسگی زضٍ هیبًگیي اهتیبظ ؾجک ظً ثَزُ 70/4ثطاثط ثب 

 اؾت.

 

 تحلیل دادٌ َاب: 

 

 يیتىی جُت مقایسٍ سثک زوذگی در زوان ضاغل ي زوان خاوٍ دار -وتایج آزمًن یًمان :5جذيل 

 سطح احتمال Zمقذار  يیتىی-مقذار یًمان میاوگیه رتثٍ 

 001/0* 11/12 0 50/49 خاوٍ دار

 50/147 ضاغل

* P≤0.01 

تفبٍت  خاوٍ دار( ؾجک ظًسگی ظًبى =0U=  ٍ0.001Pثط هی آیس ) 5ٍیتٌی زض خسٍل -ّوبى عَض کِ اظ ًتیدِ آظهَى یَهبى

ثِ ظًبى ذبًِ زاض اظ ضضبیت  ثِ ایي هؼٌی کِ ظًبى هتأّل قبغل، زض هتغیط ؾجک ظًسگی ًؿجت. هؼٌبزاضی ثب ظًبى قبغل زاضز

 اٍل تبییس هی قَز. یِفطض يی؛ ثٌبثطاثطذَضزاض ّؿتٌس ثیكتطی

 

 زٍم: ثیي ًبگَیی ذلقی ظًبى قبغل ٍ ظًبى ذبًِ زاض تفبٍت ٍخَز زاضز. آظهَى فطضیِ
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 تًصیف دادٌ َاالف: 

 

 (=70N( ي ضاغل )=70Nآمار تًصیفی متغیر واگًیی خلقی در زوان ضاغل ي زوان خاوٍ دار ) :6جذيل 

 

 
 ثیكتطیي کوتطیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي یتُای آماری يضعضاخص 

 

 ًبگَیی ذلقی

 59 27 57/5 48/42 خاوٍ دار

 56 31 84/4 36/43 ضاغل

 

ٍ  48/42ثطاثط ثب  خاوٍ داراضائِ قسُ اؾت، هكرم هی قَز، هیبًگیي اهتیبظ ًبگَیی ذلقی زض گطٍُ  6ثٌبثط آًچِ کِ زض خسٍل 

ٍ اًحطاف اؾتبًساضز آى  36/43ثطاثط ثب  ضاغلهیبًگیي اهتیبظ ًبگَیی ذلقی زض گطٍُ  ،ثَزُ 57/5اًحطاف اؾتبًساضز آى ثطاثط ثب 

 اؾت. ثَزُ 86/4 ثطاثط ثب

 

 تحلیل دادٌ َاب: 

 

 وتایج آزمًن تی مستقل جُت مقایسٍ واگًیی خلقی در زوان ضاغل ي زوان خاوٍ دار: 7جذيل

 معىاداریسطح  تفايت میاوگیه َا درجات آزادی میسان آمارٌ تی مستقل

17/1 194 87/0 23/0 

 

( تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي ًبگَیی ذلقی ظًبى =t  ٍ0.23P;1.17ثط هی آیس ) 7ّوبى عَض کِ اظ ًتیدِ آظهَى تی هؿتقل زض خسٍل 

ضخَع قَز(. ثِ ایي هؼٌی کِ ظًبى قبغل هتبّل ٍ ظًبى ذبًِ زاض زض هتغیط  6قبغل ٍ ظًبى ذبًِ زاض ٍخَز ًساضز )ثِ خسٍل 

 زٍم ضز هی قَز. فطضیِ يی؛ ثٌبثطای ذلقی قجیِ ثِ ّن ثَزُ ٍ تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي ایي زٍ هكبّسُ ًوی قَزًبگَی

 

 سًم: یٍفرض آزمًن

 ثیي ذَزآقکبضؾبظی ظًبى قبغل ٍ ظًبى ذبًِ زاض تفبٍت ٍخَز زاضز.

 

 دادٌ َاالف: تًصیف 

 

 (=70N( ي ضاغل )=70Nاوٍ دار )آمار تًصیفی متغیر خًدآضکارسازی در زوان ضاغل ي زوان خ :8جذيل 

 

 
 ُای آماریضاخص                       

 يضعیت

 ثیكتطیي کوتطیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 

 ذَزآقکبضؾبظی

 45 27 02/4 67/37 خاوٍ دار

 30 13 58/3 29/20 ضاغل
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اًحطاف اؾتبًساضز ٍ  67/37ثطاثط ثب  خاوٍ داراضائِ قسُ اؾت، هیبًگیي اهتیبظ ذَزآقکبضؾبظی زض گطٍُ  8ثٌبثط آًچِ کِ زض خسٍل 

هی  58/3اًحطاف اؾتبًساضز آى ثطاثط ثب ٍ 29/20ٍ هیبًگیي اهتیبظ ذَزآقکبضؾبظی زض گطٍُ قبغل ثطاثط ثب  ثَزُ 02/4آى ثطاثط ثب 

 ثبقس.

 

 .تحلیل دادٌ َاب

 

 يیتىی جُت مقایسٍ خًدآضکارسازی در زوان ضاغل ي زوان خاوٍ دار -وتایج آزمًن یًمان :9جذيل 

 سطح احتمال Zمقذار  يیتىی-مقذار یًمان ثٍمیاوگیه رت 

 001/0* 09/12 5/6 43/147 خاوٍ دار

 57/49 ضاغل

* P≤0.01 
 

ظًبى ذبًِ زاض  یذَزآقکبضؾبظ (،=U  ٍ001/0 P;6/ 5ثط هی آیس ) 9ٍیتٌی زض خسٍل -ّوبى عَض کِ اظ ًتیدِ آظهَى یَهبى

ًبى ذبًِ زاض ًؿجت ثِ ظًبى قبغل اظ ذَزآقکبضؾبظی یكتطی ثطذَضزاض تفبٍت هؼٌبزاضی ثب ظًبى قبغل زاضز ثِ ایي هؼٌی کِ ظ

 ؾَم تبییس هی قَز. یِفطض يی؛ ثٌبثطاّؿتٌس

 

 تحث ي وتیجٍ گیری. 4

(، حبکی اظ آى اؾت کِ ثیي ظًبى قبغل ٍ ذبًِ زاض زض هتغیط ؾجک ظًسگی تفبٍت 5( ٍ )4ًتبیح هَخَز زض خساٍل قوبضُ )

یبفتِ زاضًس ظًبى ذبًِ زاض  ذَز ضضبیت ثیكتطی ًؿجت ثِ ؾجک ظًسگیظًبى قبغل اظ هؼٌی کِ، هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز. ثِ ایي 

( ّورَاى اؾت. ًتبیح تحقیق کطزی، 1385ٍ هْسٍی ) (1392ّبی پػٍّف حبضط ثب یبفتِ ّبی پػٍّف کطزی، ّبزی ظازُ )

 هكَْز کبهلا ذطیس ثسى ٍ الگَی هسیطیت ػی،اختوب ظًسگی، ضٍاثظ ؾجک اثؼبز زض تفبٍت، ّبزی ظازُ حبکی اظ ایي ثَز کِ ایي

ؾجک  ًَع ثط گصاض تبثیط ػَاهل اظ قبغل ظًبى قغلی زاز کِ هٌعلت ًكبى یبفتِ ّبی پػٍّف تحلیل اظ ًتبیح ًبقی زیگط .اؾت

کِ ظًبى  کِ ًكبى زازًس (2009اؾت. ّوچٌیي یبفتِ ّبی پػٍّف حبضط ثب یبفتِ ّبی پػٍّف فبی ٍ ٍلازیؽ ) آًبى ظًسگی

ثب تَخِ ثِ زض آهسی کِ ثِ زؾت هی آٍضًس ٍ ثِ ّوؿط ذَز زض ّعیٌِ ّبی ظًسگی کوک هی بغل ًؿجت ثِ ظًبى ذبًِ زاض، ق

زض  اؾت. ّورَاى زض ذبًَازُ کبّف هی زٌّس ٍ ّوچٌیي زض ثبلا ثطزى ؾغح اؾتبًساضز ذبًَازُ هَثط ّؿتٌس. ضا تٌف کٌٌس،

 پیسا اضتقب هغبلؼِ هَضز اقتهبزی ظًبى ؾطهبیِ ٍ قغلی هَقؼیت چِ ثَز کِ ّط ( حبکی اظ آى1389ضفؼت خبُ ) هقبثل، یبفتِ ّبی

زض تجییي ایي یبفتِ هی تَاى گفت: تبثیطی کِ کبض ظى ٍ زضآهس َمخًان ویست  یبثس؛ هی کبّف آًْب اختوبػی ضٍاثظ کٌس، هی

ضفبُ ذبًَازُ ٍ ضضبیت ٍ ؾجک ظًسگی  ٍی زض اثؼبز هرتلف ظًسگی زاضز ثط کؿی پَقیسُ ًیؿت ذهَنبً اثطی کِ ایي زضآهس ثط

زٌّس تب اظ ّط  گصاضز. اهطٍظُ ضفبُ ذبًَازُ زض خَاهغ ثؿیبض هْن اؾت ٍ اػضبی آى ذهَنبً ظى ٍ قَّط تلاـ ذَز ضا اًدبم هی هی

خْت ثِ آضاهف ٍ ذَقجرتی ٍ ضضبیت ثطؾٌس. زض تججیي ایي یبفتِ ّب هی تَاى گفت اقتغبل ظًبى ثبػث ثبلا ثطزى ؾغح 

قَز ٍ  هبزی ٍ زضآهس ذبًَازُ هی قَز، ّوچٌیي چٌبًچِ ایي زضآهس اظ عطف ّط زٍ ظٍج ثبقس ثبػث ؾَْلت ظًسگی هیاقت

ذبًَازُ زض هقبثل هكکلات هبزی تَاًبیی ثیكتطی زاضز. زض تججیي زیگط هی تَاى گفت اقتغبل ظًبى زض ظًسگی ثب هؿَلیت پصیطی 

ٍ  تٌف ّب ٍ چبلف ّب هی قَز. ثیكتط ظًبى قبغل اظ تحهیلات بػث کٌتطلزضؾت )زض ذبًَازُ ٍ هحل کبض( اظ ؾَی آًبى، ث

ضٍاثظ اچتوبػی ثبلایی ثطذَضزاض ّؿتٌس ٍ ّویي ًکتِ ًقف اًکبض ًبپصیطی زضّوٌَایی اچتوبػی، ضٍحیِ ّوکبضی ٍ اػتوبز ثِ 

ذَز ثؼٌَاى یکی اظهْوتطیي  کِ اؾت هَخت زاضا ثَزى هْبضتْب ٍتَاًوٌسیْبی لاظم ثطای ظًسگی اهطٍظی ٍ ًیع ًفؽ ثبلا زاضز

 ضضبیت اظ ؾجک ظًسگی زضایي زؾتِ اظ افطاز زض ًظط گطفتِ هی قَز. ػَاهل
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ًبگَیی ذلقی تفبٍتی (، حبکی اظ آى اؾت ثیي ظًبى قبغل ٍ ظًبى ذبًِ زاض زض هتغیط 7( ٍ )6ًتبیح هَخَز زض خساٍل قوبضُ )

ًبگَیی ذلقی ًعزیک ثِ ّن ثَزُ ٍ تفبٍتی زض هیبًگیي ایي زاض زض هتغیط  ٍ ظًبى ذبًِظًبى قبغل ثِ ایي هؼٌی کِ،  ٍخَز ًساضز

ثِ ًظط هی ضؾس ًبگَیی ذلقی ثیكتط اظ هتغیطّبی زیگط ٍ ثِ ٍیػُ هتغیطّبی ذلقی ٍ ظهیٌِ ای تبثیط هی  زٍ هتغیط زیسُ ًكس.

 (1394انغطی اثطاّین آثبز، هٌهَضی ) حّبی پػٍّف حبضط ثب ًتبی بفتِی پصیطز تب ایٌکِ تحت تبثیط هتغیط اقتغبل قطاض گیطز.

)تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي زٍ گطٍُ ظًبى قبغل ٍ ذبًِ زاض زض  هجٌی ثط ضاثغِ ًبگَیی ذلقی ٍ آظاض زیسگی زض ظًبى قبغل ٍ ذبًِ زاض،

قبذم کلی ًبگَیی ذلقی ٍ هَلفِ ّبی تفکط ثب خْت گیطی ذبضخی، زقَاضی زض تكریم احؿبؼ ّب ٍ زقَاضی زض تَنیف 

ثیي ظًبى قبغل ٍ ذبًِ زاض زض هتغیط ًبگَیی ًكبى زاز ( کِ 2014ثًَبًَ ) اهب ثب پػٍّف؛ ؛ ًبّورَاى اؾت(ؼ ّب ٍخَز زاضزاحؿب

 ؛ ّورَاى اؾتذلقی تفبٍتی ٍخَز ًساضز

 ظًبى قبغل ٍ ذبًِ زاض زض ظهیٌِ ذَزآقکبضؾبظی، تفبٍت (، حبکی اظ آى اؾت کِ ثیي9( ٍ )8ًتبیح هَخَز زض خساٍل قوبضُ ) 

 ثیكتطی ًؿجت ثِ ظًبى قبغل ثطذَضزاض ّؿتٌس. ذَزآقکبضؾبظیذبًِ زاضاظ  ظًبىهؼٌبزاضی ٍخَز زاضز. ثِ ایي هؼٌی کِ، 

ظًبى آهطیکبیی هکعیکی قبغل ًؿجت ثِ ظًبى ذبًِ زاض  ًكبى زاز کِ (2015) 1یبفتِ ّبی پػٍّف حبضط ثب ًتبیح پػٍّف اٍضتیع

 طذَضزاض ّؿتٌس؛ ًبّورَاى اؾت.ثیكتطی ث اظ ضضبیت ظًسگی ٍ ذَزآقکبضؾبظی

هی تَاى گفت اظ آًدبیی کِ ظًبى ذبًِ زاض اٍقبت فطاغت ثیكتطی ًؿجت ثِ ظًبى قبغل زاضًس، ی ایي پػٍّف؛ زض تججیي یبفتِ ّب 

سٍى هؿبئل هطثَط ثِ ذَز ضا زض اغلت هَاضز، ث یيثٌبثطا ّؿتٌس، قَی تطلصا زاضای تؼبهلات ثیكتطی ثَزُ ٍزضضٍاثظ ثیي فطزی ًیع 

ؾبًؿَض زضاذتیبض افطاز قطاض هی زٌّس. ظًبى قبغل ثب تَخِ ثِ زاقتي اٍقبت فطاغت کوتط ًٍیع ؾیبؾت کبضی، کوتط ذَز افكبیی 

 هی کٌٌس.

 

 محذيدیت َای پصيَص

ػوسُ تطیي هحسٍزیت زض اًدبم ایي پػٍّف، ػسم ّوکبضی آهَظـ ایي پػٍّف ثب هحسٍزیت ّبیی ًیع هَاخِْ ثَزُ اؾت 

 ثَز. 6قِ ٍپطٍضـ هٌغ

 

                                                           
1
 - Ortiz 
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Abstract 

 
This study was conducted aimed to compare self-revelation, alexithymia and lifestyle in employed and 

housewife married women. 

This study was a descriptive research from causal-comparative type. The population consists of employed 

married female teachers in female high school of District six of Tehran and all housewives of District six of 

Tehran in the period of the first quarter 2016, respectively. Accordingly, using the Cochran formula, 140 people 

(70 employees and 70 housewives) were selected using simple random sampling. To measure the variables of 

research, lifestyle questionnaire of Mailer Smith, Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) and 47-point 

questionnaire of self-revelation of adults was used. Data was analyzed using Yvman- Whitney test and t-test to 

assess differences between groups. 

The results showed that there was a significant difference between lifestyle of housewives and employed 

women, there was a significant difference between the self-revelation of housewives and employed women and 

in contrast, a significant difference was not seen between alexithymia of employed women and housewives. 

According to the findings of the research and the role of lifestyle and self-revelation in employed and housewife 

married women, it seems by changing incorrect lifestyle and increasing awareness in the field of appropriate and 

timely self-revelation, it can be helped them to have a better life. 

 

Keywords: self-revelation, lifestyle, alexithymia, housewives, employed women 

 

 

 
 

 

 


