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 چکیذُ

ثطضؾی تبحیط آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی فطاقٙبذتی ثط رٌّٛیطی اظ ػمبیس ٚؾٛؾٝ اٍ٘یع ٚ تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ زض ٞسف ایٗ پػٚٞف 

ربة ٕ٘ٛ٘ٝ اؾتفبزٜ قس. ثٝ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زضزؾتطؼ ثطای ا٘تاؾت. ثٝ ایٗ ٔٙظٛض  ػسْ ثبظٌكت ثٝ ٔهطف ٔٛاز افطاز ٔؼتبز

٘فط ٞٓ اظ ٕٞطاٞبٖ  30٘فط اظ افطاز ٔؼتبز ٚ  30٘فط اظ افطاز ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع تطن اػتیبز قٟط تٟطاٖ ) 60ایٗ نٛضت وٝ 

ٌطٜٚ وٙتطَ ٌٚطٜٚ آظٔبیف( ربٌصاضی قس. ثٝ )ا٘تربة قسٜ ٚ ؾپؽ ثٝ عٛض تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ  ؾبِٓ آٟ٘ب(، ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ظٛض ا٘ساظٜ ٌیطی ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٘ظط اظ پطؾكٙبٔٝ ٞبی ػمبیس ٚؾٛؾٝ اٍ٘یع ٚ تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ اؾتفبزٜ قس. ثطای ٔٙ

اؾت. ثطاؾبؼ  p<0/05تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب اظ ضٚـ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قس. زض ایٗ پػٚٞف ؾغح ٔؼٙی زاضی 

ٟٔبضت ٞبی فطاقٙبذتی( ٚ وٙتطَ زض ) آظٔبیفٞبی پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ  ٘تبیذ حبنُ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

 ػمبیس ٚؾٛؾٝ اٍ٘یع ٚ تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز.

 

 .ٞیزبٖ قٙبذتی تٙظیٓ اٍ٘یع، ٚؾٛؾٝ ػمبیس قٙبذتی، ٞبی ٟٔبضتّای کلیذی:  ٍاصُ
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 هقذهِ

ی اظٔطظٞب ساوطزٜ، پبیپی رٟب٘ی ا ٌؿتطزٜ وٝ ػهطحبضطاؾت ىلاتٔك ٗیاظٟٕٔتطی ىی بزیاػت ٝئّٚٔؿ ٔرسض ٔٛاز هطفء ٔؾٛ

 وٝی ا ٌؿتطزٜی ٞب تلاـ ضغٓی ػّ. اؾت قسٜ ُیتجسی ٚذب٘ٛازٌی ، ارتٕبػیضٚا٘ ٔؼضُ هی ثٝ ٚ فطاتطٟ٘بزٜی زضٔب٘ی ثٟساقت

 ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ؾٗ ٚ فیافعا ثٝ ضٚ ٕٞچٙبٖ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ٚ ٛعیق، ٌطفتٝ ٔرسضنٛضت ٔٛاز وٙتطَی ثطا رٟبٖ زضؾغح

 عاٖیٔ. زاضزی ا ٔلاحظٝ لبثُی تفبٚتٟب ٔرتّف رٛأغی ػٌیٚ ثٝ ثٙب ٚ اؾت ٚٔتؼسز سٜیچیپ بزیاػت ٛعیق ػُّ. اؾت وبٞف ضٚثٝ

 آٔبض ضؾسی ٘ظطٔ قٛز، أبثٝی ٔ ظزٜ ٗیترٕ ٘فط ٖٛیّیٔ 2 ٔرسض ٛازٔ ثب ٔجبضظٜ ؾتبز ٌعاضـ ثطاؾبؼ طاٖیا زض بزیاػت ٛعیق

 ٚرٛز حبضط زضحبَی ضلٕ ٗیچٙ ٚ ؿتی٘ ٕٔىٗ ؾِٟٛت ثٝ طاٖیا ٔؼتبزاٖ ضلٓ كیزلٝ ٔحبؾج .ثبقس عاٖیٔ ٗیا اظ فیثی ٚالؼ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  )ثبثبٔیطی اؾت طٕٔىٗیغ ٌٚبٜ ٔكىُ بزیاػتٝ ٙیزضظٔ (هیِٛٛغیسٔیاپ) طیٌ ٕٞٝی ٟبیٕبضیثی ثطضؾ ٘ساضز، چطاوٝ

1391.) 

 ٘ٝ ٚ ا٘س قسٜ ٚاثؿتٝ ٔرسض ٔٛاز ٘فطثٝ ٟٛ٘بیّیٔ بٖیٔ ٗیزضا. اؾت قسٜ طاٖیا ربٔؼٝ طیٌ جبٖیٌط بزیاػتی ٕبضیث ٚ ٔٛاز ٔهطف ؾٛء

 تحت ٓیطٔؿتمیعٛضغ ، ثٝیقغّ ٚی ، ارتٕبػیذب٘ٛازٌی ٞب زضقجىٝ آٟ٘ب ثب ٔطتجظ افطازی ظ٘سٌ ثّىٝ آٟ٘ب ذٛزی ظ٘سٌ تٟٙب

 جبًیٚتمط قٛزی ٔ ٔٙتمُ ٌفتٝ فیپ یٞب قجىٝ ثٝ ٔؼتبز فطز اظ بزیاػت ٔرطة ٔٛد. اؾت لطاضٌطفتٝ بزیاػت ٚ ٔهطف طؾٛءیتأح

 ٓی٘رٛاٞ ٚچٝ ٓیثرٛاٞ چٝ. زٞسی لطاضٔ ذٛز طضذٙٝیظ وكٛض مبط٘ یزضالهی ضٚظافعٚ٘ عٛض ضاثٝ ضٚؾتب ٚ زضقٟط ؾبوٗ ٔطزْ تٕبْ

 ی اظطغ٘ا آ٘چٙبٖ زضٔبٖ ٔؿأِٝ. اؾت بزیاػتسٜ وٙٙ ٘بوبْ اظٔٛاضزی بضیزضثؿ ٚیط ٌ ٚلت ٙٝ،یپطٞع زضٔبٖ طیزضٌ طاٖیا ربٔؼٝٝ و ٗیا

 ضاتحتیی ارطای ٞب ثط٘بٔٝ ثٝ پطزاذتٗی ثطای چٙسا٘ تٛاٖ وٝ اؾت زازٜ لطاض طیتأح ضاتحتیی ارطای ٞب ٚثط٘بٔٝٔطزْ رٟبٖ ثطزٜ 

 تٛا٘س، ثٝی ٔی طیكٍیقه، پی ث. اؾت ٕ٘ب٘سٜ طا٘ٝیكٍیپی ٞب ثط٘بٔٝ ثٝ پطزاذتٗی ثطای چٙسا٘ تٛاٖ وٝ اؾت لطاضزازٜ طیتأح

طا٘ٝ، یكٍیپی ٞب ثط٘بٔٝ قسٖیی ارطای ثطا وٝ زاقت ستٛرٝیثب أب ؛قٛز ٔغطح ٔؤحط ٚ ٙٝیٞع وٓ ،یٔٙغم ضاٞجطز هی ػٙٛاٖ

ی ٘ظطٔ ثٝ ٔتأؾفب٘ٝ. قٛ٘س وبضٌطفتٝ ثٝ ٕٞبًٞٙ ٚ ٕٞؿٛ عٛض ثٝی آٔٛظق ،یالتهبز ،یبؾیؾ ،یارتٕبػ اظػٛأُی بضیثؿی ؿتیثب

 ا٘س ٔب٘سٜ زضٔبٖ ٔؿأِٝ طیزضٌ ٕٞچٙبٖ، قسٜ ٔغطحی بقؼبضٞ طغٓیبز، ػّیاػت ٔؿئّٝ حُی ثطا عیض ثط٘بٔٝی شٟٞٙب ضؾس

 (.1386اثٛاِمبؾٕی ٚ ٕٞىبضاٖ، )

 ذی٘تب ٗیا ضٚظ ٞط وٝ قٛز فیتؼط ٔٛاز اظٔهطفی ٘بقی ٔٙف ذی٘تب اظ ٔتطاوٓی ٞب تٛزٜ ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘سی ٔ ٔرسض ٔٛاز ثٝ بزیاػت

 ربٔؼٝ زضؾغح ػٕستب ٔٛاز طفهٔ ؾٛء ٜٛیاظقی ا ٙسٜٞز تىبٖی آٔبضٞب ثب ط، رٟبٖیاذ زٞٝ ؾٝ ٚ زٚ زض. قٛز یٔ سیتكس

 ؾٗ ٚ زٞٙسی ٔ زؾت اظ ضا ذٛز ٘فطربٖ 100 ٞطٔبزٜ ٔٛاز ٗیا احطٔهطف، اؾت قسٜ ٔٛارٖٝ ٘ٛرٛا ٚ رٛاٖ تیزضرٕؼ ٚذهٛنبً

 ٔؼتبزاٖٖ زضٔب ٔطاوع ثٝ بٖؼٔطار ؾٗی ثطضؾ. اؾت بفتٝی وبٞف ؾبَ 10 حسٚز ٌصقتٝ چٙسؾبَ ثٝ ٔرسض٘ؿجت ٔٛاز ثٝ بزیاػت

 ٗیا اؾت سٜیضؾ 1382 زضؾبَ ؾبَ 25 تب 20 ٌصقتٝ، ثٝ ؾبَ زضچٙس ؾبَ 35 تب 30 اظ بزیػتا ثٝ قطٚع ؾٗ وٝ زٞسی ٔ ٘كبٖ

ی ٔ اؾتؼٕبَ وٟٙؿبلاٖ تٛؾظ تٟٙبی ضٚظٌبض ٔرسضوٝ ٔٛاز اؾت ٘سازٜ رٛاة ٔب ؾبِٝ ٗیچٙس السأبت وٝ اؾت ٘كبٍ٘طآٖ ٔؿبِٝ

 ٔٛاز ٔهطف (.1381ثیبثبٍ٘طز، ) اؾت وطزٜ ٌطفتبضذٛز ضا اظرٛا٘بٖی بضیثؿ أطٚظ. ثٛزی ٔصٔٛٔ سٜیپس اظٔطزْی بضیثؿ ٚ٘عز قس

 ثب ٔرسض ٔٛاز ٔست عٛلا٘ی ٔهطف ٔی ؾبظز، ٔتأحط ضا ا٘ؿبٟ٘ب اظ ثؿیبضی ارتٕبػی ٚ ضٚا٘ی ظیؿتی، ٔرتّف ٞبی رٙجٝ ٔرسض،

وٙٙسٜ  تؼییٗ ٘مف ثّىٝ زاضز، ٔؼتبز یب ٔٛاز ٜٔهطف وٙٙس قرم ارتٕبػی ٚ التهبزی ٚضؼیت زض ؾٛء تأحیط تٟٙب ٘ٝ اػتیبز ایزبز

 ظیؿت قٙبذتی، ٌٛ٘بٌٖٛ ػٛأُ وٝ اؾت ٔعٔٗ ثیٕبضی یه اػتیبز ٌفت ٔیتٛاٖ ٚالغ زض. زاضز افطاز ٞیزبٟ٘بی ٚ ضٚاٖ ثط ٘یع ای

 بز، حبِتٟبیثبظٌكت اػتی اظ پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ زض وٝ زازٜ ا٘س ٘كبٖ پػٚٞكٟب زاض٘س. تبحیط آٖ زض ارتٕبػی ٚ قٙبذتی- ضٚاٖ

 (.1387اؾت )ثبلیب٘ی ٔمسْ، ثبظٌكت ذغط ػٛأُ ٟٕٔتطیٗ اظ ،ٚؾٛؾٝ ٚ ٞیزبٟ٘ب ٔسیطیت ٘بضؾبیی ٔخجت، ٚ ٔٙفی ٞیزب٘ی

 قسیس ٔیُ ٚؾٛؾٝ قس. زض ٚالغ ٔغطح اػتیبز ثبظٌكت ٚ زضٔبٖ زض ٟٔٓ ػٛأُ اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝ وٝ اؾت ػبّٔی ٔهطف ٚؾٛؾٝ ی

 ثیرٛاثی، اضغطاة، ثی اقتٟبیی، ٔب٘ٙس ضؼف، ثس٘ی ٚ ضٚا٘كٙبذتی ض٘ذ ٞبی ٘كٛز، ثطآٚضزٜ اٌط وٝ اؾت ٔٛاز ٔهطف ثطای ٔمبْٚ ٚ
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 ٔیتٛا٘س ٔٙفی ٞیزبٖ ٚ ذّك اِمبء وٝ زازٜ ا٘س ٘كبٖ ٘یع ٔرتّف ٔغبِؼبت ػلاٜٚ زاقت ثٝ ذٛاٞس پی زض ضا افؿطزٌی ٚ پطذبقٍطی

 (.1383ٌطزز )ٔحؿٙی،  ٔهطف ٚؾٛؾٝ ی افعایف ٔٛرت

 ٘بقی ٔٛاز ؾٛء ٔهطف. ٔی ثبقس ٞیزبٟ٘ب ٔسیطیت ٘بضؾبیی ٔٛاز ؾٛء ٔهطف اذتلاَ ثرف تساْٚ ٚ وٙٙسٜ ایزبز ػُّ اظ زیٍط یىی

 قطٚع زض ٚیػٜ ثٝ ٞب، آٖ ٔسیطیت ٞیزبٟ٘ب ٚ ثب ٔٛحط ی ٔمبثّٝ زض ٘بتٛا٘ی ٚ ٔخجت ٞیزبٖ ٘ظٓ رٛیی ضاٞجطزٞبی پبییٗ ؾغح اظ

ؾٛء  ذغط ٞب، آٖ ٞیزبٟ٘بی ضؼیف ٔسیطیت ٔی ٌیط٘س، لطاض فكبض تحت ٛازٔ ٔهطف ثطای افطاز وٝ اؾت. ٍٞٙبٔی ٔٛاز ٔهطف

 ٔسیطیت ٞیزبٟ٘ب تٛا٘بیی .زٞس ٔی وبٞف ضا ٔٛاز ؾٛء ٔهطف ذغط ٞیزبٟ٘ب ٔٛحط ٔسیطیت زٞس. ثطػىؽ، ٔی افعایف ٔهطف ضا

وٙس )اثٛاِمبؾٕی ٚ  اؾتفبزٜٔٙبؾت  ٔمبثّٟبی ضاٞجطزٞبی اظ ثبلاؾت، ٔٛاز ٔهطف ذغط وٝ ٔٛلؼیتٟبی زض فطز وٝ قٛز ٔی ثبػج

 (.1386ٕٞىبضاٖ،

 رٙجٝ ٞبی اظ یىی زاض٘س آٖ تبحیط زض ارتٕبػی ٚ ضٚا٘كٙبذتی قٙبذتی، ظیؿت ٌٛ٘بٌٖٛ ػٛأُ وٝ اؾت ٔعٔٗ ثیٕبضی یه اػتیبز

 ٘مف ٔهطف ٚؾٛؾٝ ی وٝ زازٜ ا٘س ٘كبٖ ٔی ثبقس. یبفتٝ ٞبی پػٚٞكی ٔهطف ٚؾٛؾٝ ی ٔٛاز، ؾٛء ٔهطف پسیسٜ زض ٟٔٓ

 (.1385زاضز )اذتیبضی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔٛاز ثٝ ٚاثؿتٍی ٚ ٔٛلؼیت ٔهطف حفظ ٚ زضٔبٖ اظ پؽ ثبظٌكت زض یٟٕٔ

 یؼٙی وبضآٔسی؛ -ذٛز :اظ ػجبضتٙس وٝ زاضز ٚرٛز ثبظٌكت وٙٙسٜ تؼییٗ ػٛأُ تؼسازی (،2004) ٔبضلات ٚ ٚیتىیٛیتع ػمیسٜ ثٝ

 اػتیبز فطز چٍٛ٘ٝ وٝ ایٗ یؼٙی پیبٔس؛ ا٘تظبضات زاضز، ضا ٔؼیٙی ضفتبضا٘زبْ  تٛا٘بیی ٚ اعٕیٙبٖ احؿبؼ فطز آٖ زض وٝ ای زضرٝ

 اظ پیكٍیطی زض لٛی ػبّٔی ػٙٛاٖ ثٝ اٍ٘یعـ ثبظٌكت، احط ثی ثیٗ پیف ػٙٛاٖ ثٝ اقتیبق وٙس، ٔی تزطثٝ شٞٙی عٛض ثٝ ضا

 .ارتٕبػی یب طزیف حٕبیت ٔیبٖ ٚ افؿطزٌی؛ ٚ اضغطاة ٘ظیط ٞیزب٘ی ٞبی حبِت ٞبی؛ ٔمبثُ ٞبی ٟٔبضت ثبظٌكت،

ٔغطح وطزٜ ا٘س وٝ زضٔب٘زٛ ٍٞٙبٔی وٝ زض ٔٛلؼیتی  ٔبضلات ٚ ٌٛضزٖ زض ٔسَ قٙبذتی ٚ ضفتبضی پیكٍطی اظ ثبظٌكت ثٝ اػتیبز

پط ذغط لطاض ٔی ٌیطز زض نٛضت فمساٖ پبؾد ٞبی ٔمبثّٝ ای ٔٙبؾت احؿبؼ ذٛزوبضآٔسی ٚی وبٞف یبفتٝ ٚ ا٘تظبضات ٔخجتی 

، ِغعـ ٚ ؾپؽ ثبظٌكت از زض ٔٛلؼیت قىُ ٔی ٌیطز وٝ ایٗ ٚضؼیت ٔٙزط ثٝ پبؾد ثٝ ٚؾٛؾٝ ٞبزض ظٔیٙٝ احطات ٔهطف ٔٛ

ٔی قٛز. ثسیٗ تطتیت ػمبیس ٚؾٛؾٝ اٍ٘یع ٚ ثبٚضٞبی ٔطتجظ ثب ٔٛاز ػبُٔ ٟٕٔی زض ػسْ ٔٛفمیت زضٔبٖ ٚ ثبظٌكت ٞؿتٙس. 

بیم فطاقٙبذتی ٚ ٔهطف ٔٛاز ثٝ ػٙٛاٖ یه ضفتبض ثبٚضٞبی ٔطتجظ ثب ٔٛاز ٔی تٛا٘ٙس ثٝ ػٙٛاٖ تؼبٔلات قٙبذتی ٘بقی اظ ٘م

ٔمبثّٝ ای ٘بؾبظٌبض ثبقٙس. زض زضٔبٖ فطاقٙبذتی تىٙیه ٞبیی ثٝ انلاح ٘مبیم فطاقٙبذت ٚ ثبٚضٞبی ٔطتجظ ثب ٔٛاز ٚ زض ٘تیزٝ 

 (.1388تضؼیف ضفتبض ٔمبثّٝ ای ٔهطف پطزاذتٝ ٔی قٛز )حبری ػّیعازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،

 پیكٍیطی ػجبضتی ثٝ یب زضٔبٖ، تحت افطاز ٟجٛزی()ث ضفتبض ٍ٘ٝ زاضی ٚ حفظ ثط زضٔب٘ی، ضٚقٟبی ٕٞٝ زض أطٚظٜ ػّت، ٕٞیٗ ثٝ 

ٔی  ػٛز ثرف تساْٚ ٚ تؿطیغ وٙٙسٜ ظٔیٙٝ ؾبظ، ػٛأُ ثطضؾی ٞسف، ایٗ زؾتیبثی ثٝ ضاٟٞبی اظ ىی. یقٛز ٔی تبویس ػٛز، اظ

 ٌصقتٝ، ثطضؾیٟبی عجك وطز. الساْ آٖ وٙتطَ ٚ حصف رٟت زض ٖٔی تٛا پسیسٜ یه ایزبز وٙٙسٜ ػُّ قٙبذت ثب تٟٙب ظیطا ثبقس؛

 ٞؿتٙس ٔٛحط اذتلاَ ایٗ زضٔبٖ اظ پؽ ثبظٌكت ٚ ازأٝ قطٚع، زض ارتٕبػی ٚ ذب٘ٛازٌی فطزی، ػٛأُ اظ رّٕٝ ٔتؼسز ػٛأُ

 (.1385ازیت، )

طازی وٝ زچبض ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ػّیطغٓ تلاقٟبیی وٝ زض ٔٛضز ؾجت قٙبؾی ٔهطف ٔٛاز نٛضت ٌطفتٝ اؾت، ثبیس ٔتصوط قس اف

ٞؿتٙس زض یه اٍِٛی ذبل ضٚا٘ی ٚ ارتٕبػی لطاض ٕ٘ی ٌیط٘س ثّىٝ ایٗ پسیسٜ ٘تیزٝ ی تؼبُٔ ػٛأُ ٔرتّف ٚ ٔتؼسز اؾت اظ 

ایٗ ضٚ ٞط یه اظ ٘ظطیٝ ٞبیی وٝ زض ایٗ ثبضٜ ٔغطح قس٘س تٟٙب ثركی اظ ایٗ ٔتغیطٞبی ضٚا٘كٙبذتی اظ إٞیت ذبنی ثطذٛضزاض 

وٝ ضٚا٘كٙبؾبٖ ٔؼتمس٘س تبحیط ػٛأُ ظیؿتی ٚ ارتٕبػی ثبیس اظ زضیچٝ ٌطایف ٞبی ضٚا٘ی فطز ثٝ ٔهطف ٔٛاز ثٍصاضز اؾت چطا 

 (.1389)ٔىطی ٚ ٕٞىبضاٖ، 
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 تٌظین ّیجاى

ا٘ؿبٖ زاضای ٔبٞیت چٙسٌب٘ٝ ظیؿت قٙبذتی، ضٚا٘كٙبذتی، ارتٕبػی ٚ ٔؼٙٛی اؾت وٝ ٞطیه اظ اثؼبز ٔصوٛض ٘مف اؾبؾی زض 

ٚی زاض٘س. یىی اظ رٙجٝ ٞبی ٟٔٓ ضٚا٘كٙبذتی ا٘ؿبٖ ؾبظٜ ٞیزبٖ ٔی ثبقس. تزبضة ٞیزب٘ی زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ، ؾبظٌبضی 

ؾلأت ضٚا٘كٙبذتی، فطایٙسٞبی اٍ٘یعقی، پبؾد زٞی ٔٙبؾت زض ثطاثط حٛزاث اؾتطؼ ظا ٚ تحَٛ ارتٕبػی ٘مف ٔحٛضی زاقتٝ، 

ٞب ٔب٘ٙس )تطؼ، ذكٓ ٚ تٙفط( زاضای پبیٝ ٞبی ظیؿتی ٞؿتٙس، ِٚی  ثط وٙف ٞبی ٔرتّف افطاز تأحیط ٔی ٌصاضز. ٞط چٙس ٞیزبٖ

افطاز لبزض ثٝ تأحیط ٌصاضی ثط قست، ٔست ٚ ٘ٛع تزبضة ٞیزب٘ی ذٛز ٔی ثبقٙس. ایٗ فطایٙس زض ٔتٖٛ ضٚا٘كٙبذتی، ٘ظٓ رٛیی 

 (.1389)ٔىطی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٘بٔیسٜ ٔی قٛز 1ٞیزبٖ

 هفَْم فزاضٌاخت

قٛز وٝ اضظیبثی، ٘ظبضت یب وٙتطَ  رٟی اؾت وٝ قبُٔ زا٘ف )ثبٚض(، پطزاظـ ٚ ضاٞجطزٞبیی ٔیفطاقٙبذت یه ٔفْٟٛ چٙس ٚ

 (.1382،قٙبذت ضا ثط ػٟسٜ زاض٘س )ثٝ ٘مُ اظ ثٟطأی

وٙٙس. ثٝ ػلاٜٚ،  ٞب ضا ٘ظبضت ٚ وٙتطَ ٔی ٞبی قٙبذتی، ٚاثؿتٝ ثٝ ػبُٔ فطاقٙبذتی ٞؿتٙس وٝ ایٗ فؼبِیت ثیكتط فؼبِیت

تٛا٘ٙس ثط افطاز تأحیط ٌصاض ثبقٙس،  قٛ٘س اغّت ثٝ ػٙٛاٖ احؿبؾبت شٞٙی وٝ ٔی ٘ظبضت فطاقٙبذتی اؾترطاد ٔیاعلاػبتی وٝ اظ 

یه حؽ شٞٙی اؾت، ثٝ ایٗ تطتیت وٝ اعلاػبت وسٌصاضی قسٜ زض « احؿبؼ زا٘ؿتٗ»ی  قٛ٘س. ثطای ٔخبَ تزطثٝ تزطثٝ ٔی

ٙس. ٔخبَ تزطثٝ فطاقٙبذتی ٔتساَٚ زض ٔٛضز حبفظٝ، ظٔب٘ی اؾت وٝ اٍ٘یعا٘ ٞبیی ضا ثطای اضظیبثی اعلاػبت ثط ٔی حبفظٝ، تلاـ

 ٌٛییٓ، ٔغّجی ٘ٛن ظثبٕ٘بٖ اؾت. ٔی

زض ایٗ حبِت، افطاز یه حؽ شٞٙی لٛی زض ٔٛضز اعلاػبت شذیطٜ قسٜ زض ٔٛضز حبفظٝ ذٛز زاض٘س، أب ایٗ اعلاػبت زض حبَ 

قٛز. ایٗ  ٜ ٚ ٔؼٕٛلاً ثٝ ػٙٛاٖ حبِت آظاض زٞٙسٜ ذفیف تزطثٝ ٔیحبضط لبثُ ثبظیبثی ٘یؿتٙس. ایٗ احط ثٝ عٛض آظٔبیكی وكف قس

قٛز افطاز ثٝ تلاـ ثطای ثبظیبثی اعلاػبت ازأٝ زٞٙس. تحمیمبت ا٘زبْ قسٜ ثط ضٚی نحت احؿبؼ زا٘ؿتٗ ٘كبٖ  حبِت ثبػج ٔی

 (.1387ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ، ثبقس )ثبلیب٘ی ٞٓ نحیح ٕ٘ی زٞس وٝ ایٗ احؿبؼ قب٘ؿی ٘یؿت، أب ٕٞیكٝ ٔی

 اّویت فزاضٌاخت

ٞبی اذیط ثب ٔغطح قسٖ  زض ؾبَ أبزا٘ؿتٙس  ٞبی فطزی ٔی ٞبی تحهیّی ضا تفبٚت زض زٞٝ ٌصقتٝ ػّت تفبٚت زض پیكطفت

ٞب اؾت، ِصا  ٞب ٘یؿت، ثّىٝ زض ٘حٜٛ پطزاظـ اعلاػبت آٖ آٔٛظاٖ ثٝ ذبعط ذهبیم آٖ ٞبی قٙبذتی، زیٍط تفبٚت زا٘ف زیسٌبٜ

ٌیطز ٚ ٞٓ ثٝ رٙجٝ اٍ٘یعقی تٛرٝ زاضز )ٔىطی  ٙبؾت ٔغطح ٌطزیس وٝ ٞٓ ثؼس فطآیٙس شٞٙی ضا زض ٘ظط ٔیاؾتفبزٜ اظ آٔٛظـ ٔ

 (.1389ٚ ٕٞىبضاٖ، 

آٔٛظا٘ت ثتٛا٘س فؼبلا٘ٝ ٚ ثب وٙتطَ وبفی تىبِیف ضا ا٘زبْ زٞس، تزطثٝ ٔخجت ٚ  وٙس وٝ اٌط زا٘ف ٔبضچؿچی ذبعط ٘كبٖ ٔی

ٞبی تلاـ ٚ ٔٙجغ وٙتطَ  پیسا ذٛاٞس وطز. ایٗ أط ثبػج تلاـ ثیكتط قسٜ، اؾٙبزٞبیف  ذٛقبیٙسی ٘ؿجت ثٝ ذٛز تٛإ٘ٙسی

ٞب ضا ٘سا٘س زچبض احؿبؼ قىؿت قسٜ، ٘ؿجت ثٝ  ٘حٜٛ وبضثطز آٖ أب اٌط ضاٞجطزٞبی ٔؤحط یب ؛زضٚ٘ی افعایف پیسا ذٛاٞس وطز

 (.1382اٞس زاقت )ثٝ ٘مُ اظ ثٟطأی، وٙس ٚ پیبٔسٞبی ػبعفی ٔٙفی ثٝ ٕٞطاٜ ذٛ تحهیُ ٚ آٔٛظقٍبٜ ٍ٘طـ ٔٙفی پیسا ٔی

                                                           
1.
 Ochsner 
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آٔٛظاٖ ٞطچٝ ثیكتط ٘ؿجت ثٝ آ٘چٝ ثطای یه یبزٌیط٘سٜ  قٛز تب زا٘ف ٞبی فطاقٙبذتی احؿبؼ ٔی ایٗ اؾبؼ، ضطٚضت آٔٛظـ ثط

فؼبَ لاظْ اؾت آٌبٞی یبفتٝ ٚ زض ػُٕ ثتٛا٘س ثط فطآیٙس یبزٌیطی ذٛز ٘ظبضت زاقتٝ ثبقس ٚ ثب زضیبفت تمٛیت زضٚ٘ی زض ایٗ 

 ظٔیٙٝ، اٍ٘یعـ لاظْ ضا ثطای ازأٝ آٖ ثسؾت آٚض٘س ٚ ٔٛفمیت ثبلاتطی وؿت ٕ٘بیٙس.

ٞبی ٔٙبؾت ضا ثطای تؿطیغ ضقس  وٙس تب ضٚـ ٞبی آٖ ثٝ ٔؼّٕبٖ ٚ ٔطثیبٖ وٕه ٔی اظ ٘ظط ػّٕی ٘یع فطاقٙبذت ٚ یبفتٝ

ٞبی  ا وٙٙس ٚ ثیٗ ٘ٛع آٔٛظـ ٚ ٚیػٌیفطاقٙبذت ٚ احطات آٖ زض ظٔیٙٝ ٔٙجغ وٙتطَ، ؾجه اؾٙبزی ٚ غیطٜ زض زضٖٚ ولاؼ پیس

 یبزٌیط٘سٜ اضتجبط ثطلطاض وٙٙس.

ٞبی تحهیّی ٔىطض، پیبٔسٞبی ٔٙفی اظ رّٕٝ افؿطزٌی ٚ زضٔب٘سٌی آٔٛذتٝ قسٜ ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز ٚ تٟٙب  ٕٞچٙیٗ چٖٛ قىؿت

تٛا٘س ٔب٘غ اظ  ٞبی فطاقٙبذتی ٔی ظـآٔٛظاٖ ا٘تظبض ٔٛفك قسٖ ثطاٍ٘یرتٝ قٛز، ِصا ٘تبیذ آٔٛ حُ ٔكىُ ایٗ اؾت وٝ زض زا٘ف ضاٜ

 ٞب قٛز. قىُ ٌیطی احؿبؾبت افؿطزٌی ٚ احؿبؼ زضٔب٘سٌی زض آٖ

تٙظیٕی زض  ٕٞچٙیٗ اظ عطیك ٘تبیذ فطاقٙبذت، ا٘تمبَ ٔؿئِٛیت ٚ زازٖ ٘مف فؼبَ ثٝ یبزٌیط٘سٜ وٝ تحت ػٙٛاٖ یبزٌیطی ذٛز

تٛا٘س اٍِٛیی ثطای  تط اظ ٕٞٝ ایٗ اؾت وٝ فطاقٙبذت ٔی ٌٟٔٓیطز.  عطح ٌطزیسٜ اؾت ٔٛضز تأویس ٚ تأییس لطاض ٔی 21لطٖ 

ثبقس  –آٔٛظاٖ ثٝ نٛضت یبزٌیطی ٔكبضوتی ثٝ عطیك فطزی یب ٌطٚٞی  تسضیؽ ثط اؾبؼ ٚاٌصاضی ٔؿئِٛیت یبزٌیطی ثٝ زا٘ف

فبٖ ٘یع اظ ٘تبیذ ا٘سضوبضاٖ ٘ظبْ آٔٛظـ وبضثطز ذٛاٞس زاقت ٚ ٔؤِ وٝ لبثُ تؼٕیٓ ثٝ ؾبیط زضٚؼ اؾت ٚ ثطای ٔؼّٕبٖ ٚ زؾت

 ٞبی ذٛز اؾتفبزٜ وٙٙس. تٛا٘ٙس زض وتبة ٘ظطی ٚ ػّٕی آٖ ٔی

ثٝ عٛض وّی، آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی فطاقٙبذتی، ظٔیٙٝ زضٌیطی ػّٕی، ٔٙجغ وٙتطَ زضٚ٘ی، اؾٙبزٞبی ٔخجت، اٍ٘یعـ پیكطفت 

ثٝ ٘فؽ زض أٛض ظ٘سٌی ضا تمٛیت ثیكتط، ذلالیت ٚ ؾبظ٘سٌی ٚ ذٛز ٔؿئِٛیت پصیطی ضا زض افطاز فطاٞٓ وطزٜ ٚ حؽ اػتٕبز 

ؾبظز وٝ ٔكىلات ضا قٙبؾبیی ٕ٘بیس، ذٛز ضا زض ثٛتٝ آظٔبیف ٚ ثطضؾی لطاض زٞس. آظاز ٚ ٔؿتمُ ػُٕ  وٙس ٚ افطاز ضا لبزض ٔی ٔی

 (.1387ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٞب ضا زض أٛض ٔرتّف اضائٝ زٞس. )ثبلیب٘ی حُ وٙس ٚ ثٟتطیٗ ضاٜ

بی فطاقٙبذتی ثٝ ٔست عٛلا٘ی )قبُٔ ثط٘بٔٝ ضیعی زض ٔٛضز آ٘چٝ وٝ ثبیس ا٘زبْ قٛز، ٘ظبضت، اظ عطفی، اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞ

آٔٛظ ثط فطآیٙسٞبی احؿبؼ ٚ تفىط ذٛز ٘ظبضت ٚ وٙتطَ  ثبظثیٙی پیكطفت ٚ اضظقیبثی ٘تبیذ( یه ضٚـ ٔؤحطی اؾت تب زا٘ف

 (.1382،ٚز )ثٝ ٘مُ اظ ثٟطأیزاقتٝ ثبقس ٚ زض یه ؾغح ذٛز وبضآٔسی ٔغّٛة، اٍ٘یعـ تحهیّی اٚ ثبلا ض

 باٍرّای فزاضٌاخت

قٙبؾی فطاقٙبذت، تأویس ػٕسٜ ثط آٌبٞی ٔٛرٛز ا٘ؿب٘ی اظ ٘ظبْ قٙبذتی ذٛز اؾت. ثٝ ػجبضت زیٍط، زض ٘ظطیٝ  زض ضٚاٖ

 ٞبی حج، ثٚ قٙبؾبیی« قٙبذت»ٌطزز. ؾبِیبٖ ٔتٕبزی زضثبضٜ  فطاقٙبذت ثط قٙبؾبیی وبضوطز قٙبذت ٚ ارعای آٖ تأویس ٔی

ضا پسیس آٚضزٜ « قٙبؾی قٙبذت»ٞب، ػّٓ  ٞبی ػّٕی زیسٌبٜ ٞبی ٘ظطی ٚ وبضثؿت ٔتؼسزی نٛضت ٌطفتٝ اؾت، وٝ حبنُ رساَ

أب زض ٘ظطیٝ فطاقٙبذت، فبػُ قٙبؾی،  ؛وٙس ٞبی زا٘ف ثكطی ثحج ٔی اؾت. قٙبذت قٙبؾی زضثبضٜ ٔبٞیت، ٔٙبثغ ٚ ٔحسٚزیت

ظبْ قٙبذتی ذٛز آٌبٜ قٛز، ضاٞبی اظ ٔیبٖ ثطزٖ ٔٛا٘غ یبزٌیطی ضا ثىبٚز، وٙس تب اظ ٘ وٝ تلاـ ٔی یؼٙی فطاٌیط٘سٜ اؾت

 (.1389ٚ ذٛز ٘ظٓ رٛیی ٕٞٝ رب٘جٝ زاقتٝ ثبقس )ٔىطی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ضیعی وٙس ٞبی ثٟیٙٝ یبزٌیطی پی قیٜٛ

 تعزیف فزاضٌاخت

ٜ قٛیس ٚ اٌط ثتٛا٘یس فطایٙسٞبی اٌط ثتٛا٘یس اظ ٚرٛز یه ٌفتٍٛی زضٚ٘ی زض شٞٗ ذٛز آٌب»٘ٛیؿس:  آضلٛض، َ، وٛؾتب ٔی

ٞبی  ایس. فطاقٙبذت تٛا٘بیی فطاٌیط٘سٜ ثٝ تكریم زا٘ؿتٝ ٌیطی ٚ حُ ٔؿأِٝ ضا ثكٙبؾیس، فطاقٙبذت ضا تزطثٝ وطزٜ تهٕیٓ
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)ثٝ ٘مُ اظ « قٙبؾبٖ فمظ ٔرتم ا٘ؿبٖ اؾت ٌیطز ٚ ثٝ ػمیسٜ ثؼضی اظ ػهت ذٛیف اؾت. فطاقٙبذت زض لكط ٔد نٛضت ٔی

 .(1382ثٟطأی، 

 

 پیطیٌِ ی ًظزی پضٍّص

٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ٚ ضاٞجطزٞبی وٙتطَ فىط ٚ اضغطاة ایٗ تحمیك ٘تبیذ ( 1389) هظلَم ٍ هحوذخاًی

اظ ٔیبٖ ظیطٔمیبؼ ٞبی ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی، ثبٚضٞبی ٔطثٛط ثٝ وٙتطَ ٘بپصیطی ٚ . نفت، ٕٞجؿتٍی ٔخجت ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز

ٕٞچٙیٗ ضاٞجطزٞبی تٛرٝ . بٖ قٙبذتی ٚ ٘یبظ ثٝ وٙتطَ افىبض ثب اضغطاة نفت ضاثغٝ ٔؼٙبزاض زاقتٙسذغط افىبض، اعٕیٙ

ثطٌطزا٘ی، تٙجیٝ، اضظیبثی ٔزسز ٚ ٍ٘طا٘ی اظ ظیطٔمیبؼ ٞبی ضاٞجطزٞبی وٙتطَ فىط ثب اضغطاة نفت، ضاثغٝ ٔخجت ٔؼٙبزاض 

 .زاقتٙس

زضٔبٖ فطاقٙبذتی ثط اضغطاة ٚ ِٔٛفٝ ٞبی فطاقٙبذتی  احطثركی»( تحمیمی ثب ػٙٛاٖ 1391) سٌگ آتص ٍ ّوکاراى

ثٝ ثطضؾی احطثركی زضٔبٖ فطاقٙبذتی ثط اضغطاة ٚ ِٔٛفٝ ٞبی فطاقٙبذتی ٔجتلایبٖ ثٝ « ٔجتلایبٖ ثٝ اذتلاَ اضغطاة فطاٌیط

ٌطٜٚ ٌٛاٜ ا٘زبْ اذتلاَ اضغطاة فطاٌیط پطزاذتٙس. ایٗ ٔغبِؼٝ قجٝ آظٔبیكی ثب اؾتفبزٜ اظ عطح پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثب 

قس. ٘تبیذ ایٗ تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ اضغطاة، فطاٍ٘طا٘ی ٚ ِٔٛفٝ ٞبی ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی زض ٌطٜٚ آظٔبیف، پؽ اظ 

ٔساذّٝ زضٔب٘ی فطاقٙبذتی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی وبٞف پیسا وطزٜ اؾت. یبفتٝ ٞبی ایٗ پػٚٞف ثب ٘تبیذ 

یٗ حیغٝ ٕٞرٛا٘ی زاقتٝ ٚ ٘كبٖ زٞٙسٜ ی احطثرف ثٛزٖ زضٔبٖ فطاقٙبذتی ثط اضغطاة ٚ ِٔٛفٝ ٞبی ؾبیط پػٚٞف ٞب زض ا

 فطاقٙبذتی ٔجتلایبٖ اذتلاَ اضغطاة فطاٌیط ثٛز.

احطثركی زضٔبٖ فطاقٙبذتی ثط ػمبیس ٚؾٛؾٝ اٍ٘یع ٚ ثبٚضٞبی ٔطتجظ ثب ٔٛاز »( زض تحمیمی ثب ػٙٛاٖ 1392) ستزگ ٍ ّوکاراى

ثٝ ثطضؾی احطثركی زضٔبٖ فطاقٙبذت ثط ػمبیس ٚؾٛؾٝ اٍ٘یع ٚ ثبٚضٞبی ٔطتجظ ثب ٔٛاز زض « ثؿتٝ ثٝ ٔٛاز نٙؼتیزض ثیٕبضاٖ ٚا

پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زٚ ٔبٞٝ ٕٞطاٜ  -ثیٕبضاٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز نٙؼتی پطزاذتٙس. ایٗ تحمیك اظ ٘ٛع قجٝ آظٔبیكی ثب پیف آظٖٔٛ

زضٔبٖ فطاقٙبذتی زض انغلاح ػمبیس ٚؾٛؾٝ اٍ٘یع ٚ ثبٚضٞبی ٔطتجظ ثب ٔٛاز زض ٞط زٚ ثب ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ثٛز. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز 

ٌطٜٚ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز وطان ٞطٚئیٗ ٚ قیكٝ تبحیط ٔؼٙبزاضی زاقتٝ اؾت. ٕٞچٙیٗ احطثركی ایٗ زضٔبٖ زض پیٍیطی زٚ ٔبٞٝ اظ 

 زضٔبٖ ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز نٙؼتی ٘ٛیٗ اؾت.حجبت ثطذٛضزاض ثٛز. فطاقٙبذت ٔتغیطی ٔیب٘زی ٚ ٟٔٓ زض پیكٍیطی، وٙتطَ ٚ 

زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س وٝ فطاقٙبذت ٞبی غّظ، ثٝ ٚیػٜ ثبٚضٞبی ٔٙفی ثٝ وٙتطَ ٘بپصیطی ٚ ذغط،  1ّاتي ٍ ٍلش– کارتزایت

ض ثیكتطیٗ ٕٞجؿتٍی ضا ثب ٔزٕٛػٝ ای اظ ٔمیبؼ ٞبی ٔطتجظ ثب آؾیت پصیطی زاض٘س. ایٗ ٔسَ زضٌیطی ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ضا ز

 آؾیت پصیطی ضٚا٘ی ٚ تساْٚ آٖ ٔٛضز پیف ثیٙی لطاض ٔیسٞس.

 فزضیِ ّای پضٍّص

 زضٔبٖ فطاقٙبذتی ثط ػمبیس ٚؾٛؾٝ اٍ٘یع افطاز ٔؼتبز زض ثبظٌكت ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض تبحیط زاضز.

 .افطاز ٔؼتبز زض ثبظٌكت ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض تبحیط زاضز زضٔبٖ فطاقٙبذتی ثط تٙظیٓ ٞیزبٖ

 

                                                           
1 Cartwright-Hatton & Wells 
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 ی تحقیقرٍش ضٌاس

 پیف آظٖٔٛ ثٛز. ضٚـ پػٚٞف حبضط٘یٕٝ آظٔبیكی ثب عطح

 جاهعِ ی آهاری

ٔی  1395ٚ ٕٞطاٞبٖ آٟ٘ب زض ؾبَ  ربٔؼٝ ی آٔبضی پػٚٞف حبضط قبُٔ افطاز ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع تطن اػتیبز قٟط تٟطاٖ

٘فط ٞٓ اظ ٕٞطاٞبٖ آٟ٘ب ثٝ  30زضٔبٖ اػتیبز ٚ ٘فط اظ افطاز ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ثطای  30ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثٝ ضٚـ زض زؾتطؼ ثٛز.  ثبقس.

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس٘س ٚ زض زٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ قبٞس ربی ٌطفتٙس. ثٝ وّیٝ افطاز فطْ ضضبیت ٘بٔٝ اذلالی زازٜ قس. ٔؼیبض ٚضٚز 

 تٕبیُ ثٝ ٕٞىبضی ٚ ٔؼیبض ذطٚد ػسْ تٕبیُ ثٝ ٕٞىبضی ثٛز.

 رٍش گزدآٍری اطلاعات

اوع تطن اػتیبز قٟط تٟطاٖ ٕٞبٍٞٙی ٞبی لاظْ ا٘زبْ قس. ؾپؽ پػٚٞكٍط ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیك ضا پؽ اظ پؽ اظ وؿت ٔزٛظ ثب ٔط

رّؿٝ افطاز تحت  8ثؼس ثٝ ٔست  ٔهبحجٝ ثبِیٙی ا٘تربة وطز ٚ پطؾكٙبٔٝ ٞبی تحمیك تٛؾظ افطاز ا٘تربة قسٜ تىٕیُ قس،

. رٟت ثطضؾی ثبظٌكت افطاز ٔٝ ٞب رٟت تىٕیُ ثٝ افطاز زازٜ قسزضٔبٖ فطاقٙبذت لطاض ٌطفتٙس. زض پبیبٖ رّؿبت زٚثبضٜ پطؾكٙب

 عطح ثب آظٔبیكی قجٝ ٔغبِؼبت ٘ٛع اظ ٘ظط ٔٛضز پػٚٞفثٝ ٔهطف ٔٛاز یه ٔبٜ پؽ اظ ٔساذلات، ٔغبِؼبت پیٍیطی ا٘زبْ قس. 

ٚ  آظٔبیكی ٌطٜٚ زٚ ٞب آٖ زفیتهب تمؿیٓ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة اظ ثؼس ثٛز. ٔبٞٝ یه پیٍیطی ٚ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ، پؽ ٚ آظٖٔٛ پیف

 وٝ وطز زضیبفت ٔبٜ زٚ ٔست ثٝ ؾبػتٝ یه ی ٝرّؿ ٞكت زض ٌطٚٞی، نٛضت ثٝ ضا فطاقٙبذتی زضٔبٌٖطٜٚ آظٔبیف  ،وٙتطَ

 (.2008ِٚع،) قس ظیطعطاحی قطح ثٝ اقٙبذتیفط ٘مبیم ثط یٔجتٙ ِٚع فطاقٙبذتی اٍِٛی اؾبؼ ثط رّؿبت ایٗ ؾبذتبض

 سٌجصابشار  2ٍپایایی 1اعتبار

ی اػتجبض اقبضٜ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ زاضز وٝ یه ؾٙزٝ تزطثی تب چٝ حس ٔؼٙبی ٚالؼی ٔفْٟٛ اػتجبض یب ضٚایی: زض وبضثطز ٔتؼبضف، ٚاغٜ

 .وٙسٔٛضز ثطضؾی ضا ثٝ لسض وبفی ٔٙؼىؽ ٔی

حسی ثٝ وبضثطزٜ قٛز، ٞط پبیبیی یب لبثّیت اػتٕبز: ػجبضت اؾت اظ ایٙىٝ آیب ٞط ضٚـ ذبنی، ٞطٌبٜ چٙسیٗ ثبض زض ٔٛضز ٔٛضٛع ٚا

آظٖٔٛ ٔزسز،  -ٞبی ٔرتّفی ثطای ثطضؾی اػتٕبز ٚرٛز زاضز وٝ ٔی تٛاٖ ثٝ آظٖٔٛزٞس. ضٚـی یىؿب٘ی ثٝ زؾت ٔیثبض ٘تیزٝ

 ٞبی تخجیت قسٜ ٚ لبثُ اػتٕبز ثٛزٖ زؾتیبضاٖ ٔحمك اقبضٜ وطز.ٌطی، اؾتفبزٜ اظ ؾٙزٝضٚـ زٚ٘یٓ

 ثٝ ٘ؿجت تٛرٝ ؾٌٛیطی ٚ ٚؾٛؾٝ ٔیعاٖ ضاثغٝ ظٔیٙٝ زض قسٜ ا٘زبْ ٞبی ثطضؾی ثٝ ٛرٝت ثب پطؾكٙبٔٝ ایٗ ضٚایی ثطضؾی ثطای

وطٚ٘جبخ  آِفبی حؿت ثط اػتجبض ؾٙزف ثطای ٚ( ٌعاضـ قسٜ اؾت -28/0) پیطؾٖٛٔطثٛط ثب ٔٛاز. ضطیت ٕٞجؿتٍی  ٞب ٔحطن

( 1390ٕسذب٘ی، نبزلی، فطظاز )(. ٕٞچٙیٗ ٔح1385( ٌعاضـ قسٜ اؾت )ضحٕب٘یبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،81/0( ٚ ضٚـ تٙهیف )84/0)

 ( ٌعاضـ وطزٜ اؾت.77/0) وطٚ٘جبخاػتجبض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی 

ٌعاضـ قسٜ  81/0تب  71/0( زض زأٙٝ 2002ٞبی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ٚؾیّٝ ٌطا٘فؿىی ٚ ٕٞىبضاٖ )ضطیت آِفب ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ

پطؾف  21ؾكٙبٔٝ زض ایطاٖ اظ ٔمیبؼ افؿطزٌی، اضغطاة، اؾتطؼ وٝ قبُٔ اؾت. ثطای ثطضؾی ضٚایی ٍٕٞطا ٚاٌطای ایٗ پط

ثبقس وٝ ؾٝ ػبُٔ افؿطزٌی، اؾتطؼ ٚ اضغطاة ظا ٔٛضز ٔسضد چٟبض ٕ٘طٜ ای )اظ وبٔلاً قجیٝ ٔٗ تب وبٔلاً ٔتفبٚت اظ ٔٗ( ٔی

 زٞس.ثی لطاض ٔیزٞس، زض ایٗ ٔمیبؼ ٞط یه پطؾف یه ػبُٔ اذتلاَ ٞیزب٘ی ضا ٔٛضز اضظیباضظیبثی لطاض ٔی

                                                           
1. validity 
2. Reliability 
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 رٍش تجشیِ ٍ تحلیل اطلاعات

 تحّیُ زازٜ ٞب ثط اؾبؼ اٞساف پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ زٚ ضٚـ ظیط ا٘زبْ ٌطفت.

: ثطای تؼییٗ ٔكرهٝ ٌطٜٚ اظ ضٚـ ٞبی ٔتساَٚ آٔبض تٛنیفی ٕٞب٘ٙس تٛظیغ فطاٚا٘ی ٚ قبذم ٞبی ٌطایف تٛنیفی( اِف

 ٚا٘حطاف ٔؼیبض اؾتفبزٜ ذٛاٞس قس. ٔیبٍ٘یٗ ٔطوعی ٚ ٌطایف پطاوٙسٌی، فطاٚا٘ی، زضنس،

 تحّیُ وٛاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قس. ٚ تحّیّی: ثطای تحّیُ فطضیٝ ٞبی پػٚٞف اظ آظٖٔٛ اؾتٙجبعی( ة

 ٔٛضز تزعیٝ ٚتحّیُ لطاض ٌطفتٙس 19spssٚ زض آذط زازٜ ٞب ثب ٘طْ افعاض آٔبضی 

 ابشار گزدآٍری اطلاعات

 اًگیش ٍسَسِ عقایذ پزسطٌاهِ

 ثٝ ٔطثٛط ثبٚضٞبی پطؾكٙبٔٝ ایٗ ( ؾبذتٝ قسٜ اؾت.1993) ثهٚ  ضایت تٛؾظ وٝ اؾت ذٛزؾٙزی ٔمیبؾی ٔٝ،پطؾكٙب ایٗ 

 ٕ٘طٜ( وبٔلا ٔربِف تب وبٔلا ٔٛافك) ای زضرٝ 7 ؼ ٔمیب یه زض ٞطوساْ وٝ اؾت ٌٛیٝ 20 زاضای ٚ ؾٙزس ٔی ضا ٔٛاز ی ٝٚؾٛؾ

 .قٛ٘س ٔی ٌصاضی

 ابشار سٌجص 2ٍپایایی 1اعتبار

ی اػتجبض اقبضٜ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ زاضز وٝ یه ؾٙزٝ تزطثی تب چٝ حس ٔؼٙبی ٚالؼی ٔفْٟٛ ایی، زض وبضثطز ٔتؼبضف، ٚاغٜاػتجبض یب ضٚ

 وٙس.ٔٛضز ثطضؾی ضا ثٝ لسض وبفی ٔٙؼىؽ ٔی

، ٞط پبیبیی یب لبثّیت اػتٕبز: ػجبضت اؾت اظ ایٙىٝ آیب ٞط ضٚـ ذبنی، ٞطٌبٜ چٙسیٗ ثبض زض ٔٛضز ٔٛضٛع ٚاحسی ثٝ وبضثطزٜ قٛز

آظٖٔٛ ٔزسز،  -ٞبی ٔرتّفی ثطای ثطضؾی اػتٕبز ٚرٛز زاضز وٝ ٔی تٛاٖ ثٝ آظٖٔٛزٞس. ضٚـی یىؿب٘ی ثٝ زؾت ٔیثبض ٘تیزٝ

 ٞبی تخجیت قسٜ ٚ لبثُ اػتٕبز ثٛزٖ زؾتیبضاٖ ٔحمك اقبضٜ وطز.ٌطی، اؾتفبزٜ اظ ؾٙزٝضٚـ زٚ٘یٓ

 ثٝ ٘ؿجت تٛرٝ ؾٌٛیطی ٚ ٚؾٛؾٝ ٔیعاٖ ضاثغٝ ظٔیٙٝ زض قسٜ ٘زبْا ٞبی ثطضؾی ثٝ تٛرٝ ثب پطؾكٙبٔٝ ایٗ ضٚایی ثطضؾی ثطای

وطٚ٘جبخ  آِفبی حؿت ثط اػتجبض ؾٙزف ثطای ٚ( ٌعاضـ قسٜ اؾت -28/0) پیطؾٖٛٔطثٛط ثب ٔٛاز. ضطیت ٕٞجؿتٍی  ٞب ن ٔحط

( 1390) فطظاز(. ٕٞچٙیٗ ٔحٕسذب٘ی، نبزلی، 1385ضحٕب٘یبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،) اؾت( ٌعاضـ قسٜ 81/0) تٙهیف( ٚ ضٚـ 84/0)

( ٌعاضـ وطزٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای ثیؿت ؾٛاَ ثب ٌعیٙٝ 77/0اػتجبض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ )

 ٞبی وبٔلا ٔربِف، ذیّی ٔربِف، وٕی ٔربِف، ثی ٘ظط، وٕی ٔٛافك، ذیّی ٔٛافك ٚ وبٔلا ٔٛافك ٚ زاضای ؾٛاِٟبی ظیط ٔیجبقس.

 (2001) گزاًفسکیتی ّیجاى پزسطٌاهِ تٌظین ضٌاخ

ای چٙس ( تسٚیٗ قسٜ اؾت، ایٗ پطؾكٙبٔٝ، پطؾكٙب2001ٝٔپطؾكٙبٔٝ تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ تٛؾظ ٌطا٘فؿىی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔبزٜ اؾت ٚ زاضای فطْ ٚیػٜ ثعضٌؿبلاٖ ٚ وٛزوبٖ ٔی ثبقس. ٔمیبؼ تٙظیٓ  36ثؼسی ٚ یه اثعاض ذٛز ٌعاضقی اؾت وٝ زاضای 

ضاٞجطز قٙبذتی ٔلأت ذٛیف، پصیطـ، ٘كرٛاضٌطی، تٕطوع ٔزسز ٔخجت، تٕطوع ٔزسز ثط ثط٘بٔٝ  9قٙبذتی ٞیزبٖ قبُٔ 

ضیعی، اضظیبثی ٔزسز ٔخجت، زیسٌبٜ پصیطی، فبرؼٝ اٍ٘بضی ٚ ٔلأت زیٍطاٖ ضا اضظیبثی ٔی وٙس. ٌبضا٘فؿىی ٚ ٕٞىبضاٖ اػتجبض ٚ 

                                                           
1. validity 
2. Reliability 
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پطؾف ٔسضد پٙذ ٕ٘طٜ ای )اظ ٕٞیكٝ یب ٞطٌع(  36ٙبٔٝ قبُٔ ضٚایی ٔغّٛثی ضا ثطای ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٌعاضـ وطزٜ ا٘س. ایٗ پطؾك

زٞس لطاض ٔی زٞس ٚ زض ٔزٕٛع ٘ٝ ػبُٔ ثٝ لطاض، ؾطظ٘ف ذٛز، ثبقس وٝ ٞط چٟبض پطؾف یه ػبُٔ ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٔیٔی

ضظیبثی ٔخجت ضا ٔٛضز ؾطظ٘ف زیٍطاٖ، فبرؼٝ آٔیع وطزٖ، ٘كرٛاض فىطی، تٕطوع ٔزسز ثط ثط٘بٔٝ ضیعی پصیطـ، تٕطوع ٔخجت ٚ ا

( ٔٛضز اػتجبضیبثی لطاض ٌطفتٝ اؾت. زض ایٗ 1386اضظیبثی لطاض ٔی زٞس. فطْ فبضؾی ایٗ ٔمیبؼ ثٝ ٚؾیّٝ ی ؾبٔب٘ی ٚ رٛوبض )

ظای ظ٘سٌی وٝ ثٝ پطؾكٙبٔٝ اظ فطز ذٛاؾتٝ ٔی قٛز تب ٚاوٙف ذٛز ضا زض ٔٛارٝ ثب تزبضة تٟسیس آٔیع ٚ ضٚیسازٞبی اؾتطؼ

وٙس، تب پطؾف وٝ تب اؾتطاتػی ثطای وٙتطَ ٚ تٙظیٓ ٞیزبٖ ضا اضظیبثی ٔی 5زٜ ا٘س ضا ثٝ ٚؾیّٝ پبؾد ثٝ تبظٌی تزطثٝ وط

 ثبقس.ٔكرم ٕ٘بیس ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای فطْ ٚیػٜ ثعضي زاٖ ٚ فطْ ٚیػٜ وٛزوبٖ ٔی

ٌعاضـ قسٜ  81/0تب  71/0 زأٙٝ زض( 2002ٞبی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ٚؾیّٝ ٌطا٘فؿىی ٚ ٕٞىبضاٖ )ضطیت آِفب ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ

پطؾف  21اؾت. ثطای ثطضؾی ضٚایی ٍٕٞطا ٚاٌطای ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ایطاٖ اظ ٔمیبؼ افؿطزٌی، اضغطاة، اؾتطؼ وٝ قبُٔ 

ثبقس وٝ ؾٝ ػبُٔ افؿطزٌی، اؾتطؼ ٚ اضغطاة ظا ٔٛضز اظ وبٔلاً قجیٝ ٔٗ تب وبٔلاً ٔتفبٚت اظ ٔٗ( ٔی)ٔسضد چٟبض ٕ٘طٜ ای 

 زٞس.زٞس، زض ایٗ ٔمیبؼ ٞط یه پطؾف یه ػبُٔ اذتلاَ ٞیزب٘ی ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٔییاضظیبثی لطاض ٔ

 

 آهار تَصیفی

 (: فزاٍاًی هتغیزّای جوعیت ضٌاختی تحقیق1جذٍل )

 زضنس فطاٚا٘ی فطاٚا٘ی  ٔتغیط

 33/23 14 ظٖ رٙؿیت

 66/76 46 ٔطز

 

 تحهیلات

 33/38 23 زیپّٓ ٚ پبییٗ تط

 66/16 10 فٛق زیپّٓ

 25 15 ِیؿب٘ؽ

 20 12 فٛق ِیؿب٘ؽ ٚ ثبلاتط

 

 ؾٗ

 50 30 25تب  19

 7/26 16 32تب  26

 15 9 39تب  33

 5 3 46تب  40

 3 2 53تب  47

 50 30 ٌطٜٚ آظٔبیف ٌطٜٚ

 50 30 ٌطٜٚ وٙتطَ
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 (: ضاخص ّای آهاری هتغیز عقایذ ٍسَسِ اًگیش2جذٍل )

 پس آسهَى پیص آسهَى هتغیز گزٍُ

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ  

 ٔؼیبض

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ

 ٔؼیبض

 95/14 8/116 12/16 9/123 ػمبیس ٚؾٛؾٝ اٍ٘یع آسهایطی

 6/22 95/119 9/17 5/120 ػمبیس ٚؾٛؾٝ اٍ٘یع کٌتزل

 

 : ضاخص ّای آهاری هتغیز تٌظین ضٌاختی ّیجاى(3) جذٍل

 پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ ٔتغیط ٌطٜٚ

 ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ  

 یبضػ

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ

 ٔؼیبض

 61/19 2/157 96/21 85/151 تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ آظٔبیكی

 3/22 05/149 22/21 96/150 تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ وٙتطَ

 

 آهار استٌباطی

تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثؿظ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ اؾت وٝ ثٝ قٕب أىبٖ ٔی زٞس تفبٚت ٞبی ثیٗ ٌطٜٚ ٞب ضا ٕٞعٔبٖ ثب وٙتطَ آٔبضی 

ثطضؾی وٙیس. ایٗ ٔتغیط اضبفٝ قسٜ وٝ ثٝ آٖ ٕٞپطاـ ٔی ٌٛیٙس ٔتغیطی اؾت وٝ ٌٕبٖ زاضیس ثط  زیٍط( پیٛؾتٝ) ٔتغیطیه 

ضا ٔی تٛاٖ ٍٞٙبٔی ثٝ وبض ثطز وٝ یه عطح پیف آظٖٔٛ/پؽ آظٖٔٛ زٚ ٌطٚٞی  ANCOVA. ٕ٘طٜ ٞبی ٔتغیط ٚاثؿتٝ احط زاضز

ساظٜ ٌیطی ٞبی لجُ ٚ ثؼس اظ آٖ ثطای ٞط ٌطٜٚ. ٕ٘طٜ ٞبی پیف آظٖٔٛ ثٝ ػٙٛاٖ زاضیٓ ٔخلا ٔمبیؿٝ تأحیط زٚ ٔساذّٝ ٔرتّف، ثب ا٘

زض  ANCOVAٕٞپطاـ ثطای وٙتطَ تفبٚت ٞبیی وٝ لجلا ثیٗ ٌطٜٚ ٞب ٚرٛز زاضز ثٝ وبض ٔی ضٚز. ایٗ حبِت ثبػج ٔی قٛز 

زض ایٗ پػٚٞف فیس ٚالغ قٛز. ٔٛلؼیت ٞبیی وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ذیّی وٛچه زاضیس ٚ ا٘ساظٜ احط وٛچه یب ٔتٛؾظ اؾت ثؿیبض ٔ

اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. لجُ اظ ا٘زبْ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ یه عطفٝ، ضػبیت یىؿطی  ANCOVAتحمیك اظ  ٞبی ثطای ثطضؾی فطضیٝ

 ض ظیط ثٝ ثطضؾی آٖ ٞب ٔی پطزاظیٓ.اظ ٔفطٚضٝ ٞب ضطٚضی اؾت وٝ ز

 یجاى: ًتیجِ آسهَى لَیي بزای عقاد ٍسَسِ اًگیش ٍ تٌظین ضٌاختی ّ(4) جذٍل

 ؾغح ٔؼٙبزاضی F df 1 df 2 ٔتغیطٞب

 3/0 58 1 1/1 ػمبیس ٚؾٛؾٝ اٍ٘یع

تٙظیٓ قٙبذتی 

 ٞیزبٖ

56/3 1 58 06/0 
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ٕٞبٖ عٛض وٝ زض رسَٚ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز، پؽ اظ ثطضؾی پیف آظٖٔٛ، زض پؽ آظٖٔٛ ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض 

زاضز. زض ٘تیزٝ زضٔبٖ فطاقٙبذت ثط ػمبیس ٚؾٛؾٝ اٍ٘یع افطاز ٔؼتبز تأحیط ( تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز P<0/05ػمبیس ٚؾٛؾٝ اٍ٘یع )

 ٔؼٙبزاض زاضز.

اؾت،  P>0/05ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت، زض ایٗ پػٚٞف آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطای ٔتغیط تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ، 

ٞبی ثٟٙزبضی، ذغی ثٛزٖ، ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ ثٙبثطایٗ اظ ٔفطٚضٝ ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ ٞب ترغی ٘ىطزٜ ایٓ. ٕٞچٙیٗ ٔفطٚضٝ 

 ٚ پبیبئی ا٘ساظٜ ٌیطی ٕٞپطاـ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس ٚ ذٛقجرتب٘ٝ ٞیچ ٘ٛع ترغی رسی ٔكبٞسٜ ٘كس.

 

 (: ًتایج تحلیل کٍَاریاًس در تٌظین ضٌاختی ّیجاى بیي گزٍُ ّای آسهایص ٍ کٌتزل5جذٍل )

هٌابع 

 تغییزات

ss df Ms F P  هجذٍر سْوی

 اات

پیص 

 آسهَى

46/9 1 46/9 13/13 000/0 45/0 

 73/0 01/0 12/606 41/76 1 41/76 گزٍُ

    72/0 57 26/41 خطا

 

ٕٞبٖ عٛض وٝ زض رسَٚ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز، پؽ اظ ثطضؾی پیف آظٖٔٛ، زض پؽ آظٖٔٛ ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض 

ز. زض ٘تیزٝ زضٔبٖ فطاقٙبذت زض تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ افطاز ( تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضP<0/05تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ )

 ٔؼتبز تأحیط ٔؼٙبزاض زاضز.

 

 بحث ًتیجِ گیزی

 ٘بقی ٔٛاز ؾٛء ٔهطف. ٔی ثبقس ٞیزبٟ٘ب ٔسیطیت ٘بضؾبیی ٔٛاز ؾٛءٔهطف اذتلاَ ثرف تساْٚ ٚ وٙٙسٜ ایزبز ػُّ اظ زیٍط یىی

 قطٚع زض ٚیػٜ ثٝ ٞب، آٖ ٔسیطیت ٞیزبٟ٘ب ٚ ثب ٔٛحط ی ٔمبثّٝ زض بتٛا٘ی٘ ٚ ٔخجت ٞیزبٖ ٘ظٓ رٛیی ضاٞجطزٞبی پبییٗ ؾغح اظ

 ذغط ٞب، آٖ ٞیزبٖ ٞبی ضؼیف ٔسیطیت ٔی ٌیط٘س، لطاض فكبض تحت ٔٛاز ٔهطف ثطای افطاز وٝ اؾت. ٍٞٙبٔی ٔٛاز ٔهطف

ٔسیطیت  تٛا٘بیی .زٞس ٔی وبٞف ضا ٔٛاز ؾٛء ٔهطف ذغط ٞیزبٖ ٞب ٔٛحط ٔسیطیت زٞس. ثطػىؽ، ٔی افعایف ؾٛءٔهطف ضا

وٙس  ٔٙبؾت اؾتفبزٜ ٔمبثّٝ ای ضاٞجطزٞبی اظ ثبلاؾت، ٔٛاز ٔهطف ذغط وٝ ٔٛلؼیت ٞبی زض فطز وٝ قٛز ٔی ثبػج ٞیزبٖ ٞب

(. ٚرٛز ایٗ ٔؿبئُ ؾجت ٌطزیس تب پػٚٞف فٛق ثطاؾبؼ ٞسف انّی ثطضؾی تبحیط آٔٛظـ ٟٔبضت 1390)اثٛاِمبؾٕی ٚ ٕٞىبضاٖ،

اظ ػمبیس ٚؾٛؾٝ اٍ٘یع ٚ تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ زض افطاز زض حبَ تطن ٔٛاز ٔرسض قٟط تٟطاٖ  ٞبی فطاقٙبذتی ثط رٌّٛیطی

ی ػمبیس ٚؾٛؾٝ اٍ٘یع ٚ تٙغیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ٞبعطاحی ٚ ارطا ٌطزز. ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ پطؾكٙبٔٝ 

٘فط ٞٓ اظ ٕٞطاٞبٖ ؾبِٓ  30٘فط اظ افطاز ٔؼتبز ٚ  30ٖ )٘فط اظ افطاز ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع تطن اػتیبز قٟط تٟطا 60ثط ضٚی 

 آٟ٘ب( ارطا ٌطزیس.

زضٔبٖ فطاقٙبذتی ثط ػمبیس ٚؾٛؾٝ اٍ٘یع افطاز ٔؼتبز زض ثبظٌكت ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض تبحیط »وٝ  فزضیِ اٍلزض پبؾد ثٝ 

ضا تأییس وطز ٚ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ  ( اؾتفبزٜ قس. ٘تبیذ ثسؾت آٔسٜ ایٗ فطضیANCOVAٝ، اظ ضٚـ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ )«زاضز

زض ٘تیزٝ زضٔبٖ فطاقٙبذتی ثط ٔیعاٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٔیعاٖ ػمبیس ٚؾٛؾٝ اٍ٘یع تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز. 

 ػمبیس ٚؾٛؾٝ اٍ٘یع تأحیط ٔؼٙبزاض زاضز.
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، اظ «ظٌكت ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض تبحیط زاضززضٔبٖ فطاقٙبذتی ثط تٙظیٓ ٞیزبٖ افطاز ٔؼتبز زض ثب»وٝ  فزضیِ دٍمزض پبؾد ثٝ 

( اؾتفبزٜ قس. ٘تبیذ ثسؾت آٔسٜ ایٗ فطضیٝ ضا تأییس وطز ٚ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٌطٜٚ ANCOVAضٚـ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ )

زض ٘تیزٝ زضٔبٖ فطاقٙبذتی زض تٙظیٓ ٞیزبٖ تأحیط آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض تٙظیٓ ٞیزبٖ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز. 

 ض زاضز.ٔؼٙبزا

 هحذٍدیت ّای پضٍّص

اظ ٔحسٚزیت ٞبی ایٗ تحمیك ٔی تٛاٖ ثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ثٝ قٟط تٟطاٖ اقبضٜ وطز ثٙبثطیٗ تؼٕیٓ ٘تبیذ ایٗ  -

 پػٚٞف ثٝ ٔٙبعك رغطافیبی زیٍط ثب احتیبط ػُٕ قٛز.

جظ ثب فطز )ٔتغیطٞبی اظ ٔحسٚزیت زیٍط ایٗ پػٚٞف ٔی تٛاٖ ثٝ ٘بتٛا٘ی پػٚٞكٍط زض وٙتطَ ٔتغیط ٞبی ٔطت -

 ذب٘ٛازٌی، فطٍٞٙی ٚ...( اقبضٜ وطز.

یىی زیٍط اظ ٔحسٚزیت ٞبی ایٗ پػٚٞف ػسْ ثطضؾی ٚرٛز اذتلالات ضٚا٘ی زض ٌطٜٚ ٞبی ٔٛضز ثطضؾی وٝ ٔی  -

 تٛا٘ؿت زض ثسؾت آٔسٖ ٘تبیذ ثسؾت آٔسٜ ٘مف زاقتٝ ثبقٙس.

ٌیطی ٘تبیذ زض پؽ آظٖٔٛ ٞبی ٔتؼسز ثٝ زِیُ  یىی زیٍط اظ ٔحسٚزیت ٞبی پػٚٞف حبضط ٘بتٛا٘ی پػٚٞكٍط زض پی -

 ٔحسٚزیت ظٔب٘ی اقبضٜ وطز.

 پیطٌْادّای پضٍّص

 پیكٟٙبز ٔی قٛز ایٗ پػٚٞف ثب تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثیكتطی ا٘زبْ قٛز. -

 ٞب ارطا قٛز تب لبثّیت تؼٕیٓ ثیكتطی زاقتٝ ثبقس.قٛز پػٚٞف زض ؾبیط قٟطپیكٟٙبز ٔی -

یٝ اظ احطثركی اؾتفبزٜ اظ زضٔبٖ فطاقٙبذتی ثط ػمبیس ٚؾٛؾٝ اٍ٘یع ٚ تٙظیٓ ایٗ پػٚٞف ثٝ ٔٙظٛض تأٔیٗ قٛاٞس اِٚ -

ثٙبثطایٗ پػٚٞف ٞبی ثیكتط ٚ ٚؾیغ تط ثٝ ٔٙظٛض  ؛ٞیزبٖ افطاز ٔؼتبز زض ثبظٌكت ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض نٛضت ٌطفت

ٝ ٔٙظٛض افعایف زلت تىطاض ایٗ تحمیك ٚ تؼییٗ حجبت آحبض آٖ ایٗ ثط٘بٔٝ لاظْ ٚ ضطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس. ٔی تٛاٖ ث

 عطح تحمیك زض پػٚٞف ٞبی آیٙسٜ آحبض ایٗ ثط٘بٔٝ ضا ثب زیٍط ثط٘بٔٝ ٞبی ٔٛرٛز ٔمبیؿٝ وطز.

 پیطٌْادّای کاربزدی پضٍّص

ثطاؾبؼ فطضیٝ اَٚ ٚ زْٚ پػٚٞف ثٝ ایٗ ٘تیزٝ زؾت یبفتیٓ وٝ زضٔبٖ فطاقٙبذتی ثط ػمبیس ٚؾٛؾٝ اٍ٘یع ٚ تٙظیٓ  -

ت ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض تأحیط ٔؼٙبزاض زاضز، ثٙبثطایٗ ثٝ وّیٝ ضٚا٘كٙبؾبٖ، ضٚاٖ پعقىبٖ ٚ ٞیزبٖ افطاز ٔؼتبز زض ثبظٌك

ٔترههبٖ ٔطثٛعٝ پیكٟٙبز ٔی قٛز وٝ اظ ایٗ ثط٘بٔٝ ثٝ ػٙٛاٖ زضٔبٖ ا٘تربثی زض ٔطاوع تطن اػتیبز ٚ ٔطاوع ضٚاٖ 

 زضٔب٘ی اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙس.

یع تكىیُ قٛز ٚ تأحیطات آٖ ثط زضٔبٖ افطاز ٔؼتبز ٔٛضز ثطضؾی لطاض زض وٙبض زضٔبٖ افطاز ٔؼتبز، تیٓ ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٘ -

 ٌیطز.

 ا٘زبْ ایٗ پػٚٞف زض ٔٛضز ؾبیط اذتلالات ضفتبضی افطاز ٔؼتبز پیكٟٙبز ٔی قٛز. -
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Abstract 

The aim of this study is to investigate the impact of training the cognitive skills on the prevention of tempting 

ideas and cognitive emotion regulation in addicts' lack of return to drug use. For this purpose, we have used the 

convenience sampling method in order to select the sample. A total of 60 patients admitted to addiction 

treatment centers in Tehran (30 addicts and 30 healthy people accompanying the addicts), were selected as the 

sample and were randomly divided into two groups (the control group and the experimental group). We used the 

Tempting Ideas Questionnaire and Cognitive Emotion Regulation Questionnaire in order to measure the 

variables of the research. We also used the analysis of covariance to analyze the data. The significance level is p 

<0/05 in this research. The results of the analysis of covariance show that there exists a significant difference 

between the mean score of the posttest of the experimental group (metacognitive skills) and the control group in 

tempting ideas and cognitive emotion regulation. 
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