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َیجاوی با تعارضات سواضًیی  خًدتىظیمیي  ضىاختی ريانبزرسی رابطٍ صمیمیت 

 بٍ مزاکش مطايرٌ بُشیستی ضُز کزج کىىدٌ مزاجعٍسيجیه 
 

 3اسدسادٌحسه  ،2افزاسی سادٌسید فیض الله  ،*1میلاد مزادی

 .ایطاٖ ،ظ٘دبٖ ،زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ظ٘دبٖ ،وبضضٙبس اضضس ضٚا٘طٙبسی ثبِیٙی1
 .ایطاٖ ، یبسٛج ، یبسٛج ٚاحس اسلأی آظاز زا٘طٍبٜ فّٕی ٞیبت فض2ٛ

 تٟطاٖ، ایطاٖ.، زا٘طٍبٜ فلأٝ عجبعجبیی ،زا٘طیبض زا٘طىسٜ ضٚا٘طٙبسی ٚ فّْٛ تطثیتی3

 

 

 چکیدٌ

 وٙٙسٜ ٔطاخقٝٞیدب٘ی ثب تقبضضبت ظ٘بضٛیی ظٚخیٗ  ذٛزتٙؾیٕیٚ  ضٙبذتی ضٚاٖغٕیٕیت ٞسف اظ ا٘دبْ ایٗ پژٚٞص ثطضسی ضاثغٝ 

ثٛز وٝ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ضٟط وطج ٔطاخقٝ  ٞبیی ظٚجثٛز. خبٔقٝ آٔبضی ایٗ پژٚٞص ضبُٔ ٕٞٝ  ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ثٟعیستی ضٟط وطج

اظ  ٞب زازٜلطاض ٌطفتٙس. ثطای ٌطزآٚضی  ٔٛضزٔغبِقٝظٚج ثٛز وٝ ثٝ ضٚش وٛوطاٖ ا٘تربة ٚ  86وطزٜ ثٛز٘س ٚ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ضبُٔ 

ثب  ٞب زازٜٜ ٌطزیس. پژٚٞص حبضط اظ ٘ٛؿ ٕٞجستٍی ٚ تحّیُ ٞبی غٕیٕیت، تٙؾیٓ ٞیدب٘ی ٚ تقبضضبت ظ٘بضٛیی استفبزپطسطٙبٔٝ

استفبزٜ اظ ضطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٚ ضٌطسیٖٛ چٙس ٔتغیطی ثٛز. ٘تبیح حبغُ اظ ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ تقبضضبت ظ٘بضٛیی ثب 

زاض ٚخٛز زاز. ٘تبیح حبغُ اظ ضٌطسیٖٛ ضاثغٝ ٔٙفی ٔقٙی ضٙبذتی ضٚاٖغٕیٕیت أب ثب  زاض ٔقٙیتٙؾیٓ ٞیدب٘بت ضاثغٝ ٔثجت 

، ذٛزتٙؾیٕی ٞیدب٘ی ٚ تقبضضبت ظ٘بضٛیی ثٛز وٝ ثب ضطیت ضٙبذتی ضٚاٖچٙسٌب٘ٝ حبوی اظ ٚخٛز ضاثغٝ چٙسٌب٘ٝ ٔیبٖ غٕیٕیت 

 ( ثٝ زست آٔس.R-sq;8/88%تقییٗ ثبلایی )

 ٘بضٛیی، ضضبیت ظ، تٙؾیٓ ٞیدب٘بت، تقبضضبت ظ٘بضٛییضٙبذتی ضٚاٖغٕیٕیت  کلمات کلیدی:
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 مقدمٍ

ٚ ٔحٛض ظ٘سٌی  ٌبٜ تىیٝتطیٗ ٟٔٓ ضٚ اظایٗٚ زاضز  حضٛضخٛأـ  یوٝ زض تٕبٔ استٟ٘بز اختٕبفی  تطیٗ فٕٛٔیٚ  ٔؤثطتطیٗذب٘ٛازٜ 

)افطٚظ، ثٝ ٘مُ اظ ٔحٕٛز  زٞسذٛز لطاض ٔی تأثیطتحت ضا  ٞب اضظشٚ  ٚضسْٛ آزاةفطًٞٙ، فمبیس،  غیطٔستمیٓ عٛض ثٝوٝ اختٕبفی است 

ٔتٙبست  ای خبٔقٝضٛز ٚ ٞط ای اسبس وبض تّمی ٔیٝٔفْٟٛ ذب٘ٛازٜ ٚ اضظش ایٗ ٟ٘بز اختٕبفی ثطای ٞط خبٔق (.1392ظازٜ، 

س. )ٌّس٘جطي ٚ ثپطٚضا٘ذٛیص ضا  ۀتب اظ زضٖٚ آٖ، ضٟطٚ٘ساٖ آیٙس زٞسذٛز اثتسا ذب٘ٛازٜ ضا وبٖ٘ٛ تٛخٝ ذٛز لطاض ٔی ٞبی ثباضظش

ٚ  ثبضس ٔیسلأت زض ذب٘ٛازٜ زض ٌطٜٚ تساْٚ ٚ سلأت ضاثغٝ ثیٗ ظٖ ٚ ضٛٞط  (.1383، تطخٕٝ ضبٞی ٕٚٞىبضاٖ، 1991، 1ٌّس٘جطي

طای ثمبی ذب٘ٛازٜ ٔحسٛة تٟسیسی خسی ث ٔٙعِٝ ثٝٚ اذتلاَ زض آٖ  زٞسضا تطىیُ ٔیضاثغٝ ظ٘بضٛیی ٞستٝ ٔطوعی ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ 

)خٟبٍ٘یط، زٞس لطاض ٔی پبضیسٌی اظٞٓثسبٔب٘ی ٚ ثسیبضی زض ٔقطؼ ذغط ٘ب ٞبی ذب٘ٛازٜظ٘سٌی،  زض ٚخٛز اذتلافبت ضٚ اظایٗ، ضٛز ٔی

یه ٞسف  ٞطوسیثطای  تمطیجبًضٛز ٚ زاضتٗ ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ٔٛفك ٟٔٓ ضٕطزٜ ٔی ٟ٘بز یهخٛأـ  ی ٕٞٝاظزٚاج زض (. 178: 1391

زضغس  93( ٘طبٖ زاز٘س وٝ 2000) 3ٚایت ٚ ٌبٍِط وٝ عٛضی ثٝ(، 2005، 2ضٚز )ٔیطظ، ٔبزاتیُ ٚ تیٍُٙفٕسٜ ٚ آضٔب٘ی ثٝ ضٕبض ٔی

زا٘ستٙس ٚ ثط ایٗ ثبٚض ثٛز٘س وٝ اظزٚاج یه ظ٘سٌی ذٛیص ٔی ٞبی اِٚٛیت تطیٗ اغّی، زاضتٗ اظزٚاج ضبز ضا یىی اظ ٔٛضزٔغبِقٝافطاز 

 تٛاٖ ثٝ آٖ پبیبٖ زازاضغطاضی ٔی ٞبی حبِتوٝ فمظ زض  است اِقٕط ٔبزاْتقٟس 

 ضٙبذتی ضٚاٖسلأت  ٞب ٘ىطزٜ اظزٚاجٚ  ٞب ثیٜٛ، ٞب خساضسٜ، ٞب ٔغّمٝزض ٔمبیسٝ ثب  ٔتأُٞزٞٙس وٝ افطاز ٘طبٖ ٔی ٞب پژٚٞصٕٞچٙیٗ 

 ضٚاٖ ٚ ضٙبسبٖ ٌعاضش خبٔقٝ ثٝ ثٙب(. 2004، 6؛ ضٙجٛض1996ٖ ،5وٙٙس )زٔٛ ٚ اوٛنوٕتطی ضا تدطثٝ ٔی 4ثیطتط ٚ فطبض ضٚا٘ی

 ٞبذب٘ٛازٜ ٚ است ٌطاییسٜ سستی ثٝ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ غٕیٕب٘ٝ ٔیبٖ ضٚاثظ ٚ آضأص أٙیت، احسبس اذیط ٞبی سبَ زض ضٙبسبٖ

 (.1389)حسیٙی سٝ زٜ ٚ فتحی آضتیب٘ی،  ا٘س.ضسٜ طٚضٚث ٘یطٚٞبی ٚیطاٍ٘ط ثب فعایٙسٜ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ

ٞیدب٘بت  ذٛزتٙؾیٕی ایٗ ٔتغیطٞبیىی اظ ٌصاضز، ٔی تأثیطٔتغیطٞبی فطاٚا٘ی ٚخٛز زاضز وٝ ثط سبظٌبضی ٚ پبیساضی ذب٘ٛازٜ زض ایطاٖ 

 ثب ٔطتجظ ٞیدبٖ ٚ زضٚ٘ی احسبس استٕطاض یب ضست ثطٚظ، زض تغییط یب تقسیُ ٚ حفؼ، آغبظ، فطایٙس فٙٛاٖ ثٝ ٞیدب٘ی تٙؾیٓ ثبضس.ٔی

اظ  ذٛزتٙؾیٕی(. ٔفْٟٛ 2010، 7ضٛز )ٚیٕع ٚ پیٙبٔی تقطیف فطز اٞساف ضسب٘سٖ ا٘دبْ ثٝ زض فیعیىی ضٚا٘ی ٚ-اختٕبفی فطایٙسٞبی

ثط تقسیُ افىبض، احسبسبت ٚ ضفتبض ثب  ثرطی ٘ؾٓاست. ذٛز  ضسٜ اضائٝٔٛضٛفبت ٟٔٓ ضٙبذتی است وٝ تقبضیف ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٘یع اظ آٖ 

وٝ فقبِیت  ٌطزز ٔیٍٞٙبٔی آغبظ  ثرطی ذٛز ٘ؾٓ. فطایٙسٞبی وٙس ٔیٞسایتی زلاِت  ٞبی ٟٔبضتذبظ ٚ  ٞبی ٔىب٘یعْاستفبزٜ اظ 

ضٛز ٔب٘ٙس ؽٟٛض یه ٔطىُ اسبسی ٚ ضىست اٍِٛٞبی زیٍط ٔطرع ٔی غٛضت ثٝضٚظٔطٜ وٙس ضسٜ، یب ظٔب٘ی وٝ ٞسایت ٞسف 

ٞبی ضٚا٘ی زض وٙتطَ ٚضقیت زضٚ٘ی، فطایٙسٞب ٚ وٛضص فٙٛاٖ ثٝ ذٛزتٙؾیٕی(. 63: 1390فبزتی )فبتحی ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

تٛخٝ،  ٌیطی ضىُفطایٙسٞبی ضٙبذتی اظ لجیُ  ذٛزتٙؾیٕیاست. ٕٞچٙیٗ  ضسٜ تقطیفط وبضوطزٞب خٟت زستیبثی ثٝ اٞساف ثبلات

، ثسٖٚ ایٙىٝ ثب ٔٛا٘ـ ثیطٚ٘ی یب ٘مبیع تسضیح ثٝذٛزتٙؾیٕی  ٞبی وٛضصٌیطز. اغّت، ٔییسٖ، عطح ٚ ٚضـ اخطایی ضا زض ثط٘مطٝ وط

 ضٛ٘س ٔیذٛاٞٙس ا٘دبْ زٞٙس ثب ٔطىلاتی ضٚثطٚ آ٘چٝ وٝ ٔی، ٌبٞی اٚلبت افطاز زض ٚخٛز ثبایٗ. یبثٙس ٔیضرػی ٔٛاخٝ ضٛ٘س، ازأٝ 

 (.107: 1393)وبضی ٚ ٕٞىبضاٖ، 
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 ضٚاثظ تحىیٓ ثطای وٝ است فٛأّی اظخّٕٝغٕیٕیت ٘یع  ٞستٙس. ٔؤثط ذب٘ٛازٜ استحىبْ ٚ اظزٚاج پبیساضی زض ٔرتّفی فٛأُ

 (.1390است )وبٚ٘س، ضطٚضی ٔٛزت پیٛ٘سٞبی ٌسیرتٗ اظ خٌّٛیطی ٚ ثیطتط ٔحجت ایدبز ظ٘بضٛیی،

٘عزیىی، تطبثٝ ٚ یه ضاثغٝ فبضمب٘ٝ یب ٞیدب٘ی ثب ضرع زیٍط اضبضٜ زاضز ٚ  ٚخٛز زاضز ٚ ثٝ٘یبظ ثٝ غٕیٕیت زض تٕبٔی ا٘سبٖ 

 ضٚزتطبثٝ ٚ ٘عزیىی ثٝ وبض ٔی ٔٙطأ فٙٛاٖ ثٝثیبٖ افىبض ٚ احسبسبتی وٝ  ٔٙؾٛض ثٝٔستّعْ ضٙبذت ٚ زضن فٕیك اظ فطز زیٍط 

 (.2001، 1)ثبٌبضٚظی

ٚخٛز زاضز؛  زاض ٔقٙیٕٞجستٍی ٔثجت ٚ  ،غٕیٕت ظ٘بضٛیی ٚ ضضبیتٕٙسی اظ ضاثغٝ ٔیبٖزٞس وٝ ٘تبیح تحمیمبت ٔرتّف ٘طبٖ ٔی

( زض پژٚٞص ذٛز ثط 2005) 2ٚ ثبِقىس. سیٕپسٖٛ ٚ وطیستٙسٖٛ یبثسیٕت، ضضبیت ظ٘بضٛیی ٘یع افعایص ٔییقٙی ثب افعایص غٕ

، غٕیٕت پبییٗ یب زضٔب٘ی ضٚاٖٞب خٟت زضیبفت ذسٔبت وٝ یىی اظ زلایُ اغّی ٔطاخقٝ ظٚخیٗ ثٝ وّیٙیه ٘طبٖظٚج  147ضٚی 

 است.فمساٖ ضٚاثظ غٕیٕب٘ٝ ظ٘بضٛیی 

٘طبٖ ( 1391ضضبیت ظ٘بضٛیی ثط اسبس اضتجبط ٚ غٕیٕیت خٙسی ) ثیٙی پیصپژٚٞطی تحت فٙٛاٖ ٘یع زض فبضفی ٚ ٔحسٗ ظازٜ 

 ٌصاض٘س.ثط ضضبیت ظ٘بضٛیی اثط ٔی ٔستمیٓ ٚ ٔقٙبزاض عٛض ثٝت خٙسی ٚ غٕیٕی ٞط زٚ فبُٔ اضتجبطزازٖ وٝ 

 ضضبیت ثب ٚ غٕیٕیت ثستٍی زَ ٞبی سجهٞیدب٘ی،  تٙؾیٓ زض زضٛاضی ضاثغٝ»پژٚٞطی ثب فٙٛاٖ زض ( 1389ٚ الجبَ ) حیسضی

 سجه ثیٗ ٗ،ظٚخی ظ٘بضٛیی ضضبیت، ٞیدب٘ی تٙؾیٓ زض زضٛاضی ثیٗ وٝ ٘طبٖ زاز٘س، «اٞٛاظ فٛلازضٟط غٙبیـ ظٚخیٗ ظ٘بضٛیی زض

 ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی ایٕٗ ثستٍی زَ سجه ثیٗ ٚ زاضز ٚخٛز یزاض ٔقٙی ٔٙفی ضاثغٝ ظٚخیٗ ظ٘بضٛیی ضضبیت ٚ اختٙبثی ثستٍی زَ

 زاضز. ٚخٛز یزاض ٔقٙی ٔثجت ضاثغٝ ظٚخیٗ

ایٗ  ٘تبیح .لطاضزاز٘س ٔٛضزثطضسی ضا ظ٘بضٛیی ضضبیت ٚ غٕیٕیت ٞیدب٘ی، ٞبی ٟٔبضت ( ضاثغٝ ٔیب2007ٖ) 3وٛضزٚا ٚ ٔیطخیبٖ

ٕٞچٙیٗ  ثبضس. ٔؤثط ظ٘بضٛیی ضضبیت ٚ ٕٞسطاٖ ٔیبٖ ضٚاثظ زض پبیب عٛض ثٝ تٛا٘س ٔی ٞیدب٘ی ٞبی ٟٔبضتوٝ  زاز ٘طبٖ پژٚٞص

 .زاضز ظ٘بضٛیی ضضبیت ٚ غٕیٕیت ثب یزاض ٔقٙی ضاثغٝ ٞیدب٘ی ٞبی ٟٔبضت

 ، ِصا،وٙس ٔیثٝ تقبضضبت ذب٘ٛازٌی تجسیُ  آٖ ضا زچبض ٔربعطٜ سبذتٝ ٚ ثٛزٜ ٚ ٔؤثطفٛأُ ٔرتّفی ثط سبظٌبضی ظ٘بضٛیی  اظآ٘دبوٝ

 وٙٙسٜ ٔطاخقٝٞیدب٘ی زض ظٚخیٗ  ذٛزتٙؾیٕیٚ  ضٙبذتی ضٚاٖغٕیٕیت  اظخّٕٝثطذی اظ ایٗ فٛأُ  ثٝزاضز تب  زض ٘ؾطپژٚٞص ایٗ 

سلأت ٚ  زض خٟتثتٛاٖ ثٝ ضاٞىبضی  ٞب آٖثپطزاظز تب ثب وست ضاثغٝ ثیٗ  1394 زض سبَثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ثٟعیستی ضٟط وطج 

 .یبفت زستعایص فٕط ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی اف

 

 اس: اود عبارتتحقیق  ٍ َایفزضی

 فطضیٝ اغّی

سبَ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ضٟط وطج زض  وٙٙسٜ ٔطاخقٝ ٔتأّٞیٗٞیدب٘ی ثب تقبضضبت ظ٘بضٛیی  ذٛزتٙؾیٕیٚ  ضٙبذتی ضٚاٖثیٗ غٕیٕیت 

 ضاثغٝ ٚخٛز زاضز. 1394

 فطضیبت فطفی

 وٙس. ثیٙی پیصتقبضضبت ظ٘بضٛیی ضا  تٛا٘س ٔیٞیدب٘ی  ذٛزتٙؾیٕی. 1

 وٙس. ثیٙی پیصتقبضضبت ظ٘بضٛیی ضا  تٛا٘س ٔی ضٙبذتی ضٚاٖ. غٕیٕیت 2

 ضاثغٝ ٚخٛز زاضز. ضٙبذتی ضٚاٖٞیدب٘ی ٚ غٕیٕیت  ذٛزتٙؾیٕیثیٗ   .3
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 ريش پژيَص

 جامعٍ آماری ي ومًوٍ تحقیق

وٝ عجك  ثبضٙس ٔی 1394 زض سبَ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ وٙٙسٜ ٔطاخقٝ ٔتأُٞافطاز  ی وّیٝخبٔقٝ آٔبضی ضبُٔ 

 ٔتأّٞیٗٔطز( اظ  80ظٖ ٚ  80٘فط ) 160ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای پژٚٞص حبضط ضبُٔ  حدٓ .ثبضس ٔی٘فط  8650ٔٛخٛز  ٞبی پطٚ٘سٜ

 ذٛاٞس ثٛز. ضٟط وطج ٟٔط آفطیٗثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ سرٗ آضٙب ٚ  وٙٙسٜ ٔطاخقٝ

 گیزی اوداسٌابشار 

 ضىاختی ريانصمیمیت  پزسطىامٍ( 1

است وٝ ثطای  سؤاِی 17یه اثعاض  است. ایٗ پطسطٙبٔٝ ضسٜ تٟیٝ 1983تٛسظ ٚاوط ٚ تبٔپسٖٛ زض سبَ « ٔمیبس غٕیٕیت»

أب  ٌیطز ثطٔیاست وٝ چٙسیٗ ثقس غٕیٕت ضا زض  تط ثعضياست. ایٗ ٔمیبس خعئی اظ یه اثعاض  ضسٜ تسٚیٗسٙدیسٖ ٟٔط ٚ غٕیٕیت 

ایٗ ٔمیبس تٛسظ ثٙبیی  است. ضسٜ ٌعاضشٔمیبس ٔستمّی  غٛضت ثٝآٖ )اِىسیس خی. ٚاوط ٚ ِیٙسا تبٔپسٖٛ(  وٙٙسٌبٖ تٟیٝتٛسظ 

است ٚ فٛأُ ٘عزیىی فبعفی  ضسٜ تقطیفثطای یىسیٍط  تٛخٝ ٚ إٞیت افضبی ذب٘ٛازٜ غٕیٕیت است. ضسٜ تطخٕٝ 1379زض سبَ 

ٕٞجستٍی ٚ تقٟس  ثبفعت تٛأْضاثغٝ ٟٔٓ ثبظ  وٝ ایٗاحسبسی است ٔجٙی ثط  ضٛز ٔیٚ ضضبیت ضا ضبُٔ  اظذٛزٌصضتٍیزض لبِت ٟٔط، 

 ٔتمبثُ است.

 پزسطىامٍ گذاری ومزٌ

 .ٌیطز ٔی)ٕٞیطٝ( غٛضت 7)ٞطٌع( تب 1اظ  ای زضخٝ 7ٔمیبس غٕیٕیت ٚاوط ٚ تبٔپسٖٛ ثط ضٚی یه ٔمیبس ِیىطتی  ٌصاضی ٕ٘طٜ

ٚ  17تب  1. زأٙٝ ٕ٘طات ثیٗ ضٛز ٔیحبغُ  7آظٔٛز٘ی زض ٔمیبس غٕیٕیت اظ عطیك خٕـ ٕ٘طات فجبضات ٚ تمسیٓ آٖ ثط فسز  ٕ٘طٜ

 ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘طب٘ٝ غٕیٕیت ثیطتط است.

 ٕٞیطٝ یطٝجبٕٞتمطی اوثطاً اغّت ٌبٞی ٘سضت ثٝ ٞطٌع

1 2 3 4 5 6 7 

 

 ريایی ي پایایی

غٕیٕیت  ٔمیبس آٚضزٜ است. ثٝ زست% 96ظٚج زض اغفٟبٖ  100ی ٞب زازٜ ثط اسبس( ضطیت پبیبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ ضا 1379ثٙبیی )

 (.1384)ثٝ ٘مُ اظ ثٟطأی ذٛ٘ساثی ٚ ٕٞىبضاٖ، اظ ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ثسیبض فبِی ثطذٛضزاض است  97/0تب  91/0ثب ضطیت آِفبی 

ایٗ پطسطٙبٔٝ ثب ٔمیبس غٕیٕیت ظ٘بضٛیی ضطیت  ظٔبٖ ٞٓاظ عطیك اخطای ثجبت آظٖٔٛ ٌعاضش ٘طسٜ است.  ی زضثبضٜاعلافبتی 

افتجبض ایٗ ٔمیبس است )ثٝ  زٞٙسٜ ٘طبٖآٔس وٝ  ثٝ زست% 58 ضسٜ ٔحبسجٕٝٞجستٍی زٚ پطسطٙبٔٝ ٔحبسجٝ ضس. ضطیت ٕٞجستٍی 

ژٚٞص ٘بزضی ٔمسْ ثیبٍ٘ط ایٗ است وٝ ثیٗ غٕیٕیت ظٚخیٗ ٚ  اظ پ آٔسٜ زستٝ ث(. ٘تیدٝ 1384٘مُ اظ ثٟطأی ذٛ٘ساثی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

زض استفبزٜ اظ  .ٔقٙبزاض است 01/0وٝ ایٗ ضاثغٝ زض سغح  =648/0rٔست اظزٚاج ٕٞجستٍی ٔقٙبزاضی ثب خٟت ٔثجت ٚخٛز زاضز 

ثطاثط است ثب  آٔسٜ زست ثٝضطیت ٕٞجستٍی  ظٔب٘ی سٝ ٞفتٝ ثبفبغّٝ٘فط اظ زا٘طدٛیبٖ  30ٚ اخطای پطسطٙبٔٝ ضٚی  ثبظ آظٔبییضٚش 

ثٛز وٝ ثیبٍ٘ط ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ذٛة ایٗ ٔمیبس است )٘بزضی ٔمسْ،  94/0 آٔسٜ زست ثٝ(. ضطیت آِفبی 1386)٘بزضی ٔمسْ،  95/0

1386.) 

 

 (DERSپزسطىامٍ خًدتىظیمی َیجاوی گزتش ي ريئمز )-2
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زٞی ثٛز وهٝ ثهطای اضظیهبثی زضهٛاضی زض تٙؾهیٓ       ذٛز ٌعاضشآیتٕی  41ٔمیبس اِٚیٝ زضٛاضی زض تٙؾیٓ ٞیدبٖ یه اثعاض سٙدص 

ىبضاٖ آضٙب ثب ٔتٖٛ تٙؾیٓ ٞیدبٖ تهسٚیٗ ٚ  ثبٕٞایٗ ٔمیبس ثط اسبس ٌفتٍٛٞبی ٔتقسز  ٞبی آیتٓثبِیٙی تسٚیٗ ضس.  اظِحبػٞیدب٘ی 

NMRتٙؾیٓ ٞیدب٘ی ٔٙفی ) یبفتٝ تقٕیٓمیبس ا٘تؾبض (. 2004ٔا٘تربة ضس )ٌطتع ٚ ضٚئٕط، 
، ثهٝ ٘مهُ   1990، 3ٚ ٔیط٘ع 2؛ سبتب٘عاض1ٚ

اضظیبثی زضٛاضی زض تٙؾیٓ ٞیدب٘بت  ٔٙؾٛض ثٝاست.  ضسٜ ٌطفتٝاٍِٛیی زض تسٚیٗ ایٗ ٔمیبس ثٝ وبض  فٙٛاٖ ثٝ( 2004اظ ٌطتع ٚ ضٚئٕط، 

 NMRٔطهبثٝ   DERS(، ثسیبضی اظ فجهبضات  ثبضٙس ٔیضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ ٞیدب٘ی لاظْ ٚ ضطٚضی  وٝ ٍٞٙبٔیؽطف زٚضاٖ آضفتٍی )

ٞطٌهع   تمطیجهبً . یه ثهٝ ٔقٙهبی   ٌیطز ٔیلطاض  5تب  1زض ٔمیبس ِیىطت  ٞب پبسد. ٌستطٜ ٌطز٘س ٔیآغبظ « ٍٞٙبٔی ٔٗ آضفتٝ ٞستٓ»ثب 

زضغس(، چٟبض ثهٝ ٔقٙهبی اوثهط     65تب  36قٙبی ٘یٕی اظ ٔٛالـ )زضغس(، سٝ ثٝ ٔ 35تب  11زضغس(، زٚ ثٝ ٔقٙبی ٌبٞی اٚلبت ) 10-0)

. یه آیتٓ ثٝ ذبعط ٕٞجستٍی پبییٗ آٖ ثهب وهُ   ثبضس ٔیزضغس(  100تب  91یطٝ )جبٕٞتمطیزضغس( ٚ پٙح ثٝ ٔقٙبی  90تب  66اٚلبت )

 36آیتٓ اثتسایی ٔمیهبس   41ٔدٕٛؿ اظ  تطتیت ایٗ ثٝآیتٓ ثٝ ذبعط ثبض فبّٔی پبییٗ یب زٌٚب٘ٝ ضٚی زٚ فبُٔ حصف ضس٘س.  4ٔمیبس ٚ 

 آیتٓ ثبلی ٔب٘س٘س.

 ريایی ي پایایی

ی ٞیدب٘ی، زضٛاضی زض ا٘دبْ ضفتبض ٞسفٕٙس، زضٛاضی زض وٙتطَ تىب٘ٝ، فمساٖ ٞب پبسدفبُٔ فسْ پصیطش  6تحّیُ فبّٔی ٚخٛز 

است وٝ ایٗ »٘تبیح حبوی اظ ا آٌبٞی ٞیدب٘ی، زستطسی ٔحسٚز ثٝ ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ ٞیدب٘ی، فسْ ٚضٛح ٞیدب٘ی ضا ٘طبٖ زاز.

، آِفبی وطٚ٘جبخ DERS(. ٞط ضص ظیط ٔمیبس 2004)ٌطتع ٚ ضٚئٕط،  ثبضس ٔیثطذٛضزاض  0.93ٔمیبس اظ ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ثبلایی، 

AAQٚ پطسطٙبٔٝ پصیطش ٚ فُٕ ) NMRزاضای ٕٞجستٍی ٔقٙبزاضی ثب ٔمیبس  DERSزاض٘س. ٕٞچٙیٗ  0.80ثبلای 
، ٞبیع ٚ 4

( ٔیعاٖ آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ 1388ی حبغُ اظ فعیعی، ٔیطظایی ٚ ضٕس )ٞب زازٜ(. ثط اسبس 2004)ٌطتع ٚ ضٚئٕط، ٕٞىبضا٘ص( زاضز 

 ثطآٚضز ضس. 92/0پطسطٙبٔٝ 

 پزسطىامٍ تعارضات سواضًیی -3

ثط ٔجٙبی تدطثیبت ثبِیٙی استبز ضإٞٙبی  ٚضٛٞطی ظٖ ٞبی تقبضؼاست وٝ ثطای سٙدیسٖ  سؤاِی 54ایٗ پطسطٙبٔٝ یه اثعاض 

اظ وبٞص ٕٞىبضی، وبٞص ضاثغٝ  ا٘س فجبضتوٝ  سٙدس ٔیاست. ایٗ پطسطٙبٔٝ ٞطت ثقس اظ تقبضضبت ظ٘بضٛیی ضا  ضسٜ سبذتٝپژٚٞص 

ٞیدب٘ی، افعایص خّت حٕبیت فطظ٘ساٖ، افعایص ضاثغٝ فطزی ثب ذٛیطبٚ٘ساٖ ذٛز، وبٞص ضاثغٝ  ٞبی ٚاوٙصخٙسی، افعایص 

. ٔطبٚضاٖ ٚ سبیط ٔترػػبٖ ثبِیٙی ٔؤثطاضتجبط  وبٞصٚ  ذب٘ٛازٌی ثب ذٛیطبٚ٘ساٖ ٕٞسط ٚ زٚستبٖ، خسا وطزٖ أٛض ٔبِی اظ یىسیٍط

 .ٚ اثقبز آٖ استفبزٜ وٙٙس ٚضٛٞطی ظٖ ٞبی تقبضؼاظ ایٗ پطسطٙبٔٝ ثطای سٙدیسٖ  تٛا٘ٙس ٔی

است. حساوثط ٕ٘طٜ وُ پطسطٙبٔٝ  ضسٜ زازٜاذتػبظ  ٞب آٖٕ٘طٜ ثٝ  5 تب 1 تٙبست ثٝوٝ  ضسٜ ٌطفتٝپٙح ٌعیٙٝ زض ٘ؾط  سؤاَثطای ٞط 

، وبٞص 34، 25، 18، 12، 4 ٞبی پطسصوبٞص ٕٞىبضی،  :است لطاض اظایٗ ٞب ٔمیبسذطزٜ  ٞبی سؤاَاست.  54ٚ حسالُ آٖ  270

؛ افعایص ضاثغٝ فطزی 44، 38، 31، 22، 9 ٞبی پطسص؛ افعایص خّت حٕبیت فطظ٘س، 40، 35، 19، 13، 5 ٞبی پطسصضاثغٝ خٙسی، 

، 23، 1 ٞبی پطسص؛ وبٞص ضاثغٝ فطزی ثب ذٛیطبٚ٘ساٖ ٕٞسط ٚ زٚستبٖ، 43، 37، 29، 21، 15، 8 ٞبی پطسصثب ذٛیطبٚ٘ساٖ ذٛز، 

، 7، 3 ٞبی پطسص ٔؤثط، وبٞص اضتجبط 48، 39، 33، 24، 17، 10، 2 ٞبی پطسص، خسا وطزٖ أٛض ٔبِی اظ یىسیٍط، 53، 50، 46، 32

11 ،16 ،26 ،28 ،30 ،41 ،45 ،47 ،52 ،54٫ 

                                                           
1
. Negative Mood Regulation expectancy questionnaire(NMR) 

2
. Catanzaro 

3
. Mearns 

4
. Acceptance and Action Questionnaire 
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است. زض ایٗ اثعاض ٕ٘طٜ ثیطتط ثٝ ٔقٙی  5ضطثسض  ٞب ٔمیبسآٖ ذطزٜ  ٞبی سؤاَحساوثط ٕ٘طٜ ٞط ذطزٜ ٔمیبس ٔسبٚی ثب تقساز 

 .تقبضؼ ثیطتط ٚ ٕ٘طٜ وٕتط ثٝ ٔقٙی ضاثغٝ ثٟتط ٚ تقبضؼ وٕتط است

، 30، 26، 14، 11، 3 سؤالات(. 5، ٕٞیطٝ )(4) اوثطاً، (3، ٌبٞی )(2ثٙسضت )، (1ٞطٌع ) :ثٝ ایٗ غٛضت است ٞب ٌعیٙٝ ٌصاضی ٕ٘طٜ

 .ضٛ٘س ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜٔقىٛس  غٛضت ثٝ 54، 47، 45، 33

 پزسطىامٍ تعارضات سواضًیی عتبار )پایایی( ي رياییا

است:  لطاض اظایٗذطزٜ ٔمیبس آٖ  8ثٝ زست آٔس ٚ ثطای  96/0٘فطی ثطاثط ثب  270آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ پطسطٙبٔٝ ضٚی یه ٌطٜٚ 

؛ 33/0؛ افعایص خّت حٕبیت فطظ٘س، 70/0ٞیدب٘ی،  ٞبی ٚاوٙص افعایص؛ 61/0؛ وبٞص ضاثغٝ خٙسی، 81/0وبٞص ٕٞىبضی، 

؛ خسا وطزٖ أٛض 89/0؛ وبٞص ضاثغٝ ذب٘ٛازٌی ثب ذٛیطبٚ٘ساٖ ٕٞسط ٚ زٚستبٖ، 86/0افعایص ضاثغٝ فطزی ثب ذٛیطبٚ٘ساٖ ذٛز، 

تقبضضبت ظ٘بضٛیی اظ ضٚایی ٔحتٛایی ذٛثی ثطذٛضزاض است. زض ٔطحّٝ  پطسطٙبٔٝ 69/0، ٔؤثط؛ ٚ وبٞص اضتجبط 71/0سیٍط، ٔبِی اظ یى

ی آٖ، ثٝ زِیُ ٞب ٔمیبسثب وُ پطسطٙبٔٝ ٚ  سؤاَتحّیُ ٔحتٛای آظٖٔٛ، پس اظ اخطای ٔمسٔبتی ٚ ٔحبسجٝ ٕٞجستٍی ٞط 

 .حصف ٘طس سؤاِی، ٞیچ سؤالاتٕٞجستٍی ٔٙبست تٕبْ 

 ضیًٌ اجزا

غٕیٕیت،  ٞبی پطسطٙبٔٝضٚا٘طٙبسی ٚ ثب وست اخبظٜ اظ ٔطبٚضاٖ حبضط زض وّیٙیه،  ٞبی وّیٙیهثب ٔطاخقٝ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ٚ 

ٚ غبزلب٘ٝ ثٝ  زلت ثٝذٛاستٝ ضس  ٞب آٖثٝ آ٘دب تٛظیـ ٌطزیس ٚ اظ  وٙٙسٜ ٔطاخقٝتٙؾیٓ ٞیدب٘ی ٚ تقبضضبت ظ٘بضٛیی ثیٗ افطاز 

 ٌصاضی ٕ٘طٜثب تٛخٝ ثٝ ضیٜٛ  ٞب زازٜٞفتٝ ثٝ عَٛ ا٘دبٔیس،  3وٝ ثٝ ٔست  ٞب پطسطٙبٔٝ آٚضی خٕـپبسد زٞٙس. ثقس اظ  ٞب پطسطٙبٔٝ

 ٚاضز ثط٘بٔٝ تحّیُ آٔبضی ٌطزیس. ٚتحّیُ تدعیٝخٟت 

 

 َا دادٌ يتحلیل تجشیٍي ابشار  َا ريش

آٔبضی تٛغیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ  ٞبی ضیٜٛٚ اظ  ضسٜ استفبزٜ 20٘سرٝ  SPSSافعاض  ٘طْاظ  آٔسٜ زست ثٝاعلافبت  ٚتحّیُ تدعیٝخٟت 

 استفبزٜ ضس. ظٔبٖ ٞٓا٘حطاف ٔقیبض( ٚ آٔبض استٙجبعی )ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٚ ضٌطسیٖٛ( ثٝ ضیٜٛ 

 

 َای تحقیقیافتٍ

 ٔتغیطٞبی ٔیبٖ ضاثغٝ ٚ خٟت ضست ثطضسی پی زض ٔحمك پژٚٞص، ٘ٛؿ ایٗ زض .ثبضس ٔیٚ ضٌطسیٖٛ  ٕٞجستٍی ٘ٛؿ اظ پژٚٞص ایٗ 

 ٔحمك حبضط پژٚٞص زض ِیىٗ ثٍصاض٘س، تأثیط ظ٘بضٛیی ضضبیت ثط تٛا٘ٙس ٔی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٚ فٛأُ ضٚیسازٞب عٛضوّی ثٝ .است تحمیك

یىی اظ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ضٟطستبٖ  ظٚخیٗ زض ظ٘بضٛیی ضضبیت ثب ٞیدب٘ی یتٙؾیٕذٛز ٚ ضٙبذتی ضٚاٖغٕیٕیت  ضاثغٝ ثطضسی زضغسز

 .ثبضس ٔی وطج

 :تًصیفی َای یافتٍ 

ثطای وّیٝ ٔتغیطٞبی  حساوثط ٚ حسالُ ٔقیبض، ا٘حطاف ٔیبٍ٘یههٗ، ٔب٘ٙس آٔبضی ٞبی ضبذع ضبُٔ پژٚٞص ایٗ تٛغیفی ٞبی یبفتٝ

 اضائٝ ٌطزیسٜ است. 1زض ایٗ پژٚٞص زض خسَٚ  ٔٛضزٔغبِقٝ

 

 َای تًصیفی متغیزَا. وتایج حاصل اس آمار1ٌجديل 

 ٔتغیط تقساز ٔیبٍ٘یٗ ٔقیبض ا٘حطاف ٔیب٘ٝ حسالُ حساوثط

 تقبضضبت ظ٘بضٛیی 172 30/154 98/52 50/152 63 241
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 ذٛزتٙؾیٕی ٞیدب٘ی 172 26/99 57/33 95 38 176

 ضٙبذتی ضٚاٖغٕیٕیت  172 91/9 45/3 64/9 28/4 42/16

 

ثٝ تطتیت  ضٙبذتی ضٚاٌٖطزز ٔیبٍ٘یٗ تقبضضبت ظ٘بضٛیی، ذٛزتٙؾیٕی ٞیدب٘ی ٚ غٕیٕیت ٔطبٞسٜ ٔی 1وٝ زض خسَٚ  عٛض ٕٞبٖ 

ٔتٛسغی اظ تقبضضبت، ذٛزتٙؾیٕی ٚ  بتاست وٝ ٞط سٝ ٔتغیط ثب تٛخٝ ثٝ ا٘حطاف ٔقیبض ذٛز ثیبٍ٘ط زضخ 91/9ٚ  26/99، 30/154

 غٕیٕیت ٞستٙس.

 پژيَص َای فزضیٍ بٍ مزبًط َای یافتٍ

ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ  وٙٙسٜ ٔطاخقٝ ٔتأّٞیٗٞیدب٘ی ثب تقبضضبت ظ٘بضٛیی  ذٛزتٙؾیٕیٚ  ضٙبذتی ضٚاٖثیٗ غٕیٕیت : اغّی فطضیٝ 

 ضاثغٝ ٚخٛز زاضز. 1394سبَ ضٟط وطج زض 

٘تبیح حبغُ  2ثطضسی فطضیٝ اغّی تحمیك اظ ضطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٚ ضٌطسیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ استفبزٜ ٌطزیس. خسَٚ  ٔٙؾٛض ثٝ

ثٝ  ٔٛضزٔغبِقٝٚ ضیت اظ ذظ ٔتغیطٞبی  ٔجسأذطٚخی ایٗ خسَٚ ٔمبزیط فطؼ اظ  زض. زٞس ٔیاظ ضٌطسیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ ضا ٘طبٖ 

ثطای  tٔمبزیط  فلاٜٚ ثٝاست.  ضسٜ زضج (SE coefficient) ٞب آٖٕٞطاٜ ثب ذغبٞبی ٔقیبض ٞستٙس وٝ  -56/8ٚ  668/0، 173تطتیت 

وٕتط است، ِصا فطؼ ٔسبٚی  05/0اظ  tاست وٝ چٖٛ ٔمساض  ضسٜ زازٜ٘طبٖ  pآظٖٔٛ ٔسبٚی ثٛزٖ ضطایت ثب غفط ٕٞطاٜ ثب ٔمساض 

 ٚ ضاثغٝ ذغی ثیٗ ٔتغیطٞب ٚخٛز زاضز. ضٛز ٔیثٛزٖ ضطایت ثب غفط ضز 

 ضىاختی يانر. رگزسیًن چىد متغیزٌ بیه تعارضات سواضًیی، خًدتىظیمی َیجاوی ي صمیمیت 2جديل 

 

 

 

 

 

ظ٘بضٛیی تقبضضبت  = 173 + 668/0 ٞیدب٘ی ذٛزتٙؾیٕی   – 56/8 ضٙبذتی ضٚاٖ غٕیٕیت   

R-sq = %8/88  

زٚ  ٚسیّٝ ثٝوٝ  زٞس ٔیضطیت ٕٞجستٍی است ٚ زضغسی اظ تغییطات تقبضضبت ظ٘بضٛیی ضا ٘طبٖ  r( ٔطثـ R-sqضطیت تقییٗ )

ایٗ  حسبة ثٝزضغس اظ تغییطات تقبضضبت ظ٘بضٛیی  88یقٙی ؛ است ضسٜ تقییٗٚ ذٛزتٙؾیٕی ٞیدب٘ی  ضٙبذتی ضٚأٖتغیط غٕیٕیت 

 .ضٛز ٔیزٚ ٔتغیط ٌصاضتٝ 

 . تجشیٍ تحلیل ياریاوس3جديل 

 

 
 

 

 

 

 

 

Predictor Coef SE Coef T P 

Constant 88/172 06/14 30/12 001/0 

 001/0 94/8 07464/0 66752/0 ذٛزتٙؾیٕی

 001/0 -81/11 7244/0 -5589/8 غٕیٕیت

  تقبضضبت ظ٘بضٛیی ذٛزتٙؾیٕی ٞیدب٘ی ضٙبذتی ضٚاٖغٕیٕیت 

 تقبضضبت ظ٘بضٛیی 1 89/0 91/0

 ذٛزتٙؾیٕی ٞیدب٘ی 89/0 1 83/0

 ضٙبذتی ضٚاٖغٕیٕیت  91/0 83/0 1
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وٝ ثطای آظٖٔٛ وطزٖ فطؼ ٔسبٚی ثٛزٖ وّیٝ ضطایت  Fوٝ عجك آظٖٔٛ  زٞس ٔیٚاضیب٘س ضا ٘طبٖ  ٚتحّیُ تدعیٝ 3خسَٚ 

 95ثب احتٕبَ وٝ  ضٛز ٔی ٌیطی ٘تیدٝاست ٚ  زاض ٔقٙی pاست وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض  ضسٜ ٌطفتٝثٝ وبض  ٔجسأاظ  ؼفط خع ثٝضٌطسیٖٛ 

 .ضٛز ٔیییٗ تجٚ ذٛزتٙؾیٕی ٞیدب٘ی  ضٙبذتی ضٚاٖتغییطات زٚ ٔتغیط غٕیٕیت  ثطحستتغییطات تقبضضبت ظ٘بضٛیی زضغس 

 

 در پژيَص مًردمطالعٍ. ضزایب َمبستگی پیزسًن بیه متغیزَای 4جديل 

 F P ٔیبٍ٘یٗ ٔطثقبت ٔدٕٛؿ ٔطثقبت زضخٝ آظازی ٔٙجـ تغییطات

 001/0 40/669 213056 426111 2 ضٌطسیٖٛ

   318 53789 169 ذغب

    479900 171 وُ

 

اضائٝ  4زض خسَٚ  ٚتحّیُ تدعیٝاستفبزٜ ٌطزیس وٝ ٘تبیح ایٗ  ٘یع ثطضسی فطضیٝ اغّی پژٚٞص اظ ضطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٔٙؾٛض ثٝ

ٔبضی ضاثغٝ آ ٔٛضزٔغبِقٝٞط سٝ ٔتغیط  عجك ایٗ خسَٚ ثیٗ. زٞس ٔیایٗ ضطیت زضخٝ اضتجبط ثیٗ زٚ ٔتغیط ضا ٘طبٖ ٌطزیسٜ است. 

ٚ تقبضضبت ظ٘بضٛیی )ضطیت پیطسٖٛ  ضٙبذتی ضٚاٖٕٞجستٍی ثیٗ ٔتغیط غٕیٕیت ٔیعاٖ تطیٗ ٌطزز وٝ ثیصزاض ٔطبٞسٜ ٔیٔقٙی

ٕٞجستٍی پیطسٖٛ  ضطیتزض ٘بضٛیی است. ثط تقبضضبت ظ ضٙبذتی ضٚاٖبز غٕیٕت ظی تأثیطٌطزز وٝ ثیبٍ٘ط ( ٔطبٞسٜ ٔی-91/0; 

ٔیعاٖ  ضٙبذتی ضٚاٖی ثب افعایص ٔیعاٖ غٕیٕیت زاض٘س یقٙ ثبٞٓٔٙفی ثٛزٖ ضطیت ثسیٗ ٔقٙی است وٝ زٚ ٔتغیط ضاثغٝ ٔقىٛس 

٘یع ٕٞجستٍی آٔبضی  ضٙبذتی ضٚاٖ. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٔتغیط ذٛزتٙؾیٕی ٞیدب٘ی ٚ غٕیٕیت ٌطزز ٔیتقبضضبت ظ٘بضٛیی وٓ 

است وٝ  زاض ٔقٙیٚ  تبئیسثٙبثطایٗ فطضیٝ اغّی تحمیك ٔٛضز ؛ ٔقىٛس است ٘یعوٝ ضاثغٝ ایٗ زٚ ٔتغیط  ٌطزز ٔیی ٔطبٞسٜ زاض ٔقٙی

 .ٌیطز ٔیلطاض  ٔٛضزثطضسیسبیط خعئیبت ٔطثٛط ثٝ ایٗ فطضیٝ زض ٔطاحُ ثقسی 

 فطضیبت فطفی پژٚٞص:

 وٙس. ثیٙی پیصتقبضضبت ظ٘بضٛیی ضا  تٛا٘س ٔیٞیدب٘ی  ذٛزتٙؾیٕی -1

ٞیدب٘ی اظ ضٌطسیٖٛ ذغی استفبزٜ ٌطزیس. ٘تبیح حبغُ اظ ایٗ  ذٛزتٙؾیٕیثیٙی تقبضضبت ظ٘بضٛیی تٛسظ ٔتغیط پیص ٔٙؾٛض ثٝ

 اضائٝ ٌطزیسٜ است. 1ضٌطسیٖٛ زض ضىُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َیجاوی خًدتىظیمی. ومًدار رگزسیًوی مزبًط بٍ تعارضات سواضًیی ي 1ضکل 
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زاضی ٚخٛز زاضز وٝ ثب ٔثجت ٚ ٔقٙیتٛاٖ اشفبٖ وطز وٝ ثیٗ ذٛزتٙؾیٕی ٞیدب٘ی ٚ تقبضضبت ظ٘بضٛیی ضاثغٝ ٔی 1ثب تٛخٝ ثٝ ضىُ 

ٔتغیط  حسبة ثٝتغییطات تقبضضبت ظ٘بضٛیی اظ زضغس  5/79زٞس وٝ ٌطزز. ایٗ ٘طبٖ ٔیایٗ ازفب اثجبت ٔی 5/79%ضطیت تقییٗ 

 ثسیٗ ٔقٙی وٝ ظٚخیٙی وٝ ذٛزتٙؾیٕی ٞیدب٘ی ثبلایی ضا اظ ذٛ ٘طبٖ زاز٘س زاضای تقبضضبت. ضٛز ٔیذٛزتٙؾیٕی ٞیدب٘ی ٌصاضتٝ 

 .ضٛز ٔیثٛزٜ ٚ پصیطفتٝ  زاض ٔقٙیثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ ضٌطسیٖٛ فطضیٝ اَٚ ؛ ثبلایی ٘یع ثٛز٘س

 وٙس. ثیٙی پیصتقبضضبت ظ٘بضٛیی ضا  تٛا٘س ٔی ضٙبذتی ضٚاٖغٕیٕیت  -2

اظ ضٌطسیٖٛ ذغی سبزٜ استفبزٜ ٌطزیس وٝ ٘تبیح حبغُ  ضٙبذتی ضٚاٖثیٙی تقبضضبت ظ٘بضٛیی تٛسظ ٔتغیط غٕیٕیت پیص ٔٙؾٛض ثٝ

 اضائٝ ٌطزیسٜ است. 2اظ ایٗ ضٌطسیٖٛ زض ضىُ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 .ضىاختی ريان. ومًدار رگزسیًوی مزبًط بٍ تعارضات سواضًیی ي صمیمیت 2ضکل 

 

وٙس )ضطیت  ثیٙی پیصٔیعاٖ تقبضضبت ظ٘بضٛیی ضا  تٛا٘س ٔی ذٛثی ثٝثیٗ ظٚخیٗ  ضٙبذتی ضٚاٖوٝ غٕیٕت  زٞس ٔی٘طبٖ  2ضىُ 

، ثسیٗ ٔقٙی وٝ ثٝ ضاست است وٝ ثیبٍ٘ط ضاثغٝ فىس ٔیبٖ ایٗ زٚ ٔتغیط است چپضٌطسیٖٛ اظ  ذظ ضیت(. خٟت 5/83تقییٗ ; %

ٝ ٘تبیح ایٗ ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ث؛ وٕتط است ٞب آٖثیٗ ظٚخیٗ ثبلاتط ثبضس ٔیعاٖ تقبضضبت  ضٙبذتی ضٚأٖیعاٖ غٕیٕیت  ٞطچمسض

 .ٌطزز ٔی تبئیس ضٙبذتی ضٚاٖغٕیٕیت  ٚسیّٝ ثٝوطزٖ تقبضضبت ظ٘بضٛیی  ثیٙی پیصضٌطسیٖٛ فطضیٝ زْٚ ٔجٙی ثط 

 ضاثغٝ ٚخٛز زاضز. ضٙبذتی ضٚاٖٞیدب٘ی ٚ غٕیٕیت  ذٛزتٙؾیٕیثیٗ   .3

. ضطیت ٌطزز ٔیی ٔطبٞسٜ زاض ٔقٙیضاثغٝ آٔبضی ٚ  ضٙبذتی ضٚاٖثیٗ ٔتغیط ذٛزتٙؾیٕی ٞیدب٘ی ٚ غٕیٕیت  4ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

وٝ ضاثغٝ ایٗ زٚ ٔتغیط لٛی أب ٔقىٛس یىسیٍط است. ثسیٗ ٔقٙی وٝ ظٚخیٙی وٝ  زٞس ٔیٕٞجستٍی ٔیبٖ ایٗ زٚ ٔتغیط ٘طبٖ 

 زاضتٙس.ٞیدب٘ی پبییٙی  ذٛزتٙؾیٕیثبلایی ثٛز٘س،  ضٙبذتی ضٚاٖزاضای غٕیٕیت 

 گیزی وتیجٍبحث ي 

 ضٟط زضتقبضضبت ظ٘بضٛیی  ٞیدبٖ ذٛزتٙؾیٕی، ضٙبذتی ضٚأٖتغیطٞبی غٕیٕیت  ضٚاثظ ٔیبٖ ثطضسی تحمیك ایٗ ا٘دبْ اظ ٞسف

 تأثیط تطیٗ ثیص ضٙبذتی ضٚاٖغٕیٕیت  وٝ زض ایٗ ٔیبٖ زاضز ٚخٛزٔیبٖ ایٗ سٝ ٔتغیط  ٔقٙبزاضی ضاثغٝزاز وٝ  ٘طبٖ ٘تبیح. ثٛز وطج

 ٞب آٖ تطیٗ ٟٔٓ اظ یىی وهٝ است، ٔرتّفی فٛأُ اظ ٔتأثط ظ٘سٌی تقبضضبت. زاضت وٙٙسٜ ٔطاخقٝضا ثط تقبضضبت ٔیبٖ ظٚخیٗ 

 ٞیدبٖ اثمبی یب ٚ سطوٛة افعایص، وهبٞهص، زض ٔٛضزاستفبزٜ ضاٞجطزٞبی ضبُٔ ضا ٞیدبٖ تٙؾیٓ .ثبضس ٔی ٞیدب٘ی ذٛزتٙؾیٕی

 تطیٗ ٟٔٓ ضا ٞب ٞیدبٖ تٙؾیٓ( 12) ٚ زیٍطاٖ یهٛ(. 11) ثبضس ٔی آزٔی فغطی ٚ شاتی ٚیژٌی اظ ٞیدبٖ تٙؾیهٓ ٔقتمس٘س ٚ زا٘ٙس ٔی

17.515.012.510.07.55.0
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 ضهطایهظ، ثب ٔثجت سبظٌبضی تٛا٘بیی ثطضسی زض( 13)ٖٞٛ ٚ ٚا٘سضظی  ازٖٚ ٚاٖ. ا٘س زا٘ستٝ ٔثجت سبظٌبضی وٙٙسٜ ثیٙی پیص فهبٔهُ

 ٔهسیهطیهت. زا٘ستٙس فطٍٞٙی ٔیبٖ سبظٌبضی فٛأُ تطیٗ ٟٔٓضا  فطبضٞب ٚ ٞب تقبضؼ ثب ٔٛاخٟٝ زض ٞب ٞیدبٖ تٙؾیٓ زض تٛا٘بیی

 ٔسیط زض ضا فطز فبعفی ٞبی ٚاوٙص تغییط ٚ اضظیبثی وٙتطَ، ٔسئِٛیت وهٝ اسهت ثهیهطٚ٘هی ٚ زضٚ٘ی فطآیٙسٞبی ٔٙعِٝ ثٝ ٞیدب٘بت

 چٖٛ ضٚا٘ی اذهتهلالات ثهطاثهط زض ضا فطز تٛا٘س ٔی ٞیدب٘بت تٙؾیٓ زض ٘مع ٚ اضىهبَ ٞطٌٛ٘ٝ ٚ زاضز فٟسٜ ثط اٚ اٞساف یبفتٗ تحمك

ثب حبزثٝ  ضسٖ ضٚثطٚ ٍٞٙبْ زض فطز ضٙبذتی زستٍبٜ اضظیبثی چٍٍٛ٘ی افهتهمهبز ٔحممبٖ، ثٝ. سبظز پصیط آسیت اضغطاة ٚ افسطزٌی

 ٔٙفی اظ إٞیت ثبلایی ثطذٛضزاض است.

 غٕیٕیت اظ ضایح پطزاظی ٔفْٟٛ. ٞستٙس ٞب ظٚج تٛسظ ضسٜ تدطثٝ غٕیٕیت ٔیعاٖ زضثطٌیط٘سٜ ظ٘بضٛیی ضضبیت ٞبی ٘ؾطیٝ غبِجبً

 ٚ یىسیٍط اظ ضٙبذت خٙسی، ضٚاثظ ٔطتطن، ٞبی فقبِیت ٞب ایسٜ ٚ ٞب اضظش ٌصاضی اضتطان ٕٞسط، ٘عزیىی سغح اظ است فجبضت

 ثٝ ثبیس فطز حمیمت زض ثطذٛضزاض٘س ثبلایی ظ٘بضٛیی ضضبیت اظ غٕیٕی یٞب ظٚج زض٘تیدٝ. وطزٖ ٘ٛاظش ٘ؾیط فبعفی ضفتبضٞبی

اضتجبط ثب  فٙٛاٖ ثٝ(. غٕیٕیت 2007وٙس )پبتطیه،  ثطلطاض غٕیٕب٘ٝ ضاثغٝ زیٍطاٖ ثب ثتٛا٘س تب یبثس زست فطزی ضضس اظ ای زضخٝ

 فطزی ضضس اظ ای زضخٝ ثٝ فطز وٝ است آٖ اظ حبوی ذٛیطتٗ ثط ٔجتٙی تقبضیف ٌٛ٘ٝ ایٗ. ضٛز ٔی زیٍطاٖ ثب حفؼ فطزیت تقطیف

 ٌصاضی اضتطان ثٝ ٕٞسط، ثٝ ٘عزیىی سغح غٕیٕیت، اظ ضایح پطزاظی ٔفْٟٛ. وٙس ثطلطاض غٕیٕب٘ٝ ضاثغٝ زیٍطاٖ ثب ثتٛا٘س تب یبثس زست

 وٝ فطزی. است وطزٖ ٘ٛاظش ٘ؾیط فبعفی ضفتبضٞبی ٚ یىسیٍط اظ ضٙبذت خٙسی، ضٚاثظ ٔطتطن، ٞبی فقبِیت ،ٞب ایسٜ ٚ ٞب اضظش

 ضىُ ثٝ ضا ذٛز ٘یبظٞبی ٚ وٙس فطضٝ ضٚاثظ زض تطی ٔغّٛة ضیٜٛ ثٝ ضا ذٛز است لبزض وٙس ٔی تدطثٝ ضا ثبلاتطی غٕیٕیت ٔیعاٖ

 یب ثبضس ثیطتط زاض٘س، ثبلاتطی غٕیٕیت ٔیعاٖ وٝ ییٞب ظٚج زض تٛا٘س ٔی ظ٘بضٛیی ضضبیت. وٙس اثطاظ ذٛز ٕٞسط ٚ ضطیه ثٝ ٔؤثطتطی

 ذٛز ضاثغٝ ثٝ ٔطثٛط ٚ تغییطات ٔطىلات ثب ٔٛاخٝ زض ثیطتطی لبثّیت است ٕٔىٗ زاض٘س ثبلاتطی غٕیٕیت وٝ ییٞب ظٚج فجبضتی ثٝ

(. ٘تبیح ایٗ پژٚٞص ٘یع ٘طبٖ زاز وٝ ظٚخیٙی وٝ 2007ضا تدطثٝ وٙٙس )پبتطیه،  ثبلاتطی ظ٘بضٛیی ضضبیت زض٘تیدٝ ٚ ثبضٙس زاضتٝ

چٙسٌب٘ٝ حبوی  ضٌطسیٖٛ اظ حبغُ ٘تبیحثبلایی ثٛز٘س، تقبضضبت ظ٘بضٛیی وٕتطی اظ ذٛز ٘طبٖ زاز٘س.  ضٙبذتی ضٚاٖزاضای غٕیٕیت 

 اغّی فطضیٝ ِصا. است ظ٘بضٛیی تقبضضبت ضضبیت ثب ٞیدب٘ی ذٛزتٙؾیٕیٚ  ضٙبذتی ضٚاٖغٕیٕت  ٔیبٖ چٙسٌب٘ٝ اظ ٚخٛز ضاثغٝ

 زاضتٗ ٔقٙبی ثٝ ظ٘بضٛیی ضضبیت. است ٔطتجظ ٞب ظٚج ٔیبٖ ضٚاثظ اظ ِصت ٚ ضبزی ثٝ ظ٘بضٛیی ضضبیت. ضٛز ٔی تبئیس پژٚٞص

 وٝ است اظزٚاج زض ضرػی تدطثٝ یه ظ٘بضٛیی ضضبیت وٝ وٙٙس ٔی ثیبٖ( 2002) سبزٚن ٚ وبپلاٖ. است اظزٚاج اظ ٔغّٛة احسبس

 افطاز ا٘تؾبضات ثٝ ظ٘بضٛیی ضضبیت وٝ زاض٘س ثبٚض ٞب آٖ است اضظیبثی لجُ ظ٘بضٛیی ضاثغٝ ِصت ٔیعاٖ ثٝ پبسد زض فطز ذٛز تٛسظ تٟٙب

تسّظ وبفی زاضتٝ ثبضٙس، زض چٙیٗ ضطایغی ٕٞسطاٖ  ذٛز ٚ ٞیدب٘بت فٛاعف ثط تٛا٘ٙس ٕی٘ افطاز اظ ثطذی اٚلبت ٌبٞی. زاضز ثستٍی

 ضٛ٘س.زچبض ٘بضضبیتی ٔی ٞب آٖ

 تأثیط ضٙبذتی ضٚاٖغٕیٕت  وٝ ستا آٖ زٞٙسٜ ٘طبٖ حبضط ٞصٚپژ ٚ یبزضسٜ ٞبی پژٚٞص ٞبی یبفتٝ ٘تبیح سیضثط ،عٛضوّی ثٝ

افعایص غٕیٕیت ثیٗ  یٙسافط ثٝ ظ٘بضٛیی ٚ اظزٚاج أٖبٍ٘طزض ٚ ٚضأٖطبوٝ  ٌطزز ٔی زپیطٟٙب .ثسعایی ثط تقبضضبت ظ٘بضٛیی زاضز

 ثٝ تٛخٝ زض پبیبٖ ثبوٙٙس  عی زضستی ثٝ ٘یضٚا ه حیضٚ ٖٔبزض ایثط ضا یٙسافطایٗ  ٞٙس وٝز ظشٔٛآ ٞب آٖ ثٝ ٚ وٙٙس تٛخٝ ظٚخیٗ

 زض تطی ٚسیـ ٞبی ثطضسی ٚ ٞب پژٚٞص ضٛز ٔی تٛغیٝ ایطاٖ، زض ذػٛظ ثٝ ظٔهیهٙهٝ ایٗ زض وبفی تحمیمبت فمساٖ ٚ ٔٛضٛؿ إٞیت

 آٚضی خٕـ ٞبی ضیٜٛاظ  پطسطٙبٔهٝ ثط فلاٜٚ. ٌیطز ٔتفبٚت غٛضت ضٙبذتی ثهب ذػهٛغهیهبت خٕقیت زیٍط ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ زض ظٔیٙٝ ایٗ

 تب ضٛز استفبزٜ ثیطتط وٙتهطَ ثب عِٛی تحمیمبت اظ ضٛز ٔی پیطٟٙبز ٕٞچٙیٗ ٚ اسهتهفهبزٜ ٌطزز ٔػبحجهٝ زیٍط ٔب٘ٙس اعلافبت

 ٌطزز. ٔطهرهع تط زلیك ٔتغیطٞب ایٗ اضتجبط

 

 محديدیت َای پژيَص

 غبزلب٘ٝ تٛسظ ٔطاخقیٗ. عٛض ثٝفسْ ٚخٛز اعٕیٙبٖ اظ تىٕیُ پطسطٙبٔٝ ٞب  -1
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 ـ أبضی ٔتقسز ثطای حػَٛ ٘تبیح ثٟتط.فسْ زستطسی ثٝ خٛأ -2

 ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفت.٘جٛز یىٙٛاذتی ٔطاخقیٗ ثٝ ٔطوع ٔطبٚضٜ ظیطا تٟٙب زض ضٟط وطج تٟٙب یه ٔطوع  -3

 حضٛض ثسیبض ا٘سن لطط تحػیُ وطزٜ زض ٔطاخقیٗ ٔطوع ٔطبٚضٜ. -4

ٌعیٙٝ ای ثٛز٘س ٚ سبیط ٘ؾطات ٚ ذٛاستٝ ٞبی ٔطاخقیٗ زض ٘ؾط ٌطفتٝ  4ٔحسٚزیت زض سٛالات پطسطٙبٔٝ ظیطا تٟٙب ثٝ غٛضت  -5

 ٘طس. 

 یپیطىُادَای پژيَط

 .تٛخٝ وٙٙسافعایص غٕیٕیت ثیٗ ظٚخیٗ یٙس اثٝ فطٖ ظ٘بضٛیی ٚ اظزٚاج أبٍ٘طٚضاٖ ٚ زضٔطبٌطزز وٝ ٔی ز پیطٟٙب -1

 .ٞبی زیٍط ثهب ذػهٛغهیهبت خٕقیت ضٙبذتی ٔتفبٚت غٛضت ٌیطز ٝثهطضسهی ٞهبی ٚسیـ تطی زض ایٗ ظٔیٙٝ زض ٕ٘ٛ٘٘یبظ ثٝ  -2
 .ٌطززفلاٜٚ ثط پطسطٙبٔهٝ اظ ضیٜٛ ٞبی خٕـ آٚضی اعلافبت زیٍط ٔب٘ٙس ٔػبحجهٝ اسهتهفهبزٜ  -3

 پیطٟٙبز ٔی ضٛز اظ تحمیمبت عِٛی ثب وٙتهطَ ثیطتط استفبزٜ ضٛز تب اضتجبط ایٗ ٔتغیطٞب زلیك تهط ٔطهرهع ٌطزز.    -4

 ٌطزز فلاٜٚ ثط ضٟط وطج ایٗ ضٚ٘س پژٚٞص زض سبیط ولاٖ ضٟط ٞب ٘یع ا٘دبْ ثپصیطز.  پیطٟٙبز ٔی -5

 

 پیطىُادات کاربزدی

 تٛاٖ ثطای ٔطاوع ٔطبٚضٜ ٚ آٔٛظش ظٚخیٗ لجُ اظ اظزٚاج استفبزٜ ٕ٘ٛز.  اظ ٘تبیح ایٗ تحمیك ٔی -1

 فٙٛاٖ پبیٝ ای ثطای ٔغبِقبت زیٍط. استفبزٜ اظ ایٗ تحمیك ثٝ -2

 ٜ ٕ٘ٛز.تٛاٖ ثطای وبضضٙبسبٖ ٚالـ زض زازٌبٜ ٞبی ذب٘ٛازٜ خٟت ضفـ ٔطىلات ظٚخیٗ زض حبَ علاق استفبز اظ ایٗ تحمیك ٔی -3
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ٞبی تٙؾیٓ ٞیدبٖ ضٙبذتی ٚ سلأت اثغٝ سجه(. ض1389)ٚ فتحی، حیسض ، خّیُ ثبثبپٛض ذیطاِسیٗ، سّٕبٖ؛ فجسی .6
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Abstract 

This study aims to investigate the relationship between psychological intimacy and emotional self-regulation with 

marital conflicts among couples visiting welfare counseling centers in Karaj. The study population consisted of all 

the couples who had been visited the counseling centers in Karaj, and the sample included 86 couples that were 

determined by Cochran’s formula. To collect data, questionnaires of intimacy, emotional regulation, and marital 

conflicts were used. The present study uses a correlational method and the data analysis was done by using the 

Pearson correlation coefficient and multiple regression. The results of this study showed that there is a significant 

positive relationship between marital conflict and emotional regulation, but there is a significant negative 

relationship with psychological intimacy. The results of multiple regression indicate significant positive 

relationships between psychological intimacy and emotional self-regulation and marital conflict with a high 

coefficient of determination (R-sq = 88.8%) respectively. 

Keywords: psychological intimacy, emotional self-regulation, marital conflict, marital satisfaction 

 


