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 چکیذٌ

زض قٟط ٘ٛضآثبز   ػبزی ٔمبیؿٝ ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی ٚ ؾجه ظ٘سٌی زض ثیٗ ثیٕبضاٖ فكبض ذٛ٘ی ٚ افطاز پػٚٞف حبيط ثب ٞسف

٘فط اظ افطاز ػبزی ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض  80٘فط اظ افطاز فكبضذٛ٘ی ٚ  80٘فط ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ،  160ا٘زبْ قس. وٝ اظ ایٗ تؼساز 

پؽ اظ رٕغ  .زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س. ثطای ٌطزآٚضی اَلاػبت اظ پطؾكٙبٔٝ ؾطؾرتی اٞٛاظ ٚ ؾجه ظ٘سٌی اْ وطٖ اؾتفبزٜ قس

 ٔؿتمُ ٔٛضز تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. Tٚاضز قس ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آٔبضی  spssػبت، زازٜ ٞب زض ٘طْ افعاض آٚضی اَلا
٘تبیذ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ؾطؾرتی ٚ ؾجه ظ٘سٌی زض ثیٗ ثیٕبضاٖ فكبض ذٛ٘ی ٚ افطاز ػبزی تفبٚت ٔؼٙب زاضی ٚرٛز 

از فكبض ذٛ٘ی اظ ؾطؾرتی وٕتطی ثطذٛضزاض٘س ٚ ؾجه ظ٘سٌی ٔٙبؾجی ٘كبٖ زاز٘س وٝ افط >001/0pزاضز. ٕٞچٙیٗ زض ؾُح 

 زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ قبٖ ٘ساض٘س.

 

 .ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی، ؾجه ظ٘سٌی، ثیٕبضاٖ فكبض ذٛ٘ی، افطاز ػبزیَای كلیذی:  ياصٌ
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 مقذمٍ

(. ؾلأت 2001٘ی ثٟساقت، ؾلأت ضٚاٖ، ٘یبظی اؾبؾی ٚ ثطای ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ، أطی حیبتی اؾت، )ؾبظٔبٖ رٟب

ؾبظ زضٚ٘ی یب ٔٙبثغ زضٚ٘ی لسضت، اضتجبٌ زاضز. ثطذٛضزاضی اظ ایٗ ٔٙبثغ زضٚ٘ی تٛا٘بیی فطز ضا ثب ٚرٛز  ضٚاٖ ثب ٚیػٌی ٞبی تٛإ٘ٙس

، 1ٞبی ٔٙفی، ثطای ضقس ؾبظٌبضا٘ٝ ذٛز افعایف ٔی زٞس تب ؾلأت ضٚاٖ ذٛز ضا حفظ ٕ٘بیس )رىّٖٛ قطایٍ ٘بٌٛاض ٚ پیكبٔس

(. ٕٞچٙیٗ پػٚٞف ٞب ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ ثلایبی َجیؼی، تٙیسٌی ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ضا ثٝ ز٘جبَ زاض٘س وٝ ثب ثیٕبضی ٞبی 1997

(. ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی ٚ ؾجه ظ٘سٌی اظ رّٕٝ ٔتغیطٞبیی ٞؿتٙس وٝ ٔی 1997، 2رؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٔطتجٍ ٞؿتٙس )رٛظف

 (.1997، 3ٕ٘بیٙس )رٛظف ٚ ٕٞىبضاٖتٛا٘ٙس تٙیسٌی ٞب ٚ آحبض ٘ب ُّٔٛة آٟ٘ب ضا تؼسیُ 

( ؾطؾرتی، ٚیػٌی قرهیتی ٟٕٔی زض فطایٙس ٔمبثّٝ ثب ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗ اؾت. ٚی ٔفْٟٛ ؾطؾرتی ضا 1983) 4اظ ٘ظط پٛلان

ٌؿتطـ زاز ٚ ثٝ ٚیػٜ زض ظٔیٙٝ ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ ثٝ وبض ثطز. ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس ٔفْٟٛ ؾطؾرتی ٔطتجٍ ثٝ ؾلأت، اضتجبٌ 

، ثٝ ایٙىٝ تب چٝ حس فطز ٔتؼٟس ثٝ ا٘زبْ فؼبِیتٟبی «ؾطؾرتی ٔطتجٍ ثٝ ؾلأت»ٔیٙٝ ٞبی ؾلأت ٚ ثیٕبضی زاضز. ثیكتطی ثب ظ

ٔطتجٍ ثٝ ؾلأت اؾت، ؾلأت ذٛز ضا لبثُ ٟٔبض قسٜ ازضان وطزٜ ٚ ػٛأُ تٙیسٌی ظای ؾلأتی ضا ثٝ ػٙٛاٖ فطنتی ثطای 

ؾیبٞٝ ؾطؾرتی »( ٔفْٟٛ ؾطؾرتی ؾلأت ضا تؼطیف وطزٜ ٚ 1992) 5ضقس قرهی زض ٘ظط ٔی ٌیطز، اقبضٜ زاضز. آثطاٞبْ

 ضا زض یه ُٔبِؼٝ ثط ضٚی ثیٕبضاٖ آضتطیت ضٚٔبتیس ارطا وطز. 6(HHI« )ؾلأت

ِٔٛفٝ اؾت. ایٗ ِٔٛفٝ ٞب  4( ؾطؾرتی ؾلأت ضا یه ٚیػٌی قرهیتی زض ٘ظط ٔی ٌیط٘س وٝ زاضای2001) 7زٚف ٚ پبَ

 بض زضٚ٘ی ؾلأت، ٞؿتٝ ٟٔبض ثیطٚ٘ی ؾلأت، قبیؿتٍی ؾلأت ازضان قسٜ.ػجبضتٙس اظ: اضظـ ؾلأت، ٞؿتٝ ٟٔ

ؾجه ظ٘سٌی اظ اٍِٛ ٞبی ضفتبضی ٚ ػبزت ٞبی فطزی زض ؾطاؾط ظ٘سٌی اؾت وٝ زض پی فطایٙس ارتٕبػی قسٖ ثٝ ٚرٛز آٔسٜ 

 اؾت.

وٝ ثط ؾلأت آٟ٘ب تبحیط ٌصاض  ثب ایٗ وٝ ٔب ثٝ ٘مف ٔحیٍ ظ٘سٌی وبٔلا ٚالف ٞؿتیٓ، ِٚی افطاز تهٕیٕبت ظیبزی ٔی ٌیط٘س

اؾت. ٔفبٞیٓ تغییطات ضفتبضی، قىُ ٌیطی ػبزتٟب ٚ ٌؿتطـ ؾجه ظ٘سٌی، اؾبؾی پط ٔؼٙب ثطای ایفبی ٘مف آٔٛظـ ثٟساقت ٚ 

اضتمبی ؾلأت ثٝ ٚرٛز ٔی آٚضز. ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت ؾجه ظ٘سٌی ضا  ثط اؾبؼ اٍِٛٞبی ٔكرم ٚ لبثُ تؼطیف ضفتبض ٔی 

التهبزی  _بُٔ ثیٗ ٚیػٌیٟبی قرهی، ثط ٞٓ وٙف ضٚاثٍ ارتٕبػی، قطایٍ ٔحیُی ٚ ٔٛلؼیتٟبی ارتٕبػی زا٘س وٝ اظ تؼ

 حبنُ ٔی قٛز.

ی زض رٟبٖ نٙؼتی ٚ وٙتطَ ثیٕبضیٟبی ٚاٌیطزاض، ٕٞطاٜ ثب تغییط زض ؾبذتبض ؾٙی ربٔؼٝ زض رٟت پیط ٌتٛؾؼٝ قٟط ٘كیٙی، ظ٘س

ثیٕبضی ٞبی غیط ٚاٌیط ٔب٘ٙس ؾطَبٟ٘ب، ثیٕبضیٟبی لّجی ٚ ػطٚلی ٘بقی اظ فكبض قسٖ، رٕؼیت ٔبضا ٞطچٝ ثیكتط ثب افعایف قیٛع 

ثیٕبضیٟبی ػفٛ٘ی ٚ ٔؿطی ٚ ؾٛء تغصیٝ  1990ذٖٛ، ؾىتٝ ٚ زیبثت ٚ ػٛأُ ذُط ؾبظ آٟ٘ب ضٚثطٚ ذٛاٞس وطز. تب لجُ اظ ؾبَ 

ٔیط ٘بقی اظ ایٗ ثیٕبضیٟب وبؾتٝ قس ٚ ػٕسٜ تطیٗ ػّت ٔطي ثٝ قٕبض ٔی ضفتٙس ٚ پؽ اظ آٖ ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ اظ ٔیعاٖ ٔطي ٚ 

 1990اذتلالات لّجی ٚ ػطٚلی ٘بقی اظ فكبض ذٖٛ زض قٕبض اؾبؾی تطیٗ ٔكىلات ثٟساقتی لطاض ٌطفتٙس.  ثٝ َٛضی وٝ زض ؾبَ 

 2020زضنس ٔطٌٟب ٘بقی اظ اذتلالات لّجی ػطٚلی ثٛز. پیف ثیٙی ٔی قٛز زض ؾبَ  6/46زض وكٛضٞبی تٛؾؼٝ یبفتٝ حسٚز 

ٔیّیٖٛ ٔطي ٘بقی اظ اذتلاَ لّجی ٚ ػطٚلی زض ؾبَ ضخ زٞس. ثط ایٗ اؾبؼ اظ ٞط ؾٝ ٔٛضز ٔطي یه ٔٛضز آٖ ثٝ  25ثٝ  ٘عزیه

 ػّت اذتلاَ لّجی ٚ ػطٚلی ٘بقی اظ فكبض ذٖٛ ذٛاٞس ثٛز.

                                                           
1
 - Jaclelon 

2
 - Joseph .et al 

3
 - Joseph . et al 

4
 - Pollock 

5
 - Abraham 

6
 - Health Hardiness Inventory 

7
 - Douph & Pull 
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وٝ اظ ٘ظط فكبض ذٖٛ، یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ٚ ػٕٛٔی تطیٗ ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ زض وكٛضٞبی تٛؾؼٝ یبفتٝ ٚ زض حبَ تٛؾؼٝ ٔی ثبقس 

 600ٞعیٙٝ زضٔب٘ی ٚ ٔطالجتی، ضلٓ ثبلایی ضا ثٝ ذٛز اذتهبل ٔی زٞس. ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت ترٕیٗ ظزٜ اؾت وٝ حسٚز 

ٔیّیٖٛ ٘فط زض ٘تیزٝ اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبضی ٚ ػٛاضو حبنُ  7/5ٔیّیٖٛ ٘فط زض ز٘یب، ٔجتلا ثٝ پط فكبضی ذٖٛ ٞؿتٙس وٝ ؾبلا٘ٝ 

ایٗ ثیٕبضی ٔی تٛا٘س ٔٙزط ثٝ افعایف ذُط ٘بضؾبیی ٞبی لّجی، ا٘فبضوتٛؼ ٔیٛوبضز،  ی زٞٙس.اظ آٖ ربٖ ذٛز ضا اظ زؾت ٔ

ؾىتٝ ٔغعی ٚ ثیٕبضیٟبی وّیٛی قٛز. زض اوخط ٔٛاضز، ػّت ٚالؼی فكبض ذٖٛ ٔكرم ٘یؿت ِٚی زض ٔزٕٛع، ثیٕبضیٟب ٚ قیٜٛ 

هطف ٔكطٚثبت اِىّی، تبحیط ػٕسٜ ای زض ثطٚظ ایٗ ظ٘سٌی اظ رّٕٝ: ػسْ فؼبِیت ٔٙظٓ، تغصیٝ ٘بزضؾت، اؾتؼٕبَ زذب٘یبت ٚ ٔ

زض لطٖ ثیؿت ٚ یه، زغسغٝ انّی ٔحممبٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ نطفب پطزاذتٗ ثٝ افعایف ََٛ ػٕط ٕ٘ی ثبقس ثّىٝ ثب  ثیٕبضی زاض٘س.

ػٕط ثٛزٜ،  ٍ٘بٞی ثٝ آٔبض ٚ اضلبْ ٔی تٛاٖ زضیبفت وٝ اٌط چبِف انّی ثٟساقت زض لطٖ ثیؿتٓ فمٍ ظ٘سٜ ٔب٘سٖ ٚ افعایف ََٛ

چبِف لطٖ رسیس، ظ٘سٌی وطزٖ ثب ویفیتی ثطتط اؾت. ثٙبثطایٗ أطٚظٜ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ػٛأُ تبحیط ٌصاض ثط آٖ اظ حیُٝ ٞبی 

 ٔٛضز إٞیت پػٚٞف ٔی ثبقس.

زض ظٔیٙٝ ٞیپطتب٘ؿیٖٛ، وبٞف قیٛع ٚ افعایف ٔیعاٖ ٚ ٔٛفمیت زض زضٔبٖ ٚ  2010اظ اٞساف پطٚغٜ ؾلأت ٔطزْ زض ؾبَ 

زضٔب٘ی  طَ ایٗ ثیٕبضی ثٛزٜ اؾت وٝ زؾتیبثی ثٝ ایٗ اٞساف، ٘یبظٔٙس اؾتفبزٜ اظ یه ضٚیىطز چٙس رب٘جٝ اؾت. اٌطچٝ زاضٚوٙت

زض ضاثُٝ ثب زضٔبٖ ٚ وٙتطَ فكبض ذٖٛ زض ایٗ ثیٕبضاٖ حبئع إٞیت اؾت، أب ؾجه ظ٘سٌی ٚ ؾطؾرتی  ثیٕبضاٖ ٞٓ اظ ػٛأُ 

ی قٛز. تٛنیٝ ٞبی ٔطالجتی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ ثطای وٙتطَ فكبض تبحیط ٌصاض ثط وٙتطَ فكبض ذٖٛ ٔحؿٛة ٔ

 ذٛ٘كبٖ، ثبیس زض ضاثُٝ ثب انلاح ؾجه ظ٘سٌی ثٛزٜ ٚ ثطای تٕبْ ثیٕبضاٖ ػّی ضغٓ زاضٚ زضٔب٘ی زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز.

ضٚا٘ی ٔٛضز ثطضؾی  َی چٙس ؾبَ اذیط ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٚیػٌی ٔفیس ٚ ٔخجت زض حٛظٜ آؾیت قٙبؾی

ٌؿتطزٜ ای لطاض ٌطفتٝ اؾت. زض وٙبض ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی، ػٛأُ زیٍطی ٔب٘ٙس حٕبیت ارتٕبػی، ػعت ٘فؽ ٚ ذٛقجیٙی ٔی 

 .تٛا٘س ٘مف ٕٞؿب٘ی زاقتٝ ثبقس

اظ ایٗ  تب وٖٙٛ ٞیچ ٌٛ٘ٝ قٛاٞسی ٔجٙی ثط ٘مف ٚضاحت زض ایزبز ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی افطاز ٚرٛز ٘ساضز. أب قٛاٞسی حبوی

اؾت وٝ ٚاِسیٗ ؾطؾرت، فطظ٘سا٘ی ؾطؾرت ٘یع زاض٘س. تجییٗ ٞبی احتٕبِی، اٍِٛ ؾبظی، ٕٞب٘ٙسؾبظی فطظ٘ساٖ ثب ٚاِسیٗ ٚ 

 .قیٜٛ ٞبی فطظ٘س پطٚضی ٔٙبؾت ٚ نحیح ٔی ثبقس

ٙبذتی ثب ٔسَ ٔفٟٛٔی اضتجبٌ ؾطؾرتی ضٚا٘ك )1992، 8اضتجبٌ ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی ثب اؾتطؼ ٚ ثیٕبضی )ٚیجٝ ٚ ٚیّیبٔع

ارتٕبػی اضائٝ وطزٜ ا٘س. ثط اؾبؼ ٔسَ ٚیجٝ ٚ ٚیّیبٔع،  -ضٚا٘ی-اؾتطؾٛضٞب ٚ ؾلأتی ضا ثط ٔجٙبی یه زیسٌبٜ فیعیِٛٛغیىی

تٟسیس آٔیعی یه ضٚیساز ٚ پبؾد ٞبی ٔمبثّٝ ای ثی حٕط ػبُٔ افعایف ثطاٍ٘یرتٍی فیعیِٛٛغیىی ٞؿتٙس ٚ ثطاٍ٘یرتٍی 

ٝ فكبض ٚ اذتلاَ زض ػّٕىطز ؾیؿتٓ ایٕٙی ٚ زض ٟ٘بیت ثٝ ثیٕبضی ٔٙزط ٔی قٛز، أب فیعیِٛٛغیىی ٔىطض ٚ َٛلا٘ی ٘یع ث

ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی ثب ایزبز تغییط زض اضظیبثی ضٚیسازٞب ٚ پبؾد ٞبثی ٔمبثّٝ ای اظ ثطاٍ٘یرتٍی فیعیِٛٛغیىی ٔٙفی ٚ آؾیت ظا 

ز ثب حٛازث ٚ تىبِیف ظ٘سٌی ثط ٔی ٌعیٙس. ٞط ؾجه ظ٘سٌی، ثٝ ٔؼٙی قیٜٛ ای اؾت وٝ فطز ثطای ثطذٛض .رٌّٛیطی ٔی وٙس

فطز ثٙب ثط ٔىب٘یعٟٔبی زفبػی ٘بذٛزآٌبٜ، اؾتطاتػیٟبی اُ٘جبلی ذٛزآٌبٜ ٚ تبحیط ػٛأُ ٔحیُی زض ثطذٛضز ثب تىبِیف ٚ حٛازث 

ی ٚ ثٙبثطایٗ زض پػٚٞف حبيط، پػٚٞكٍط زض نسز ایٗ اؾت وٝ ثٝ ٔمبیؿٝ ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذت ظ٘سٌی، قیٜٛ ذبنی زاضز.

افطاز ػبزی ثب ثیٕبضاٖ فكبض ؾجه ظ٘سٌی زض ثیٗ ثیٕبضاٖ فكبض ذٛ٘ی ٚ افطاز ػبزی ثپطزاظز وٝ آیب ؾطؾرتی ٚ ؾجه ظ٘سٌی 

 ؟ذٛ٘ی تفبٚت زاضز یب ذیط

 فزضیٍ َای تحقیك

 ثیٗ ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ ٚ افطاز ػبزی تفبٚت ٔؼٙب زاض ٚرٛز زاضز. (1

 تؼٟس افطاز ػبزی ٚ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ تفبٚت ٔؼٙی زاض ٚرٛز زاضز.ثیٗ ذطزٜ ٔمیبؼ   (2

 ثیٗ ذطزٜ ٔمیبؼ ٔجبضظٜ رٛیی افطاز ػبزی ٚ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ تفبٚت ٔؼٙی زاض ٚرٛز زاضز.  (3

                                                           
8
 -Wibe & Williams 
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 ثیٗ ؾجه ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ ٚ افطاز ػبزی تفبٚت ٔؼٙب زاض ٚرٛز زاضز. (4

 

 فؾار خًن

ضی فكبض ذٖٛ ضا یىی اظ ثیٕبضیٟبی ػهط حبيط ٔی تٛاٖ ثٝ حؿبة آٚضز ظیطا زض ایٗ ػهط قطایٍ ٔحیُی ٔٙبؾجی ثطای ثطٚظ ثیٕب

 فكبض ٞبی رؿٕی ٚ ضٚا٘ی ثٛرٛز آٔسٜ وٝ ثط فكبض ذٖٛ تبحیط ٔی ٌصاض٘س.

احط ظذٓ ثط زیٛاضٜ ؾطذطٌٟب افعایف فكبض ذٖٛ یه تغییط حبِت اؾت تب یه ثیٕبضی. یىی اظ ػُّ اظزیبز فكبض ذٖٛ ٘بقی اظ  

اؾت وٝ ثٝ ذبَط ٚضٚز ثؼًی اظ ٔٛاز ؾٕی ثٝ ثسٖ ٔب٘ٙس ؾطة، ٔهطف ثیف اظ حس زاضٚ ٚ اػتیبز ثٝ اِىُ ٚ ؾیٍبض ایزبز ٔی 

قٛز. ػّت زیٍط ثبلا ضفتٗ فكبض ذٖٛ اؾتطؼ ٚ فكبض ٞبی ٔحیُی اؾت وٝ زض افطازی وٝ اظ ؾطؾرتی وٕتطی ثطذٛضزاض٘س 

 ز.ثیكتط ٔكبٞسٜ ٔی قٛ

 عزعختی رياوؾىاختی

اٌط قرهیت ضا تطویجی اظ ضفتبض، افىبض، ٞیزب٘بت ٚ اٍ٘یعـ ٞبی فطز ثسا٘یٓ، ػٛأُ ؾبظ٘سٜ قرهیت ٕٔىٗ اؾت زض افطاز 

ٔرتّف، ٔتفبٚت ثبقس. اظ ؾٛی زیٍط أىبٖ زاضز ایٗ ػٛأُ ثٝ قیٜٛ ٞبی ٔرتّفی تطویت قسٜ ثبقس. ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ اٍِٛٞبی 

ثٝ ٚرٛز آٚضز. ثؿیبضی اظ پػٚٞكٍطاٖ ٔؼتمس٘س ٚرٛز تفبٚتٟبی فطزی ٚ ٚیػٌیٟبی قرهیتی ٔتفبٚت،  قرهیتی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ضا

ٚاوٙف افطاز ضا ٘ؿجت ثٝ ایٗ ٔٛلؼیتٟب ٚ فكبض ظاٞب ٔتٕبیع ٔی وٙس؛ یىی اظ ایٗ ٚیػٌیٟبی قرهیتی، ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی 

 (.1378اؾت ) ٚضزی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

هیتی اؾت وٝ زض ضٚیبضٚیی ثب حٛازث فكبضظای ظ٘سٌی ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ ٔمبٚٔت ٚ ؾپط ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی، یه ٚیػٌی قر

ٔحبفظ ػُٕ ٔی وٙس. ؾطؾرتی، تطویجی اظ ثبٚضٞب زض ٔٛضز ذٛز ٚ رٟبٖ اؾت. وٝ اظ ؾٝ رعء تؼٟس، وٙتطَ ٚ ٔجبضظٜ رٛیی 

تكىیُ یبفتٝ اؾت )وٛثبؾب،  تكىیُ قسٜ اؾت، أب زض ػیٗ حبَ ٔزٕٛػٝ ای ٚاحس اؾت وٝ اظ ػُٕ ٕٞبًٞٙ ایٗ ؾٝ رعء

1982 .) 

ضیكٝ ٞبی ٔفٟٛٔی ایٗ ؾبظٜ، ثط ذلاف زیسٌبٜ ٞبی ٔؼتمس ثٝ ٚاوٙف ا٘فؼبِی ا٘ؿبٖ وٝ زض اغّت وبضٞب زض ظٔیٙٝ فكبضٞبی ضٚا٘ی 

، زض ٔمِٛٝ 1979ٚ ثیٕبضی ٔكبٞسٜ ٔی قٛز. ثطٌطفتٝ اظ ٔزٕٛػٝ ای اظ ضٚیىطز ٞب ٚ زض ذهٛل ضفتبض ا٘ؿب٘ی اؾت وٝ ٔسی 

(، نٛضت ثٙسی وطز ثط 1979ٙسی ٘ظطیٝ ٞبی ػٕسٜ قرهیت آٟ٘ب ضا ٘ظطیٝ تىبُٔ ٔی ٘بٔس. قرهیت ؾطؾرتی وٝ وٛثبؾب )ث

پبیٝ ٘ظطیٝ ٞبیی اؾت وٝ ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚرٛزی زض ٔٛضز زضرٝ ٚ قست یه ظ٘سٌی نحیح ُٔطح وطزٜ ا٘س. اظ زؾتٝ ایٗ ٘ظطیبت 

، زض ٔٛضز رٟت ٌیطی ثبضٚض اقبضٜ وطز )ثٝ 1947 10بنی ٚ اضیه فطْٚ، زض ٔٛضز تلاـ اذته1955 9ٔیتٛاٖ ثٝ ٘ظطیٝ آِپٛضت

 (.1377٘مُ اظ ویبٔطحی، 

، ثب اؾتفبزٜ اظ ٘ظطیٝ ٞبی ٚرٛزی زض قرهیت، ؾطؾرتی ضا تطویجی اظ ثبٚضٞب زض ٔٛضز ذٛیكتٗ ٚ رٟبٖ تؼطیف 1988وٛثبؾب 

رهی وٝ اظ تؼٟس ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت ثٝ إٞیت، ٔی وٙس وٝ اظ ؾٝ ٔؤِفٝ، تؼٟس، وٙتطَ ٚ ٔجبضظٜ رٛیی تكىیُ قسٜ اؾت. ق

اضظـ ٚ ٔؼٙبی  ایٙىٝ چٝ وؿی اؾت ٚ چٝ فؼبِیتی ا٘زبْ ٔی زٞس ثبٚض زاضز ٚ ثط ٕٞیٗ ٔجٙب لبزض اؾت، زض ٔٛضز ٞطآ٘چٝ وٝ 

قغُ، ایٗ اقربل ثب ثؿیبضی اظ رٙجٝ ٞبی ظ٘سٌیكبٖ ٕٞچٖٛ  ا٘زبْ ٔی زٞس ٔؼٙبیی ثیبثس وٝ وٙزىبٚی ذٛز ضا ثطاٍ٘یعز.

ذب٘ٛازٜ ٚ ضٚاثٍ ثیٗ فطزی وبٔلا زضآٔیرتٝ ٔی قٛ٘س. افطازی وٝ زض ٔؤِفٝ وٙتطَ لٛی ٞؿتٙس ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی ضا لبثُ پیف 

ثیٙی ٚ وٙتطَ ٔی زا٘ٙس ٚ ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ لبزض٘س، ثب تلاـ آ٘چٝ ضا وٝ زض اَطافكبٖ ضخ ٔی زٞس تحت تبحیط لطاض زٞٙس.چٙیٗ 

ٔجبضظٜ رٛیی ٘یع ثبٚض ثٝ  ٔؿئِٛیت ذٛز، ثیف اظ اػٕبَ ٚ یب اقتجبٞبت زیٍطاٖ تبویس ٔی وٙٙس. اقربنی ثطای حُ ٔكىلات ثٝ

ایٗ أط اؾت وٝ تغییط، ٘ٝ حجبت ٚ أٙیت، رٙجٝ َجیؼی ظ٘سٌی اؾت. اقربنی وٝ ٔجبضظٜ رٛیی ثبلایی زاض٘س ٔٛلؼیتٟبی ٔخجت ٚ 

ٌیطی ٚ ضقس ثیكتط ٔی زا٘ٙس تب تٟسیسی ثطای أٙیت ٚ آؾبیف یب ٔٙفی ضا وٝ ثٝ ؾبظٌبضی ٔزسز ٘یبظ زاض٘س، فطنتی ثطای یبز

                                                           
9
 - Alport 

10
 - Erick from 
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ذٛیف، چٙیٗ ثبٚضی ا٘ؼُبف پصیطی قٙبذتی، لسضت تحُٕ ضٚیسازٞب ٚ ٔٛلؼیت ٞبی ٔجٟٓ ٚ ٘بضاحت وٙٙسٜ ظ٘سٌی ضا ثٝ ٕٞطاٜ 

 (.1990، ٔسی، 1988زاضز )وٛثبؾب 

، اظٟبض ٔی زاض٘س وٝ 1981ت. وٛثبؾب ٚ ٕٞىبضا٘ف ؾطؾرتی چیعی فطاتط اظ رٕغ ؾٝ ٔؤِفٝ تؼٟس، وٙتطَ ٚ ٔجبضظٜ رٛیی اؾ

ا٘ؼُبف پصیطی ضٚاٖ قٙبذتی افطاز ؾطؾرت، نطفب اظ تبحیط ا٘فطازی ایٗ ؾٝ ٔؤِفٝ ؾطچكٕٝ ٕ٘ی ٌیطز، ثّىٝ ٘بقی اظ قیٜٛ 

 (.1988، 11ٔمبثّٝ ای ذبنی اؾت وٝ ثب تطویت پٛیبی ایٗ ؾٝ ٔؤِفٝ ٕٞرٛاٖ اؾت )پبضوط ٚ ض٘ساَ

تبض ٚاحسی اؾت وٝ ثٝ یىپبضچٝ ؾبظی ِٔٛفٝ ٞبیف ٔی پطزاظز یب ثٝ ػجبضتی زیٍط ؾطؾرتی تٕبیع ِٔٛفٝ زض ٚالغ ؾطؾرتی ؾبذ

 (.1981ٞبیف ضا اظ ثیٗ ٔی ثطز ٚ زض آٟ٘ب یه ٍٕٞٛ٘ی ایزبز ٔی وٙس )وٛثبؾب ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 اَمیت عزعختی رياوؾىاختی -

ثطزٜ ا٘س یىی اظ قیٜٛ ٞبی ضایذ تؼطیف فكبض ضٚا٘ی زض ٘ظط  ٘ظطیٝ پطزاظاٖ ٔرتّف فكبض ضٚا٘ی ضا ثٝ قیٜٛ ٞبی ٔتفبٚتی ثىبض

ٌطفتٗ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔحطن اؾت. تٛٔبؼ ّٕٞع فكبض ضٚا٘ی ضا ٚالؼٝ ٔحطوی وٝ لاظْ اؾت، فطز ثب آٖ ؾبظٌبض قٛز تؼطیف 

َٕٛ ٚ فٛق اِؼبزٜ فكبض ضٚا٘ی ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔحطن یب ٞط ٔٛلؼیتی وٝ ذٛاؾتٟبی غیط ٔؼ 12ّٕٞع ٚ ضاٞٝ 1976وطز. زض ؾبَ 

 زاقتٝ ثبقس ٚ ٘یبظٔٙس تغییط زض اٍِٛی ظ٘سٌی ربضی فطز ثبقس، تؼطیف وطز٘س.

اؾتطؼ ثٝ قىُ زیٍطی ٔی تٛا٘س ثٝ نٛضت یه پبؾد فیعیِٛٛغیىی زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز ٚ ؾّیٝ زض ایٗ ضاثُٝ ثیبٖ ٔی زاضز: 

طز تؼبزَ حیبتی ضا ٔرتُ ٔی ؾبظز ٚ ٞطٌبٜ قرهی ثطای ٔست اٍِٛی ٘ب ٔتٕبیع فؼبِیت فیعیِٛٛغیىی شاتبً ٘بٌٛاض اؾت. ظیطا وبضو

اذیطا، ٌطایف ثٝ ایٗ اؾت وٝ فكبض ضٚا٘ی ضا  ٘ؿجتبً َٛلا٘ی اٍ٘یرتٍی فیعیِٛٛغیىی ضا تزطثٝ وٙس ثسٖ زچبض فكبض ضٚا٘ی ٔی قٛز.

 1984زض ؾبَ  13ضٚؼ ٚ فِٛىٕٗ٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٚالؼٝ ٔحطن ٚ ٘ٝ پبؾد فیعیِٛٛغیىی، ثّىٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه فطایٙس تؼطیف وٙیس. لاظا

ٔربِفت ذٛز ضا ثب ٔفْٟٛ فكبض ضٚا٘ی ثٝ ػٙٛاٖ ٔحطن یب پبؾد فیعیِٛٛغیىی اػلاْ ٕ٘ٛز٘س. ظیطا ٔطزْ زض ٚاوٙف ٞبیكبٖ ثٝ 

فكبضٞبی ثبِمٜٛ ثٝ زِیُ تفبٚتٟبی فطزی، وبٔلا ثٝ نٛضت ٔتفبٚت ػُٕ ٔی وٙٙس ٚ اظ ؾٛی زیٍط، ثؿیبضی اظ ٚلبیغ ظ٘سٌی ٘ظیط 

ػبقك قسٖ ثٝ تكسیس فؼبِیت زؾتٍبٜ ػهجی ذٛز ٔرتبض ٔی ا٘زبٔس ٚ افطاز زض ایٗ حبِت ٔؿتؼس ٘س وٝ اظ ٘ظط  ٚضظـ ٚ

رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی احؿبؼ ٘كبٌ وٙٙس. حتی اٌط قسیس احؿبؼ فكبض ضٚا٘ی وٙٙس. چٖٛ یه پبؾد فیعیِٛٛغیىی یىؿبٖ ٔی تٛا٘س 

فكبض ضٚا٘ی ضا ثبیس چیعی ثیف اظ یه پبؾد فیعیِٛٛغیىی  زض یه ظٔیٙٝ ٔخجت ٚ زض ظٔیٙٝ زیٍطی ٔٙفی تفؿیط قٛز، پؽ

 زا٘ؿت.

، ٔبٞیت فكبض ضٚا٘ی تغییط ٚ فطایٙس اؾت ٚ آٖ ضا تحت ػٙٛاٖ زاٚضی قٙبذتی فطزی تؼطیف ٔی وٙس ٚ 14َجك ٘ظط لاظاضٚؼ

؛ 1992، 15یطز )ضیٛثیكتط ضٚیبضٚیی ٞبی فكبض ضٚا٘ی اظ َطیك فطایٙسی ؾٝ ٔطحّٝ ای پیف ثیٙی، ا٘تظبض ٚ پیبٔس نٛضت ٔی ٌ

 (.1376تطرٕٝ: ؾیس ٔحٕسی، 

افعٖٚ ثط ایٗ، ثؿیبضی اظ پػٚٞكٟب ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ فكبض ضٚا٘ی حبِت ٞیزب٘ی ضا آقفتٝ ؾبذتٝ، ثٝ فؼبِیت قٙبذتی آؾیت ٔی 

٘س، زأٙٝ ضؾب٘س ٚ تؼبزَ حیبتی ثسٖ ضا ٔرتُ ٔی وٙس. زض ُٔبِؼبتی وٝ اضتجبٌ ثیٗ فكبض ضٚا٘ی ٚ ثیٕبضی ضا ثطضؾی وطزٜ ا

(. زض ثطذی اظ ایٗ ُٔبِؼبت، اضتجبٌ ثؿیبض ثبلایی ثیٗ فكبض ضٚا٘ی ٚ 1979ٕٞجؿتٍی ٞب ثؿیبض ٌؿتطزٜ ثٛزٜ اؾت )وٛثبؾب، 

ثیٕبضی ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت ٚ زض ثطذی زیٍط ٘یع ایٗ ٕٞجؿتٍی ٞب، زض ػیٗ ٔؼٙب زاض ثٛزٖ چٙساٖ لٛی ٘جٛزٜ اؾت )وٛثبؾب، 

ایٗ ٕٞجؿتٍی ٞب، ثط ٚرٛز ٔتغیط ٞبی تؼسیُ وٙٙسٜ ٚ تفبٚتٟبی فطزی زض اضتجبٌ ثیٗ فكبض  (. چٙیٗ زا٘ٝ ٌؿتطزٜ ای زض1979

 ضٚا٘ی زلاِت ٔی وٙس. ثٝ ػجبضتی زیٍط، افطازی ٚرٛز زاض٘س وٝ زض ػیٗ حبِی وٝ زض قطایٍ پط فكبض لطاض  زاض٘س، ثیٕبض ٕ٘ی قٛ٘س.
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ٝ ؾؼی وطزٜ اؾت ػٛأّی ضا وٝ احطات ٔٙفی ػٛأُ فكبض ظا ضا ( اظ اِٚیٗ ٔحممب٘ی ثٛز وٝ ثط ٔجٙبی ٘ظطیٝ ؾّی1979وٛثبؾب )

ٔٙحطف ٔی وٙٙس، ٔكرم وٙس، ٚ زض ٔیبٖ ٔتغیط ٞبی تؼسیُ وٙٙسٜ اضتجبٌ ثیٗ فكبض ضٚا٘ی ٚ ثیٕبضی، ٚیػٌیٟبی قرهیتی ضا 

اظ فكبض ضٚا٘ی ضا ثسٖٚ ٔٛضز تٛرٝ لطاض زاز. ٚی زض اِٚیٗ ُٔبِؼٝ ذٛز، ایٗ فطيیٝ ضا ثطضؾی وطز وٝ افطازی وٝ زضرٝ ثبلایی 

ثیٕبضی تزطثٝ ٔی وٙٙس، ؾبذتبض قرهیتی ٔتفبٚتی اظ افطازی وٝ زض قطایٍ فكبض ظا ثیٕبض ٔی قٛ٘س، زاض٘س. وٛثبؾب زض ایٗ 

 ُٔبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ تٕبیع قرهیتی زض ؾبذتبضی ثب ٘بْ ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی ٔٙؼىؽ اؾت.

رهیتی اؾت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ ٔمبٚٔت زض ثطاثط ٚلبیغ فكبض ظای ظ٘سٌی ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی ٔزٕٛػٝ ای اظ ٚیػٌیٟبی ق

(. افطازی وٝ ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی ثبلایی زاض٘س احتٕبَ وٕتطی زاضز وٝ زض 1982، 16ػُٕ ٔی وٙس )وٛثبؾب، ٔسی ٚ پیٛوؿتی

 یب ضٚا٘ی قٛ٘س. ٔمبیؿٝ ثب افطاز زاضای ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی پبییٗ زض پبؾد ثٝ فكبض ضٚا٘ی زچبض آؾیت رؿٕب٘ی

 مؤلفٍ َای عزعختی -

 17تعُذ

تؼٟس ثٝ ػٙٛاٖ ؾیؿتٓ اػتمبزی تٛنیف قسٜ اؾت وٝ تٟسیس ازضان قسٜ ٘بقی اظ ٚلبیغ فكبض ظای ظ٘سٌی ضا ثٝ حسالُ ٔی 

ضؾب٘س. یؼٙی اػتمبز ثٝ إٞیت، ربِت ثٛزٖ ٚ ٔؼٙی زاضی فؼبِیتٟبی ظ٘سٌی اؾت. اظ ٘ظط اػتمبزی چٙیٗ اػتمبزاتی حٕبیت 

ٙسٜ ٞؿتٙس ظیطا آٟ٘ب فكبض ظا ثٛزٖ یه ٚالؼٝ ضا وبٞف ٔی زٞٙس ٚ تٛاٖ تبحیط ثبِمٜٛ یه ػبُٔ فكبض ظا ضا ثط ؾلأتی اظ ثیٗ وٙ

 (.1983ٔی ثط٘س )وٛثبؾب ٚ پیٛوؿتی، 

ط ٔی افطاز ٔتؼٟس ٘ؿجت ثٝ ٔحیٍ اَطافكبٖ احؿبؼ تؼٟس ٔی وٙٙس ذٛزقبٖ ضا ثب فؼبِیتٟب ٚ وبضٞبیكبٖ وبٔلا زضآٔیرتٝ ٚ زضٌی

وٙٙس ٚ ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی ضا ثٝ ػٙٛاٖ تزبضة ٔؼٙبزاضی تؼجیط ٔی وٙٙس. ایٗ افطاز ثٝ إٞیت، اضظـ ٚ ٔؼٙبی ذٛزقبٖ ٚ فؼبِیتٟب 

یی وٝ ا٘زبْ ٔی زٞٙس ثبٚض زاض٘س. ثط ایٗ اؾبؼ لبزض٘س ثطای آ٘چٝ وٝ ا٘زبْ ٔیسٞٙس ٔؼٙبیی ثیبثٙس. ٕٞچٙیٗ إَیٙبٖ زاض٘س  وٝ 

بضة ظ٘سٌی زض رٟتی وٝ ثطای آٟ٘ب ربِت ٚ ثب ٔؼٙب ثبقس. زض ٘تیزٝ ثٝ ربی ٌطیع اظ ٔكىلات ظ٘سٌی ثب لبزض٘س ثٝ تغییط تز

 (.1994ثؿیبضی اظ رٙجٝ ٞبی آٖ ٔب٘ٙس وبض، ذب٘ٛازٜ ٚ ضٚاثٍ ثیٗ فطزی وبٔلا زضآٔیرتٝ ٔی قٛ٘س )ٔسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 18كىتزل

ٚ وٙتطَ اؾت. قرهی وٝ اظ وٙتطَ ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت ثبٚض وٝ تزبضة ظ٘سٌی لبثُ پیف ثیٙی  ثط ایٗ ػمیسٜ اؾتٛاض اؾت

زاضز وٝ ؾط٘ٛقتف زض زؾت ذٛزـ اؾت ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ضفتبض ٔی وٙس وٝ لبزض ثٝ ٘فٛش ٚ تبحیط ٌصاضی ثطضٚی حٛازث ٔرتّف 

٘سٌی ضا پیف ظ٘سٌی اـ ثبقس. ایٗ اقربل ٔؼتمس٘س وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ زا٘ف، ٟٔبضت ٚ لسضت ا٘تربة ٔی تٛاٖ ضٚیسازٞبی ظ

ثیٙی ٚ وٙتطَ وطز ٚ ثط ایٗ اؾبؼ زض ٔٛارٝ ثب ٔكىلات، ثیكتط ثط ٔؿئِٛیت ذٛزقبٖ تبویس ٔی وٙٙس تب زیٍطاٖ )ٔسی ٚ 

 (.1994ٕٞىبضاٖ، 

 19مبارسٌ جًیی

تغییطات اقبضٜ زاضز ثط ایٗ ثبٚض وٝ تغییط زض ظ٘سٌی أطی َجیؼی اؾت. افطازی وٝ ظ٘سٌی ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٔجبضظٜ زض ٘ظط ٔی ٌیط٘س، 

ٌٛ٘بٌٖٛ ظ٘سٌی ضا وٝ ثٝ ؾبظٌبضی ٔزسز ٘یبظ زاضز، فطنتی ثطای یبزٌیطی ٚ ضقس ثیكتط ٔیسا٘ٙس تب تٟسیسی ثطای أٙیت ٚ 

آؾبیف ذٛز. ایٗ اقربل اػتمبز زاض٘س وٝ ضيبیت ذبَط زض ؾبیٝ ضقس ٔساْٚ ثٝ زؾت ٔی آیس ٚ ٘ٝ زض ضاحتی، آؾبیف، أٙیت ٚ 

بف پصیطی قٙبذتی ٚ لسضت تحُٕ ضٚیسازٞب ٚ ٔٛلؼیتٟبی تٙیسٌی ظای ظ٘سٌی ضا ثٝ ٕٞطاٜ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ. چٙیٗ ثبٚضی ا٘ؼُ

 (.1994؛ ثٝ ٘مُ اظ ٔسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1982، 20؛ ٔسی ٚ وب1979ٗٞزاضز )وٛثبؾب، 
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 يیضگیُای عزعختی رياوؾىاختی -

اػتمبز ثٝ ٔٛحط ثٛزٖ  -3ٚ ٔؼٙی زاض تٕبیُ ثٝ زاقتٗ تزبضة ربِت  -2حؽ وٙزىبٚی لبثُ تٛرٝ  -1ایٗ ٚیػٌیٟب ػجبضتؿت اظ: 

ا٘تظبض ایٗ وٝ تغییط أطی َجیؼی اؾت ٚ ٞط ٔحطن ثب إٞیت ٔی تٛا٘س ٔٛرت  -4آ٘چٝ وٝ ٔٛضز تهٛض شٞٙی لطاض ٌطفتٝ اؾت 

 تٛا٘بیی اؾتمبٔت ٚ ٔمبٚٔت. -6اثطاظ ٚرٛز ٚ ٘یطٚٔٙسی  -5ضقس ٚ پیكطفت ٌطزز 

 (.1982فكبض آٚض ظ٘سٌی ٔفیس ثبقٙس )وٛثبؾب، ٔسی ٚ پیٛوؿتی،  ایٗ ٚیػٌیٟب ٔی تٛا٘ٙس زض ؾبظٌبضی ثب ٚلبیغ

 پیؾامذ َا ي پیامذَای عزعختی -

( پیكٟٙبز ٔی وٙس وٝ احؿبؼ پیٛؾتٍی فطز، ٟٕٔتطیٗ پیكبیٙس ٔطثٌٛ ثٝ ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی اؾت. 1979) 21آ٘تٛ٘فؿىی

٘ؿجت ثٝ ٔحیٍ زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی زاضز ٚ ٔی ٚی ٔی ٌٛیس: پیٛؾتٍی قبُٔ احؿبؾبت قسیس ٚ پٛیبیی اػتٕبز اؾت وٝ قرم 

( اظٟبض ٔی زاض٘س: احتٕبلا 1982تٛا٘س ثط اؾبؼ آٟ٘ب ثٝ نٛضت ُٔٙمی ٚلبیغ ضا پیف ثیٙی وٙس. وٛثبؾب، ٔسی ٚ پیٛوؿتی )

تزبضة وٛزوی ٚ تؼبُٔ ثب ٚاِسیٗ ٚ اَطافیبٖ ٔی تٛا٘س ٔٙزط ثٝ یه قرهیت ؾطؾرت قٛز آ٘بٖ ثط رٙجٝ ٞبی ٔخجت ضٚاثٍ 

س زاض٘س. احؿبؼ وٙتطَ ٔی تٛا٘س ٘بقی اظ تزبضة ٔٙظٓ ٚ ٔٛفمیت زض ا٘زبْ ٚظبیف ثبقس ٚ ٔجبضظٜ رٛیی ضا ٔی تٛاٖ اظ تبوی

َطیك تزبضة ٔتؼسز ٚ تٛاْ ثب  تغییطات زض ٞٙزبضٞب ثطای وٛزن ثٛرٛز آٚضز. یه پیبٔس ٚیػٌی ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی حفظ 

ض ٚاؾُٝ ای ٚ تؼسیُ وٙٙسٜ ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔحبفظ ؾلأت زض ثطاثط ٚلبیغ فكبض ظای ظ٘سٌی اؾت. آحب

(. آحبض ٚاؾُٝ ای ظٔب٘ی ضخ ٔی زٞس وٝ ٚلبیغ ض٘ذ آٚض ظ٘سٌی 1982اؾبؾی زض ثطاثط ثیٕبضی ػُٕ ٔی وٙس )وٛثبؾب ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ذیّی ٔٙفی تّمی ٘كٛ٘س ٚ زض ٘تیزٝ ظیبٖ ثبض ثٝ حؿبة ٘یبیٙس.

 ختی رياوؾىاختی در ارتباط بیه فؾار رياوی ي بیماریمکاویشمُای مذاخلٍ ای عزع -

احط ٔؿتمیٓ ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی زض افعایف ٔمبٚٔت زض ثطاثط فكبض ضٚا٘ی ایٗ ؾٛاَ ضا ُٔطح ٔی وٙس وٝ ؾطؾرتی 

یٜٛ ضٚا٘كٙبذتی اظ َطیك چٝ ٔىب٘یعٔی زض اضتجبٌ ثیٗ فكبض ضٚا٘ی ٚ آؾیت زیسٌی ٔساذّٝ ٔی وٙس؟ زض پبؾد ثٝ ایٗ ٔؿئّٝ، ق

 اضظقیبثی ضٚیساز ٞب ضٚـ ٔمبثّٝ ای افطاز ؾطؾرت زض ُٔبِؼبت ٔرتّف ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفت.

( ٘كبٖ زاز٘س افطاز ثب 1992، 26ٚ ٚیّیبٔع 25( )ثٝ ٘مُ اظ ٚیج1982ٝ) 24( ٚ ضٚزٚاِت ٚ ظ1984ٖٚ) 23ٚ آٌٛؾت زٚتیط 22ضٚزٚاِت

ٙبذتی پبییٗ، ضٚیسازٞبی فكبض ظا ضا ٔخجت تط ٚ لبثُ وٙتطَ تط ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی ثبلاتط زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ثب ؾطؾرتی ضٚا٘ك

اضظیبثی ٔی وٙٙس ٚ ٕٞیٗ أط ثبػج ٔی قٛز تب ثطاٍ٘یرتٍی فیعیِٛٛغیىی وٝ زض احط اضظیبثی ٔٙفی ضٚیسازٞب ایزبز ٔی قٛز ٚ 

 ثبػج ثیٕبضی ٔی قٛز زض افطاز ؾطؾرت وٕتط ثبقس.

ٔىب٘یعْ ٔمبٚٔت ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی قیٜٛ ٞبی ٔمبثّٝ ای تجسیّی ، ٚاپؽ ( زض تجییٗ ربٔغ تط ٚ زلیمتطی اظ 1990ٔسی )

 ضٚ٘سٜ ضا ُٔطح ٔی وٙس.

 عبک سوذگی

ػّٓ ضٚا٘كٙبؾی ٟٕٔتطیٗ ػّٓ زض تغییط ؾجه ظ٘سٌی اؾت، ظیطا ٔٛيٛع انّی ثٟجٛز قیٜٛ ظ٘سٌی، تغییط ضفتبض اؾت. اظ ٘ظط 

ثی ثٝ تغییط ضفتبض ثٟساقتی تبحیط ٌصاض ٞؿتٙس؛ اظ رّٕٝ آٟ٘ب ٔیتٛاٖ ثٝ ضٚا٘كٙبؾی ػٛأُ ظیبزی ٚرٛز زاض٘س وٝ زض ٔیعاٖ زؾتیب

 ثبٚضٞبی فطز زض ٔٛضز تٛا٘بیی ذٛیف ثطای ا٘زبْ ٚ ارطای تغییط اقبضٜ وطز.

ؾجه ظ٘سٌی ضٚقی اؾت وٝ فطز زض ََٛ ظ٘سٌی ا٘تربة وطزٜ ٚ ظیط ثٙبی آٖ زض ذب٘ٛازٜ پی ضیعی ٔی قٛز وٝ زض ٚالغ ٔتبحط اظ 

از، ٔصٞت، ٚيؼیت ارتٕبػی ٚ التهبزی، اػتمبزات ٚ ثبٚضٞب ٔی ثبقس.  انُلاح قیٜٛ ٞبی ظ٘سٌی ثٝ ضٚـ ظ٘سٌی فطًٞٙ، ٘ػ
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ٔطزْ اقبضٜ زاضز ٚ ثب ثبظتبثی وبُٔ اظ ضٚقٟبی ارتٕبػی، َطظ ثطذٛضز ٚ فؼبِیت ٞبؾت ٕٞچٙیٗ تطویجی اظ اٍِٛٞبی ضفتبضی ٚ 

 (.1385یٙس ارتٕبػی قسٖ ثٝ ٚرٛز آٔسٜ اؾت )اؾتبری ٚ ٕٞىبضاٖ، ػبزت ٞبی فطزی زض ؾطاؾط ظ٘سٌی اؾت. وٝ زض پی فطا

 ؾبٍِی پٙذ –زض ز٘یب زٚ ٘فط یبفت ٕ٘ی قٛ٘س وٝ ؾجه ظ٘سٌی ٔكبثٟی  زاقتٝ ثبقٙس، ؾجه ظ٘سٌی ٞط فطز تب ؾٙیٗ چٟبض 

 (.1381ِٛ،  (؛ تطرٕٝ فلاحی ٚ حبری1992تٟٙب ثٝ آٖ ايبفٝ ٔی قٛز )رٛضد ٚ وطیؿتب٘ی) آیٙسٜ تزبضة ٚ ٌیطز ٔی قىُ

ؾجه ظ٘سٌی ٞط فطز ػجبضت اظ چٟبضچٛة قٙبذتی اؾت وٝ زض آٖ فطز ضفتبضٞبی ذبنی ضا ا٘تربة ٔی وٙس، ایٗ ضفتبضٞب ثٝ فطز 

 (.1383وٕه  ٔی وٙس تب ثب ظ٘سٌی وٙبض ثیبیس )پٛلاز فط، 

ظ٘سٌی ضا ٔكرم ٔی  ؾجه ظ٘سٌی  اٍِٛی انّی تفىط، احؿبؼ ٚ ػُٕ اؾت وٝ زیسٌبٜ ٔٙحهط ثٝ فطز ٞط قرم زضثبضٜ ی

(. ؾجه ظ٘سٌی ٔطزْ ثركی اظ ٞٛیت قبٖ اؾت. ؾجه ظ٘سٌی 1388، ثٝ ٘مُ اظ اؾفٙسیبضی تكٛیٝ، 1997، 27وٙس )اؾتیٗ

ٔزٕٛػٝ ای اظ َطظ تّمی ٞب، اضظقٟب، قیٜٛ ٞبی ضفتبض، حبِتٟب ٚ ؾّیمٝ ٞب زض ٞط چیعی اظ ٔٛؾیمی ٌطفتٝ تب ٞٙط، تّٛیعیٖٛ، 

ی ٌیطز. زض ثیكتط ٔٛالغ ػٙبنط ؾجه ظ٘سٌی ثٝ قىّی رٕغ ٔی قٛ٘س ٚ قٕبضی افطاز زض یه ٘ٛع زوٛضاؾیٖٛ ذب٘ٝ ضا زض ثط ٔ

 (.1388، ثٝ ٘مُ اظ اؾفٙسیبضی تكٛیٝ، 1381ؾجه ظ٘سٌی ٔكتطوبتی پیسا ٔی وٙٙس )فبيّی، 

 مفًُم عبک سوذگی در علًم اجتماعی

ؿٓ تلاـ ا٘ؿبٖ اؾت ثطای یبفتٗ اضظقٟبی ثٙیبزی یب قطٚع ٔی وٙیٓ. اٚ ٔی ٌٛیس وٝ ؾجه ظ٘سٌی، تز 28ثحج ضا ثب ٘ظط ظیُٕ

ثٝ تؼجیط فطزیت ثطتط زض فطًٞٙ ػیٙی اـ ٚ قٙبؾب٘سٖ آٖ ثٝ زیٍطاٖ، اٚ ضز ربیی زیٍط ٔؼتمس اؾت ؾجه ظ٘سٌی ػیٙیت 

ضا  ثركی ثٝ شٞٙیبت زض لبِت اقىبَ قٙبذتٝ قسٜ ارتٕبػی اؾت؛ اٌط ثرٛاٞیٓ ثب ثطزاقت اظ ػجبضتٟبی ٔتؼسز ظیُٕ، تؼطیفی

پیكٟٙبز وٙیٓ ایٗ تؼطیف ػجبضت اؾت اظ: ؾجه ظ٘سٌی، وُ ثٝ ٞٓ پیٛؾتٝ نٛضت ٞبیی اؾت وٝ افطاز یه ربٔؼٝ، ُٔبثك 

اٍ٘یعٜ ٞبی زضٚ٘ی ٚ ؾلایك ذٛزقبٖ ٚ ثٝ ٚاؾُٝ تلاقی وٝ ثطای ایزبز تٛاظ٘ی ٔیبٖ قرهیت شٞٙی ٔحیُی ػیٙی ٚ ا٘ؿب٘ی 

ٚثّٗ زض ربیی ؾجه ظ٘سٌی ضا اٍِٛیی ضفتبض رٕؼی ٔی زا٘س. ایٗ  .ٔی ٌعیٙٙسقبٖ ثٝ ا٘زبْ ٔی ضؾب٘ٙس ٚ ثطای ظ٘سٌی ذٛز ثط 

(. ؾجه ظ٘سٌی ضفتبض ٚ 1379، ثٝ ٘مُ اظ زاٚزی، 1899، 29ضفتبضٞب اظ رٙؽ ضؾْٛ ٚ ػبزات ارتٕبػی ٚ ضٚقٟبی فىطی ا٘س )ٚثّٗ

ی وٙس. ؾجه ظ٘سٌی ضا اٍِٛی ثطآٔسٜ ٔٙف ٘یؿت. ثّىٝ أطی اؾت وٝ ٕٞٝ ضفتبضٞب ٚ تزطثیبت ا٘ؿب٘ی ضا ثٝ ضاٜ ٚاحس ٞسایت ٔ

 اظ اضظقٟب ٚ ثبٚضٞبی ٔكتطن یه ٌطٜٚ یب ربٔؼٝ ٔی زا٘س وٝ ثٝ نٛضت ضفتبضٞبی ٔكتطن ظبٞط ٔی قٛز.
رطاِس ِٛ٘یٍطٖٚ ٚ زیٍطاٖ زض ٔٛضز ؾجه ظ٘سٌی ٔی ٌٛیٙس. ؾجه ظ٘سٌی ٞٓ اٍِٛی ٞبی ٔهطف ضا قبُٔ ٔی قٛز ٚ ٞٓ لسضتی 

ثٝ ٘مُ اظ  1994ٚ زیٍطاٖ،  30ٛز ٔب٘ٙس ؾّیمٝ ٞب، آزاة ٔؼبقطت ضا قبُٔ ٔی قٛز  )ِٛ٘یٍطضا وٝ اظ ایٗ ٘بحیٝ وؿت ٔی ق

 (.1379زاٚزی، 

 مؤلفٍ َای عبک سوذگی

٘یبظ فطز ثٝ ضٞجطی زیٍطاٖ، وٙتطَ احؿبؾبت ٚ ثطذٛضز ثب ٔكىلات ضا ثٝ قیٜٛ ای ػملا٘ی ٚ ُٔٙمی ٔٛضز اضظیبثی كىتزل ٔمیبؼ 

 لطاض ٔی زٞس.

فطز ضا ثٝ ؾرت وٛقی زض ؾبظٔبٖ زٞی ظ٘سٌی ذٛز ٚ ارتٙبة اظ اقتجبٞبت ٔٛضز قٙبؾبیی ٚ ثطضؾی لطاض ٔی  ٘یبظكمال ٔمیبؼ 

 زٞس.

اضظیبثی ایٗ وٝ وٙبض آٔسٖ ثب زیٍطاٖ، ٔٛرت ثطٚظ ٔكىلات ثیٗ فطزی ٕ٘ی قٛز ٚ ٘یع اضظیبثی ویاس بٍ خًؽىًد كزدن ٔمیبؼ 

 قٙس، ضا ثط ػٟسٜ زاضز.ؾرت وٛقی فطز ثطای ایٙىٝ ٕٞٝ اٚ اض زٚؾت زاقتٝ ثب

اػتمبز فطز ضا ثٝ ایٙىٝ اٚ ٔی تٛا٘س اظ پؽ ثیكتط ٔكىلات ظ٘سٌی ثطآیس ٚ یب ایٙىٝ فطز ٔی تٛا٘س زیٍطاٖ یب عشت وفظ ٔمیبؼ 

 ػعت ٘فؽ ذٛقٙٛزی فطز ٘ؿجت ثٝ تهٛض ذٛیف اؾت. ذٛزـ ضا زٍِطْ وٙس ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی زٞس.

                                                           
27

 - Astine 
28

 - Zimel 
29

 - Veblen 
30

 - Loniger 
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 ایٗ وٝ فطز زض تؼییٗ ٞسفٟب ٚ ا٘تظبضات اظ ذٛز ٚ زیٍطاٖ چمسض ٚالغ ٌطا اؾتاوتظارات ٔمیبؼ 

 پضيَؾُای داخلی

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ زض قطایٍ پط اؾتطؼ وؿب٘ی وٝ اظ ؾطؾرتی ثبلاتطی ثطذٛضزاض٘س، ؾلأت ضٚاٖ 1389ٚیؿی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ثیكتطی زاض٘س تب وؿب٘ی وٝ اظ ؾطؾرتی پبییٗ تطی ثطذٛضزاض٘س.

( زض پػٚٞف ذٛز تحت ػٙٛاٖ ُٔبِؼٝ اضتجبٌ ثیٗ ؾجه ظ٘سٌی ثب افؿطزٌی ٚ ايُطاة زض زا٘كزٛیبٖ 1389ٕٞىبضاٖ )ثٟسا٘ی ٚ 

ؾجعٚاض ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ ثیٗ ٕ٘طٜ پطؾكٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ٚ ؾلأتی ٚ ٕ٘طات پطؾكٙبٔٝ ٞبی افؿطزٌی ٚ ايُطاة 

ُّٔٛة تط ثبقس، زضربت ايُطاة ٚ افؿطزٌی وبٞف ٔی  ٕٞجؿتٍی ٔؼىٛؼ ٚرٛز زاقت. ثسیٗ ٔؼٙی وٝ ٞطچٝ ؾجه ظ٘سٌی

 یبثس. زا٘كزٛیبٖ ٔتبُٞ ٘ؿجت ثٝ زا٘كزٛیبٖ ٔزطز ٚ زا٘كزٛیبٖ ظٖ ٘ؿجت ثٝ زا٘كزٛیبٖ ٔطز، ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٕتطی زاقتٙس.

اضتجبٌ ؾبَ اؾتبٖ ایلاْ ٚ  40( زض پػٚٞف ذٛز تحت ػٙٛاٖ ثطضؾی ٚيؼیت فكبض ذٖٛ قبغّیٗ ثبلای 1390زَ پیكٝ ٚ ٔیطی )

آٖ ثب ؾجه ظ٘سٌی ٚ قبذم تٛزٜ ثس٘ی ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ ثط٘بٔٝ پیكٍیطی اظ ٞیپطتب٘یؿٖٛ ضا زض ٞط ؾٝ ؾُح اَٚ، زْٚ 

 ٚ ؾْٛ پیكٟٙبز ٕ٘ٛزٜ ا٘س.

( زض پػٚٞف ذٛز تحت ػٙٛاٖ ثطضؾی اضتجبٌ ٔكرهبت فطزی ، ارتٕبػی، ؾجه ظ٘سٌی ٚ 1390ػُبض پبضؾبیی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثب ؾطَبٖ پؿتبٖ زض ظ٘بٖ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س اضتجبٌ ٔؼٙی زاضی ثیٗ ؾبثمٝ فبٔیّی زضرٝ یه، ٔیعاٖ  ػٛأُ تٙف ظا

تحهیلات، ٔیعاٖ زضآٔس، تبضیرچٝ اثتلا تٛٔٛض ٞبی ذٛـ ذیٓ پؿتبٖ، چطثی لؿٕت ثبلای تٙٝ، اِٚیٗ ؾٗ حبٍّٔی، ٚ ٔهطف 

جبَی ثیٗ تؼساز حبٍّٔی، اِٚیٗ ؾٗ لبػسٜ ٌی، ا٘ساظٜ تٛزٜ ثسٖ، لطل يس ثبض زاضی ثب اثتلا ثٝ ؾطَبٖ پؿتبٖ ٚرٛز زاضز ِٚی اضت

لس ٚ ٚظٖ ثب ؾطَبٖ پؿتبٖ ٚرٛز ٘ساضز. ٚ زض ذهٛل ٔتغیط ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ؾجه ظ٘سٌی ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ اضتجبٌ آٔبضی ٔؼٙب 

ؿتبٖ ٚ ٔهطف ٔیٜٛ ربت زاضی ثیٗ ػسْ اثتلا ثٝ ؾطَبٖ پؿتبٖ ثب ٔیعاٖ آٌبٞی زض ٔٛضز السأبت پیكٍیطی وٙٙسٜ ؾطَبٖ پ

 ؾجعیزبت، ٔٛاز ِجٙی ٚ ا٘زبْ فؼبِیت ٞبی ٚضظقی ٚرٛز زاضز.  

 پضيَؾُای خارجی

زلایّی زض تبییس ایٗ فطيیٝ وٝ ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی زض ٔٛارٝ ثب  2013وٛثبؾب زض اِٚیٗ ٚ ربٔغ تطیٗ ُٔبِؼبتف زض ؾبَ 

بضی ٘كبٖ زاز وٝ افطاز ؾطؾرت وٝ ظیبز زض ٔؼطو ٚلبیغ فكبض ظا لطاض تحّیُ آٔ  فكبض ضٚا٘ی فطز ضا ؾبِٓ ٍ٘ٝ ٔی زاضز، پیسا وطز.

زاقتٙس، أب وٕتط ثیٕبض ٔی قس٘س، تؼٟس، وٙتطَ ٚ ٔجبضظٜ رٛیی ثیكتطی اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی زاز٘س تب افطازی وٝ ٚلبیغ ٔكبثٟی ثب 

ضیبفت احطات ؾطؾرتی ضٚی ؾلأت ضٚا٘ی ( ز2013ٕٞبٖ ٔیعاٖ فكبض ظایی ضا زاقتٝ ا٘س ٚ ثبػج ثیٕبضی زض آٟ٘ب ٔی قس. وٛثبؾب )

 ثٛؾیّٝ ٔىب٘یؿٕٟبی اضظیبثی ٚ ؾبظٌبضی ٔتؼبزَ ٔی قٛ٘س. 

افطازی وٝ ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی ثبلایی زاض٘س، احتٕبَ وٕتطی زاضز وٝ زض ٔمبیؿٝ ثب افطازی وٝ زاضای ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی 

ی قٛ٘س. قٛاٞس تزطثی ٘مف تؼسیُ وٙٙسٜ ؾطؾرتی پبییٗ ٞؿتٙس زض پبؾد ثٝ فكبض ضٚا٘ی زچبض آؾیت رؿٕب٘ی یب ضٚا٘

 (.2013ضٚا٘كٙبذتی ضا زض ٔمبثُ  فكبض ٞبی رب٘جی فكبض ضٚا٘ی تبییس ٔی وٙس )ضٚزٚاِت ٚ آٌٛؾت زٚتیط، وٛثبؾب، ٔسی ٚ وبٖ، 

ٞبی  ( ضاثُٝ ٔٙفی ٔیبٖ ؾطؾرتی، ايُطاة، افؿطزٌی، ثیٕبضیٟبی رؿٕی، حؿبؾیت ثیٗ فطزی ٚ ٘كب2015ٝ٘ٔسی ٚ وٛثبؾب )

( زض ٔمبیؿٝ ثب آظٔٛز٘یٟبی ثب ؾطؾرتی وٓ ، آظٔٛز٘یٟبی 2013ثیٕبضی ٞبپىیٙع یبفتٙس.  ثٝ ز٘جبَ آٖ ضٚزٚاِت ٚ آٌٛؾت زٚتیط )

 ثب ؾطؾرتی ثبلا، احتٕبَ ثیكتطی پیف آٔسٞبی ٌصقتٝ ظ٘سٌی ضا ثٝ نٛضت ٔخجت ٚ لبثُ وٙتطَ ٔی ٍ٘ط٘س.

ا٘س وٝ افطاز ثب ؾطؾرتی پبییٗ، ٚلبیغ تغییط زض ظ٘سٌی ضا زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ( ذبَط ٘كبٖ وطزٜ 2014ضٚزٚاِت ٚ آٌٛؾت زٚتیط )

ؾطؾرتی ثبلا، ٔٙفی ٚ غیط لبثُ تغییط اضظیبثی ٔی وٙٙس. ٕٞچٙیٗ افطازی وٝ زاضای ؾطؾرتی پبییٗ ٞؿتٙس قیٜٛ اؾٙبزی 

اؾٙبز ٞبی ذبنی ثطای ٚلبیغ  ٔخجت(.  حبوی اظ ػسْ ؾلأت زاض٘س )ٔخلا اؾٙبز ٞبی وّی ٚ زضٚ٘ی ثطای ٚلبیغ ٔٙفی ٚ ذبضری ٚ

ِٚی زض ٔٛضز افطاز ثب ؾطؾرتی ثبلا ػّٕىطزی ٔربِف زاقتٝ ا٘س. ٚیػٌی ؾطؾرتی قرهیت اؾبؾب زض اضتجبٌ ثب آحبض ٚاؾُٝ ای ٚ 
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( وٛثبؾب ٚ 31،2014؛ وٛثبؾب، ٔسی ٚ ظٚلا2015تؼسیُ وٙٙسٜ ٚلبیغ فكبض آٚض ظ٘سٌی ٚ ثیٕبضی ٔی ثبقس )پٛلان، 

 (.32،2014؛ وٛثبؾب، ٔسی ٚ وٛض٘یٍت2014ٖٕٛٞىبضاٖ،

 ريػ پضيَؼ

ایٗ پػٚٞف یه تحمیك تٛنیفی اظ ٘ٛع ػّّی ٔمبیؿٝ ای اؾت وٝ ثٝ ٔمبیؿٝ زٚ ٔتغیط ؾطؾرتی ٚ ؾجه ظ٘سٌی ٔی پطزاظز. زض 

یسٜ ایٗ َطح ٔحمك ثب ُٔبِؼٝ یه ٚیػٌی زض یه ٌطٜٚ ٚ ٔمبیؿٝ آٖ ثب ٌطٚٞی وٝ فبلس آٖ ٚیػٌی اؾت ثٝ وكف ػّت ٔٛضز پس

 ٔی پطزاظز.

 جامعٍ آماری: 

 تكىیُ ٔی زٞٙس. 1392ربٔؼٝ آٔبضی ضا وّیٝ افطاز ػبزی ٚ ثیٕبضاٖ  ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ زض قٟط ٘ٛضآثبز زض ؾبَ 

 ومًوٍ ي ريػ ومًوٍ گیزی: 

 زض نٛضت ٝث قجىٝ ٞط اظ ثٛز، ٘ٛضآثبز قٟط زض وٝ ثٟساقتی قجىٝ 4 اظ ای ٔطحّٝ یه –ثب اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛقٝ ای 

 افطاز ٕٞؿبیٍبٖ اظ ٘فط 80 ٚ قس٘س ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ ثیٕبضاٖ ایٗ اظ ٘فط 80 ٔزٕٛع زض ٚ قس٘س ا٘تربة ٘فط 20 زؾتطؼ

٘فط ثٛز. ثطای رٕغ آٚضی اَلاػبت، ثب ٌطفتٗ ٔزٛظ اظ  80٘تربة قس٘س وٝ ٔزٕٛع افطاز ػبزی ٘یع ا زؾتطؼ زض نٛضت ثٝ ثیٕبض

حًٛضی ثٝ قجىٝ ٞبی تؼییٗ قسٜ ٚ ٕٞىبضی ٔؿئِٛیٗ قجىٝ ٞب زض ٔؼطفی ثیٕبضاٖ، ثٝ رٕغ آٚضی  قجىٝ ثٟساقت ٚ ثب ٔطارؼٝ

اَلاػبت الساْ قسٜ اثتسا ٔهبحجٝ وٛتبٜ ٔست ثطای رّت اػتٕبز ٚ ٕٞىبضی آظٔٛز٘ی ٞب ا٘زبْ ٌطفت ٚ ثٝ آٟ٘ب إَیٙبٖ زازٜ قس 

ضاٖ ٌفتٝ قس وٝ ٞط رب ؾٛاَ ٞب ثطایكبٖ وًٙ ٚ ٔجٟٓ ثٛز اظ وٝ اَلاػبت آٟ٘ب وبٔلاً ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞس ٔب٘س ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ ثیٕب

پػٚٞكٍطاٖ ثپطؾٙس. ثؼس اظ تٛافك ثیٗ ثیٕبضاٖ ٚ پػٚٞكٍط، ٞط وساْ اظ آٟ٘ب ثٝ َٛض ا٘فطازی ٚ تحت ٘ظبضت ثٝ پطؾكٙبٔٝ رٛاة 

ٍی ٔی وطز٘س وٝ ثؼس اظ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قس، ثطذی اظ ثیٕبضاٖ اثطاظ ذؿتٍی ٚ ثی حٛنّ 2زاز٘س. چٖٛ زض ایٗ پػٚٞف اظ 

                                                اؾتطاحتی وٛتبٜ ازأٝ پطؾف ٘بٔٝ ضا پط ٔی وطز٘س ثطای اتٕبْ پطؾكٙبٔٝ ٞب ٔحسٚزیت ظٔب٘ی ٚرٛز ٘ساقت.                               

 ابشارَای پضيَؼ

 پزعؾىامٍ عزعختی رياوؾىاختی اًَاس

 ٔمیبؼ ایٗ. ثبقس ٔی ٔبزٜ 27 زاضای وٝ اؾت وبغصی –تی ضٚا٘كٙبذتی اٞٛاظ، یه ٔمیبؼ ذٛز ٌعاضقی ٔساز پطؾكٙبٔٝ ؾطؾر

٘فطی اظ زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ؾبذتٝ  523( زض یه ٕ٘ٛ٘ٝ 1376) ٘زبضیبٖ ٚ ویبٔطحی تٛؾٍ ػٛأُ تحّیُ ٚؾیّٝ ثٝ

يط اظ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ػٙٛاٖ اثعاض  انّی ثطای  ؾٙزف قس ٚ ؾطؾرتی ضا ٔٛضز ؾٙزف  لطاض  ٔی زٞس. زض تحمیك حب

 ؾطؾرتی آظٔٛز٘یٟب اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.

زض پػٚٞف حبيط رٟت ؾٙزف اػتجبض ٔمیبؼ ٔصوٛض اظ ضٚـ اػتجبض ٔلاوی ٕٞعٔبٖ اؾتفبزٜ ٌطزیس ٚ ٕ٘طٜ ٞبی حبنُ اظ 

               ( ٕٞجؿتٝ ٌطزیس.HVSؾرتی )پطؾكٙبٔٝ ؾطؾرتی ضٚاقٙبذتی ثب ٕ٘طٜ ٞبی حبنُ اظ ٔمیبؼ اػتجبض ؾبظٜ ای ؾط

    

 پزعؾىامٍ عبک سوذگی

آیتٓ اؾت وٝ تٛؾٍ زوتط اْ. وطٖ زض ؾبَ  35پطؾكٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ضٚی ،اْ وطٖ ثٝ زؾت ٔی آیس. ایٗ ٔمیبؼ قبُٔ 

یبؼ ٔی ثبقس وٝ ذطزٜ ٔم 5٘فط ارطا ٌطزیس. ایٗ ٔمیبؼ ٔتكىُ  اظ  800زض زا٘كٍبٜ رطریب تٛؾؼٝ یبفتٝ اؾت ٚ ضٚی  1982

 قبُٔ ذطزٜ ٔمیبؼ وٙتطَ، وٕبَ ٌطایی، ٘یبظ ثٝ ذٛقٙٛزی، ػعت ٘فؽ ٚ ا٘تظبض ٔی ثبقس.

 / ٔی  ثبقس. 81زضایٗ پػٚٞف پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثسؾت آٔس ٚ

 

 

                                                           
31

 - Zola 
32

 - Kurnigtune 
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 ريػ تجشیٍ ي تحلیل

 ٔیبٍ٘یٗ، قبُٔ تٛنیفی، آٔبض ٞبی قبذم اظ حبيط، پػٚٞف زض. اؾت ای ٔمبیؿٝ –ضٚـ پػٚٞف حبيط تٛنیفی اظ ٘ٛع ػّی 

اؾتفبزٜ  ذٛاٞس قس. ثٝ ایٗ ػّت وٝ آظٔٛز٘یٟب زض ایٗ پػٚٞف زٚ ٌطٜٚ ٔؿتمُ   T آظٖٔٛ اظ اؾتٙجبَی آٔبض ٚ اؾتب٘ساضز ا٘حطاف

ٌطٜٚ زیٍط تبحیطی ثٛز٘س ٚ اظ زٚ ربٔؼٝ آٔبضی ٔؿتمُ ا٘تربة قس٘س ٚ ا٘تربة آظٔٛز٘یٟب زض یه ٌطٜٚ زض ا٘تربة آظٔٛز٘یٟبی 

 ٘ساقتٝ اؾت.

 یافتٍ َای تًصیفی پضيَؼ

یبفتٝ ٞبی پػٚٞف زض زٚ لؿٕت آٔبض تٛنیفی ٚ اؾتٙجبَی اضائٝ ٔی قٛز زض ثرف آٔبض تٛنیفی قبذهٟبی  لؿٕتزض ایٗ 

فطيیٝ ٞبی  آٔبضی اظ لجیُ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ زض ثرف آٔبض اؾتٙجبَی تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب ثط اؾبؼ ٞط یه اظ

 تحمیك ثطضؾی ٔی قٛز.

 میاوگیه ي اوحزاف اعتاوذارد متغیزَای پضيَؼ .1جذيل 

 N ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ قبذهٟبی آٔبضی

 80 86/3 85/38 ؾطؾرتی افطاز ػبزی

 80 40/4 14/35 ؾطؾرتی افطاز فكبض ذٛ٘ی

  80/7 40/141 ؾجه ظ٘سٌی افطاز ػبزی

  30/11 05/118 ؾجه ظ٘سٌی افطاز فكبض ذٛ٘ی

 

ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٔلاحظٝ ٔی ٌطزز ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ؾطؾرتی افطاز ػبزی ٚ ثیٕبضاٖ فكبض ذٛ٘ی ثٝ تطتیت 

ٚ ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ؾجه ظ٘سٌی افطاز ػبزی ٚ ثیٕبضاٖ فكبض ذٛ٘ی ثٝ تطتیت  86/3، 85/38، 40/4، 14/35

 ٔی ثبقس. 30/11، 05/118، 80/7، 40/141

 

 تحلیل اعتىباطی:

 زض ایٗ ثرف ثط اؾبؼ اٞساف پػٚٞف ثطای ٔتغیط ٞبی پػٚٞف ثٝ نٛضت رساٌب٘ٝ تحّیُ ا٘زبْ ٔی ٌیطز.

 فزضیٍ َای تحقیك

 ثیٗ ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ ٚ افطاز ػبزی تفبٚت ٔؼٙب زاض ٚرٛز زاضز.

 ذارد عزعختی رياوؾىاختی در بیه افزاد عادی ي بیماران فؾارخًویمقایغٍ میاوگیه ي اوحزاف اعتاو .2جذيل 

ٔتغیط ٔؿتمُ 
← 

 

 ↓ٔتغیط ٚاثؿتٝ

 ٚيؼیت ؾلأت

 
 فكبض ذٖٛ ػبزی

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 

 اؾتب٘ساضز
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حطاف 

 اؾتب٘ساضز
 t P<0/01ٔمساض  زضرٝ آظازی

ؾطؾرتی 

 ضٚاٖ قٙبذتی 
85/38 86/3 14/35  

40/4 
 

158 67/5 000/0 

  

رٟت آظٖٔٛ ٔؼٙبزاضی تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ؾطؾرتی ضٚاٖ قٙبذتی زض افطاز ػبزی ٚ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ، اظ آظٖٔٛ تی 

ٔؿتمُ اؾتفبزٜ ٌطزیس. ٘تبیذ ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض رسَٚ فٛق ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ثیٗ ٕ٘طات ؾطؾرتی زض 
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( تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚرٛز =M= ٚ 40/4 SD 14/35جتلا ثٝ فكبض ذٖٛ )( ٚ ٔ=M=  ٚ86/3 SD 85/38افطاز ػبزی )

 (ثٝ ایٗ تطتیت وٝ ٔیعاٖ ٕ٘طٜ ؾطؾرتی زض افطاز ػبزی ظیبزتط اؾت.>67/5t=   ٚ001/0Pزاضز)

 ثیٗ ذطزٜ ٔمیبؼ تؼٟس افطاز ػبزی ٚ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ تفبٚت ٔؼٙی زاض ٚرٛز زاضز. 
 

 حزاف اعتاوذارد خزدٌ مقیاط تعُذ در بیه افزاد عادی ي بیماران فؾار خًویمقایغٍ میاوگیه ي او .3جذيل 

ٔتغیط ٔؿتمُ 
← 

 

ٔتغیط 

 ↓ٚاثؿتٝ

 ٚيؼیت ؾلأت

 
 فكبض ذٖٛ ػبزی

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 

 اؾتب٘ساضز
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حطاف 

 اؾتب٘ساضز
 >t Pٔمساض  زضرٝ آظازی

 018/0 39/2 79/148 15/2 30/10 77/2 24/11 تؼٟس

  

آظٖٔٛ ٔؼٙبزاضی تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ذطزٜ ٔمیبؼ تؼٟس زض افطاز ػبزی ٚ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ، اظ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ رٟت 

اؾتفبزٜ ٌطزیس. ٘تبیذ ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض رسَٚ فٛق ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ثیٗ ٕ٘طات تؼٟس زض افطاز ػبزی 

(24/11 M= ٚ 77/2 SD=ٔجتلا ثٝ فكبض ذ ٚ )( ٖٛ30/10M=   ٚ15/2 SD=(تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚرٛز زاضز )39/2 t=  ٚ

05/0P<.ثٝ ایٗ تطتیت وٝ ٕ٘طٜ ذطزٜ ٔمیبؼ تؼٟس زض افطاز ػبزی ظیبزتط اؾت ) 

 

 ثیٗ ذطزٜ ٔمیبؼ وٙتطَ افطاز ػبزی ٚ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ تفبٚت ٔؼٙی زاض ٚرٛز زاضز.

ٕ٘طات ذطزٜ ٔمیبؼ وٙتطَ زض افطاز ػبزی ٚ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ، اظ آظٖٔٛ تی رٟت آظٖٔٛ ٔؼٙبزاضی تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ 

ٔؿتمُ اؾتفبزٜ ٌطزیس. ٘تبیذ ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض رسَٚ ظیط ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ثیٗ ٕ٘طات وٙتطَ زض افطاز 

ٚ   =4tٔؼٙی زاضی ٚرٛز زاضز)( تفبٚت =M= ٚ 38/2 SD 41/13( ٚ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ )=M= ٚ 32/2 SD 90/14ؾبِٓ )

001/0P<.ثٝ ایٗ تطتیت وٝ ٕ٘طٜ ذطزٜ ٔمیبؼ وٙتطَ زض افطاز ػبزی ظیبزتط اؾت ) 

 مقایغٍ میاوگیه ي اوحزاف اعتاوذارد خزدٌ مقیاط كىتزل در بیه افزاد عادی ي بیماران فؾار خًوی .4جذيل 

ٔتغیط ٔؿتمُ 
← 

 

ٔتغیط 

 ↓ٚاثؿتٝ

 ٚيؼیت ؾلأت

 
 فكبض ذٖٛ ػبزی

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 

 اؾتب٘ساضز
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حطاف 

 اؾتب٘ساضز
 >t Pٔمساض  زضرٝ آظازی

 000/0 4 158 38/2 41/13 32/2 90/14 وٙتطَ

 

 ثیٗ ذطزٜ ٔمیبؼ ٔجبضظٜ رٛیی افطاز ػبزی ٚ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ تفبٚت ٔؼٙی زاض ٚرٛز زاضز. 

ٔمیبؼ ٔجبضظٜ َّجی زض افطاز ػبزی ٚ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ، اظ آظٖٔٛ تی  رٟت آظٖٔٛ ٔؼٙبزاضی تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ذطزٜ

ٔؿتمُ اؾتفبزٜ ٌطزیس. ٘تبیذ ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض رسَٚ ظیط ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ثیٗ ٕ٘طات ٔجبضظٜ َّجی زض 
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ی زاضی ٚرٛز ( تفبٚت ٔؼٙ=M=  20/2 SD 42/11( ٚ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ )=71/12M= 65/2SDافطاز ػبزی )

 ثٝ ایٗ تطتیت وٝ ٕ٘طٜ ذطزٜ ٔمیبؼ ٔجبضظٜ َّجی زض افطاز ثب فكبض ذٖٛ ثبلا ظیبزتط اؾت. (>35/3t=  ٚ001/0Pزاضز)

 مقایغٍ میاوگیه ي اوحزاف اعتاوذارد خزدٌ مقیاط چالؼ در بیه افزاد عادی ي بیماران فؾار خًوی .5جذيل 

ٔتغیط ٔؿتمُ 
← 

 

 ↓ٔتغیط ٚاثؿتٝ

 ٚيؼیت ؾلأت

 
 فكبض ذٖٛ ػبزی

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 

 اؾتب٘ساضز
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حطاف 

 اؾتب٘ساضز
 >t Pٔمساض  زضرٝ آظازی

 001/0 35/3 79/152 20/2 42/11 65/2 71/12 چبِف

 
 

 

 ثیٗ ؾجه ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ ٚ افطاز ػبزی تفبٚت ٔؼٙب زاض ٚرٛز زاضز.

 رد عبک سوذگی در بیه افزاد عادی ي بیماران فؾار خًویمقایغٍ میاوگیه ي اوحزاف اعتاوذا .6جذيل

ٔتغیط 

ٔؿتمُ 
← 

 

ٔتغیط 

 ↓ٚاثؿتٝ

 ٚيؼیت ؾلأت
 

 فكبض ذٖٛ ػبزی

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 

 اؾتب٘ساضز
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حطاف 

 اؾتب٘ساضز

زضرٝ 

 آظازی
 >t Pٔمساض 

ؾجه 

 ظ٘سٌی 
40/141 80/7 05/118 30/11 40/140 206/15 001/0 

  

ؼٙبزاضی تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ؾجه ظ٘سٌی زض افطاز ػبزی ٚ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ، اظ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ رٟت آظٖٔٛ ٔ

اؾتفبزٜ ٌطزیس. ٘تبیذ ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض رسَٚ فٛق ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ثیٗ ٕ٘طات ؾطؾرتی زض افطاز ػبزی 

(40/141M= ٚ 80/7SD= ( ٖٛٔجتلا ثٝ فكبض ذ ٚ )05/118M= ٚ30/11SD=( تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚرٛز زاضز )206/15t= 

 ٚ001/0P<.ثٝ ایٗ تطتیت وٝ ٔیعاٖ ٕ٘طٜ ی ؾجه ظ٘سٌی زض افطاز ؾبِٓ ثیكتط اظ ٔجتلایبٖ ثٝ فكبض ذٖٛ اؾت ) 

 وتیجٍ گیزی ي پیؾىُادات

ٚ تفؿیط ٔی قٛ٘س.  یبفتٝ ٞبی حبنُ اظ پػٚٞف وٙٛ٘ی ثب تٛرٝ ثٝ چبضچٛة ٘ظطی ٚ پیكیٙٝ پػٚٞف تؼجیط لؿٕتزض ایٗ 

 ؾپؽ وبؾتی ٞبی پػٚٞف ٚ پیكٟٙبزٞبی پػٚٞكی ُٔطح ٔی قٛ٘س.

 بحث ي وتیجٍ گیزی:

( ٘كبٖ زاز وٝ افطازی وٝ اظ ؾطؾرتی ثیكتطی ثطذٛضزاض٘س وٕتط زچبض ثیٕبضی فكبض ذٖٛ ٔی 5-4تب  2-4یبفتٝ ٞبی رساَٚ )

زازٜ ثٛز٘س ثٝ ٘تبیذ ٔكبثٟی زؾت یبفتٝ ثٛز٘س. ثطای ٔخبَ قٛ٘س. یبفتٝ ٞبی زیٍطی وٝ ٚیػٌی ؾطؾرتی ضا ٔٛضز ُٔبِؼٝ لطاض 

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ زض قطایٍ پط اؾتطؼ وؿب٘ی وٝ اظ ؾطؾرتی ثبلاتطی ثطذٛضزاض٘س، ؾلأت 1379ٚیؿی، ػبَف ٚحیس ٚ ضيبیی )

 ضٚاٖ ثیكتطی زاض٘س تب وؿب٘ی وٝ اظ ؾطؾرتی پبییٗ تطی ثطذٛضزاض٘س.

زا٘س وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔٙجغ ٔمبٚٔت  تی ضا ثٝ ػٙٛاٖ ثركی اظ ٔكرهٝ ٞبی قرهیتی ٔی( ؾطؾر1979زض ایٗ ضاؾتب، وٛثبؾب )

 زض ٔٛارٟٝ ثب حٛازث تٙیسٌی ظای ظ٘سٌی ػُٕ ٔی وٙس.
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( ٘مف ؾطؾرتی ضا زض ٚاوٙف افطاز ثٝ تغییطات ارجبضی زض ٔحیٍ وبض یب فًبی قغّی، 1383ثٝ ٘مُ اظ تیٕٛضی،  1995) 33ضاقب

بٖ زاز وٝ ثیٗ فكبضٞبی ٘بقی اظ تغییطات ٚ ٘ٛع ثطزاقت وبضوٙبٖ اظ فكبضٞبی ٔحیٍ وبض ٕٞجؿتٍی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز ٚ ٘ك

 ٚرٛز زاضز.

( ٘كبٖ زاز وٝ ؾجه ظ٘سٌی ؾٟٓ ػٕسٜ ای زض ؾلأت رؿٕب٘ی افطاز زاضز. یبفتٝ ٞبی زیٍط 11-4تب  6-4یبفتٝ ٞبی رساَٚ )

( زض پػٚٞف ذٛز تحت ػٙٛاٖ ٔمبیؿٝ 1387طأی ٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ )ثٟپػٚٞكٍطاٖ ٘تبیذ ٔكبثٟی ضا ثٝ زؾت آٚضز٘س. اظ رّٕٝ 

ٔیبٍ٘یٗ  وٝ ضؾیس٘س ٘تیزٝ ایٗ ثٝ ظ٘سٌی ؾجه ٚ ثس٘ی تٛزٜ قبذم وبٞف ثط ٔساض -فطز ٚ ٔساض –تأحیط آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ 

 -ٔساض ٚ ذب٘ٛازٜ -قبذم تٛزٜ ثس٘ی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ وبٞف ٔؼٙی زاض زاقت ٚ احتٕبلاً ٞط زٚ قیٜٛ ٔساذّٝ فطز

ٔساض ثب تٕطوع ثط انلاح ضغیٓ غصایی ٚ ثٟجٛز فؼبِیت فیعیىی زض نٛضت زاقتٗ رّؿبت پی ٌیطی ٔٙظٓ ٔی تٛا٘ٙس ضٚـ ٔؤحطی 

 ػطٚلی ثبقٙس. -رٟت وبٞف ػٛأُ ذُط ظایی ثیٕبضی ٞبی لّجی 

ٙتطَ ٚاثؿتٍی ثٝ زاضٚ قٙبؾی زض ثبضٜ ( زض پػٚٞكی تحت ػٙٛاٖ تؼٛیى ٔسیطیت ؾجه ظ٘سٌی زض ثطاثط و2000ضیس ٚ ٕٞىبضاٖ )

فكبض ذٖٛ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ ؾجه ظ٘سٌی )افعایف فؼبِیت ثس٘ی ٚ تغییط ضغیٓ غصایی( ٔی تٛا٘س ربیٍعیٗ زضٔبٖ زاضٚیی 

 زض ثیٕبضاٖ ثب پط فكبضی ذٖٛ اِٚیٝ ٔی قٛز.

ثب ذٖٛ ٚ افطاز ػبزی تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز. فطيیٝ اَٚ ٔجٙی ثط ایٙىٝ ثیٗ ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فكبض 

یبفتٝ ٞبی زیٍطی ٔجٙی ثط ایٗ وٝ ؾطؾرتی زض ثیٗ ثیٕبضاٖ فكبض ذٛ٘ی  ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت. Tتٛرٝ ثٝ ٔؼٙب زاضی آظٖٔٛ 

ؾرتی ( ٘كبٖ زاز٘س وٝ زض قطایٍ پط اؾتطؼ وؿب٘ی وٝ اظ ؾط1379ثیكتط اؾت ٚرٛز زاضز. ثطای ٔخبَ، ٚیؿی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ثبلاتطی ثطذٛضزاض٘س، ؾلأت ضٚاٖ ثیكتطی زاض٘س تب وؿب٘ی وٝ اظ ؾطؾرتی پبییٗ تطی ثطذٛضزاض٘س.

فطيیٝ زْٚ ٔجٙی ثط ایٙىٝ ثیٗ ذطزٜ ٔمیبؼ تؼٟس افطاز ػبزی ٚ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ تفبٚت ٔؼٙی زاض ٚرٛز زاضز. ثب 

٘مف تؼٟس »( تحت ػٙٛاٖ 1992) 34یذ ُٔبِؼبت تبٔیٙؿٖٛ ٚ رب٘ىیٙعٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت. ٘تب Tتٛرٝ ثٝ ٔؼٙب زاضی آظٖٔٛ 

٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ تٛرٝ ثٝ ا٘ٛاع تؼٟس )ػبَفی ٚ ٔؿتٕط( « ؾبظٔب٘ی ٚ ٚيؼیت قغّی زض پیف ٌیطی اظ تطن ذسٔت وبضوٙبٖ

 ٔی تٛا٘س زض ثٝ حساوخط ضؾب٘سٖ ضيبیت قغّی ٚ وبٞف تطن ذسٔت زاَّٚجب٘ٝ ٚ لبثُ ارتٙبة ٔفیس ثبقس.

ثیٗ ذطزٜ ٔمیبؼ وٙتطَ افطاز ػبزی ٚ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ تفبٚت ٔؼٙی زاض ٚرٛز زاضز. ثب طيیٝ ؾْٛ ٔجٙی ثط ایٙىٝ ف

( تحت ػٙٛاٖ ٕٞجؿتٍی 1389ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت. ٘تبیذ تحمیمبت افرٕی اضزوب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ) Tتٛرٝ ثٝ ٔؼٙب زاضی آظٖٔٛ 

ٙتطَ ؾلأت ثب ٔیعاٖ وٙتطَ لٙسذٖٛ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع زٚ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ذٛز وبضآٔسی، تیپ قرهیتی ٚ وبٖ٘ٛ و

ٔتغیطٞبی قرهیتی ٚ ضٚاٖ قٙبذتی زض ثیٕبضاٖ زیبثتی اظ ػٛأُ تبحیطٌصاض ٟٔٓ ثط وٙتطَ لٙسذٖٛ آٟ٘بؾت.  ضؾیس٘س وٝ

عاٖ ذٛزوبضآٔسی ٚ انلاح ٚیػٌی ٞبی تیپ ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ثب ارطای ٔساذلاتی ثٝ ٔٙظٛض افعایف ٔىبٖ وٙتطَ زضٚ٘ی ٚ ٔی

 زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ثٝ پبی ثٙسی ثٝ ضغیٓ ٞبی زضٔب٘ی ٚ وٙتطَ ثٟتط لٙسذٖٛ زض ایٗ ثیٕبضاٖ وٕه وطز. Dقرهیتی 

فطيٝ چٟبضْ ٔجٙی ثط ایٙىٝ ثیٗ ذطزٜ ٔمیبؼ ٔجبظضٜ رٛیی افطاز ػبزی ٚ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ تفبٚت ٔؼٙی زاض ٚرٛز 

٘تبیذ ثسؾت آٔسٜ ٘كبٖ زاز افطازی وٝ اظ ؾطؾرتی ثبلاتطی  .ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت T. ثب تٛرٝ ثٝ ٔؼٙب زاضی آظٖٔٛ زاضز. 

 ثطذٛضزاض٘س زض ثطاثط ٔكىلات ظ٘سٌی ثٝ قیٜٛ ثٟتطی ٔمبثّٝ ٔی وٙٙس.

 پیؾىُادَای پضيَؼ:

جبضت زیٍط قبیس ؾجه ظ٘سٌی ثبػج ؾطؾرتی أىبٖ زاضز ؾطؾرتی ٚ ؾجه ظ٘سٌی تبحیط ٔتمبثُ ثط یىسیٍط زاقتٝ ثبقٙس ثٝ ػ

 ٞبیی ا٘زبْ ثٍیطز. ضٚا٘كٙبذتی ثكٛز وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ لاظْ پػٚٞف

ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی ٚ ؾجه ظ٘سٌی ٕٔىٗ اؾت ثط ثبلا ضفتٗ فكبض ذٖٛ تبحیط زاقتٝ ثبقس. ٕٞٝ ایٟٙب زض حس فطو ٞؿتٙس ٚ 

 ٘یبظٔٙس پػٚٞكٟبی زیٍط اؾت.

                                                           
33

 - Rasha 
34

 - aminson & Jankinze 
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ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ای ثعضٌتط ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ ثطای ٌطزآٚضی اَلاػبت ثیكتط پیكٟٙبز ٔی  ٕٞچٙیٗ، ا٘زبْ ٕٞیٗ پػٚٞف

 قٛز.

زض ٟ٘بیت، ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ تٛنیٝ ٔی قٛز ثطای زؾت یبثی ثٝ ٘تیزٝ ثٟتط اظ زضٔبٖ تبحیط ؾجه ظ٘سٌی ٚ ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی ضا 

 زض ثبلا ضفتٗ فكبض ذٖٛ ٔٛضز ُٔبِؼٝ لطاض ثسٞٙس.
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 زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس اٞٛاظ. پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس. زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی اٞٛاظ.

(. لّت زض ثیٕبضیٟبی ؾبیط اػًبء. ٔزٕٛع ؾرٙطا٘یٟبی ٔترههیٗ زض چٟبضٔیٗ وٍٙطٜ لّت ٚ ػطق 1369ىی، ْ. )ّٔ .13

 .253ٚ  4ایطاٖ. نفحبت
14. Abraham, A. (1992). Construct validation of the Health Hardiness Inventory. 

Unpublished doctoral dissertation, Vanderbilt University. 

15. Adler, A. (1929). The Science of Living. New York: Greenberg Publishers, Inc ,98. 

16. Adler, A. (1956). The Individual Psychology of Alfred Adler. (H. L. Ansbacher, and 

R. R. Ansbacher, Eds.) New York; Harper & Row: p. 191. 



تطثیتی ػّْٛ ٚ ضٚا٘كٙبؾی ُٔبِؼبت  

68 -84، نفحبت 1395، ظٔؿتبٖ 4 ، قٕبض2ٜزٚضٜ   

83 

 

17. Allport, G.W. (1937). personality: A psychological interpretation. New York: Henry 

Holt. 

18. Ansbacher, L. H., and Ansbacher, R. R. (1967). (eds). The Individual psychology of 

Alfred Adler: A Systematic Presentation in Selection from His Writing. New York:  

19. Antonovsky, A. ( 1979). Health, stress and coping: New perspectives on mental and 

physical well- being. Sanfrancisco: Jessey Bass  

20. Bahrami Nejad N, Hanifi N, Mousavie Nasab S. (2008) Comparing the effect of two 

family and individual based intervention on blood pressure and lifestyle. The Journal 

of Qazvin University of Medical Science; 12 (1): 62-8 [Persian] 
21. Barton, P.T., ursano, R.J., wright, K.M. Ingraham, L.H. (1989). The impact of a 

military air disaster on the health of assistance Workers: A prospective study. The 

Journal of Nervous and Mental Disease, 1779, 317– 328. 

22. Bundy C. (2004). Changing behavior; Using motivational interviewing techniques. JR 

Soc Med.; 97(44):43-7. 

23. Cheryl A. Kolander J. Danny JB. (1999). Cynthia KC. Contemporary women health; 

Issues for today and the future. 1st ed. W cb/McGraw-Hill;.p.27. 

24. Clark, N.M., and Becker , M.H. (1998) Theoretical model and strategies for improving 

adherence and disease management. In S.A. schumarker , E.B., schron, J.K. ockene & 

W.L. mcbee (EDS). The hand book of behaviore change (and ed : PP 1-33) new 

yourk: spiringer publishing. 

25. Contrada, R. J. (1989). Type A behavior, personality hardiness and cardiovascular 

responnses to stress. Journal of Personality and Social Psychology, 57, 895-903. 

26. Currie, C. (2004). The WHO cross-national study of health behavior in school-aged 

children from 35 countries: findings from 2001- 2002. J Sch Health;74(6):204-6. 
27. Delahi, R  . Antgony, W.K. Gaillard, Karen van dom. (2010). Hardiness and the 

response to stressful situations: investigating mediating processes: personlity and 

individual deferces.49,386-390. 

28. Deconinck, James. B and Bachmonn. Duane .p. ( 1994). “ Organizational commitment 

and turnover intentions. Journal of Applied Business Research , summer 94, Vol. 10 

Issue 3. P 87, 9p, 3 charts, 2 diagrams. 

 



تطثیتی ػّْٛ ٚ ضٚا٘كٙبؾی ُٔبِؼبت  

68 -84، نفحبت 1395، ظٔؿتبٖ 4 ، قٕبض2ٜزٚضٜ   

84 

 

A Comparison of Psychological Hardiness and Lifestyle among 

the Hypertensive Patients and Normal People in the City of 

Nourabad 
 

Sadegh Baziar 
 M.A in Educational Science, Discipline: Curriculum Development 

 

Abstract 
 
The present study aims to compare the psychological hardiness and lifestyle among the hypertensive patients and 

normal individuals in the city of Nourabad. Out of the total population of the study, 160 subjects were selected as 

the sample, including 80 hypertensive patients and 80 normal individuals using convenience sampling method. 

To collect data, we used Ahvaz Hardiness Inventory and M.Kern Lifestyle Inventory. After the data were 

collected, they were entered into the SPSS software and were analyzed using independent T-test. The results 

showed that there is a significant relationship between psychological hardiness and lifestyle among hypertensive 

patients and normal individuals in Nourabad City. It was also shown at the level of p<0.001 that the hypertensive 

patients have less hardiness and do not have an appropriate lifestyle in their daily lives. 
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