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اػتثار پایایی هقیاط اضطزاب آضکار کَدکاى تزای داًص آهَساى رضتِ ریاضی 

 ضْزستاى کزج
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 زا٘كىسٜ آٔٛظـ ٚ ضٚا٘كٙاؾی، زا٘كٍاٜ ػلأٝ عثاعثایی، زٟطاٖ، ایطاٖواضقٙاؼ اضقس ضٚا٘ؿٙػی، 

 

 چکیدُ

ٞای ٍ٘طا٘ی( حؿاؾیر تیف اظ حس« فیعیِٛٛغی»قأُ ٔحاؾثٝ خایایی ٞط وساْ اظ ٔمیاؼ ٞای  ضٚـ ا٘ػاْ ایٗ خػٚٞف

ٍی ٞط یه اظ ؾٛاَ ٞای ذطزٜ ( تا اؾسفازٜ اظ ضٚـ آٔاضی آِفای وطٚ٘ثاخ ٔحاؾثٝ ضطیة ٕٞثؿساغسٕاػی / زٕطوع ٚ زضٚؽ ؾٙع

تط  .ٔی تاقسضٚـ تاظآظٔایی  1ٚضٚـ آِفای وطٚ٘ثاخ ،ضٚـ ٞای تطآٚضز خایایی آظٖٔٛ.  ٔی تاقسآظٖٔٛ ٞا تا ٕ٘طٜ وُ اضغطاب 

زضنس اعٕیٙاٖ ٘سیػٝ  99/0اؾاؼ ٘سایع تٝ زؾر آٔسٜ ٚ تا ػٙایر تٝ ٔؼٙا زاض قسٖ اذسلاف تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٞای ٔٛضز ٔمایؿٝ  تا 

 ٔیٍیطیٓ وٝ ٕ٘طٜ وّی اضغطاب ٚ ٕ٘طٜ ػأُ ٞای حؿاؾیر تیف اظ حس ٚ ػأُ زضٚؽ ؾٙع زذسطاٖ تیكسط اظ خؿطاٖ ٔی تاقس.

 آِفای وطٚ٘ثاخ : اػسثاض خایایی ،ٔمیاؼ اضغطاب،کلید ٍاصُ
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 هقدهِ

، ٔكتىلاذ ٚ اؾسطؾتٟا   تا زٛغٝ تٝ ضٚ٘س ضٚ تٝ زٛؾؼٝ ٚ ٔكىلاذ السهازی ٚ اغسٕاػی ٚ ٔرهٛنا زطاوٓ ٚ ضقس غٕؼیتر وكتٛض   

تؿیاضی ظیازی زأٍٙیط غأؼٝ قسٜ اؾر. ٘ٛغٛا٘اٖ ٚ غٛا٘اٖ ٘یع اظ ایٗ أط ٔؿسطٙی ٘ثٛزٜ ٚ زض ٔؼطو ضٚیسازٞای فطاٚا٘ی لتطاض  

 زاض٘س ٍ٘طاٖ آیٙسٜ ذٛز ٞؿسٙس تٝ فىط زحهیُ ، قغُ ، ضاضی ٍٟ٘ساقسٗ ٚاِسیٗ ، اظزٚاظ ، اقسغاَ ٚ ظ٘سٌی ٔی تاقٙس.

ضا ٍ٘طاٖ ٔی وٙس ٚ ٘اذٛاؾسٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ضا زچاض زِٟطٜ ، ؾطزضٌٕی ٚ اضغطاب ٔی ؾاظز تطای ضفغ ایٗ خسیسٜ ٔؿائُ فٛق آٟ٘ا 

ٞای ٘أغّٛب حٕایر ٚ وٕه تایؿسی زض غٟر قٙاؾایی ایٗ ٌٛ٘ٝ افطاز ٚ واٞف اضغطاب آٟ٘ا تٝ ػُٕ آیس زتا ٔٛلؼیتر ٞتا ضا    

 ػازی زّمی وٙٙس ٚ تاظزٜ ذٛتی زاقسٝ تاقٙس.

ِعْٚ إٞیر ٘یاظ تٝ اضظیاتی زٛإ٘ٙسی ٞای ضٚا٘ی ٚ قٙاؾایی ٔكىلاذ ضفساضی ٚ ضٚا٘ی افطاز حؿاؼ ٔی قٛز. تٙتاتطیٗ  زض ٘سیػٝ 

تطای تطآٚضزٖ ایٗ ٘یاظ ٔسرههاٖ ضٚاٖ ؾٙػی زٚ ضاٜ زض خیف زاض٘س یىی ؾاذر ٚ زساضن آظٔتٖٛ ٞتاییی تتطای ا٘تساظٜ ٌیتطی      

ّعْ نطف ٞعیٙتٝ ٚ ٚلتر ظیتاز ٚ اظ عتطف زیٍتط ٔغاِؼتٝ عتٛم٘ی ٚ ػٕیتك         ٚیػٌی ٞای ضٚا٘ی ٚ ضفساضی افطاز وٝ ایٗ ػُٕ ٔؿس

٘غطیاذ ٚ واضتطز آٟ٘ا زض حیغٝ ػُٕ تطای ا٘ساظٜ ٌیطی ضفساض ٔی تاقس ٚ زیٍط اؾسفازٜ اظ آظٖٔٛ ٞای ؾاذسٝ قسٜ زض وكتٛضٞای  

 ٚ ّٔی وكٛض اؾر.زیٍط تٝ ػٙٛاٖ زؾر یاتی اِٚیٝ ٚ ٔسٙاؾة ٚ ٕٞاًٞٙ وطزٖ آٟ٘ا تا فطًٞٙ ٚ ٚیػٌی ٞای تٛٔی 

اظ آ٘ػایی وٝ آظٟٔٛ٘ای ٔرسّف اذسٝ قسٜ ذال غٕؼیر ٞای ٔحسٚزی اظ ٘ظط ٌطٜٚ ؾٙی یا ٚیػٌی ٞتای فتطزی ٔتی تتا قتٙس      

ا٘سراب آظٖٔٛ ٔٙاؾة تطای زٛا٘ایی ٞای افطاز وٝ ٔٙػط تٝ وؿة اعلاػاذ ٔفیس ٌطزز اظ إٞیر قایا٘ی تطذٛضزاض اؾتر یىتی اظ   

ؾسفازٜ اظ آٟ٘ا تطای زكریم اضغطاب ٔی تاقس افطاز غأؼٝ ٔا ٘یع تا ٔؿائّی وتٝ لتثلا شوتط قتس     واضتطزٞای آظٖٔٛ ٞای ضٚا٘ی ا

ٔثسلا تٝ ایٗ ٘ٛع تیٕاضی ٔی تاقٙس اظ آ٘ػایی وٝ تطای قٙاؾایی ایٗ ٌٛ٘ٝ افعاز ٘یاظٔٙس تٝ اتعاضٞای ذانی ٞؿسیٓ وٝ زض غٟتر  

ٚ تٟساقر ضٚا٘ی تٝ ٔا وٕه ٕ٘ایس ٚ اظ عطف زیٍط تا زٛغٝ تتٝ   قٙاؾایی ٚ زفىیه ایٗ افطاز زض غٟر زسٚیٗ تط٘أٝ ٞای زضٔا٘ی

ایٙىٝ زكریم اضغطاب تٝ ػٙٛاٖ ٔحٛض اؾاؾی تیٕاضی ٞای ضٚاٖ ٘ػ٘سی ، ٘مف اؾاؾی ٚ حائع إٞیر ضا زض ٚ ذتسٔاذ تتاِیٙی   

ز وٝ تط اؾاؼ نحیح خسیس زاضا ٔی تاقس ِیىٗ آظٔٛ٘ی ٔؼسثط وٝ تسٛا٘س اضغطاب ضا زض افطاز ٔؼیٗ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٞٙػاضٞای لاتُ اػسٕا

 آٔسٜ تاقس ضا تىاض تطز ٚغٛز ٘ساضز یا لاتُ زؾسطؼ ٕ٘ی تاقس.

زض ایٗ خػٚٞف تط آٖ قسیٓ زا آظٖٔٛ اضغطاب آقىاض زػسیس ٘ظط قتسٜ وٛزوتاٖ ضا تتا زٛغتٝ تتٝ تافتر فطٍٞٙتی ، اغسٕتاػی ٚ         

 اییٓ.السهازی قٟطؾساٖ وطظ ٘عز زا٘ف آٔٛظاٖ ضقسٝ ضیاضی ایٗ قٟطؾساٖ ٞٙػاضیاتی ٕ٘

 هثاًی ًظزی تحقیق

اظ زیسٌاٜ ضٚاٖ زحّیُ ٌطی اضغطاب ػثاضذ اؾر اظ یه ٌاْ ٟٔٓ زض زفاع اظ ذٛز ظٔا٘ی وتٝ فتطز ٘تٝ زٟٙتا حاِتر قتٛن آٚض         

زضٔا٘سٌی ٚ ٘اضاحسی ( ضا ا٘سظاض ٔی قىس ، تّىٝ آٖ ضا خیف تیٙی ٔی وٙس اضغطاب ٕٞاٖ ا٘سظاض ٚلٛع آؾتیة ضٚا٘تی اؾتر ٚ اظ    

 زاب ضؼیفی اظ آٖ فطز اؾر. عطف زیٍط تاظ

اضغطاب تٝ عٛض لغغ تا ا٘سظاض ضاتغٝ زاضزٚ ا٘ؿاٖ اظ ایٗ أط زض اضغطاب اؾر وٟٕثازا چیعی تطایف ازفاق تیفسس. ایتٗ ٘ىستٝ تتٝ    

زض چتاضچٛب ضفستاض ٍ٘تطی زػطتتی     .(1365ضٛح ٔثیٗ آٖ اؾر وٝ اضغطاب خاؾری اؾر وٝ آٔٛذسٝ قسٜ اؾر  ضٔضتاٖ ظازٜ  

یه وكا٘ٙسٜ ضا٘ٛی اؾر وٝ خاؾد اغسٙاتی ضا زض تط ٔی ٌیطز. ٔطلا زض یه ٔحطن قطعی  قٛن( ضفساضٞتایی  اضغطاب تٝ ٔٙعِٝ 

 (.1392تطیؽ ٚ ٕٞىاضاٖ،اظ حیٛاٖ ؾط ٔی ظ٘س وٝ زض حىٓ ٘كا٘ٝ ٞای ٔحطن اضغطاب تٝ حؿاب ٔی ایٙس  

   2اضطزاب صفتی 

                                                           
2
Trait Anxiety 
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تتٝ عتٛض ٔكترم زتط      3(2009 آ٘سضؾتٖٛ،  .ی ضٚا٘ی اؾرذّك یا ٌطایف ٔؼِٕٛی افطاز زض خاؾد تٝ فكاضٞا« اضغطاب نفسی »

اقرال تطذٛضزاض اظ اضغطاب نفسی ، ٔٛلؼیر ٞای تیكسطی ضا زٟسیس وٙٙسٜ یافسٝ ٚ ٌطایف زاض٘س وٝ تٝ ٔٛلؼیر ٞتای زٟسیتس   

آٔیع تا قسذ فیعیِٛٛغیىی تیكسطی خاؾد زٞٙس. قٛاٞسی ٘كاٖ ٔی زٞس وٝ ایٗ اضغطاب یه ٘ٛع تیٕتاضی اؾتر وتٝ تتٝ ٘ظتط      

 (.1371ضؾس لطتا٘یاٖ آٖ تا یه آؾیة خصیطی زض غ٘سیه زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔسِٛس ٔی قٛ٘س  حطیطی  ٔی

  4اضطزاب حالتی 

اضغطاب حاِسی یا ٚضؼی ضا چٙیٗ زؼطیف یه حاِر ٞیػا٘ی ٕٞطاٜ تا زطؼ ، تیٓ ٚ زٙف وتٝ یته ٚاوتٙف تتی     « اقدیُ تطٌط»

ٕام ٔیعاٖ ٚ قتسذ آٖ تتا ٌصقتر ظٔتاٖ زؾتسرٛـ زغییتط ٔتی ٌتطزز         زضً٘ ٚ فٛضی وٝ ٔاٞیر ٘اخایساض ٚ ظٚزٌصض زاضز. ٚ احس

اضغطاب حاِسی تا احؿاؼ زٙف تٝ عٛض ػیٙی ، زطؼ ٚ ٘ا آضأی ، تطاٍ٘یرسٍی ٚ فؼاِیر ؾیؿسٓ ػهثی ذٛزوتاض ٔكترم ٔتی    

 قٛز. تا ایٗ ٚغٛز وٝ ٔا ضٚی اضغطاب حاِسی اقىاض ٚ اضغطاب نفسی یا خٟٙاٖ زاویس ٕ٘ٛزیٓ.

اضتغطاب  »ٚ « اضغطاب تٝ ٞٙػتاض  »ٚ ٘یع  6« زضٖٚ ظا »ٚ  5« اضغطاب تطٖٚ ظا»ٖ اضغطاتٟا تٝ زطزیة تا ػٙٛاٖ ِٔٛفیٗ زیٍط اظ آ

 (.1390زمٛی،یاز وطزٜ ا٘س  « ٞٙػاضٝ ٘ات

 هزاحل اضطزاب  

 ٔطاحُ خیچیسٌی اضغطاب ضا زض چٟاض عح زؼییٗ وطز ٚ اضطاذ ٞط ؾغح ضا زض قرم ٔكرم ٕ٘ٛز : 1963زض ؾاَ « 7خیلا »

ایٗ ٘ٛع اضغطاب تا زٙف ضٚظا٘ٝ ظ٘سٌی ٕٞطاٜ اؾر فطز زض غطیاٖ ایٗ اضغطاب ٞٛقیاض اؾتر ٚ   8« غطاب ذفیف اض» .1

حٛضٝ ازضاویف اظ لثیُ قٙیسٖ ، زیسٖ ٚ ... تیف اظ خیف افعایف ٔی یاتس ایٗ ٘ٛع اضغطاب ٔتی زٛا٘تس یتازٌیطی ضا    

 تطاٍ٘یعا٘س ٚ ضقس ٚ ذلالیر ضا زض فطز افعایف زٞس.

زض اضغطاب ٔسٛؾظ فطز تٝ ضاتغٝ ٞای فٛی ٚ ٔحسٚز وطزٖ خیطأٖٛ ذٛز زٕطوع یافسٝ ، حٛضتٝ   9«ؾظاضغطاب ٔسٛ» .2

ازضاویف تطای قٙیسٖ ، زیسٖ ٚ قٙاذر خسیسٜ ٞا زا حسی ٔحسٚز ٔی قٛز تا ایٗ حاَ اٌط ٔؿسمیٕا زض حتاَ ا٘ػتاْ   

 واضی تاقس قایس زٛغٝ ٚی زض ایٗ ظٔیٙٝ تیكسط قٛز.

ٔطحّٝ اض اضغطاب ، حٛضٝ ازضاوی فطز قسیسا واٞف ٔی یاتس قرم ٔیتُ زاضز فمتظ تتٝ    زض ایٗ « اضغطاب قسیس » .3

غعئیاذ ذانی زٕطوع وطزٜ ٚ تٝ چیع زیٍطی فىط ٘ىٙس زٕاْ ضفساض ٔسٛغٝ وؿة ضاحستی ٔتی قتٛز تتیف اظ حتس تتٝ       

 زٕطوع وطزٖ زٛغٝ ذٛز تٝ ظٔیٙٝ ٞای زیٍطی غیط اظ ٔٛضٛػاذ انُ ٘یاظ خیسا ٔی وٙس.

ٕٞتطاٜ ٔتی قتٛز. زض ایتٗ     « ضػتر »ٚحكر ٚ « حیطذ»ٚحكر ظزٌی تا « . ٟاضْ یا ٚحكر ظزٌیاضغطاب ؾغح چ» .4

ٔطحّٝ غعئیاذ اظ حس زٙاؾة ذاضظ ٔی ٌطزز چٖٛ افطاز زض ایٗ ٔطحّٝ اظ زؾر زازٖ وٙسطَ ضا تط ضفساض ذتٛز زػطتتٝ   

ٞتٓ خاقتیسٌی قرهتیر    ٔی وٙٙس فطز لازض ٘یؿر حسی ػّٕی ضا تا زؾسٛض ا٘ػاْ زٞس. ٚحكر ظزٌی وٝ ٟ٘ایسا تٝ اظ 

ٔٙػط ٔی قٛز حاِسی اؾر وٝ فطز زض آٖ ٕ٘ی زٛا٘س زض ٔسذ عٛم٘ی وٙكی ٔطُ یه قرم ؾتاظٔاٖ یافستٝ زاقتسٝ    

تاقس زض ٚحكر ظزٌی فؼاِیر حطوسی افعایف یافسٝ ٚ زٛا٘ایی اضزثاط تازیٍطاٖ وٕسط ٔی قٛز. ازضاوتاذ زحطیتف ٔتی    

زٟسیس آٔیع ٚ فّع وٙٙسٜ اؾر وٝ زض آٖ فطز لازض تٝ تطلطاضی اضزثتاط  قٛ٘س ٚ افىاض ٔٙغمی اظ تیٗ ٔی ضٚ٘س. ایٗ زػطتٝ 
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ٚ وٙف ٔٛضط ٘یؿر ایٗ ؾغح اظ اضغطاب ٕ٘ی زٛا٘س تیف اظ حس زٚاْ یاتس ظیطا تا ظ٘سٌی ٘اؾاظٌاض اؾر ٚ اٌط تتیف اظ  

 حس ازأٝ خیسا وٙس تاػص فطؾٛزٌی ٚ ٔطي ذٛاٞس قس.

 ػلائٓ ٚ ٘كا٘ٝ ٞای  اضغطاب .5

اض : تیٕاض زچاض حاِر اضغطاب ضفساض ٚ ظتاٞطی ختط زتٙف ٔضتغطب ٚ ٍ٘تطاٖ زاضز افتعایف زتٙف        ظاٞط ػٕٛٔی ٚ ضفس

ٔاٞیچٝ ای زض حاِر  ؾیٕای ٚ ٚضغ لأر ، ا٘سأٟا ٚ زض ٘ازٛا٘ی ٚی زض ایػتاز زٕتسز ٔاٞیچتٝ ای ٚ اضأتف ٕ٘ایتاٖ      

زؾسٟا ، ظا٘ٛٞا ٚ ؾتایط لؿتٕر   اؾر. آٟ٘ا تٟٟط نسایی ٘اٌٟا٘ی اظ غا ٔی خط٘س ٚزی زٙف ٔاٞیچٝ ای ظیاز تاقس ِطظـ 

 ٞای تسٖ لاتُ زٛغٝ اؾر قىاف چكٓ ٞا ٚؾیغ ٚ ٔطزٔه ٞا ٔسؿغ اؾر زٞاٖ تٝ ذكىی ٔی ٌطایس.

 ضیَع اضطزاب

تٝ عٛض ػٕسٜ اذسلاَ افطاز غٛاٖ اؾر وٝ قتطٚع آٖ ٔؼٕتٛا زض اٚاؾتظ زٞتٝ     « حاِر اضغطاب»ٔی ٘ٛیؿس  10(1984ٌیّستطي  

لثُ اظ ٔطاغؼٝ تطای زضٔاٖ ختٙع ؾتاَ ػلائتٓ اضتغطاب ضا زاقتسٝ اؾتر قتیٛع حتامذ          ؾْٛ ػٕط اؾر ٚ تٝ عٛض ٔسٛؾظ تیٕاض

زضنس زرٕیٗ ظزٜ قسٜ اؾر زض حاِیىتٝ زض یته اضیتاتی زض ٘احیتٝ      7/4زا  2زض اٍّ٘ؿساٖ ٚ أطیىا  11اضغطاب زض غٟر ٘طٔاَ 

 زضنس شوط ٌطزیسٜ اؾر. 21ضأیٍٟٙاْ ایٗ ضلٓ 

ـ زٜ زض عة ػٕٛٔی تؿسٝ تٝ زكریم تىاض ٌطفسٝ قسٜ زفتاٚذ فاحكتی ٘كتاٖ ٔتی     قیٛع ٚ تطٚظ اذسلامذ ضٚاٖ خعقىی ٌعاض

زضنس تیٕاضاٖ غطاحی ٔكاٞسٜ قسٜ اؾتر. زض ٔغاِؼتٝ ای وتٝ تتٝ      22زضنس تیٕاضاٖ لّثی ٚ  14زض  12زٞس اذسلامذ اضغطاب 

ٖ ذٛاٞط ٚ تطازضٞای تیٕاضاٖ % اظ ٚاِیس15ٚؾیّٝ اؾّیسط ٚ قیّصض تط ضٚی غٙثٝ ٞای غ٘سیه حامذ اضغطاب ٔكاٞسٜ ٌطزیسٜ وٝ 

ٚ  13% تتٛز ٘تٛیع   5ٔثسلا تٝ ٘ٛضٚظ اضغطاب ، ٕٞیٗ تیٕاضی ضازاقسٝ ا٘س زض حلاِیىٝ ایتٗ ضلتٓ زض تؿتسٍاٖ ٌتطٜٚ وٙستطَ فمتظ       

ٌتعاضـ   1تتٝ   2% ٚ ٘ؿثر ظٖ تٝ ٔطز اظ ٘ظتط قتیٛع   18ٕٞىاضا٘ف ذغط تیٕاضی ضازض تؿسٍاٖ زض غٝ یه تیٕاض ٔثسلا تٝ ٘ٛظٚض 

 زازٜ ا٘س.

زضنس ایتٗ  3% تیكسط اظ وُ غٕؼیر اؾر.حسٚز15حسٚز  –قیٛع ٘ٛظٚض اضغطاب زض تیٗ تؿسٍاٖ تیٕاضاٖ ٔثسلا تٝ ایٗ تیٕاضی 

ویفیر ٕٔىٗ اؾر تٝ ٘حٜٛ زطتیر ٔطتٛط تاقس زا اضش. لطائٗ ٔحىٕسطی تطای ػّر غ٘سیه ٘ٛظٚض اضغطاب تتٝ ٚؾتیّٝ اؾتّیسط ٚ    

زٚلّٛی زٚ زرٕىی تٝ زؾر آٔسٜ ػیاض تطٚظ زتٛضْ زض   28ظٚظ زٚ لّٛی یه زرٕىی ٚ  Nزض یه ٔغاِؼٝ ٟٔٓ تط ضٚی   14قیّصض

 (.1393زمٛی،زضنس تٛز   4زضنس ٚ زض زٚ لّٛٞای زٚزرٕىی فمظ  41زٚ لّٛٞای یه زرٕىی 

ذٛاؾسٝ غیط ٔٙغمی ٘اقی ٔی قٛز وٝ زضنس ٚاضز قسٖ تٝ حیغٝ آٌاٞی غٟر زرّیتٝ تتاض ٞیػتا٘ی    15٘ظطیٝ ضٚاٖ زحّیُ ٌطی 

ضا ٚازاض تٟاؾسفازٜ وطزٖ اظ ٔىا٘یؿٓ ٞای زفاػی غٟر ٔماتّٝ تتا ؾتائك ٞتای     16«ذٛز»تاقس ٚ ایٗ فكاض اظ عطف ٘اذٛزآٌاٜ  ٔی

٘أؼمَٛ ٕ٘ایس. اٌط ؾغح اضغطاب تامزط اظ آ٘چٝ وٝ تٝ ػٙٛاٖ ٞكساض مظْ اؾر ٘طٚز ٕٔىٗ اؾر تتا قتسذ یته حّٕتٝ ٞتطاؼ      

ی ٔی وٙس تا زؾر ا٘ساذسٗ تٝ ٔىا٘یعْ ٞای زفاػی وٝ ٘اذٛزآٌاٞا٘ٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ذٛزٕ٘ایی وٙس. زض ٔٛلغ تطٚظ اضغطاب ایىٛ ؾؼ

 ذٛزواض ػُٕ ٔی وٙس.
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اضٌا٘یعْ ضا زض یه حاِر زؼازَ ٍٟ٘ساضز. حاَ اٌط ایٍٛ ٔٛفك تٝ خؽ ضا٘سٖ فكاضٞای ٘اذٛزآٌاٞی وٝ تٝ قىُ اضتغطاب زظتاٞط   

ػی ذٛز ٘ثاقس ؾاظٔاٖ ضٚا٘ی فطز ضا ٔرسُ وطزٜ ٚ قتىُ ضفساضٞتای   ٔی وٙس ، ٍ٘طزز ٚ زٛا٘ایی ٔماتّٝ تا آٖ تٝ ٚؾیّٝ ؾاظٔاٖ زفا

 ٘ٛض ٚ زیىی ٔرسّف ظاٞط ٔی قٛز.

 تٝ ػمیسٜ فطٚیس اضغطاب اظ ؾٝ ٔٙثغ تٝ ٚغٛز ٔی آیس :

 17ز٘یای ذاضظ  اضغطاب ٚالغ  اضغطاب ٚالغ ٌطایا٘ٝ( .1

 19 اضغطاب ٘ٛضزیه( 18ٟ٘از .2

  اضغطاب اذلالی 20ؾٛخط ایٍٛ .3

ٕای اضغطاب ضٚاٖ ٘ػ٘س ٔؼّْٛ تٛزٖ ذغط تطاٍ٘یع٘سٜ اضغطاب ٚ یا ػسْ زٙاؾة تتیٗ ذغتط ٔٛغتٛز ٚ    ٞٛض٘ای ٔؼسمس اؾر وٝ ٔؼ

اضغطاب اؾر ، ٘هٛض ٔی قٛز ذغطی وٝ ضٚا٘ٙػ٘س اظ آٖ ٔی زطؾس نطفا ذیاِی اؾر تا ایٗ حاَ اضغطاب ضٚاٖ ٘ػ٘س ٔتی زٛا٘تس   

زضن ایٗ ٔتٛضز قتىفر اٍ٘یتع ضا ٘كتاٖ زازٜ اؾتر.      زؾر وٓ تٝ قسذ اضغطاب تطاٍ٘یرسٝ قسٜ تا ذغط ٔؿّٓ تاقس. فطٚیس ضاٜ 

 ٔا٘ٙس اضغطاب ٘اقی اظ ذغط ػیٙی ٚ ٚالؼی اؾر زفاٚذ زض ایٗ اؾر وٝ اِٚی ػأُ ذط شٞٙی اؾر.

فطٚیس زض خی ٌیطی ٔاٞیر شٞٙی ػٛأُ زذیُ ، تا خكسىاض ٔؼَٕٛ ذٛز اضغطاب ضٚاٖ ٘ػ٘سی ضا تٝ ٔٙتافغ غطیتعی ٘ؿتثر ٔتی     

اؾر. زضٔا٘تسٌی زض ٘سیػتٝ نتؼف     21اؾر. ٞسف ذغط « فطا ذٛز»ف ٞای ػطیعی یا لسضذ ویفطی زٞس. تٝ ٘ظط اٚ حػٓ زض زٙ

ٚ ٚاتؿسٍی تٝ آٖ زض ٟ٘از ٚ فطاٚز ٔی تاقس. اضغطاب اؾاؾی ٔظٟط ضٚاٖ ٘ػ٘سی اؾر ٚ زؼاضو تیٗ ٚاتؿسٍی ٔٛغتٛز تتٝ   « ذٛز»

 ٚاِیسٖ ٚ ؾطوكی اظ آ٘اٖ تٟٛغٛز ٔی آیس.

ي.ٚ٘اٌٖٛ اظ لثیُ غاتػایی ؾتطوٛتی وٙستطَ    22غیط ٔؿسمیٓ اظ عطیك ٔىا٘ؿیٓ ٞای زفاػی  یا ٌفسٝ ٔی قٛز وٝ تغٛض ٘اآٌاٜ ٚ

ٔی قٛز. ٌفسٝ ٔی قٛز ایٗ زفاع ٞا ٔا٘غ اظ تطٚظ زؼاضو ای ضٚا٘ی ٚ اٍ٘یعٜ ٞایٙاذٛزآٌاٜ ذهٕا٘ٝ وٝ ترف ذٛزآٌتاٜ ضا زٟسیتس   

 زض ضفساض آقىاض ضا ٔی زٞٙس. 23ٔی وٙٙس ٚ اغاظٜ تیاٖ غیط ٔؿسمیٓ 

ٛضز ٔٙثغ ٚ ٔاٞیر اضغطاب زض ضٚاٖ زحّیُ ٌتطی اذتسلاف ػمیتسٜ ٚغتٛز زاضز. ٔتطلا اٚزٛضا٘ته خیتسایف اضتغطاب ضا تتٝ          زض ٔ

 تٝ ضطتٝ زِٛس ٔطتٛط ٔی ؾاظز. 24فطآیٙسٞای ٔطتٛط 

. تٝ ػمیتسٜ ٞٛض٘تای ،   اب ٔازض تٝ وٛزن زاویس ٕ٘ٛزٜ اؾرضٚی ضٚاتظ ِٚیٝ ٔازض ٚ وٛزن ٚ ا٘سماَ اضغط25ٞاضی اؾسه ؾاِیٛاٖ 

فطز ٚؾایّی غٟر واٞف ٞیػاٖ ٚ اضغطاب ازراش ٔی وٙس وٝ ٟٔٓ زطیٗ آٟ٘تا غٟتر ؾتىیٗ وكٕىكتٟا ٚ ٞیػا٘تاذ ضٚا٘تی ٚ       

٘سیػٝ زلاـ تطای ضؾیسٖ تٝ ذٛز ایسٜ اَ اؾر یؼٙی قرم ٔػثٛض اؾر تتطای   26تیٍاٍ٘ی اظ ذٛیف اؾر. تیٍاٍ٘ی اظ ذٛیف 

ا٘ىٝ ذلاف ایسٜ اَ تٛز٘ف ضاتر قٛز. ذٛز فؼّی ٚ ٚالؼی ضا ٞط چٝ تیكسط ضؼیف ٚ وٓ اضط ٔی وٙس یه لسْ زیٍط اظ ذٛز ٚالؼی 

ز ایسٜ اَ غٌّٛیطی وٙس. ٞط لتسض ذٛزایتسٜ   زٚضزط قٛز ، ٚغٛز اٚ ضا وٓ اضط زط اظ لثُ ٕ٘ایس زا اظ تطٚظ وكٕىف ٚ زضاز آٖ تا ذٛ

 .(1390 زٞكیطی،اَ ظیاززط تاقس ، قرم تا قسذ تیكسطی ذٛز ٚالؼی ضا ٔٙىٛب ٚضؼیر ٔی ؾاظز
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وٝ ؾؼی وطزٜ ا٘س ٘ظطیٝ ضٚا٘ىاٚضی ضا زض لاِة ٚاغٜ ٞای یازٌیطی تىاض ٌیط٘س. ٔؼسمس٘س وٝ ضفساض ٘ٛضٚزیه تتط   28ٚ ٔیّط 27زٚمضز 

اٜ ٔثسٙی اؾر وٝ ٔؼٕٛم اظ زٚضاٖ وٛزوی ؾطچكٕٝ ٔی ٌیطز. تٝ اػسماز آٟ٘تا وكتٕىف ٞتای ضٚاٖ    یه وكٕىف ػاعفی ٘اآٌ

٘ػ٘سی تٝ ٚؾیّٝ ٚاِسیٗ آٔٛظـ زازٜ ٔی قٛز ٚ وٛزواٖ آٖ ضا فطا ٔی ٌیط٘س.  اظ ایٗ ضٚ زػطتیاذ ضٚظاٖ وتٛزوی ضا زض خیتسایف   

ؼتاضو وككتٟای ٔیسا٘ٙتس وتٝ اظ ٔٛلؼیتر ٞتای زغصیتٝ ،        ضفساض ٘ٛضزیه ٔٛضط ٔی زا٘ٙس. ٘ٛضٚظ ضا ٔؼٕٛم ٔحهَٛ وكٕىف ٚ ز

آٔٛظـ ٘ظافر ، آٔٛظـ ٚ ٔٛلؼیر ٞای ذكٓ ٚ اضغطاب ٘اقی ٔی قٛز. ٘ٛضٚظ ضا زض انُ یه وكٕىف ٌتطایف ٚ خطٞیتع ٔتی    

زا٘ٙس وٝ زض آٖ ٔؼٕٛم زٕایُ تٝ اغسٙاب ٚ خطٞیع قسیسزط اظ زٕای تط ٌطایف اؾتر فتطز ضٚاٖ ٘ػ٘تس فتطزی اؾتر وتٝ زٕتایلاذ        

یسی تٝ خطٞیع زاضز اظ حُ ٔكىلاذ ػاعفی ػاغع اؾر ظیطا تٝ ٚضٛح اظ آٟ٘ا آٌتاٜ ٘یؿتر ٚ اظ ػلائتٓ ٚ ٘كتا٘ٝ ٞتای ٔطضتی       قس

ظیازی ض٘ع ٔی تطز. تٝ اػسماز زٚمضز ٚ ٔیّط زض زضٔاٖ تػای ایٙىٝ ؾؼی قٛز زٕایلاذ ٌطایف تیٕتاضی افتعایف زازٜ قتٛز. تایتس     

 (.1375س  قفیغ آتازی ؾؼی قٛز زٕیلاذ اٚ ضا تٝ خطٞیع واٞف یات

 اّداف تحقیق

 اِف( اػسثاض خایایی ٔمیاؼ اضغطاب آقىاض وٛزواٖ تطای زا٘ف آٔٛظاٖ ضقسٝ ضیاضی قٟطؾساٖ وطظ

 اّداف فزػی

 ؾاٍِی زض زػسیسٜ ٘ظط قسٜ اضغطاب آقىاض 18-17ٚ  15-16ؾٗ تا ب( ٔمایؿٝ واضوطز زا٘ف آٔٛظاٖ 

 سَالات تحقیق

قسٜ اضغطاب آقىاض وٛزواٖ ٘عز زا٘ف آٔٛظاٖ ضقتسٝ ضیاضتی قٟطؾتساٖ وتطظ زاضای خایتایی      آیا آظٖٔٛ زػسیسٜ ٘ظط  .1

 اؾر ؟

آیا آظٖٔٛ زػسیسٜ ٘ظط قسٜ اضغطاب آقىاض وٛزواٖ ٘عززا٘ف آٔٛظاٖ ضقسٝ ضیاضی قٟطؾساٖ وطظ زاضای ااػسثاض اؾر  .2

 یُ تطٌط چمسض اؾر ؟؟ ٕٞثؿسٍی تیٗ واضوطز آظٔٛز٘ی ٞای زض آظٖٔٛ اضغطاب آقىاض وٛزواٖ ٚ آظٖٔٛ اقد

 آیا تیٗ واضوطز زذسطاٖ ٚ خؿطاٖ زض آظٖٔٛ اضغطاب آقىاض وٛزواٖ زفاٚزٛغٛز زاضز ؟ .3

 ؾاٍِی زفاٚذ ٚغٛز زاضز ؟ 18ٚ 17ٚ  6-15آیا تیٗ واضوطز زا٘ف آٔٛظاٖ زض ؾٙیٗ ٔرسّف  .4

 رٍش پضٍّص

اظ ٘ٛع زٛنیفی غیطآظٔایكی( ٚ ٕٞثؿسٍی ٚ تٝ نٛضذ  ٞا زازٜ ٌطزآٚضی ٘حٜٛ ٘ظط اظ ٚ ٞسف تٙیازی، ٘ظط اظ حاضط زحمیك

زحّیُ ٔسَ یاتی ٔؼازمذ ؾاذساضی اؾر. زض ایٗ زحمیك اظ خطؾكٙأٝ تطای غٕغ آٚضی زازٜ ٞای زحمیك ٚ اظ ٔغاِؼاذ 

 وساترا٘ٝ ای اؾسفازٜ قسٜ اؾر. 

 

 جاهؼِ ٍ حجن ًوًَِ

ط زتیطؾسا٘ی ضقسٝ ضیاضتی قٟطؾتساٖ وتطظ زض ؾتاَ زحهتیّی      غأؼٝ ٔٛضز ٘ظط زض ایٗ خػٚٞف وّیٝ زا٘ف آٔٛظاٖ خؿط ٚ زذس

 ٔكغَٛ زحهیُ ٔی تاقٙس. 79-1378

٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ زذسط ٚ خؿط زتیطؾساٖ ضقسٝ ضیاضی قٟطؾساٖ وطظ ٔی تاقتس وتٝ زض    443حػٓ ٕ٘ٛ٘ٝ : ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ قأُ 

زذستط( ا٘ػتاْ قتسٜ     252خؿتط ٚ   191  زا٘تف آٔتٛظ   443ٔكغَٛ زحهیُ تٛزٜ ا٘س ٚ زػعیٝ ٚ زحّیُ ػّٕىطز  1378-79ؾاَ 

 اؾر.
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 زؼساز زا٘ف آٔٛظاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ زفىیه غٙؿیر ٚ ؾٗ زض غسَٚ شیُ ٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾر.

 زؼساز زا٘ف أٛظاٖ ٔٛضز خػٚٞف تٝ زفىیه ؾٗ ٚ غٙؽ  .1غسَٚ 

 جوغ پسز دختز سي/جٌسیت

15 30 54 84 

16 107 45 152 

17 96 55 151 

18 19 37 56 

 443 191 252 جوغ

 

 زؼساز زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٛضز خػٚٞف تٝ زفىیه غٙؿیر ٚ٘احیٝ آٔٛظـ ٚ خطٚضـ. 2غسَٚ 

جٌسیییییییت/ًاجیِ 

 آهَسش ٍ پزٍش

 هجوَع چْار سِ دٍ یک

 191 49 53 47 42 پسز

 252 66 70 64 52 دختز

 443 115 123 111 94 جوغ

 

 ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ گیزی

وطظ اظ چٟاض ٘احیٝ آٔٛظـ ٚ خطٚضـ زكتىیُ قتسٜ اؾتر ٚ ٞتط ٘احیتٝ ٔؼتطٚف عثمتٝ السهتازی،         تا زٛغٝ تٝ ایٙىٝ قٟطؾساٖ 

تا زٛغتٝ تتٝ زتطاوٓ غٕؼیتر زا٘تف آٔتٛظی        18اِی  15اغسٕاػی ٚ فطٍٞٙی ذال ٔی تاقس، زا٘ف آٔٛظاٖ خؿط ٚ زذسط ؾٙیٗ 

. تااؾتسفازٜ اظ ایتٗ ضٚـ ٚاحتس ٕ٘ٛ٘تٝ     ضقسٝ ضیاضی زض ٞط ٘احیٝ تا اؾسفازٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛقٝ ای ا٘سراب ٌطزیسٜ ا٘تس 

ٌیطی ضا ٔسضؾٝ لطاض زازٜ ٚ تسیٗ نٛضذ اتسسا ٔساضؼ زذسطا٘ٝ ٚ خؿطا٘ٝ ای وٝ زاضای ضقسٝ ضیاضی تٛز٘س ضا تٝ نٛضذ زهتازفی  

اظ ٘ٛاحی چٟاضٌا٘ٝ آٔٛظـ ٚ خطٚضـ وطظ ا٘سراب وطزٜ ٚ ؾدؽ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٛضز ٘یاظ ضا تٝ عطیك زهازفی اظ تتیٗ زتیطؾتساٖ   

( زؼساز زا٘ف آٔٛظاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی قسٜ تٝ زفىیته غٙؿتیر ٚ ٘احیتٝ آٔتٛظـ ٚ ختطٚضـ      2ٞاا٘سراب ٕ٘ٛزیٓ.   وٝ زض غسَٚ  

ؾتاَ ضقتسٝ    18-15٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾر ( زا تٝ ؾٛامذ خطؾكٙأٝ خاؾد زٞٙس. زؼساز زا٘ف آٔٛظاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی قسٜ ؾتٙیٗ  

٘فط ٔی تاقس وٝ غٕؼا غٕؼیر ٕ٘ٛ٘ٝ  252سٜ زض ٘ٛاحی چٟاضٌا٘ٝ قأُ زذسطاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ق ٘فط ٚ زؼساز 191ضیاضی قأُ 

 ٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ضقسٝ ضیاضی اظ ٘ٛاحی چٟاضٌا٘ٝ آٔٛظـ ٚ خطٚضـ وطظ ٔی تاقٙس. 443ٔا قأُ 

 

 اتشار اًداسُ گیزی ٍ ضیَُ ًوزُ گذاری

ٔی تاقس وٝ قأُ چٟاض ذطزٜ آظٔتٖٛ ٔتی تاقتس     ؾٛاِی اضغطاب اقىاض وٛزٔاٖ 37اتعاض خػٚٞف زض ایٗ زحمیك خطؾكٙأٝ ای 

ؾٛاَ تٝ ؾٝ ذطزٜ آظٖٔٛ فطػتی اضتغطاب زمؿتیٓ ْ قتٛ٘س وتٝ       28ؾٛاَ آٖ تٝ ٔمِٛٝ اضغطاب ٔطتٛط ٔی قٛز ٕٞچٙیٗ  28

 قأُ ٍ٘طا٘ی فیعیِٛٛغی، ٍ٘طا٘ی / حؿاؾیر خیف اظ حس ٚ ٍ٘طا٘یٟا اغسٕاػی / ٔسٕطوع ٔی تاقس.

ؾٛاَ اؾر ایٗ ظیط ٔؼیاض تٝ ػٛأُ ظٟٛض فیعیِٛٛغی، ٍ٘طا٘ی ٘غیط تسذٛاتی،  10٘ی( ٔسكىُ اظ ذطزٜ آظٖٔٛ زض  فیعیِٛٛظی ٍ٘طا

 حاِر زٟٛع ٚ ذؿسٍی ٔطتٛط ٔی قٛز.

ؾٛاَ اؾر وٝ تٝ ػٛأّی چٖٛ ػمتسٜ ضٚحتی تتا ٚؾٛاؾتی ٚ      11ذطزٜ آظٖٔٛ فطػی ٍ٘طا٘ی / حؿاؾیر تیف اظ حس، ٔسكىُ اظ 

ٝ اغّة ایٗ ٔؿائُ ٔرسّف زض شٞٗ وٛزن ٘ؿثسا ٔثٟٓ ٚ تی ٔؼٙی ا٘س ٚ تتا زتطؼ اظ   ٍ٘طا٘ی اظ ٔؿائُ ٔرسّف ٔطتٛط ٔی قٛز و

آؾیة زیسٖ یا ِحاػ ضٚحی ٚ احؿاؼ عطز قسٖ زٛاْ ٔی قٛ٘س ذطزٜ آظٖٔٛ ٍ٘طا٘ی ٞای اغسٕاػی / زٕطوع قأُ ٞفر ؾتٛاَ  
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« ٍ٘طا٘ی فیعیِٛٛغیىی»ٗ ذطزٜ خا آظٖٔٛ اؾر وٝ تٟٕیعاٖ لاتُ زٛغٟی آٖ ضا ٘ؿثر زٚ ظیط ٔؼیاض زیٍط وٛزاٜ زط ٔی ٕ٘ایس. أا ای

اظ ِحاػ خایایی لاتُ ٔمایؿٝ اؾر ٚ ذهٛنا زض زكریم وٛزوا٘ی وٝ ٔكىلاذ زضؾتی زاض٘تس ٔفیتس اؾتر ایتٗ ٔؼیتاض تاافىتاض        

ٔغكٛـ ٚ زض ٞٓ ٚ زطؼ ٞا قرهی، ٚ تؿیاضی اظ ٔاٞیر ٞای زضٖٚ قرهیسی ٚ یا اغسٕاػی وٝ ٔٙػط تٝ ٔكىلاذ ٔطتتٛط تتٝ   

 ٔی قٛز زض اضزثاط اؾر. زٕطوع ٚ زٛغٝ

خاؾد تٝ ؾٛامذ ٔمیاؼ تٝ نٛضذ زٚ اضظقی تّی یا ذیط اؾر. ٔحسٚزٜ ظٔا٘ی تطای اغطای ایتٗ خطؾكتٙأٝ ٚغتٛز ٘تساضز ِٚتی      

زلیمٝ عَٛ ٔی قىس زا زا٘ف آٔٛظ ٔماعغ زتیطؾسا٘ی ؾٛاَ ٞا ضا خاؾد زٞٙس. خاؾتد تّتی زض ایتٗ ٔمیتاؼ      20ٔؼٕٛم وٕسط اظ 

ٔتی تاقتس   « اضتغطاب »ز٘ی زاضای اضغطاب ٚ ٍ٘طا٘ی ٔی تاقس ٚ خاؾد ذیط تٝ ٔؼٙای ػسْ ٚغٛز ٍ٘طا٘تی  تسیٗ ٔؼٙاؾر وٝ اظٔٛ

ؾٛاَ ٞا ٚ خاؾد ٞایی وٝ ٘كاٍ٘ط ٚغٛز اضغطاب ٚ ٍ٘طا٘ی اؾر ٕ٘طٜ یه زازٜ ٔی قٛز ٚ زض غیط ایٗ نٛضذ نتفط ٔٙظتٛض ٔتی    

ؾاَ  18اِی  15ٝ زض ایٗ خػٚٞف ٌطٜٚ ٞای ؾٙی ؾاٍِی عطاحی قسٜ اؾر و 19اِی  6ٌطزز ایٗ اظٖٔٛ تطای ٌطٜٚ ٞای ؾٙی 

 ضقسٝ ضیاضی ٔٛضز ٘ظط ٔی تاقس ٚ ایٗ ؾٝ ذطزٜ آظٖٔٛ تط یىسیٍط ا٘غثاق ٘ساض٘س.

 

 رٍش اجزای آسهَى

زض اضزثاط تا ضٚـ اغطای آظٖٔٛ ٔمیاؼ اضغطاب ٕٞا٘غٛض وٝ لثلا شوط ٌطزیسب اؾتسفازٜ اظ خطؾكتٙأٝ  نتٛضذ ٌطفستٝ قتسٜ      

أٝ اظ عطیك ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛقٝ ای زهازفی تٝ زفىیه ؾٗ زض اذسیاض زا٘ف آٔٛظاٖ ضقسٝ ضیاضی لطاض ٌطفتر  اؾر.  ایٗ خطؾكٙ

ٚ زؾسٛض اِؼُٕ ٚ ضإٞٙای آظٖٔٛ تهٛضذ وسثی زض تامی خطؾكٙأٝ لیس قسٜ ٚ اظ آٟ٘ا ذٛاؾسٝ قسٜ وٝ چتٝ احؿتاؼ ٚ فىتطی    

ؾٙی ٔماعغ زتؿساٖ ٚ لثُ اظ آٖ تایس ؾٛامذ تٝ نتٛضذ قتفاٞی   زضتاضٜ ذٛزقاٖ زاض٘س اِثسٝ اغطای ایٗ آظٖٔٛ تطای ٌطٜٚ ٞای 

زٛؾظ یه آظٍٔٛ٘ط ٔسثحط ا٘ػاْ قٛز. زا٘ف أٛظاٖ تایس تٝ نٛضذ تّی ٚ ذیط تٝ ؾٛامذ خاؾد زٞٙس اغطای ایٗ آظٖٔٛ زا حسی 

ٔتٛظـ ضٚـ  وٝ أىاٖ زاقر زٛؾظ ذطز ٔحمك نٛضذ ٌطفر ٚ زض ٔىاٖ ٞایی وٝ أىاٖ حضٛض خػٚٞكٍط ٚغتٛز ٘ساقتر تتا آ   

نحیح اغطای آٖ تٝ ٔكاٚض یا ٔطتی خطٚضقی آٖ ٔمغغ زحهیّی ؾؼی قسٜ وٝ اغتطای آٖ تتا زؾتسٛضاِؼُٕ ٚ ضإٞٙتایی اظٔتٖٛ      

ٔٙغثك تاقس ضٕٙا اظ زٕاْ اظٔٛز٘ی ٞا ذٛاؾسٝ قسٜ تٛزٜ وٝ حسٕا ؾتٗ ٚ غتٙؽ ٚ ضقتسٝ زحهتیّی ذتٛز ضا زض تطٌتٝ آظٔتٖٛ        

 یاززاقر ٕ٘ایٙس.

 

 ًتایج

حؿاؾتیر تتیف اظ حتس، ٍ٘طا٘تی ٞتای      « فیعیِٛتٛغی »قأُ ٔحاؾثٝ خایایی ٞط وساْ اظ ٔمیاؼ ٞتای   ضٚـ ا٘ػاْ ایٗ خػٚٞف 

اغسٕاػی / زٕطوع ٚ زضٚؽ ؾٙع ( تا اؾسفازٜ اظ ضٚـ آٔاضی آِفای وطٚ٘ثاخ ٔحاؾثٝ ضطیة ٕٞثؿتسٍی ٞتط یته اظ ؾتٛاَ ٞتای      

ا اؾسفازٜ اظ ضٚـ ِٛج تٝ ٔٙظٛض آٌاٞی اظ زاییس ٞتط یته اظ ؾتٛامذ    ذطزٜ آظٖٔٛ ٞا تا ٕ٘طٜ وُ اضغطاب غٟر تطضؾی زضٚ٘ی ت

زض خایایی زض ایٗ ضٚـ ٞط یه اظ ٚامذ حصف ٚ خایایی اظٖٔٛ ٔحاؾثٝ ٔی ٌطزز ٚ زض نٛضزی وٝ خایایی آظٖٔٛ افتعایف یاتتس آٖ   

 ؾٛاَ ضا اظ ٔػٕٛػٝ ؾٛامذ آظٖٔٛ حصف ٚ یا آٖ ضا انلاح ٔی وٙٙس.

ضٚـ زحّیّی ػأّی تٝ ٔٙظٛض قٙاذر ػٛأُ ٔٛضط زض آظٖٔٛ وٝ زاضای اضظـ ضاتر لاتُ ٔلاحظٝ ای تٛزٜ ٚ زض ٟ٘ایر اؾسفازٜ اظ 

ا٘س ضٚـ زحّیُ ػأُ یه ضٚـ، آٔاض چٙس ٔسغیطٜ وٝ تطای زحّیُ ٔازطیؽ ٞای ضطایة تٝ وتاض ٔتی ضٚز ایتٗ ضتطایة ٔؼٕتٛم      

 زاضای ٕٞثؿسٍی ٞؿسٙس.

 

 رٍش ضزیة آلفا

ٔی تاقس وٝ تط ااؾاؼ ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی خطؾكتٙأٝ قتىُ ٌطفستٝ     29تطآٚضز خایایی آظٖٔٛ ضٚـ آِفای وطٚ٘ثاخیىی اظ ضٚـ ٞای 

اؾر. اٌط ا٘حطاف ٔؼیاض ؾٛامذ یه تاقس ایٗ ضٚـ تط ٔثٙای ٔسٛؾظ وٛٚاضیا٘ؽ تیٗ ؾٛامذ زهٕیٓ ٌیطی ٔی قٛز. تٝ ػثاضذ 

كٛ٘س ضتطیة  ( زهحیح ت0( ٚ غّظ  1زیٍط اٌط لؿٕر ٞای آظٖٔٛ ٕٞاٖ ؾٛاَ ٞای آظٖٔٛ تاقٙس ٚ ؾٛاَ ٞا تٝ نٛضذ زضؾر  
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أا اٌط تٝ غای ؾٛاِٟا یا ٔازٜ ٞا، آظٖٔٛ اظ تركی یا لؿٕر ٞایی زكٕیُ قسٜ تاقس ٔطُ ظٔتا٘ی   KR20آِفا تطاتط ذٛاٞس تٛز تا 

وٝ یه آظٖٔٛ اظ زؼسازی ذطزٜ آظٖٔٛ زكىیُ یافسٟاؾر ٚ ترٛاٞیٓ اظ آٟ٘ا زضٔحاؾثٝ ضطیة خایایی وّی اظٖٔٛ اؾتسفازٜ وٙتیٓ   

 .(1375 ؾیف، ػّی اوثط،ٔی وٙیٓاظ ایٗ فطَٔٛ اؾسفازٜ 

Ra=
 

   
[  

∑   

  
] 

J ٖٛٔٚاضیا٘ؽ ٕ٘طاذ وُ آظٖٔٛ ٔی تاقس.   ٚاضیا٘ؽ ٕ٘طاذ ٞط ترف ٚ      ; زؼساز ترف ٞای آظ 

خاتایی ٔحاؾثٝ قسٜ تا اؾسفازٜ اظ ضطیة آِفا زض غسَٚ ضٕیٕٝ اضائٝ قسٜ اؾر ؾٛامزی وٝ تا ػلأر  *( ٔكرم قتسٜ ا٘تس تتا    

زض خایایی اظٖٔٛ ٔٛضط تٛزٜ  4ٚ8ٚ12ٚ16ٚ20ٚ24ٚ28ٚ36مساض اِفای ٞط ؾٛاَ ٚ ٔمایؿٝ آٖ تا آِفی وُ آظٖٔٛ ؾٛامذ زٛغٝ تٝ ٔ

ٚ تا حصف ایٗ ؾٛامذ خایایی وُ افعایف ٔی یاتس وٝ ایٗ ؾٛامذ تا ذطزٜ ٔمیاؼ زضٚؽ ؾٙع ٔغاتمر زاضز ٚ تایس تتطای تتطآٚضز   

 خایایی اظ آظٖٔٛ حصف قٛ٘س.

زض  .ٔی تاقس وٝ تا حصف ؾٛامذ زؼییٗ قسٜ زض تام ایٗ ضطایة تامزط ٔی قتٛز  ALPHA=0/75زؾر آٔسٜ ضطیة آِفای تٝ 

خیٛؾر قسٜ وأُ قسٜ وٝ قأُ غساَٚ ٔیاٍ٘یٗ، ٚاضیا٘ؽ، ضطیة ٕٞثؿسٍی ٚ ضطیة آِفا تٝ زفىیه غٙؽ ٚ ذتطزٜ آظٔتٖٛ   

 ٞا اضائٝ قسٜ اؾر.

 تٝ زفىیه غٙؽ ضطیة خایایی آِفا .3غسَٚ 

 پسز دختز

7292/0 7587/0 

 

 ضطیة خایایی تٝ زفىیه ٔمیاؼ اضغطاب ٚ ذطزٜ ٔمیاؼ ٞای آٖ. 4غسَٚ 

ػاهییل اضییطزاب 

 کلی

ػاهییل ًازاًییی  

 فیشیَلَصیک

ػاهیییییییییل  

ًازاًی/حساسیت  

 تیص اس حد

ػاهییل ًازاًییی  

 اجتواػی

 درٍؽ سٌج

7485/0 4399/0 7029/0 4366/0 4795/0 

 

30تزآٍرد پایایی اس طزیق تاسآسهایی 
 

خایایی تا اؾسفازٜ اظ ضٚـ تاظآظٔایی ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اظ ٘اْ آٖ تطٔی آیس تٝ تطآٚضز خایایی ٔی ا٘ػأتس وتٝ زض آٖ یته آظٔتٖٛ زض زٚ     

 .(74٘ٛتر تطای آظٔٛز٘ی ٞای یىؿاٖ اغطا ٔی قٛز ٚ ؾدؽ ٘سایع ٕٞثؿسٝ ٔی قٛ٘س  آِٗ ٚیٗ زطغٕٝ زمٚض 

ٕٞثؿسٍی تیٗ زٚ تاض اغطای آظٖٔٛ تام تاقس آظٖٔٛ زاضای خایایی ٚ ضثاذ اؾر ٚ ٚؾیّٝ ا٘ساظٜ ٌیطی تتا ذغتا ٕٞتطاٜ    اٌط ضطیة 

٘یؿر ِٚی تٝ زؾر آٚضزٖ ضطیة ٕٞثؿسٍی خاییٗ زض زٚ آظٖٔٛ تٝ ٔٙعِٝ ذغای ا٘ساظٜ ٌیطی ٌصقسٝ ٔی قٛز وٝ ٟ٘ایسی ٔتی  

 .(1388یطی،زٞكزٛا٘یٓ تٍٛییٓ آظٖٔٛ زاضای خایایی مظْ ٘یؿر  

٘فتط اظ   45ضٚظ تتط ضٚی   25تٝ ٔٙظٛض تطآٚضز خایایی اظ ضٚـ تاظآظٔایی، آظٖٔٛ اضغطاب زػسیس ٘ظط قسٜ وٛزواٖ تا فانّٝ ظٔتا٘ی  

 ٔی تاقس. 875/0زا٘ف آٔٛظاٖ ؾٙیٗ ٔرسّف زحهیّی ضقسٝ ضیاضی زٚ تاض اغطا ٌطزیس ٚ ضطیة ٕٞثؿسٍی تٝ زؾر آٔسٜ 

 

 خایایی اظ عطیك تاظآظٔاییقاذم ٞای آٔاضی ٚ  .5غسَٚ 

پایییییای  هیاًایي تؼداد تاسآسهایی

 ّوثستای

df اًحزاف  هیاًایي

 هؼیار

t  خطییای

 هیاًایي

       22/15 اجیییزای 
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 اٍل

 45  875/0 44 511/0 138/3 09/1 468/0 

اجیییزای 

 دٍم

 73/15       

 

 

 Validityتزآٍرد اػتثار

زاضز ا٘ساظٜ ٌیطز اػسثاض تٝ ضٚـ ٞای ٌٛ٘اٌٖٛ ٔی زٛا٘س اضظقیاتی قٛز وٝ ایتٗ ػٕتُ تتٝ    آظٔٛ٘ی ٔؼسثط اؾر وٝ آ٘چٝ ضا زض ٘ظط 

٘ٛع آظٖٔٛ ٚ واضتطز آٖ تؿسٍی زاضز. تٝ عٛض وّی ؾٝ ٘ٛػاػسثاض ٚغٛز زاضز. اػسثاض ٔحسٛا، اػسثاض ٚاتؿسٝ تا ٔلان ٚ اػسثتاض ؾتاظٜ،   

 (1979ی ؾاذر ٘ظطی یا ٚیػٌی ٔس٘ظط.  آِٗ ٚیٗاػسثاض ؾاظٜ ػثاضذ اؾر اظ ٔیعاٖ نحر یه آظٖٔٛ زض ا٘ساظٜ خیط

آ٘چٝ اظ ضٚـ ٞای ٔرسّف اػسثاض زض ایٗ ختػٚٞف ٔتٛضز ٘ظتط ٔاؾتر، اػسثتاض ؾتاظٜ اؾتر وتٝ زض آٖ ٕٞثؿتسٍی تتیٗ اظٔتٖٛ            

(RCMAS)     ٜآظٖٔٛ اقدیُ تطٌط ٔحاؾثٝ ٔی ٌطزز وٝ تٝ ػٙٛاٖ اػسثاضآظٖٔٛ زض ٘ظط ٌطفسٝ ٔی قٛز. ٔحاؾثاذ ا٘ػتاْ قتس ٚ

اؾتر ٕٞثؿتسٍی تتٝ زؾتر آٔتسٜ       ٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ضقسٝ ضیاضی ؾتٙیٗ ٔرسّتف ٔؼتطف غأؼتٝ ا٘ػتاْ قتسٜ       64تط ضٚی 

 تاقس. ٔی27/0

 Validityتطآٚضز قاذم ٞای ٕٞثؿسٍی تا آظٖٔٛ. 6غسَٚ 

تؼیییداد  آسهًَْا

 ًوًَِ

اًحزاف  هیاًایي df اػتثار هیاًایي

 هؼیار

خطییای 

 هیاًایي

T 

RCMAS 
اضییی یل 

 تزگز

64 46/19 

90/50 

272/0- 63 43/31- 221/11 403/1 41/22- 

 

 یجِ گیزیًت

ٔٛضٛع ٔٛضز خػٚٞف زؼییٗ خایایی، اػسثاض ضٚایی ٚ ٞٙػاضیاتی آظٖٔٛ زػسیس ٘ظط قسٜ اضغطاب آقىاض وٛزوتاٖ تتط ضٚی زا٘تف    

ظٖٔٛ تٝ آآٔٛظاٖ ضقسٝ ضیاضی قٟطؾساٖ وطظ ٔی تاقس تا زٛغٝ تٝ ؾٛاَ ٞای ایٗ خػٚٞف زازٜ ٞای غٕغ آٚضی قسٜ اظ اغطای 

ض ٌطفسٝ اؾر. غسَٚ ٞا ٚ قاذم ٞای آٔاضی حانُ اظ وُ ٌطٜٚ ٞٙػاضیاتی تٝ زٚ نٛضذ زٛنیفی ٚ اؾسٙثاعی ٔٛضز تطضؾی لطا

زفىیه ٕ٘طٜ وّی ٚ ذطزٜ ٔمیاؼ ٞای آٖ  ٍ٘طا٘ی فیعیِٛٛغیه / ٍ٘طا٘تی اغسٕتاػی / حؿاؾتیر تتیف اظ حتس / ٚ ػأتُ  زضٚؽ       

طؾساٖ وطظ زض ٘ٛاحی چٟاضٌا٘تٝ  ٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ضقسٝ ضیاضی قٟ 443ؾٙع( لطاض زاض٘س. زض ایٗ خػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ای تٝ زؼساز 

 آٔٛظـ ٚ خطٚضـ تٝ زحهیُ اقسغاَ زاقسٝ ا٘س ٔٛضز خػٚٞف لطاض ٌطفسٝ اؾر.

( زؼساز زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٛضز خػٚٞف ضا تٝ زفىیه ؾٗ ٚ غٙؽ ٚ ٔٙغمٝ زحهیّی آٔٛظـ ٚ ختطٚضـ ٘كتاٖ ٔتی    2( ٚ  1غسَٚ  

ٔمیاؼ آٖ تٝ زفىیه غٙؿیر اذسهای یافسٝ اؾر. زض ایٗ  ( ٘یع اعلاػاذ ٔطتٛط تٝ اضغطاب وّی ٚ ذطز6ٜزا 3  زٞس. غساَٚ  

ٔؿسمُ تطای زٚ ٌطٜٚ ٔؿسمُ  خؿط ٚ زذسط( ا٘ػاْ ٌطفسٝ اؾر. تط اؾاؼ ٘سایع تٝ زؾر آٔسٜ ٚ تتا ػٙایتر تتٝ     Tغساَٚ آظٖٔٛ 

ضتغطاب ٚ ٕ٘تطٜ   زضنس اعٕیٙاٖ ٘سیػٝ ٔیٍیطیٓ وٝ ٕ٘طٜ وّی ا 99/0ٔؼٙا زاض قسٖ اذسلاف تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٞای ٔٛضز ٔمایؿٝ  تا 

 ػأُ ٞای حؿاؾیر تیف اظ حس ٚ ػأُ زضٚؽ ؾٙع زذسطاٖ تیكسط اظ خؿطاٖ ٔی تاقس.

(  اعلاػاذ ٔطتٛط تٝ ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیتاض ٚ آظٔتٖٛ ٔؿتسمُ زض ػأتُ ٞتای ٍ٘طا٘تی فیعیِٛٛغیته ٚ ٍ٘ط٘تی         6ٚ 5غساَٚ  

٘كسٖ اذسلاف تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٞای ٔتٛضز ٔمایؿتٝ ٘سیػتٝ    اغسٕاػی ٔی تاقس تط اؾاؼ ٘سایع تٝ زؾر آٔسٜ ٚ تا ػٙایر تٝ ٔؼٙازاض 

 ٔی ٌیطیٓ وٝ تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طاذ ٍ٘طا٘ی فیعیِٛٛغیه ٚ ٍ٘طا٘ی اغسٕاػی زض زذسطاٖ ٚ خؿطاٖ اذسلاف  ٔؼٙازاضی ٚغٛز ٘ساضز.
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ایتٗ اؾتر وتٝ     ٘سایع تٝ زؾر آٔسٜ اظ زا٘ف آٔٛظاٖ زذسط ٚ خؿطاٖ قٟطؾساٖ وطظ زض ٔمایؿٝ تا ٘سایع ؾاظ٘سٌاٖ آظٖٔٛ تیتاٍ٘ط 

زذسطاٖ ایطا٘ی ٕٞا٘ٙس زذسطاٖ آٔطیىایی تٝ ٕ٘ٛ تاضظی زض ػأُ اضغطاب وّی ٚ حؿاؾیر تیف اظ حس ٕ٘طٜ تتامزطی ٘ؿتثر تتٝ    

 (.2007تاِسٚیٗ خؿطا٘ساض٘س.   تط اؾاؼ ٘سایع 

اعلاػاذ ٔطتٛط تٝ زحّیُ ٚاضیا٘ؽ یه عطفٝ ٚ اعلاػاذ ٔطتٛط تٝ ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض اضتغطاب وّتی ٚ ػأتُ ٞتای      عثك

ٍ٘طا٘ی فیعیِٛٛغیه حؿاؾیر تیف اظ حس،ٍ٘طا٘ی اغسٕاػی ٚ ػأُ زضٚؽ ؾتٙع ضا تتطای زا٘تف آٔتٛظاٖ ضقتسٝ ضیاضتی ؾتٙیٗ        

آٔسٜ ٚ تا ػٙایر تٝ ٔؼٙازاض ٘كسٖ اذتسلاف تتیٗ ٔیتاٍ٘یٗ ٞتای      ؾاٍِی ٘كاٖ ٔی زٞس تط اؾاؼ ٘سایع تٝ زؾر 15ٚ16ٚ17ٚ18

ٔٛضز ٔمایؿٝ زض ػألاضغطاب ٚ ذطزٜ ٔمیاؼ ٞای آٖ ٔی زٛاٖ ٌفر وٝ تیٗ ؾٙیٗ ٔرسّتف زا٘تف آٔتٛظاٖ ضقتسٝ ضیاضتی زض      

 ٔیعاٖ اضغطاب ٚ ػأُ ٞای آٖ اذسلاف ٔؼٙازاضی ٚغٛز ٘ساضز.
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Abstract 

 
The methodology of the research includes the calculation of the reliability of each of the scales of "physiology" 

excessive sensitivity, social concerns / focus and polygraph) using Cronbach Alpha, calculation of correlation 

coefficient of each of the questions of subtests with total score of anxiety. Cronbach's alpha and test-retest 

methods are the methods of estimate reliability. Based on the results obtained and with regard to significant 

difference between averages compared with 0.99 % confidence, we conclude that the total score of anxiety and 

score of hypersensitivity factors and polygraph factor of girls is more than boys. 
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