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آمًزان ديرٌ ابتدایی  بررسی رابطٍ اعتماد بٍ وفس با اوگیسٌ تحصیلی در بیه داوص

 ضُرستان زاَدان

 

    مقدم ضُرکی مُتاب
 صاّذاى سػبلت پشدٗغ فشٌّگ٘بى داًـگبُ تشث٘تٖ ػلَم گشٍُ داًـدَٕ  

 

 چکیدٌ

اى دٍسٓ اثتذاٖٗ ؿْشػتبى صاّذاى صَست آهَص اٗي تحم٘ك ثِ هٌظَس ثشسػٖ ساثغِ ث٘ي اػتوبد ثِ ًفغ ٍ اًگ٘ضُ تحص٘لٖ داًؾ

آهَص اػن اص دختش ٍ پؼش سا  ًفش داًؾ 860آهَصاى دٍسُ دثؼتبى ؿْشػتبى صاّذاى كِ خوؼبً  خبهؼٔ آهبسٕ، داًؾ گشفتِ اػت.

ؿذ  گ٘شٕ تصبدفٖ ػبدُ اًتخبة آهَصاى ثِ سٍؽ ًوًَِ ًفش ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبسٕ اص ث٘ي اٗي داًؾ 50ثبؿذ.  ؿَد، هٖ ؿبهل هٖ

ثبؿذ. ّذف اص تحم٘ك حبضش آصهَدى اٗي فشضِ٘ اػت كِ دس ث٘ي اػتوبد ثِ ًفغ ٍ اًگ٘ضُ  ًفش دختش هٖ 20ًفش پؼش ٍ  30كِ 

آهَصاى ساثغِ ٍخَد داسد. ّوچٌ٘ي ث٘ي اػتوبد ثِ ًفغ ثب خٌؼ٘ت ساثغِ ٍخَد داسد. پغ اص اخشإ آصهَى  تحص٘لٖ دس ث٘ي داًؾ

ثبؿذ ٍ  هثجت هٖ 93/0ٍ دس دختشاى  96/0ًتبٗح صٗش ثذػت آهذ: ضشٗت ّوجؼتگٖ دس پؼشاى ٍ تدضِٗ ٍ تحل٘ل آهبسٕ ٍ ثشآٍسد 

داسٕ  ؿَد ٍ اػتوبد ثِ ًفغ ثب اًگ٘ضُ تحص٘لٖ ساثغِ هؼٌٖ ضشٗت ّوجؼتگٖ ثؼ٘بس ثبلاٖٗ اػت ثٌبثشاٗي فشضِ٘ اٍل تأٗ٘ذ هٖ

س ّش دٍ ّوجؼتگٖ خ٘لٖ ثبلاػت ثٌبثشاٗي اػتوبد ثِ داسٕ ًذاسد صٗشا د داسد. ضشٗت ّوجؼتگٖ دس دختشاى ثب پؼشاى تفبٍت هؼٌٖ

 ًفغ ثب خٌؼ٘ت ساثغِ ًذاسد.

 

 .صاّذاى اثتذاٖٗ، دٍسُ اهَصاى، داًؾ تحص٘لٖ، اًگ٘ضُ ًفغ، ثِ اػتوبدَاي کلیدي:  ياشٌ
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 مقدمٍ

َ     تشٗي صفبت ثـشٕ ثشإ سػ٘ذى ثِ ّذف ٗكٖ اص هْن سداسٕ اص اسادُ ٍ ّبٖٗ كِ اًؼبى دس پ٘ؾ داسد اػتوبد ثهِ ًفهغ اػهت ثشخه

گ٘شٕ ٍ اثتكبس، خلال٘ت، ػلاهت فكش ٍ ثْذاؿت سٍاًٖ استجبط هؼتم٘وٖ ثب ه٘ضاى اػتوهبد ثهِ    اػتوبد ثِ ًفغ لَٕ، لذست تصو٘ن

ًفغ ٍ احؼبع خَد اسصؿوٌذٕ داسد. هٌظَس اص اػتوبد ثِ ًفغ، احؼبع ٍ تصَسٕ اػهت كهِ فهشد ثهِ ههشٍس صههبى ًؼهجت ثهِ         

تش، اػتوبد ثِ ًفغ ٗؼٌٖ، اسصٗهبثٖ فهشد اص خهَدؽ، حهبل اٗهي ثشداؿهت ٍ اسصٗهبثٖ         ثِ ػجبست ػبدُپشٍساًذ.  خَٗـتي دس رّي هٖ

 تَاًذ هثجت ٍ خَؿبٌٗذ ثبؿذ، ٗب هٌفٖ ٍ ًبخَؿبٌٗذ. هٖ

تَاًٌذ اختلافبت خهَد سا   كَدكبًٖ كِ اص اػتوبد ثِ ًفغ ثبلاٖٗ ثشخَسداسًذ، هؼوَلاً احؼبع خَثٖ ًؼجت ثِ خَد داسًذ ٍ ثْتش هٖ

ثه٘ي،   سٍ ٍ خهَؽ  تشًذ اٗهي كَدكهبى ابلهت خٌهذُ     ّب همبٍم بٗش كَدكبى حل كٌٌذ ٍ دس همبثلِ ثب هـكلات، ًبهلاٗوبت ٍ ًبكبهٖثب ػ

ثشًذ. ثشػكغ، كَدكبًٖ كهِ داسإ اػتوهبد ثهِ ًفهغ پهب ٌٖ٘       هٌغمٖ ٍ داسإ خَدپٌذاسٕ هثجت ّؼتٌذ ٍ اص صًذگ٘ـبى لزت هٖ

ؿًَذ. اٗي گشٍُ اص كَدكهبى هؼوهَلاً دس حهل     ّب دچبس اضغشاة فشاٍاى ٍ ًبكبهٖ هٖ ّؼتٌذ، ابلت دس هَاخِْ ثب هـكلات ٍ ػختٖ

ّب دا ن ثب افكبس اًتمهبدٕ اص خَٗـهتي، هَخهت ارٗهت ٍ      تؼبسضبت ٍ اختلافبت هَخَد ثب ػبٗش ّن ػي ٍ ػبلاًـبى هـكل داسًذ آى

 (.1379ؿًَذ)ػلحـَس،  آصاس خَد هٖ

 

 بیان مسألٍ

كٌهذ   دسخِ تصَٗت تأٗ٘ذ، پزٗشؽ ٍ اسصؿوٌذٕ اػت كِ ؿخص ًؼجت ثِ خَٗـتي احؼبع هٖاػتوبد ثِ ًفغ، احؼبع اسصؽ، 

آٗذ اسصؽ ؿخصٖ ٗب احؼبػٖ كِ اص فشد دس ًظش اػضبٕ گشٍُ هدؼهن   (. ٍلتٖ ػخي اص اػتوبد ثِ ًفغ ثِ ه٘بى ه1372ٖ)ؿبهلَ، 

ػمذُ حمبست اػت. كَدكبًٖ كهِ احؼهبع   تشٗي هؼب ل ؿخص٘تٖ  تشٗي ٍ ًبساحت كٌٌذُ گشدد. ٗكٖ اص پ٘چ٘ذُ ؿَد هغشح هٖ هٖ

ٖ        هبًذگٖ هٖ ل٘بلتٖ ٍ ػمت ثٖ صًٌهذ. سؿهذ ػهبلن     كٌٌذ كوتش ثشإ هَفم٘ت ٍ اًدهبم دادى كبسّهب ثهِ تهلاؽ ٍ كَؿهؾ دػهت هه

ّهبٕ   كٌذ كِ ؿخص ًِ فمظ ثشإ ؿٌبخت خَد، ثلكهِ ث٘ـهتش ثهشإ پهزٗشؽ خهَد فؼبل٘هت كٌهذ پهظٍّؾ         ؿخص٘ت اٗدبة هٖ

ّبٕ ؿخص٘تٖ افشاد اًدبم گشفتِ ٍ ًتبٗح هثجهت ٍ   ط خَدؿٌبػٖ فشد دس ساثغِ ثب سؿذ ػبلن ٍ ػبصگبسٕٕ استجب اسصؿوٌذٕ دسثبسُ

ٕ ث٘ي احؼبع اسصؿوٌذٕ ٍ اػتوبد ثِ ًفغ ثهب پ٘ـهشفت تحصه٘لٖ،     (.دس صهٌِ٘ ساثغ1376ِػَدهٌذٕ ثِ ثبس آٍسدُ اػت)پبسػب، 

ػَاهل سٍحٖ ٍ سٍاًٖ تأث٘ش ثؼ٘بس ثهبلاٖٗ دس هَفم٘هت ٗهب ػهذم     ًظش هشث٘بى ٍ اػبت٘ذ ٍ هتخصصبى تؼل٘ن ٍ تشث٘ت ثش اٗي اػت كِ 

ّبٕ صٗبدٕ دس صهٌِ٘ پٖ ثشدى ثِ ساثغِ اػتوبد ثِ ًفغ ٍ پ٘ـشفت تحص٘لٖ صهَست   آهَصاى داسد پظٍّؾ هَفم٘ت تحص٘لٖ داًؾ

ساثغهِ ثهبلا ثه٘ي    تشٗي اٗي تحم٘مبت پظٍّـٖ اػت كِ ثِ ٍػ٘لِ گ٘ل دات اًدبم ؿذُ ًتبٗح تحم٘هك هیٗهذ    گشفتِ اػت. گؼتشدُ

ّبٕ كَپش اػو٘ت اػت كهِ   ٕ اػتوبد ثِ ًفغ ٗبفتِ ّب دس صهٌِ٘ اًگ٘ضُ پ٘ـشفت ٍ اػتوبد ثِ ًفغ اػت. ٗكٖ دٗگش اص اٗي پظٍّؾ

 هٌتـش ؿذ 1967دس ػبل 

 

 اَداف

 آهَصاى همغغ دثؼتبى ٍاثتذاٖٗ صاّذاى  تؼ٘٘ي ساثغِ اػتوبد ثِ ًفغ ثب پ٘ـشفت تحص٘لٖ دس ه٘بى داًؾ

 ٕ اػتوبد ثِ ًفغ ثب پ٘ـشفت تحص٘لٖ ٘ضاى ساثغِتؼ٘٘ي ه

 ٕ اػتوبد ثِ ًفغ ثب خٌؼ٘ت تؼ٘٘ي ه٘ضاى ساثغِ

  

 پیطیىٍ تحقیق

آهَصاى ػبل ػهَم دثؼهتبى دس ػهبل     دس هَسد ثشسػٖ ساثغِ ث٘ي هفبّ٘ن كٌتشل، اػتوبد ثِ ًفغ ٍ اًگ٘ضُ تحص٘لٖ دس هَسد داًؾ

صَست گشفت كِ ًتبٗح ًـبى دٌّذُ آى اػت كِ ث٘ي اػتوبد ثِ ًفهغ ٍ   شد تحم٘مٖ تَػظ آلبٕ اػوبػ٘ل ث٘بثبًگ 1370تحص٘لٖ 

 اًگ٘ضُ تحص٘لٖ اص ًظش آهبسٕ ّوجؼتگٖ هثجت هؼٌبداسٕ ٍخَد داسد.
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آهَصاى هذاسع  ثشسػٖ ساثغِ اػتوبد ثِ ًفغ ثب اًگ٘ضُ تحص٘لٖ داًؾ»ثب ػٌَاى  1370تحم٘مٖ اص آلبٕ ّبدٕ پَسؿبفؼٖ دس ػبل 

 اػت هج٘ي ٍخَد ساثغِ ث٘ي اًگ٘ضُ تحص٘لٖ ٍ ه٘ضاى اػتوبد ثِ ًفغ اػت.اًدبم گشفتِ « هتَػغِ

ثشسػٖ ساثغِ ث٘ي اػتوبد ثِ ًفغ ٍ اًگ٘ضُ تحص٘لٖ داًـدَٗبى تحت پَؿؾ كو٘تهِ اههذاد اههبم    »دس تحم٘ك دٗگش تحت ػٌَاى 

صهَست   1376دس ػهبل  كهِ تَػهظ هحوذسضهب حٌفهٖ     « )سُ( ٍ داًـدَٗبى ب٘ش تحت پَؿؾ كو٘تِ اهذاد اهبم )سُ( ؿْش تْشاى

 گشفت اٗـبى ًتبٗح صٗش سا ثذػت آٍسدًذ:

ث٘ي اػتوبد ثِ ًفغ ٍ اًگ٘ضُ تحص٘لٖ داًـدَٗبى پؼش تحت پَؿؾ كو٘تِ اهذاد اهبم )سُ( ؿْش تْهشاى ٍ داًـهدَٗبى ب٘هش     -الف

 تحت پَؿؾ ساثغِ هؼٌبداسٕ ثذػت آهذ.

 اػتوبد ثِ ًفغ تفبٍت هؼٌبداسٕ هـبّذُ ًگشدٗذ.ث٘ي داًـدَٗبى هدشد ٍ هتأّل اص ًظش ه٘ضاى اًگ٘ضُ تحص٘لٖ ٍ -ة

 ّبٕ هختلف تحص٘ل اص ًظش اًگ٘ضُ تحص٘لٖ ٍ اػتوبد ثِ ًفغ تفبٍت هؼٌبداسٕ هـبّذُ ًـذ. ث٘ي داًـدَٗبى دس سؿتِ-ج

پٌبّٖ صَست گشفت كِ اٗـبى ثِ ثشسػهٖ ساثغهِ اػتوهبد ثهِ ًفهغ ٍ اًگ٘هضُ        تحم٘مٖ تَػظ خبًن فبعوِ ػ٘ف 1377دس ػبل -

آهَصاى دختش ٍ پؼش ًبحِ٘ ٗك پ٘ؾ داًـگبّٖ ػٌٌذج هجبدست ٍسصٗذًذ كِ پهغ اص پهظٍّؾ ٍ ثشسػهٖ، ضهشٗت      ٖ داًؾتحص٘ل

 % سا ثذػت آٍسدًذ كِ اٗـبى دس پبٗبى ساثغِ هثجت ٍ هؼٌبداسٕ ث٘ي اػتوبد ثِ ًفغ ٍ اًگ٘ضُ تحص٘لٖ لب ل ثَد.56ّوجؼتگٖ 

 اػتوبد ثِ ًفغ ٍ ػولكشد تحص٘لٖ ساثغِ هثجت هؼٌبداسٕ ٍخَد داسد.تَاى گفت كِ ث٘ي  ثب تَخِ ثِ تحم٘مبت اًدبم ؿذُ هٖ
 

 ريش تحقیق

آهَصاى دختش ٍ پؼش همغغ اثتهذاٖٗ ؿْشػهتبى صاّهذاى دس     سٍؽ تحم٘ك ثِ صَست تَص٘فٖ اص ًَع ّوجؼتگٖ اػت. ؿبهل داًؾ

ٍ   20ًفش كِ  50ًوًَِ آهبسٕ ؿبهل . ثبؿذ ًفش هٖ 820كِ تؼذاد آًْب 1395ػبل  ًفهش پؼهش اػهت. كهِ ثصهَست       30 ًفهش دختهش 

آٍسٕ  ّبٕ خوهغ  آهَصاى دثؼتبى اًتخبة ؿذُ اػت. اص آهبس تَص٘فٖ ٍ اػتٌجبعٖ ثشإ تدضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ تصبدفٖ اص ه٘بى داًؾ

 گشدد. ؿذُ اػتفبدُ هٖ

 

 یافتٍ َاي تحقیق
 

 ت تحصیلیآمًزان پسر آزمًن اعتماد بٍ وفس ي پیطرف بررسی ضاخصُاي آمار تًصیفی در داوص: 1جديل
 

 

 آمًزان دختر آزمًن اعتماد بٍ وفس ي پیطرفت تحصیلی بررسی ضاخصُاي آمار تًصیفی در داوص: 2جديل
 

 xy  2y  2x  y  x 

1/9967 17/5552 22351 55/298 653 

 xy  2y  2x  y  x 

35/9350 58/5580 19655 301 605 
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 بیه اعتماد بٍ وفس ي اوگیسٌ تحصیلی داوص آمًزان. رابطٍ 1ومًدار 
 

 

آهَصاى ّوجؼتگٖ ٍخَد داسد ٍ اٗي ًوَداس دس خْت  دّذ كِ ث٘ي اػتوبد ثِ ًفغ ٍ اًگ٘ضُ تحص٘لٖ داًؾ ًوَداس فَق ًـبى هٖ

 ثبؿذ. هثجت هٖ

 

 

 وتیجٍ گیري

دّذ كِ ّوجؼتگٖ خ٘لٖ ثبلا ث٘ي اًگ٘ضُ تحص٘لٖ ٍ اػتوبد ثِ ًفغ ٍخَد داسد ٍ ًت٘دِ  ّبٕ حبصل اص اٗي تحم٘ك ًـبى هٖ ٗبفتِ

گ٘شٗن كِ ث٘ي اػتوبد ثِ ًفغ ٍ اًگ٘ضُ تحص٘لٖ ّوجؼتگٖ هثجت هؼٌبداسٕ ٍخَد داسد ّوچٌ٘ي دس اٗي تحم٘هك اػتوهبد ثهِ     هٖ

َد ًذاسد صٗشا دس ّش دٍ گشٍُ ّوجؼتگٖ خ٘لهٖ  ًفغ دس پؼشاى ٍ دختشاى تمشٗجبً ٗكؼبى اػت ٍ تفبٍت هؼٌبداسٕ دس اٗي هَسد ٍخ

آٗذ كِ ث٘ي اػتوبد ثهِ ًفهغ ٍ اًگ٘هضُ تحصه٘لٖ      ّبٕ تحم٘ك حبضش ٍ تحم٘مبت لجلٖ ثش هٖ ثبلاػت. اص ه٘بى ّوبٌّگٖ ث٘ي ٗبفتِ

ٖ پٌهبّٖ دسثهبسٓ ساثغهِ اػتوهبد ثهِ ًفهغ ٍ اًگ٘هضُ تحصه٘ل         داسٕ هؼتم٘وٖ ٍخَد داسد. چٌبًچِ خبًن فبعوِ ػه٘ف  ساثغِ هؼٌٖ

سا ثذػت آٍسدُ ثَد ٍ ث٘ي اػتوبد ثِ ًفغ ٍ اًگ٘هضُ   56/0هشكض پ٘ؾ داًـگبّٖ ػٌٌذج ػغح  1آهَصاى دختش ٍ پؼش ًبحِ٘  داًؾ

تحص٘لٖ ساثغِ هثجت ٍ هؼٌبداسٕ لب ل ثَد چٌبًچِ ّش چِ افشاد داسإ اػتوبد ثِ ًفغ ثبلاٖٗ ثَدًهذ ثهِ هشاتهت دس تحصه٘ل ً٘هض      

 .دادًذ اًگ٘ضُ چـوگ٘شٕ سا ًـبى هٖ

اًدهبم ٗبفتهِ ٍ خبهؼهِ آههبسٕ      1370تحم٘ك آلبٕ ّبدٕ پَسّبؿوٖ دسثبسُ ساثغِ ث٘ي اػتوبد ثِ ًفغ ٍ اًگ٘ضُ تحص٘لٖ دس ػبل 

آهَصاى ػبل ػَم هتَػغِ فشٌّگ ٍ ادة سٗبضٖ ٍ ػلَم تدشثٖ )ؿْشػتبى لب ن ثَد كِ ضشٗت ّوجؼتگٖ اػتوبد ثِ ًفهغ   داًؾ

 آهبسٕ هؼٌبداس اػت(. ّب اص ًظش ٍ اًگ٘ضُ تحص٘لٖ ثشإ آصهَدًٖ

تَاى ًت٘دِ گشفت كِ ث٘ي اًگ٘ضُ تحص٘لٖ ٍ اػتوبد ثِ ًفغ ٗك ساثغِ تٌگبتٌگ ٍ هثجت اص ًظش آههبسٕ ٍخهَد داسد صٗهشا     پغ هٖ

 ٖ تهَاى   ّوبٌّگٖ ًت٘دِ تحم٘ك حبضش ثب تحم٘مبت دٗگش ث٘بًگش استجبط ث٘ي دٍ هتغ٘ش اًگ٘ضُ تحص٘لٖ ٍ اػتوبد ثِ ًفغ اػت ٍ هه

 آهَصاى همغغ دثؼتبى دس ؿْشػتبى صاّذاى تؼو٘ن داد. ثِ داًؾ اٗي تحم٘ك سا
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 ؿَد صٗشا دس اػتوبد ثِ ًفغ دختشاى ثب پؼشاى تفبٍت هؼٌبداسٕ ٍخَد ًذاسد. اهب ساثغِ اػتوبد ثِ ًفغ ثب خٌؼ٘ت تأٗ٘ذ ًوٖ

 

 اتپیطىُاد

ّبٕ اػتوبد ثِ ًفهغ داسًهذ    خَاًبى اص تَاًبٖٗاص آًدب كِ ٍالذٗي، هؼلو٘ي ٍ هذسػِ اّو٘ت صٗبدٕ دس اسصؿ٘بثٖ هثجت كَدكبى ٍ ًَ

 گشدد. لزا كبسثشدّبٕ تشث٘ت ٗذس لبلت پ٘ـٌْبداتٖ ثشإ ٍالذٗي، هؼلو٘ي ٍ هذسػِ اسا ِ هٖ

ّبٕ گشٍّٖ لاصم ثب آًْب هـَست داؿتِ ثبؿه٘ذ چهشا اٌٗكهِ     دس كبسّبٕ هٌضل، هذسػِ ثب فشصًذاى خَد هـَست كٌ٘ذ ٍ دس فؼبل٘ت-

 كٌذ فشد اسصؿوٌذٕ اػت. ًذ احؼبع هٖدس چٌ٘ي كبسّبٖٗ فشص

 ّبٕ اٍ سا ثِ سخ اٍ ًكـ٘ذ. ّب ٍ ًبتَاًبٖٗ ّبٕ فشصًذ خَد سا هذًظش داؿتِ ثبؿ٘ذ ٍ ث٘ؾ اص حذ ضؼف ػؼٖ ًوب ٘ذ تَاًوٌذٕ-

ِ ثهِ  ًَخَاًبًٖ كِ اػتوبد ثِ ًفغ لاصم ٍ آهبدگٖ كبفٖ ثشإ كؼت اػتملال ًذاسًذ ًجبٗذ تحت فـبس لشاس گ٘شًذ ثلكِ ضوي تَخ-

 اّو٘ت هؼألِ ثبٗذ هذتٖ ثب آًْب هذاسا كشد تب ثشإ كؼت آى آهبد ٍ ػلالوٌذ ؿًَذ.

آهَصاى سا ثِ خبٕ سلبثت ثب دٗگشاى ثِ سلبثت ثب خَد تـَٗك ًوبٗذ صٗشا اٗهي سٍؽ هضهشات سلبثهت ثهب دٗگهشاى سا       هؼلن ثبٗذ داًؾ-

 ػبصد. ًذاسًذ ٍ ثِ اػتوبد ثِ ًفغ آًْب صذهِ ٍاسد ًوٖ

بد ػبصگبسٕ ث٘ـتش  ٍ افضاٗؾ اػتوبد ثِ ًفغ ًَخَاًبى لاصم اػت كِ هؼلو٘ي دس ٍضغ ٍ اخهشإ همهشسات دس كهلاع ٍ    ثشإ اٗد-

 دّذ. پزٗشٕ سا دس ًَخَاى افضاٗؾ هٖ هذسػِ ػْ٘ن ًوبٗذ، اٗي سٍؽ حغ هؼئَل٘ت

ًهبگَى آؿهٌب كٌهذ ثهذٗي تشت٘هت      آهَصاى سا ثب هـببل ٍ حشف گَ ّبٕ كلاػٖ ٍ ب٘شكلاػٖ داًؾ تَاًذ اص عشٗك ثشًبهِ هذسػِ هٖ-

 دّذ. اػتوبد ثِ ًفغ سا دس آًْب افضاٗؾ هٖ
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Abstract 

This research aimed to investigate the relationship between self-esteem with academic motivation of elementary 

school students in Zahedan. Statistical population included elementary school students in Zahedan city which 

they were 860 students, both boys and girls. 50 students of them were selected as a sample which included 30 

boys and 20 girls. The aim of this study was to test the hypothesis that there is a relationship between self-

confidence and motivation among the students. Also, there is a relationship between self-esteem and gender. 
After conducting the test and statistical analysis, the following results were obtained: The correlation coefficient 

in boy was obtained 0.96 and in girls was obtained 0.93 which it was a high correlation coefficient. Therefore, 

the firs hypothesis is confirmed which indicates there is a relationship between self-confidence and motivation 

among the students. The correlation coefficient in girls were not significantly different in boys, because in both it 

was high so the self-esteem is not associated with gender. 
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