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بررسي رابطٍ ريحیٍ ضبد بب سلامت رياوي در پیطرفت تحصیلي داوص آمًزان 

 مقطع متًسطٍ ضُرستبن زاَدان

3محمدببقر میر ، 2يلي الٍ سراياوي ،1محمدامیه گلًی  
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 چکیدٌ

 
ٖ   ّذف اص اًجام اٗي پژٍّص، تشسسٖ ساتغِ سٍحِ٘ ضاد تا سلاهت سٍاًيٖ دس  ِ غداًيص مهيَصاى هعغيغ هتَسي     پ٘طيشفت تحػي٘ل

ضاد تِ ػٌَاى هتغ٘ش هلاك ٍ سلاهت سٍاًٖ تِ ػٌَاى هتغ٘ش پ٘ص تي٘ي  هٖ تاضذ. دس اٗي تحع٘ق سٍحِ٘  1395ضْشستاى صاّذاى 

ًفش داًص مهَصاى  سا ضاهل هٖ تاضذ کِ تا سٍش ًوًَِ گ٘شٕ دس دستشس اص جاهؼِ داًيص   140تشگضٗذُ ضذُ اًذ. ًوًَِ تحع٘ق 

سٍش . تَغي٘فٖ اسيت   َعمهَصاى هعغغ هتَسؼِ ضْشستاى صاّذاى اًتخاب گشدٗذُ اًذ. پژٍّص حاضش ٗك تحع٘ق کاستشدٕ اص ًي 

تحل٘ل دادُ ّا، ّوثستگٖ است کِ دس عٖ مى ضشاٗة ّوثستگٖ سادُ ٍ چٌذ گاًِ ت٘ي هتغ٘شّإ پ٘ص ت٘ي ٍ هلاك هحاسيثِ  

ٍ هع٘ياس سٍح٘يِ ضياد هياست٘ي ٍلف يَست       SCL 55-Rضذُ است. دس اٗي تحع٘ق اص پشسطٌاهِ تجذٗذ ًظش ضذُ ػلائن سٍاًٖ 

 ّوثستگٖ سادُ ٍ چٌذ گاًِ ٍجَد داسد.  َد کِ ت٘ي هتغ٘شّإ پ٘ص ت٘ي ٍ هلاك،استفادُ ضذ. ًتاٗج حاکٖ اص اٗي ت

 سلاهت، سلاهت سٍاى، سٍحِ٘ ضاد، داًص مهَصاى هعغغ هتَسغِ.َبی كلیدی:  ياژٌ
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 مقدمٍ  

دٕ ضادٕ تِ ػٌَاى ٗ ٖ اص ٍٗژگْ٘إ ضخػ٘تٖ اًساى، ک٘ف٘تٖ هٌحػش تِ ًَع مدهٖ است. اگش چِ اسائِ تؼشٗي  دي٘عيٖ اص ضيا   

دضَاس است، اها حتٖ دس توذًْإ تاستاى ً٘ض دس اٗي تاسُ ًظشات ٍ هغالة گستشدُ إ هغشح ضذُ اسيت. هيًلاد دس کتياب ػْيذ     

افلاعيَى، اسسيغَ ٍ اًذٗطيوٌذاى ٍ    « دلٖ ضاد تِ خَتٖ ٗك عث٘ة کاس هيٖ کٌيذ  »ػت٘ق، پٌذٕ تِ اٗي هضوَى ٍجَد داسد کِ 

تِ اظْاس ًظش پشداختٌذ. دس هتَى احادٗث اسلاهٖ ً٘ض سٍاٗاتٖ اص پ٘اهثش ٍ ائوِ ٍجَد  فلاسفِ ساٗش اػػاس ٍ يشٍى ً٘ض دستاسٓ ضادٕ

ّ٘چ هيؤهٌٖ  »داسد کِ حاکٖ اص تأث٘شات هًثت ضادٕ دس صًذگٖ هؤهٌاى است. دس سٍاٗاتٖ اص پ٘اهثش اکشم )ظ( اٗطاى فشهَدُ اًذ 

 «.ً٘ست جض اٗي کِ اٍ سا ضَخٖ ٍ ضادٕ است

 بیبن مسئلٍ تحقیق 

ِ ضْشسيتاى صاّيذاى هيَسد    غي تحع٘ق سٍاتظ ه٘اى هتغ٘شّإ سٍحِ٘ ضاد تا سلاهت سٍاًٖ دس داًص مهَصاى هعغيغ هتَسي  دس اٗ

 تشسسٖ يشاس گشفتِ است. تحع٘ق حاضش گاهٖ دس جْت پٖ تشدى تِ ساتغٔ سٍحِ٘ ضاد تا سلاهت سٍاًٖ است.

 اَمیت ي ضريرت تحقیق  

فطاس سٍاًٖ تش افشاد لاصم است کِ تشسسٖ ضَد اص چِ عشٗعٖ هٖ تَاى فطاس سٍاًيٖ  تا تَجِ تِ تَسؼِ صًذگٖ هاضٌٖ٘ ٍ تالا سفتي 

سا کاّص داد تٌاتشاٗي اّو٘ت تحع٘ق حاضش دس اٗي است کِ اگش هطخع ضَد کِ ت٘ي سٍحِ٘ ضاد ٍ سلاهت سٍاًٖ ساتغِ هؼٌيٖ  

ْإ هعاتلِ تيا اسيتشس، اييذام کيشد تيا      داسٕ ٍجَد داسد هٖ تَاى دس هَسد مهَصش ضَُ٘ ّإ سٍحِ٘ ضاد، تِ ػٌَاى ٗ ٖ اص سٍض

 تذٗي عشٗق اص ضذت فطاس سٍاًٖ تش افشاد کاستِ ضَد ٍ افشاد تِ ٌّگام هَاجِْ تا استشس ً٘ض تتَاًٌذ اص ػْذٓ مى تشمٌٗذ. 

 اَداف تحقیق  

ص مهيَصاى  داًدس پ٘طشفت تحػ٘لٖ تْتشٗي ّذف تحع٘ق حاضش مى است کِ هطخع ًواٗذ مٗا ت٘ي سٍحِ٘ ضاد تا سلاهت سٍاًٖ 

ِ ضْشستاى صاّذاى ساتغِ إ ٍجَد داسد ٗا ًِ؟ ّذف کاستشدٕ دٗگش اٗي تحع٘ق مى است کِ هٖ تَاى دسك ػو٘ق غهعغغ هتَس

تشٕ اص سٍحِ٘ ضاد تِ دست مٍسدُ ٍ تِ اّو٘ت مى تِ ػٌَاى ٗ ٖ اص ساّثشدّإ هعاتلِ تا چيالص ّيا ٍ تيِ تيأث٘ش مى تيش سيلاهت       

 سٍاًٖ فشد پٖ تشد.

 ي سلامت رياو

سلاهت سٍاًٖ ػثاستست اص ساصگاسٕ فشد تا جْاى اعشاف تِ حذاکًش اه اى تِ عَسٕ کِ تاػث ضادٕ ٍ تشداضت هف٘يذ ٍ هيؤثش اص   

 (.1373سَٕ فشد ضَد )ه٘لاًٖ فش، 

 (.  1994سلاهت سٍاًٖ ػثاستست اص تَاًاٖٗ افشاد تشإ دست ٗاتٖ تِ اّذافٖ کِ تشإ خَد دس ًظش گشفتِ است )پاتٖ، 

ٍاًٖ ػثاستست اص حالتٖ کِ کاسکشدّإ سٍاًٖ افشاد ٍ اص جولِ اًذٗطِ ّيا، ػاعفيِ، ادساك ٍ سفتياس دچياس اخيتلا       سلاهت س -

ًثاضذ ٍ ساتغِ مًْا تا خَد، خاًَادُ ٍ اجتواع، ساتغِ إ ّواٌّگ ٍ غيو٘واًِ تاضيذ ٍ ٍظياٗ  ٍ هسيؤل٘تْإ هحَليِ سا دس      

 (.1373يثا  خاًَادُ ٍ جاهؼِ تِ خَتٖ اًجام دّذ )فذاٖٗ، 

سلاهت سٍاًٖ ػثاستست اص داضتي ساصگاسٕ کافٖ ٍ احساس خَب تَدى اص دٗذگاُ سٍاى ضيٌاختٖ، هتٌاسية تيا هؼ٘اسّيإ      -

 (. 1375ياتل يثَ  سٍاتظ اًساًٖ ٍ جاهؼِ )ساػتچٖ، 
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سلاهت سٍاًٖ ػثاست است اص ٍاکٌطْإ هغلَب، هتٌاسة ٍ هستوش ضخػ٘ت اًساى دس هَيؼ٘تْإ هختلي  کيِ ساٌّويإ     -

 (.  1985َلات سفتاسٕ فشد دس تشاتش ًاساحتْ٘ا ٍ فطاس دسًٍٖ ٗا ت٘شًٍٖ است )جاَّسا، تح

 ريحیٍ ضبد 

ضاد کسٖ است کِ خلاي٘تص هٌجش تِ اظْاس ًظشّا، داستاًْا ٍ ًواٗص ًاهِ ّإ خٌذُ مٍس ضَد. ضاد کسيٖ اسيت کيِ خيَد ٍ     

ٍياٗغ صًذگٖ تخٌذد ٍ دس ػ٘ي حا  تا هشدم ٍ ٍياٗغ هيشتثظ   دٗگشاى سا تِ ًحَٕ فشاتش ٍ هٌفك تش هٖ تٌ٘ذ ٍ يادس است تِ خَد ٍ

 (. 1993تايٖ تواًذ. )تَسًس، 

 ضبدی ي عملکرد تحصیلي 

ً٘ض هَسد تَجِ يشاس گشفتِ است. اخ٘شاد تِ کٌص هؤثش ضيادٕ دس عيشح ٍ تشًاهيِ سٗيضٕ      سلاهت ًعص ضادٕ دس ساٗش ح٘غِ ّإ

( هؼتعذًذ کِ ضادٕ دس ًگْذاسٕ حافظِ 1995( ٍ کَ٘پش ٍ ّو اساى )1980هَاد دسسٖ ٍ مهَصضٖ ػٌاٗت ضذُ است. دٗ سَى )

( اػتعاد داسد کِ هٖ تَاى اص ضيادٕ دس عشاحيٖ مهيَصش    1990) 1ٍ يذست ٗادمٍسٕ مى تأث٘ش هًثت داسد. تش اٗي اساس جاًسَى 

ّوشاُ ضادٕ تِ افيضاٗص دسك  هتَى دسسٖ استفادُ کشد. اٍ دس پژٍّطٖ ًت٘جِ هٖ گ٘شد کِ کاستشد هَاد ٍ هحتَٗات مهَصضٖ تِ 

هغلة ٍ ً٘ض افضاٗص ه٘ضاى ٗادمٍسٕ ٍ ًگْذاسٕ هٌجش هٖ ضَد ٍ لزا ه٘ضاى استؼذادّإ رٌّٖ سا تْثيَد هيٖ تخطيذ. دس ّوي٘ي     

( هؼتعذ است کِ ٗ يٖ  1975) 2ساتغِ گفتٌٖ است کِ استثاعْإ ت٘ي ضادٕ ٍ خلاي٘ت گضاسش ضذُ است. تِ عَس ًوًَِ، هاصلَ 

افشاد خَد ض َفا، سٍحِ٘ ضاد غ٘شخػواًِ ٍ فلسفٖ است. تلعٖ افشاد خَدض َفا اص ضادٕ، پَ٘ستگٖ ًضدٗ يٖ   اص خػَغ٘ات تاسص

( 1945) 4، ات ٌ٘سيَى  3تا فلسفِ داسد، تِ گًَِ ٖٗ کِ تزلِ گيَٖٗ ّيإ مًْيا سا هيٖ تيَاى ضيادْٗإ ٍايؼيٖ ًاه٘يذ. ّ٘لگياسد          

 گَٖٗ دس داًص مهَصاى ٗك دت٘شستاى گضاسش هٖ دٌّذ.  ّوثستگٖ مهاسٕ هؼٌاداسٕ ت٘ي ه٘ضاى خلاي٘ت ٍ دسجِ تزلِ 

 اَمیت سلامت ريان 

هفَْم سلاهت سٍاى دس ٍايغ جٌثِ إ اص هفَْم کلٖ سلاهتٖ است. ساصهاى تْذاضت جْاًٖ، ػلاهت سٍاًٖ سا چٌ٘ي تؼشٗ  هيٖ  

تشخٖ چٌ٘ي تػَس کشدُ اًذ کِ ًعغيِ  «. حالت سلاهتٖ کاهل ف٘ضٗ ٖ، سٍاًٖ ٍ اجتواػٖ، ًِ فعظ فعذاى ت٘واسٕ ٗا ًاتَاًٖ»کٌذ. 

هعاتل سلاهت سٍاًٖ، ت٘واسٕ سٍاًٖ است، دس حالٖ کِ چٌ٘ي ً٘ست ٍ هفَْم سيلاهت سٍاًيٖ تسي٘اس گسيتشدُ تيش اص اٗيي اسيت        

 (. 1374)خذاسح٘وٖ، 

 ريش تحقیق

اص مًْيا تؼٌيَاى    ًفيش  140هٖ تاضذ کيِ   1395ِ ضْشستاى صاّذاى غجاهؼِ مهاسٕ اٗي تحع٘ق ضاهل داًص مهَصاى هعغغ هتَس

ًؤًَ تحع٘ق اًتخاب گشدٗذًذ )ًوًَِ گ٘شٕ دس دستشس( ٍ سپس تا اتخيار تشًاهيِ سٗيضٕ لاصم ٍ اجيشإ ضيَ٘ٓ هٌاسية، کل٘ئ        

 ضوٌاد سِ ّفتِ تؼذ ّواى مصهَدًْ٘ا تا سٍش تاصمصهيائٖ هيَسد تشسسيٖ ييشاس گشفتٌيذ.      پشسطٌاهِ ّإ اسسالٖ جوغ مٍسٕ گشدٗذ.

ِ َست تَد کِ دس سٍص ٍ ساػت خاغٖ کِ اکًش داًص مهيَصاى هعغيغ   سٍش اجشإ تحع٘ق تِ اٗي غ ضْشسيتاى صاّيذاى    هتَسيغ

دي٘عِ ٍ تذٍى رکيش ًيام ٍ    30حضَس داضتٌذ پشسطٌاهِ ّا تَصٗغ گشدٗذ ٍ هعشس ضذ کِ پشسطٌاهِ ّإ ت و٘ل ضذُ ظشف هذت 

 ِ تؼذ هجذداد ّو اسٕ لاصم سا ًواٌٗذ.  ًام خاًَادگٖ، ػَدت دادُ ضَد. دس ضوي اص مًْا تؼْذ ضفاّٖ گشفتِ ضذ کِ سِ ّفت

                                                           
2- Johnson 

6- Maslow 

5- Hilgard 

7- Atkinson 
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 یبفتٍ َبی تحقیق

اعلاػاتٖ سا دس هَسد ه٘اًگ٘ي، اًحشاف هؼ٘اس، حذايل ًوشُ، حذاکًش ًوشُ کسة ضذُ دس هَسد هتغ٘شّإ هَسد تشسسٖ، تيِ ضيشح    

 صٗش اسائِ هٖ گشدد.  

ٍ طر داوص آمًزان مقطع متًسمیبوگیه اوحراف معیبر، حداقل ومرِ ضبدی )ريحیٍ ضبد( ي سلامت ريان د-1جديل 

 (.N=141ضُرستبن زاَدان رضتٍ )

 ضاخع ّإ مهاسٕ                          

                 هتغ٘شّا 

 ه٘اًگ٘ي 
اًحشاف 

حذايل  هؼ٘اس 

 ًوشُ

حذاکًش 

 ًوشُ 

 تؼذاد

 140 00/53 00/11 48/5 33/13 ضادٕ )دس هشحلِ اٍ ( 

 140 00/54 00/15 59/5 44/15 ضادٕ )دس هشحلِ تاصمصهاٖٗ(  

 140 00/95 00/55 34/14 19/45 سلاهت سٍاًٖ )دس هشحلِ اٍ ( 

 140 00/88 00/58 95/13 50/48 سلاهت سٍاًٖ )دس هشحلِ تاصمصهاٖٗ(  

 140 00/58 00/18 73/1 99/50 سي 

 

ِ اٍ  مصهَى ٍ ّوچٌ٘ي حذايل ٍ حذاکًش ًوشُ ًسثت تِ ضيادٕ  ًطاى هٖ دّذ کِ ه٘اًگ٘ي ًوشُ ّإ ضادٕ دس هشحل 1جذٍ  

ّوچٌي٘ي دس    دٍم )تاصمصهاٖٗ( کوتش است ٍ فعظ اًحشاف هؼ٘اس ضادٕ اٍ  )مصهَى( ًسثت تِ ضادٕ دٍم )تاصمصهاٖٗ( ت٘طتش است،

ت سٍاًٖ دٍم )تاصمصهاٖٗ( ًوشُ ّإ سلاهت سٍاًٖ اٍ  )مصهَى( ه٘اًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘اس ٍ حذايل ًوشُ ًسثت تِ ًوشُ ّإ سلاه

 ت٘طتش است. دس حالٖ کِ دس سلاهت سٍاًٖ دٍم )تاصمصهاٖٗ( فعظ حذايل ًوشُ ًسثت تِ سلاهت سٍاًٖ اٍ  ت٘طتش است.

 َمبستگي متغیرَب -2جديل 

 ضادٕ ّوثستگٖ ّا 

 هشحلِ اٍ 

هشحلِ  ضادٕ

 تاصمصهاٖٗ
سلاهت سٍاًٖ 

 هشحلِ اٍ  

سلاهت سٍاًٖ هشحلِ 

 سي تاصمصهاٖٗ

 0181/0 -1535/0 -1947/0 4450/0 0000/1 ضادٕ )هشحلِ اٍ ( 

 -0147/0 -1710/0 -1544/0  0000/1 4450/0 ضادٕ )هشحلِ تاصمصهاٖٗ(

 سييلاهت سٍاًييٖ )هشحلييِ

 اٍ ( 

1947/0- 1544/0- 0000/1 4879/0 0744/0 
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سييلاهت سٍاًييٖ )هشحلييِ 

 تاصمصهاٖٗ(

1535/0- 1710/0- 4879/0 0000/1 0151/0 

 

است. ٍ ّوچٌ٘ي پاٗاٖٗ ضيادٕ )سٍح٘يِ ضياد( تيِ      4879/0ًطاى هٖ دّذ کِ پاٗاٖٗ سلاهت سٍاى تِ سٍش تاصمصهاٖٗ  2 جذٍ 

هؼٌيٖ داس   05/0دس سغح  r=50/0است، تِ ػلاٍُ، ّوثستگٖ ت٘ي سلاهت سٍاى ٍ سٍحِ٘ ضاد )ضادٕ(  4450/0سٍش تاصمصهاٖٗ 

 «. سا هٖ سٌجذتَض٘ح اٌٗ ِ تست سلاهت سٍاى ػذم سلاهت سٍاى »است. 

 وتیجٍ گیری

ٗافتِ ّإ هشتَط تِ مصهَى فشضِ٘ ّإ تحع٘ق تِ هٌظَس پٖ تشدى تِ سٍاتظ سيادُ ٍ چٌيذ هتغ٘يشٕ )دٍ هتغ٘يشٕ( هتغ٘شّيإ      

هشتَط تِ مصهَى فشضِ٘ اٍ  تحع٘ق است کيِ اٗيي   5پ٘ص ت٘ي ٍ هلاك تِ تشت٘ة هَسد تشسسٖ يشاس هٖ گ٘شًذ. دادُ ّإ جذٍ  

 است.فشضِ٘ تِ ضشح صٗش 

ت٘ي ػذم سلاهت سٍاى ٍ سٍحِ٘ ضاد )ضادٕ( داًص مهَصاى هعغغ هتَسؼِ ضْشستاى صاّذاى ساتغِ هٌفٖ هؼٌاداس ٍجَد 1فشضِ٘ 

 داسد.

ًطاى هٖ دٌّذ کِ ت٘ي ػذم سلاهت سٍاى ٍ ضادٕ )سٍحِ٘ ضاد( سٍاتظ هٌفٖ هؼٌٖ داسٕ دس سغح  5ًتاٗج اسائِ ضذُ دس جذٍ  

 فشضِ٘ تحع٘ق تأٗ٘ذ هٖ ضَد. پشسطٌاهِ سلاهت سٍاى ػذم سلاهت سٍاى سا هٖ سٌجذ.ٍجَد داسد. تٌاتشاٗي اٗي  05/0

ت٘ي ػذم سلاهت سٍاى داًص مهَصاى هعغغ هتَسؼِ ضْشستاى صاّذاى ٍ سٍحِ٘ ضاد )ضيادٕ( مًْيا ساتغيِ    فرضیٍ ايل تحقیق: 

کِ ت٘ي ػذم سلاهت سٍاى ٍ ضيادٕ  هٌفٖ هؼٌاداسٕ ٍجَد داسد. ضشاٗة ّوثستگٖ سادُ هشتَط تِ اٗي فشضِ٘،  ًطاى هٖ دٌّذ 

ٍجَد داسد ٍ حاکٖ اص مى است کِ ّش چِ ػذم سيلاهت سٍاى ت٘طيتش تاضيذ ضيادٕ ٗيا       05/0سٍاتظ هٌفٖ هؼٌٖ داسٕ دس سغح 

سٍحِ٘ ضاد کوتش است ٍ ّش چِ سلاهت سٍاى ت٘طتش تاضذ ضادٕ )سٍحِ٘ ضاد( دس سغح ت٘طتشٕ است تٌاتشاٗي فشضِ٘ تأٗ٘ذ هٖ 

 ى داضت کِ اص سٍحِ٘ ضاد تِ ػٌَاى سپشٕ تشإ هعاتلِ تا فطاسّإ سٍاًٖ استفادُ کشد.ضَد. هٖ تَاى ت٘ا

تا تَجِ تِ تَسؼِ صًذگٖ هاضٌٖ٘ ٍ تالا سفتي فطاس سٍاًٖ تش سٍٕ افشاد لاصم است ساّ اسّاٖٗ اسائِ ضَد کِ سلاهت سٍاًيٖ افيشاد   

تشاتش هح٘ظ غلثِ ًواٗذ. اص اٌٗشٍ سٍحِ٘ ضاد تِ ػٌَاى ٗ ٖ اص  سا دس حذ هغلَب ًگِ داسد ٍ تش هط لات ٍ هَاًغ ساصگاسٕ افشاد دس

مى ساّ اسّا، تشإ افضاٗص سلاهت سٍاًٖ ٍ غلثِ تش هط لات ٍ هَاًؼٖ کِ فٖ الٌفسِ فايذ ّش گًَِ اػتثاس ٍ اسصضيٖ هيٖ تاضيٌذ،    

 اسائِ هٖ گشدد.
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Abstract  

The aim of this study is to investigate the associationbetween sense of humor and mental health and the 

academic achievement of high school students in Zahedan City is 2016. Sense of humor is the criterion variable 

and mental health is the dependent variable in this study. The sample includes 140 students, selected using the 

convenient sampling method from among a population of high school students of Zahedan City. This is a 

descriptive applied research the data of which have been analyzed using the correlational method whereby the 

simple and multiple correlation coefficients have been calculated between the predictor and the criterion 

variables. The research hypotheses are all bidirectional. The Symptom Checklist-55-Revised (SCL-55-R) 

Questionnaire and Martin- Lefcuort Sense of Humor Scale have been used in this study. The results show that 

there is a simple and multiple correlation between the predictor and criterion variables. 

Keywords: Health, mental health, sense of humor, high school students. 

 


