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 چکیذٌ

١ب٥ حضٞض كٜبٝض٥ اعلاػبت ٝ  ا٥ است ٠ً زض ١ط ًدب٥ ظٛس٦ُ اٛسبٙ، خٟٔٞ اٗطٝظٟ ُستطش كٜبٝض٥ اعلاػبت ٝ اضتجبعبت ث٠ ٠ُٛٞ

ٝ تجبزّ  ١ب٥ اضائ٠ ضسٟ زض هبٓت آٙ، زض ػ٨ٚ حبّ ٠ً اثعاض ٗل٨س٥ ثطا٥ ًست ذٞضز. ا٧ٜتطٛت ٝ سط٧ٝس اضتجبعبت ث٠ چطٖ ٦ٗ

 اعلاػبت است اٗب ٨ٗتٞاٛس ٗرطة ٨ٛع ثبضس. ا٧ٚ ٗوب٠ٓ ثب ١سف ثطضس٦ كضب٥ ٗدبظ٥ ٝ اثط آس٨ت آٙ زض ذبٛٞازٟ پطزاذت٠ است.
ا٧ٜتطٛت اثعاض هسضتٜ٘س٥ است ٠ً ١ٖ ٨ٗتٞاٛس  ثطضس٦ ٝ ُطزآٝض٥ اعلاػبت اظ ٜٗبثغ ًتبثرب٠ٛ ا٥ ٝ ا٧ٜتطٛت ٛطبِٛط ا٧ٚ ثٞزٛس ٠ً

اثعاض آٗٞظش ٝ تؼ٨ٖٔ ٝ ضضس ػ٦٘ٔ، كط٦ِٜ١ ٝ اخت٘بػ٦ ٛٞخٞاٛبٙ ضا كطا١ٖ آٝضز. ثب تٞخ٠ ث٠ ا٧ٚ ٠ً ا٧ٚ ثبػث كسبز ُطزز ٝ ١ٖ 

پس٧سٟ ٛٞظ٢ٞض است، زاضا٥ ت٢س٧سات٦ است، ثٜبثطا٧ٚ پ٨ص اظ آ٧ٜسٟ پژ٦١ٝ كضب٥ سب٧جط ثب٧س ث٠ ضٜبذت ث٨طتط ٝػ٨٘ن تط اظ 

١ب٥ ضا١جطز٥، كط٦ِٜ١، اخت٘بػ٦ ثب شًط كطغت ١ب ٝ ت٢س٧سات، كضب٥ سب٧جط پطزاذت٠ ضٞز. پ٨بٗس١ب٥ كضب٥ سب٧جط زض حٞظٟ 

ُب٦١ اثطُصاض زض ضٜبذت سب٧جط ث٠ ض٘بض ٦ٗ آ٧س. پس٧س١ب٦٧ ١٘چٞٙ ثبظ٧ِط٥ ٝ تـ٨٨ط ٧ٞ١ت، ُستطش ٝ ت٨ٓٞس ٛب١ٜدبض٥ 

ط ث٨ٜبٙ ذبٛٞازٟ، اذلاه٦، اٛعٝاعٔج٦ ٝاهؼ٦، ضكتبض اخت٘بػ٦ ضج٠ٌ ا٥، تـ٨٨ط سجي ظٛس٦ُ، اػت٨بز ٗدبظ٥، ظٛس٦ُ زٕٝ، تأث٨ط ث

 زض ا٧ٚ پژ١ٝص ِٛبضٛسُبٙ ث٠ ثطضس٦تط٧ٝح ث٦ ز٦ٜ٧، ٛوع حط٧ٖ ذػٞغ٦ ٝ ... اظ پ٨بٗس١ب٥ كضب٥ سب٧جط ٗحسٞة ٨ٗطٞز. 

پ٨ط٨ِط٥ اظ تبث٨طات ٗرطة آٙ اضائ٠ ضا١ٌبض١ب٦٧ خ٢ت ٝز ازا٠ٗ ٝ  ٦ٗ ضٞز پطزاذت٠ كضب٥ ٗدبظ٥ ٝ اثط آس٨ت آٙ زضذبٛٞازٟ 

 .  ُطز٧سٟ است

ػ٦ ، ضٝاثظ اخت٘بػ٦، تأث٨طات اخت٘بآس٨ت اخت٘بػ٦، ذبٛٞازٟ كضب٥ ٗدبظ٥،یذی: َبی كل ياشٌ
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 ممذمٍ

١سف ٢ٛب٦٧ ا٧ٚ پژ١ٝص، ًطق اثساع ٝ تج٨٨ٚ تٞغ٠٨ ١ب ٝ س٨بست ١ب٦٧ ٗؤثط، ثطا٥ ًب١ص پ٨بٗس١ب٥ ٛبٗغٔٞة كضب٥ سب٧جط ٝ 

 ث٢طٟ ٨ُط٥ ضب٧ست٠ اظ كطغت ١ب٥ پس٧س آٗسٟ اظ كضب٥ سب٧جط است.

سْ خس٧س٥ اظ كضب٥ ضٝاثظ اخت٘بػ٦ است ثب ا٠ٌٜ٧ ػ٘ط ذ٦ٔ٨ ظ٧بز٥ ٛساضز، ث٠ ذٞث٦ تٞاٛست٠ زض ظٛس٦ُ ٗطزٕ كضب٥ سب٧جط٥ ٛ

 زض س٨ٜٚ ٗرتٔق خب ثبظ ًٜس.

ٗطزٕ اظ ُطٟٝ ١ب٥ اخت٘بػ٦ ٗتلبٝت زض كضب٥ ٗدبظ٥ ُطز١ٖ آٗسٟ اٛس ٝ ثسٝٙ ٗحسٝز٧ت ١ط ٓحظ٠ زض ١ط ًدب ٠ً ثبضٜس 

١ب٥  ٠ ثرٞا١ٜس اضتجبط ثطهطاض ًٜس. ٝ ا٧ٚ اٗط ث٠ ٗطٝض ٨ٗعاٙ ًٜتطّ ذبٛٞازٟ ١ب ٝ ٗساضس آٗٞذت٨ٗ٠تٞاٛس ثب ١ط ٛوغ٠ ا٥ اظ خ٢بٙ ً

١ب٥ آٗٞظض٦ ٝ تطث٨ت٦ ذبٛٞازٟ ١ب، ٗساضس ٝ خبٗؼ٠ ضا ٗتأثط سبذت٠ است. ثٜبثط٧ٚ لاظ٤ٗ  ٛسْ خس٧س ٝ ٨ٛع ٨ًل٨ت ٝ خ٢ت ٨ُط٥

 ٥ ك٦ٜ ٝ كٜبٝض٥ است.١ب تؼبزّ زض ا٧ٚ ٗح٨ظ ١ب٥ ٗدبظ٥ ثطذٞضزاض٥ اظ ٧ٌسط٥ ٢ٗبضت

١ب٥ اضائ٠ ضسٟ زض هبٓت آٙ، زض ػ٨ٚ حبّ ٠ً اثعاض ٗل٨س٥ ثطا٥ ًست ٝ تجبزّ اعلاػبت است اٗب ٨ٗتٞاٛس  ا٧ٜتطٛت ٝ سط٧ٝس

ٗرطة ٨ٛع ثبضس، ث٠ ث٨بٙ ز٧ِط، ا٧ٜتطٛت اثعاض هسضتٜ٘س٥ است ٠ً ١ٖ ٨ٗتٞاٛس ثبػث كسبز ُطزز ٝ ١ٖ اثعاض آٗٞظش ٝ تؼ٨ٖٔ ٝ ضضس 

٦ ٝ اخت٘بػ٦ ٛٞخٞاٛبٙ ضا كطا١ٖ آٝضز. زض ٛت٨د٠ ثطضس٦ ٗسبئْ ٗطثٞط ث٠ ا٧ٚ ضج٠ٌ ١ب خ٢ت اتربش تػ٨٘٘بت ػ٦٘ٔ، كط١ِٜ

 غح٨ح ٝ ثطٛب٠ٗ ض٧ع٥ زه٨ن تٞسظ ٗسئٞلاٙ كط٦ِٜ١ ٝ اخت٘بػ٦ ٝ ٨ٛع ٝآس٧ٚ ضطٝض٥ است.

٦ تٞاٙ اظ تأث٨طات ظ٧بٛجبض آٙ حبّ ثب تٞخ٠ ث٠ ا٧ٚ ٗوس٠ٗ ا٧ٚ سؤاّ ٗغطح ٦ٗ ضٞز ٠ً تأث٨طات كضب٥ ٗدبظ٥ چ٨ست ٝ چ٠ِٛٞ ٗ

 پ٨ط٨ِط٥ ٛ٘ٞز.

 اَمیت تحمیك

ثب تٞخ٠ ث٠ ا٨٘١ت كضب٥ ٗدبظ٥ زض تٞسؼ٠ خٞاٗغ زض خبٗؼ٠ ٗب ٨ٛع زض سبّ ١ب٥ اذ٨ط ث٠ كٜبٝض٥ اعلاػبت اضتجبعبت تٞخ٠ ظ٧بز٥ 

ًطٞض ٗب اظ ٛظط ث٢طٟ »ضسٟ است ٦ٓٝ زض ا٧ٚ ضاثغ٠ آس٨ت ١ب٥ خس٥ ٝخٞز زاضز ٠ً ضطٝض٥ است ث٠ ض٧ط٠ ٧بث٦ آٙ پطزاذت. 

زضغس استلبزٟ ًٜٜسُبٙ ا٧ٜتطٛت ضا هطط خٞاٙ تط٨ٌْ ٨ٗس١ٜس 35زاضز ٠ً  87ًطٞض خ٢بٙ ضتج٠  187ٜٗس٥ اظ ا٧ٜتطٛت زض ث٨ٚ 

( ضج٠ٌ ١ب٥ زٝست ٧بث٦ زض ًطٞض ٗب زض ٨ٗبٙ خٞاٛبٙ 1384زه٨و٠ زض ١لت٠ )غبزه٨بٙ،  52ٝ ٨ٗب٨ِٛٚ ٗػطف ضسٟ ثطا٥ ا٧ٜتطٛت 

 .(1386)ستبضظازٟ،  ٠ٌ ١ب ًست ًطزٟ اٛسضتج٠ سٕٞ زض ا٧ٚ ضج

كط١َٜ ضسب٠ٛ ا٥ ا٧ٜتطٛت، كضب٥ ش٦ٜ١ خٞاٛبٙ ضا اضتـبّ ًطزٟ ٝ اظ آٙ ٢ٗ٘تط، ٛ٘ب٧بِٛط ٛوص ذبٛٞازٟ زض ًٜبض ا٧ٚ اثطضسب٠ٛ است 

 ٠ً ٝآس٧ٚ ض٥ٝ كطظٛساٙ ذٞز تب چ٠ حس ًٜتطّ تطث٨ت٦ ٝ ٛظبضت اذلاه٦ زاضٛس.

٠ٜ سبظ ٛٞع خس٧س٥ اظ آس٨ت ١ب٥ اخت٘بػ٦ ٝ ضٝا٦ٛ ثبضس، ث٠ ٨٘١ٚ ز٨ْٓ، ثطٛب٠ٗ ض٧ع٥ ثطٝظ آس٨ت ١ب٥ ٛٞظ٢ٞض ٨ٗتٞاٛس ظ٨ٗ

ثطا٥ ضٜبسب٦٧، پ٨ط٨ِط٥ ٝ ًب١ص آس٨ت ١ب٥ ٛٞظ٢ٞض لاظٕ ٝ ضطٝض٥ است. زض ا٧ٚ ٗوب٠ٓ سؼ٦ ضسٟ است ث٠ آس٨ت ١ب٥ 

٠ُٛٞ ٗؼضلات پ٨ط٢ٜبزات٦ اضائ٠ ٦ٗ  ٗطتجظ ثب ا٧ٜتطٛت ث٠ ٧ٝژٟ ػض٧ٞت زض ضج٠ٌ ١ب٥ اخت٘بػ٦ ٗدبظ٥ پطزاذت٠ ٝ ثطا٥ ضكغ ا٧ٚ

 ُطزز.

ٗجب٦ٛ ٛظط٥ زض ٗٞضز تأث٨طات كضب٥ ٗدبظ٥ ٝ تطث٨ت اسلا٦ٗ ٦ٌ٧ اظ ثعضُتط٧ٚ ٗسبئْ اخت٘بػ٦ ٠ً خٞاٗغ اٗطٝظ٥ ث٠ آٙ ٗجتلا 

ٝ سلاٗت  ١ٜدبض٥ اخت٘بػ٦ ثطٝظ ٨ٌٜٗس، ذبٛٞازٟ ث٠ ١ستٜس، ضؼق ث٨ٜبز ذبٛٞازٟ است. اظ آٛدب٦٧ ٠ً ٗطٌلات ذبٛٞازٟ ث٠ غٞضت ٛب

آٙ اظ ا٨٘١ت كٞم آؼبزٟ ا٥ ثطذٞضزاض ١ستٜس. غطف ٛظط اظ آٗبض ٝ اضهبٕ ثبلا ٝ ضٝظاكع٦ٛٝ ٠ً زض ٗسبئ٦ٔ ٗبٜٛس ثبلاضكتٚ سٚ اظزٝاج 

كطاض اظ ٜٗعّ، كحطب ٝ سب٧ط ٗسبئْ ذبٛٞاز٦ُ ٝخٞز زاضز، سطزضسٙ اضتجبعبت ػبعل٦، ٛبضضب٧ت٦ ١ب اظ ظٛس٦ُ ذبٛٞاز٦ُ  -علام –

بًب٦ٗ ٝ ضٌست ١ب٥ ثعض٦ُ زض ظٛس٦ُ خٞاٛبٙ ضسٟ است. ا٢ٜ٧ب ٛطبٙ اظ ٗطٌلات ػ٨٘و٦ زض سغح ذبٛٞازٟ زاضز است ٠ً ثبػث ٛ
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٠ً ث٠ ٛٞػ٦ ثب٧س ض٧ط٠ ٧بث٦ ٝ زضٗبٙ ضٞٛس. ٦ٌ٧ اظ ظ٠ٜ٨ٗ ١ب٥ اغ٦ٔ زض ثطٝظ ٗطٌلات ذبٛٞاز٦ُ ٝ اغٞلاً ٛبضضب٧ت٦ اظ ظٛس٦ُ 

ا٥ ث٠ ٝخٞز آٗسٟ ٝ ثبػث ضسٟ تب سغح تٞهغ ٝ اضضبء اظ ظٛس٦ُ ١ب٥  ٗطتطى، كضب٥ ٗدبظ٥ است ٠ً تحت تأث٨ط ت٨ٓٞسات ضسب٠ٛ

ٗطتطى ضا ث٠ ٧ٝژٟ زض ٨ٗبٙ ٛسْ خٞاٙ ثبلا ثجطز. تحت تأث٨ط ا٧ٚ كضب، آٛچ٠ خٞاٙ ثب٧س اظ ظٛس٦ُ ٗطتطى اٛتظبض زاضت٠ ثبضس. ث٠ 

ٖ ١ب ٝ سط٧بّ ١ب زض اش١بٙ خٞاٛبٙ ٛٞػ٦ تحط٧ق ٦ٗ ضٞز ٝ ٓصت ٝ غ٨٘٨٘ت٦ ٠ً اظ ثطٛب٠ٗ ١ب ٝ ٗحت٧ٞبت ضسب٠ٛ ١ب، ٗبٜٛس ك٨ٔ

ٛوص ٨ٗجٜسز تب حس ثس٨بض ظ٧بز٥ زض ظٛس٦ُ عج٨ؼ٦ هبثْ زست٨بث٦ ٛرٞا١س ثٞز ٝ ا٧ٚ ٨ٗتٞاٛس تجؼبت ظ٧بٛجبض٥ ثطا٥ آ٧ٜسٟ خٞاٛبٙ 

 ث٠ ١٘طاٟ زاضت٠ ثبضس.

 اعتیبد بٍ ایىتروت

ضٝظ اكعٝٙ ا٧ٜتطٛت ضب١س ا٧ٚ ٗسئ٠ٔ ١ست٨ٖ ٛت٨د٠  ٦ٌ٧ اظ آس٨ت ١ب٥ ا٧ٜتطٛت، اػت٨بز ث٠ آٙ است ٝ زض خبٗؼ٠ ٗب ٨ٛع ثب ُستطش

زضغس اظ آٙ 35پژ١ٝص ١ب٥ اٛدبٕ ضسٟ زض ًطٞض ٗب ٛطبٙ ٦ٗ ز١س ٠ً ث٨طتط٧ٚ استلبزٟ ًٜٜسُبٙ اظ ا٧ٜتطٛت خٞاٛبٙ ١ستٜس ٝ 

زضغس 25زضغس ث٠ ٜٗظٞض چي ًطزٙ پست آٌتط٦ٌ٨ٛٝ ٝ 30زضغس ثطا٥ ثبظ٥ ١ب٥ ا٧ٜتطٛت٦، ١28ب ث٠ ز٨ْٓ حضٞض زض چت ضٕٝ، 

اػت٨بز ث٠ ا٧ٜتطٛت ٨ٗتٞاٛس ٗطٌلات خس٥ تحػ٦ٔ٨ ٝ  .(1390)ضح٦٘٨،  ث٠ ز٨ْٓ خستدٞ زض ضج٠ٌ ١ب٥ خ٢ب٦ٛ ١ستٜس

ذبٛٞاز٦ُ ثطا٥ ٗربعجبٙ ث٠ ٝخٞز آٝضز اُط استلبزٟ ًٜٜسُبٙ اظ ا٧ٜتطٛت ٛتٞاٜٛس ث٠ ٗست ٧ي ٗبٟ زٝض٥ اظ ا٧ٜتطٛت ضا تحْ٘ 

ٝ ٗتأسلب٠ٛ ضب١س ا٧ٚ پس٧سٟ زض ٨ٗبٙ خٞاٛبٙ ١ست٨ٖ. ث٠ عٞض٥ ٠ً ثطذ٦ اظ  ًٜٜس، زض ٗؼطؼ ذغط اػت٨بز ث٠ آٙ هطاض زاضٛس.

خٞاٛبٙ ضج٢ب ضا تب غجح ثب ا٧ٜتطٛت ٦ٗ ُصضاٜٛس ٝ ت٘بٕ غجح ضا ذٞاة ١ستٜس ٝ ا٧ٚ ٗسئ٠ٔ آؿبظُط آس٨ت ١ب٥ ٗتؼسز ز٧ِط ٨ٛع 

 ٝ اهتػبز٥ اضبضٟ ًطز٦، خس٦٘ ٨ٗطٞز. اظ خ٠ٔ٘ ا٧ٚ آس٨ت ١ب ٨ٗتٞاٙ ث٠ آس٨ت ١ب٥ ذبٛٞاز٦ُ، اضتجبع٦، ػبعل٦، ضٝاٛ

 .(1390)ضح٦٘٨، 

 استلبزٟ اظ حس ٗتؼبضف اظ ا٧ٜتطٛت ث٠ ٝاثست٦ِ ضس٧س ضٝا٦ٛ ٝ كٌط٥ ٦ٗ اٛدبٗس. آسیب فکری:

 كطبض١ب٥ ػػج٦، چبه٦، اٛعٝا ٝ چطٖ زضز... آسیب جسمبوی:

طم ٨ٗطٞٛس ٠ً حت٦ ظٗبٙ غطف ُبٟ ٗطب١سٟ ٦ٗ ضٞز ٠ً اكطاز چٜبٙ زض اتبم ١ب٥ ُلتِٞ ؿ آسیب َبی اجتمبعی ي فرَىگی:

ؿصا ضا كطاٗٞش ٦ٗ ًٜٜس، ا٧ٚ ١ب ػلا٦٘٧ ضج٠٨ ا٦ٌٔٓ ١ب ٧ب ٗؼتبزاٙ زاضٛس. ثس٨بض٥ اظ آٛبٙ اظ ث٨رٞاث٦ ضٛح ٨ٗجطٛس، ذست٠ اٛس ٝ 

 ضٝاثغطبٙ ثب اعطاك٨بٙ ث٠ حساهْ ضس٨سٟ است.

ػبعل٦ ٝ  –آس٧ٚ ٝ كطظٛساٙ خسا٦٧ كٌط٥ ثب ٝضٝز ث٠ ا٧ٜتطٛت ٝ ضا٧ب٠ٛ ث٠ زضٝٙ ذبٛٞازٟ ١ب ث٨ٚ ٝ گسست فکری ي عبطفی:

 ك٨ع٦ٌ٧ ضخ ٨ٗس١س ٝ پ٨ططكت ذ٨طٟ ًٜٜسٟ كٜبٝض٥ تأث٨طات ٗحسٞس ٝ ٛبٗحسٞس ظ٧بز٥ ضا ثط ظٛس٦ُ زذتطاٙ ُصاضت٠ است.

 سیب َبی اجتمبعی وبشی از ایىتروتآ

بئْ ذلاف اذلام ٝ ػلت ػ٦ٗٞ٘ )ٛظ٨ط سٞم زازٙ خٞاٛبٙ ث٠ سٞء استلبزٟ اظ ٝثلاٍ ١ب ٝ ٝثسب٧ت ١ب ا٧ٜتطٛت٦ ػلاٟٝ ثط ٗس

 تط٧ٞن ث٠ ضاثغ٠ خٜس٦ ٛبٗططٝع( ضبْٗ ٗٞاضز ظ٧ط است:

 ت٨١ٞٚ ث٠ ائ٠٘ ٝ ٗوسسبت ) ث٠ ػٔت ػسٕ ٛظبضت ذبٛٞازٟ( -1

 ت٨١ٞٚ ث٠ ه٨ٗٞت ١ب٥ ٗرتٔق -2

 تط٧ٞن ٨ٌٜٗس سب٧ت ١ب٥ آحبز٥ ٠ً ٛٞخٞاٛبٙ ٝ خٞاٛبٙ ضا ث٠ ض٨غبٙ پطست٦ ٝ پص٧طش ػوب٧س ٝ سب٧ط كطه٠ ١ب٥ ضب٠ٓ -3

 تط٧ٝح ث٦ ز٦ٜ٧: تـ٨٨طات٦ زض حٞظٟ ز٦ٜ٧ زض خبٗؼ٠ ضخ زازٟ است
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 ًب١ص آٗٞظٟ ١ب٥ ز٦ٜ٧ زضذبٛٞازٟ -1

 زٝض٥ ذبٛٞازٟ اظ ضطػ٨ت -2

 ًٖ ضَٛ ضسٙ حط٧ٖ ١ب٥ ز٦ٜ٧ زض ضٝاثظ ذبٛٞاز٦ُ -3

ٛبُٞٙ ٗص١ج٦ اهسإ ث٠ ت٨ٓٞس ٝ ضج٠ٌ ١ب٥ سبظٗبٙ ٧بكت٠ ضس ز٦ٜ٧ ثب ا٧دبز اتبم ١ب ٝاٛد٘ٚ ١ب٥ ػ٦ٗٞ٘، زض ٜٗبسجت ١ب٥ ُٞ

پرص ٗحتٞا١ب٥ ضس ز٧ٚ ٨ٌٜٜٗس. ا١ساف ػ٘سٟ ا٧ٚ ضج٠ٌ ١ب توسس ظزا٦٧ اظ اػتوبزات ٗص١ج٦، ت٨١ٞٚ ث٠ ذساٝٛس، هطآٙ، پ٨بٗجط 

تط٧ٝح اٛٞاع اٛحطاكبت اذلاه٦ ٝ زٝض ًطزٙ ًبضثطاٙ اظ ثبٝض١ب٥ ز٦ٜ٧ است. اظ س٥ٞ ز٧ِط ث٠ ا٧ٚ ٌٛت٠ ثب٧س تٞخ٠  )ع(ٝ ٗؼػ٨ٗٞٚ

ٞز ٠ً ٦ٌ٧ اظ س٨بست ١ب٥ اسبس٦ ؿطة اضبػ٠ تلٌط اسلإ /ض٨ؼ٠ ١طاس٦ است، ٧ؼ٦ٜ تج٨ٔؾ ا٧ٚ ثبٝض ٠ً: ١ط ز٦ٜ٧ زاضت٠ ض

ثبض٨س خعء اسلإ ثٜبثطا٧ٚ ثب ا٧دبز ٝثسب٧ت ١ب، ٝثلاٍ ١ب، ضج٠ٌ ١ب٥ اخت٘بػ٦، اٛد٘ٚ ١ب٥ ٗدبظ٥ ٝ ز٧ِط تطكٜس١ب٥ ٗرتٔق 

٨ٔـبت ٝس٨غ( سؼ٦ زض خصة حساًثط٥ ًبضثطاٙ ا٧ٜتطٛت ث٠ ٧ٝژٟ خٞاٛبٙ، زض آئ٨ٚ )ٗبٜٛس ث٢طٟ ٨ُط٥ اظ خصاث٨ت ١ب٥ خٜس٦ ٝ تج

 ١ب٥ پ٨ص اظ اسلإ ث٠ ٧ٝژٟ ٗس٨ح٨ت زاضٛس.

ثس٨بض٥ اظ اتبم ١ب ٝثلاٍ ١ب ٝ اٛد٘ٚ ١ب ظ٠ٜ٨ٗ ُ٘طا٦١ ٧ب سطزض٦ُ٘ ًبضثطاٙ ث٠ ٧ٝژٟ خٞاٛبٙ زض ا٧ٚ حٞظٟ كطا١ٖ ٨ٌٜٗس. ظ٧ط 

ضا كطا١ٖ ٨ٌٜٗس ٠ً اظ ٗٞاضز اٛحطاك٦ زض ا٧ٚ كضب  )ظ(ز ضرػ٨ت تبض٧ر٦ حضطت ٗح٘سسؤاّ ثطزٙ آ٧بت ٝ حوب٧ن هطآٙ، ٝخٞ

 است.

 ذساٝٛس زض هطآٙ ٦ٗ كطٗب٧ٜس:

 «ٝلا ٧عآٞٙ ٧وبتٌٖٞٓٞٛ حت٦ ٧طزًٖٝ ػٚ ز٧ٌٜٖ اٙ استغبع»

 اظ ز٧ٚ ذٞز ثطزاض٧ٖ.ٗل٢ٕٞ ا٧ٚ آ٠٧ ضط٧ل٠ ا٧ٚ است ٠ً زضٜ٘بٙ زست اظ ٗوبت٠ٔ ٝ ٗجبضظٟ ثب ٗب ثط٦٘ٛ زاضٛس ِٗط ا٠ٌٜ٧ ٗب زست 

 «لا ٧دؼْ الله ٌٓٔبكط٧ٚ ػ٦ٔ ا٨ٜٗٞ٘ٓٚ سج٨لا»

 ١طُع ذساٝٛس ضا٦١ ثطا٥ ٛلٞش ًبكطاٙ زض ٗؤٜٗبٙ هطاض ٛسازٟ است ٧ب هطاض ٨٘ٛس١س.

 َبی گفت ي گً )چت ريم( اتبقسؤ استفبدٌ از 

ٟ است. چت ضٕٝ ثب ٨ٗتٞاٛس ٧ي ٗح٨ظ ػ٦٘ٔ ثبضس ٦ٓٝ تجس٧ْ ث٠ ٧ي ٗح٨ظ ٗجتصّ ثطا٥ ثس٨بض٥ اظ ًبضثطاٙ ا٧طا٦ٛ ضسچت 

تٞخ٠ ث٠ ظٛسٟ ثٞزٙ ٗح٨ظ ٗٞخت اٛحطاف زذتطاٙ ٝ سؤ استلبزٟ اظ پسطاٙ ٛٞخٞاٙ ٝ ظٛبٙ ٝ ٢ٛب٧تبً اظ ١ٖ پبض٨سٙ ذبٛٞازٟ ١ب٥ ٗب 

ضسٟ است ٝ ثس٨بض٥ اظ ٗحتٞا١ب٥ اضائ٠ ضسٟ زض كضب٥ ٗدبظ٥ ٝ اتبم ١ب٥ ُلتِٞ)چت ضٕٝ( ثسٝٙ زض ٛظط ُطكتٚ اهتضب٥ س٦ٜ 

س ٝ ثطزاضت ٝ تح٨ْٔ ٥ٝ هطاض ٨ِ٨ٗطز. اؿٔت ا٧ٚ ٗحتٞا اػٖ اظ ٗتٚ، ػٌس ٝ ك٨ٖٔ ٨ٛع زاضا٥ ظ٠ٜ٨ٗ ١ب٥ ٗربعت زض ٗؼطؼ ز٧

اٛحطاك٦ ١ستٜس ثٜبثطا٧ٚ ٦ٗ تٞاٜٛس خٞاٙ ٝ ٛٞخٞاٙ ضا ٠ً زض ضطا٧ظ ذبظ خس٦٘ ٝ ؿ٨ٔبٙ ؿطا٧ع خٜس٦ هطاض زاضز زچبض 

ٝج سجي ؿطث٦ ١ستٜس، اٗب اِٛبض ٗأٗٞض٧ت ا٧ٚ ضج٠ٌ ١ب سطزض٦ُ٘ ًٜس ٝ اظ س٨ط اضظش ١ب ٜٗحطف سبظز. اتبم ١ب٥ ُلتِٞ ٗط

 ث٨طتط ثطا٥ تـ٨٨ط اضظش ١ب ٝ سجي ظٛس٦ُ حبًٖ زض ًطٞض١ب٥ ز٧ِط است.

 ك٢طست ثطذ٦ اظ آس٨ت ١ب٥ چت ًطزٙ ٠ً ٨ٗتٞاٛس ًبضثطاٙ ضا ٗٞضز ت٢س٧س خس٥ هطاض ز١س.

 اػت٨بز ث٠ چت -1

 زٝست٦ ١ب٥ ثسٝٙ ٗطظ ٝ ضاثغ٠ -2
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 اثظ ظٛبض٦٧ٞ ٝ ا٧دبز ضاثغ٠ ٛبٗططٝعس٢ٞٓت ذ٨بٛت زض ضٝ -3

 ذغطٛبًتط اظ ٗب١ٞاضٟ، ٧ٝسئٞ، حت٦ ك٨ٖٔ ١ب٥ ٗست٢دٚ -4

 هطاض زازٙ كب٧ْ ١ب٥ ٗجتصّ زض زستطس ػٕ٘ٞ ًبضثطاٙ -5

 پرص اعلاػبت ذػٞغ٦ اكطاز ثسٝٙ ٗدٞظ -6

 ٛبضٜبس ثٞزٙ ًبضثطاٙ زض اتبم ١ب٥ چت -7

 كط٧ت ٝ ث٢طٟ ًط٦ خٜس٦ -8

 ٝ كبغ٠ٔ ُطكتٚ اظ آٙ ١ب ٝاهؼ٨ت اثطات ظ٧بٛجبض ضٝا٦ٛتٔق ضسٙ ٝهت خٞاٛبٙ  -9

 تضعیف وُبد خبوًادٌ ي صلٍ ارحبم

ًسب٦ٛ ٠ً زض استلبزٟ اظ ا٧ٜتطٛت اكطاط ٨ٌٜٗس ث٠ خب٥ ا٠ٌٜ٧ ث٠ زٛجبّ اضتجبط ثطهطاض ًطزٙ ثب اضحبٕ ٝ كب٨ْٗ ١بثبضٜس ث٠ زٛجبّ 

 چت ًطزٙ ٝ زٝست٨بث٦ زض ذبضج اظ ذب٠ٛ ١ستٜس.

 ارزش َب تعبرض

اسلا٦ٗ( است. آس٨ت ١ب٥ ظ٧بز٥ ث٠ ١٘طاٟ -ٝضٝز ا٧ٜتطٛت ١٘طاٟ ثب اضظش ١ب٥ ؿطث٦ ٠ً ٗـب٧ط ثب كط١َٜ ذٞز٥ )اضظض٢ب٥ ا٧طا٦ٛ

 زاضت٠ ٝ زض حٞظٟ ذبٛٞازٟ ٗٞخت تـ٨٨ط ٛظبٕ اضظض٦ زض ذبٛٞازٟ ١ب ٨ٗطٞز.

 اوسيای اجتمبعی

ضا ُطكت٠ زض حو٨وت خب٧ِع٧ٚ ضٝاثظ زٝستب٠ٛ ٝ كب٦ٔ٨ٗ ضسٟ است. عج٨ن  اٗطٝظٟ ا٧ٜتطٛت زض ظٛس٦ُ خب٥ زٝستبٙ ٝ ٛعز٧ٌبٙ

پژ١ٝص ١ب٥ اٛدبٕ ضسٟ ز٨ٛب٥ اخت٘بػ٦ زض آ٧ٜسٟ ز٨ٛب٥ ٜٗع٥ٝ ذٞا١س ضس. چطا ٠ً ا٧ٜتطٛت ثب ضضس٥ ٠ً زاضز ٝ خصاث٨ت ١ب٥ 

 ًبشث٦ ٠ً ثطا٥ ٛٞخٞاٛبٙ ا٧دبز ٨ٌٜٗس آ٢ٛب ث٠ ذٞز ٗؼتبز ذٞاست٠ ٝ خبٛط٨ٚ ٝآس٧ٚ ٨ٗطٞز.

 بی ًَیتی ي بحران ًَیت

٦ٌ٧ اظ ٧ٝژ٦ُ ١ب٥ حضٞض زض ا٧ٜتطٛت زضٝؿ٦٧ِٞ ٝ پ٢ٜبٙ ًطزٙ ٧ٞ١ت ٝاهؼ٦ ذٞز است چطا ٠ً ا٧ٚ كضب ٛبضٜبذت٠ است ٝ ١ط 

ًس ثب ٧ٞ١ت ٝاهؼ٦ ٝاضز كضب٥ سب٧جط ضٞز ٌٗ٘ٚ است ٗٞضز سٞءاستلبزٟ هطاض ث٨ِطز، ثٜبثط٧ٚ ٗدجٞض است ٧ٞ١ت ٝاهؼ٦ ذٞز ضا 

 پ٢ٜبٙ ًٜس.

 سیب َبی فرَىگیآ

 تأثیر فضبی مجبزی بر سبک زوذگی

ثطذ٦ اظ ضج٠ٌ ١ب٥ ٗرػٞظ اضتطاى ػٌس ثب هطاض زازٙ ػٌس ١ب٦٧ اظ ظٛس٦ُ ضرػ٦ ًبضثطاٙ، تو٧ٞت ًٜٜس٣ ١ِ٘طا٦٧ 

 كط٦ِٜ١، ٝ تو٨ٔس اظ سجي ظٛس٦ُ ؿطة ٝ تدْ٘ ُطا٦٧ ١ستٜس.
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ضٞػبت ٝ آٗٞظش ٝ آضا٧ط٦ ٝ ث٢ساضت٦ ضا ٦ٗ پسٜسٛس ٝ زضغس اظ ظٛبٙ 42ٞٗزضغس ًبضثطاٙ، پ٨ٜتطست ظٙ ١ستٜس 70عجن آٗبض 

ثب ز٧ِطاٙ ث٠ اضتطاى ٨ِٗصاضٛس. ثس٨بض٥ اظ ٝثلاٍ ١ب ٝ پب٧ِبٟ ١ب٥ ا٧ٜتطٛت٦ پطثبظز٧س. سجي ظٛس٦ُ ؿطث٦ ضا ث٠ ػٜٞاٙ ٠ُٛٞ ا٥ اظ 

كط٦ِٜ١ ا٧طاٙ ضا اسلإ، كط١َٜ ا٧طا٦ٛ ٝ خ٢بٙ س٦ٗٞ  –ظٛس٦ُ ٗٞكن ث٠ ًبضثط ا٧طا٦ٛ اضائ٠ ٨ٌٜٗس ٝ ػبْٗ ٗطٌلات اخت٘بػ٦ 

ثٞزٙ ٨ٗساٛس ٝ ٠ٛٞ٘ٛ ثبضظ آٙ ثطُعاض٥ خطٚ ١ب٥ ٜٝٓتب٧ٚ ٝ ١ب٧ٞٓٚ است ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ ٦ٌ٧ اظ ضٝش ١ب٥ تـ٨٨ط سجي ظٛس٦ُ ث٠ 

 غٞضت ُستطزٟ زض كضب٥ سب٧جط تط٧ٝح ٨ٗطٞز.

 ای ایمىی از آسیب َبی فضبی مجبزیراَکبرَبیی بر

 برتُبی لازم بٍ وسل جًانآمًزش مُ 

آضٜب ًطزٙ خٞاٛبٙ ٗرػٞغبً زذتطاٙ ث٠ آس٨ت ١ب٥ كضب٥ ٗدبظ٥ ٝ آٗٞظش ضاٟ ١ب٥ غح٨ح استلبزٟ اظ كضب٥ ٗدبظ٥ تٞسظ 

ذبٛٞازٟ ث٠ كطظٛساٙ ذٞز ٨ٗتٞاٛس اظ ثطٝظ ٗطٌلات ثطا٥ خٞاٛبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ خ٨ُٞٔط٥ ٛ٘ب٧س. ٝآس٧ٚ ثب٧س ٛسجت ث٠ حضٞض كطظٛساٙ 

ٗدبظ٥ حسبس٨ت ث٨طتط٥ زاضت٠ ثبضٜس. ٝآس٧ٚ ٦ٗ تٞاٜٛس ثب ًست آُب٦١ اظ كضب٥ ٗدبظ٥ استلبزٟ غح٨ح زض  ذٞز زض ز٨ٛب٥

ا٧ٜتطٛت ضا ث٠ كطظٛساٙ ذٞز آٗٞظش ز١ٜس ٝ خٞاٛبٙ ضا ثب ٗو٠ٓٞ ا٧ٜتطٛت ٝ كضب٥ ٗدبظ٥ ث٨طتط ٝ ث٢تط آضٜب ًٜٜس. زض ا٧ٚ ٨ٗبٙ 

 ثس١ٜس ٝ كبغ٠ٔ آ٢ٛب ضا ثب ٛسْ اٗطٝظ ً٘تط ًٜٜس. ٢ٛبز١ب٥ كط٦ِٜ١ ثب٧س آٗٞظش ١ب٥ لاظٕ ضا ث٠ ٝآس٧ٚ

 َمراَی خبوًادٌ بب فرزوذان 

اظ آس٨ت ١ب٥ ا٧ٜتطٛت ت٢ٜب ثٞزٙ كطظٛساٙ زض ز٨ٛب٥ ٗدبظ٥ است، ١٘بٙ عٞض ٠ً ذبٛٞازٟ حسبس٨ت ٧ٝژٟ ا٥ زض ت٢ٜب ثٞزٙ زذتط 

زض كضب٥ ٗدبظ٥ ١ٖ زاضت٠ ثبضٜس. ٝ ِٛصاضٛس ٝ پسط ٛٞخٞاٙ زض ٗح٨ظ ث٨طٝٙ اظ ذب٠ٛ زاضٛس، زه٨وبً ١٘بٙ حسبس٨ت ضا ثب٧س 

ٛٞخٞاٛبٙ ث٠ ت٢ٜب٦٧ ٝاضز ز٨ٛب٥ ٗدبظ٥ ضٞٛس ٝ ثطا٥ ػسٕ ثطا٨ِٛرتٚ حسبس٨ت ٛٞخٞاٛبٙ زض ًٜتطّ ا٧طبٙ، ٨ٗتٞاٛس ضا٧ب٠ٛ ضا زض 

اض١ب ثطا٥ پ٢ٜبٙ كضب٥ ثبظ ٝ خ٥ٞٔ چطٖ اػضب٥ ذبٛٞازٟ ثِصاضٛس ٝ استلبزٟ اظ ضا٧ب٠ٛ ثب٧س ١ِ٘ب٦ٛ ثبضس. ١طچٜس ثؼض٦ اظ ٛطٕ اكع

٢ِٛساضتٚ اعلاػبت ٝ پٞض٠ ١ب٥ ضرع ٝخٞز زاضز. اُط ذبٛٞازٟ ١ب آُب٦١ ًبك٦ زاضت٠ ثبضٜس. ٦ٗ تٞاٜٛس ا٧ٚ ٗٞاضز ضا ١ٖ ًٜتطّ 

 ٛ٘ب٧ٜس، آجت٠ زض ذبٛٞازٟ ثب٧س غ٨٘٨٘ت حلظ ضٞز ث٠ عٞض٥ ٠ً كطظٛس حس ٌٜٛس پسض ٝ ٗبزضش ٛوص پ٨ٔس زض ذب٠ٛ زاضٛس.

 فرزوذان بیه يالذیه ي ایجبد رابطٍ اعتمبد 

كطظٛساٙ اظ ًٞز٦ً ث٠ ٝآس٧ٚ ذٞز اػت٘بز زاضٛس، پسض ٝ ٗبزض ذٞز ضا هجّٞ زاضٛس ٝ حطك٢ب٥ ذػٞغ٦ ذٞز ضا ث٠ ا٧طبٙ ٧ِٞ٨ٜٗس 

ا٧ٚ ٝآس٧ٚ ١ستٜس ٠ً ثب ثطذ٦ اػ٘بّ ٛبغح٨ح سٔت اػت٘بز اظ كطظٛساٙ ذٞز ٨ٌٜٜٗس. ػسٕ زضى غح٨ح ًٞزى زض غٞضت اٛدبٕ 

طًٞكت ظزٙ ث٠ ًٞزى زض غٞضت اٛدبٕ ذغب، ٗغطح ًطزٙ ذغب٥ ًٞزًبٙ زض ث٨ٚ كب٨ْٗ ٝ زٝستبٙ ًٞزى، ذغب ٝ اضتجبٟ، س

ٗوب٧س٠ ٛبثدب٥ ًٞزى ثب ١ٖ سٚ ٝ سبلاٙ زٝست ٝ كب٨ْٗ ٝ احتطإ ِٛصاضتٚ ث٠ ضرػ٨ت ًٞزى زض اخت٘بع ٠٘١ ٝ ٠٘١ ثبػث 

ػت٘بز ٦٘ٛ ًٜٜس. ٝ ث٢تط٧ٚ ضاٟ زض اٗبٙ ٗبٛس اظ سطظٛص سٔت اػت٘بز كطظٛساٙ اظ ٝآس٧ٚ ٨ٗطٞز ٝ زض ا٧ٚ غٞضت ث٠ ٝآس٧ٚ ذٞز ا

١ب٥ ٝآس٧ٚ ٢ِٛساضتٚ ٧ب حت٦ زضٝؽ ُلتٚ ٨ٗساٜٛس، ث٠ زلا٧ْ ٗرتٔل٦ ٛٞخٞاٛبٙ ٌٗ٘ٚ است زچبض ذغب ٝ اضتجبٟ زض كضب٥ 

طسبٜٛس تب اظ ٗدبظ٥ ضٞٛس، كطظٛس ثب٧س ث٠ پسض ٝ ٗبزض ذٞز اػت٘بز زاضت٠ ثبضٜس. تب زض غٞضت ثطٝظ ٓـعش ث٠ اعلاع ٝآس٧ٚ ث

 آس٨ج٢ب٥ احت٘ب٦ٓ ثؼس٥ خ٨ُٞٔط٥ ًٜس.

 ريابط فضبی مجبزی بٍ فضبی يالعی وکشبوذن

خٞاٛبٙ ٗرػٞغب زذتطاٙ ٛجب٧س ضٝاثظ زض كضب٥ ٗدبظ٥ ضا ث٠ ز٨ٛب٥ ٝاهؼ٦ سطا٧ت ز١ٜس ٝ ثب ًسب٦ٛ ٠ً ٨١چ سبثو٠ آضٜب٦٧ زض 

ضٛس. اكطاز سٞزخٞ ث٠ ضاحت٦ ٨ٗتٞاٜٛس ثب ًطبٛسٙ اكطاز ث٠ ٌٗبٙ ١ب٥ ز٨ٛب٥ ٝاهؼ٦ ٛساضٛس، هطاض ٝ ٗساض زض پبضى ٝزاٛطِبٟ ٝ... ثِصا

ٗرتٔق اظ ا٧طبٙ سٞء استلبزٟ ٛ٘ٞزٟ ٝ آٙ ١بضا ٗٞضز آظاض ٝ اش٧ت هطاض ز١ٜس. زذتطاٙ زض ا٧ٚ ٗٞضز ثب٧س ث٨طتط ضػب٧ت ٛ٘ب٧ٜس ٝ ثب 
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زّ ٛجٜسٛس تب اظ غسٗبت ٝ ٓغ٘بت ؿ٨ط هبثْ  اٛسى آضٜب٦٧ ث٠ خٜس ٗربٓق اػت٘بز ٌٜٜٛس. ث٠ حطك٢ب٥ ػبضوب٠ٛ ٝ زٓسٞظا٠ٛ ز٧ِطاٙ

 خجطاٙ زض اٗبٙ ثبضٜس. ٠ً پط٨٘ب٦ٛ ١ب٥ ثؼس٥ سٞز٥ ٛرٞا١س زاضت.

 پرَیس از يبگردی َبی بی َذف

زذتطاٙ ث٠ ػٔت حضٞض ث٨طتط زض ٜٗعّ ت٘ب٧ْ ث٨طتط ثطا٥ حضٞض زض كضب٥ ٗدبظ٥ زاضٛس ٝ آجت٠ ظٗبٙ ث٨طتط٥ زض اذت٨بض، ا٧ٚ 

ٖ پسطاٙ زض ا٧ٜتطٛت ٨ٛست، ث٠ ػجبضت٦ خٜس ت٢س٧س١ب٦٧ ٠ً ثطا٥ زذتطاٙ است ثب خٜس ت٢س٧س ٗغٔت ث٠ ٗؼٜب٥ حضٞض ً

پسطاٙ ٗتلبٝت است ٝ آجت٠ آس٨جص ثطا٥ ذبٛٞازٟ ث٨طتط ٝ ا٧ٚ اظ ضٝح٠٨ ػبعل٦ زذتطاٙ ٛبض٦ ٨ٗطٞز ٠ً ث٨طتط ٗٞضز عؼ٠٘ 

 سٞزخ٧ٞبٙ هطاض ٨ِ٨ٗطٛس.

و٨ٖ ٝ ؿ٨طٗستو٨ٖ ثطا٥ حضٞض كطظٛساٙ ٗرػٞغب زذتطاٙ زض استلبزٟ اظ ٓصا ذبٛٞازٟ ١ب ثب٧س ٗحسٝز٧ت ١ب٦٧ ث٠ غٞضت ٗست

 ا٧ٜتطٛت اػ٘بّ ٛ٘ب٧ٜس. ضٜبسب٦٧ سب٧ت٢ب٥ ٗؼتجط ٝ تلط٧ح٦ ٝ ذجط٥ ٝ ...

شذ٨طٟ آٙ ١ب زض س٨ستٖ ٝ اضائ٠ آٙ سب٧ت ١ب ث٠ كطظٛساٙ خ٢ت استلبزٟ ا٧طبٙ اظ خستد٥ٞ ث٦ ١سف زض ا٧ٜتطٛت ٗبٛغ ٨ٗطٞز تب 

 ت كضب٥ ٗدبظ٥ ٝ اتلاف ٝهت ٝ خٞا٦ٛ زض اٗبٙ ث٘بٜٛس.كطظٛساٛ٘بٙ اظ آس٨

 استفبدٌ از رسبوٍ َب

استلبزٟ اظ ظطك٨ت ١ب٦٧ ١٘چٞٙ ضسب٠ٛ ١ب٥ ز٧ساض٥ ٝ ض٨ٜساض٥، ضٝظٛب٠ٗ ١ب، خ٘لات ٝ ٛطط٧بت ثطا٥ ٢ٛبز٠ٜ٧ ضسٙ كط١َٜ 

زض خ٢ت اكعا٧ص آُب٦١ ذبٛٞازٟ  سب٧جط٥ ٝ ثرص آ٦٢ُ ١ب٥ آٗٞظٛسٟ اظ س٥ٞ ٝظاضت كط١َٜ ٝ اضضبز اسلا٦ٗ زض ضاز٧ٞ، تٔٞظ٧ٞٙ

 .ٝ ٗعا٧ب ٝ ٗؼب٧ت آٙٞضٞع ا٧ٜتطٛت زض ذػٞظ ذغطات ٛبض٦ اظ ا٧ٜتطٛت ٝ سبذت ٝ پرص ك٨ٖٔ ١ب ٝ سط٧بّ ١ب٦٧ ثب ٗ

 استفبدٌ از پلیس سبیبری

س٨س٠ ١ب٥ آُب٦١ ٝ ١ٞض٨بض٥ ث٨طتط پ٨ٔس سب٧جط٥ زض ٗٞضز اٛٞاع خس٧س خطا٧ٖ ضا٧ب٠ٛ ا٥ ٝ احتطإ اظ خ٢ت ٛبًبض آٗس ًطزٙ ز

 زضٜ٘بٙ زض ا٧ٚ ظ٠ٜ٨ٗ ٝ ٝضغ هٞا٨ٛٚ سرت٨ِطا٠ٛ تط خ٢ت ثطذٞضز ثب ٗدطٗبٙ خطا٧ٖ ا٧ٜتطٛت٦ ٝ اخطا٦٧ ٛ٘ٞزٙ ا٧ٚ هٞا٨ٛٚ

 عذم اوتشبر اطلاعبت شخصی ي خبوًادگی

ظٛس٦ُ ٛٞخٞاٛبٙ ثب٧س ٛسجت ث٠ ػسٕ اٛتطبض اعلاػبت ٝ تػب٧ٝط ٝ ك٨ٖٔ ١ب٥ ضرػ٦ ذٞز ٝ ذبٛٞازٟ حسبس٨ت زاضت٠ ثبضٜس. ٗحْ 

ٝ آزضس ٜٗعّ ٝ ٗحْ ًبض پسض ٝ ٗبزض ٝ زاٛطِبٟ ٝ ض٘بضٟ تٔلٚ ٝ... اظ خ٠ٔ٘ ٗسب٦ٔ٧ ٠ً ٛجب٧س ث٠ كضب٥ ٗدبظ٥ ٜٗتطط ضٞٛس 

ذبٛٞازٟ ١ب ثب٧س آُب١ب٠ٛ ثب ا٧ٚ ٗسب٧ْ ثطذٞضز ٛ٘ٞزٟ ٝ ث٠ كطظٛبٙ ذٞز ُٞضعز ٛ٘ب٧ٜس ٠ً ث٠ ٨١چ ػٜٞاٙ كطز٥ ٛجب٧س اعلاػبت 

 سٗبت ٝ ٓغ٘بت ثطذ٦ ض٨بزاٙ زض اٗبٙ ث٘بٜٛس.ظٛس٦ُ ذٞز ضا ثس١ٜس تب اظ غ

 يظبیف مسئًلان

 زض پ٨بٕ حضطت آ٧ت الله ذب٠ٜٗ ا٥ ثطا٥ تط٨ٌْ ا٧ٚ ضٞضا ١٘چ٨ٜٚ آٗسٟ است:

ا٧ٚ ضٞضا ٝظ٨ل٠ زاضز ٗطًع٥ ث٠ ٛبٕ ٗطًع ٦ٔٗ كضب٥ ٗدبظ٥ ًطٞض ا٧دبز ٛ٘ب٧س تب اضطاف ًبْٗ ٝ ث٠ ضٝظ ٛسجت ث٠ كضب٥ ٗدبظ٥ 

ٝ تػ٨ٖ٘ ٨ُط٥ ٛسجت ث٠ ٛحٟٞ ٥ ٗٞاخ٠٢ كؼبّ ٝ ذطزٜٗسا٠ٛ ٥ ًطٞض ثب ا٧ٚ ٗٞضٞع اظ ح٨ث سرت زض سغح زاذ٦ٔ ٝ خ٢ب٦ٛ 

 اكعاض٥، ٛطٕ اكعاض٥ ٝ ٗحتٞا٦٧ زض چبضچٞة ٗػٞثبت ٝضا٥ ػب٦ٓ ٝ ٛظبضت ثط اخطا٥ زه٨ن تػ٨٘٘بت زض ٠٘١ سغٞح تحون ٧بثس.

 ایىتروت محلی
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ثس٦٢٧ است ٠ً زض  –ًطٞض اخطا٦٧ ضٞز اٗب تبًٜٞٙ ث٠ ث٘ط ٛطس٨سٟ ا٧ٜتطٛت ٗح٦ٔ عطح٦ است ٠ً اظ ٗست ١ب هجْ هطاض ثٞز زض 

 غٞضت ثطهطاض٥ چ٨ٜٚ ضج٠ٌ ا٥، ًٜتطّ ثط كضب٥ ٗدبظ٥ ثس٨بض آسبٛتط ٨ٗطٞز.

 ثٜبثطا٧ٚ اٛتظبض ٨ٗطٝز تب ٗسئٞلاٙ ١ط چ٠ سط٧غ تط ث٠ ثطهطاض٥ ا٧ٚ ضج٠ٌ ا١ت٘بٕ ٝضظٛس.

 حضًر افراد آگبٌ در شبکٍ َبی اجتمبعی

٨ٛع ضب١س حضٞض اكطاز آُبٟ ٝ اضظض٦ زض كضب١ب٦٧ ١٘چٞٙ ك٨سجٞى ١ست٨ٖ ٠ً ٨ٗتٞاٜٛس ثب حضٞض زض ًٜبض خٞاٛبٙ زض حبّ حبضط 

ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ٠ً ٦ٗ ذٞا١ٜس كضب٥ ٗتلبٝت ضا تدطث٠ ًٜٜس، ض٘ٚ خٔت اػت٘بز آٛبٙ ث٠ ػٜٞاٙ اكطاز٥ آُبٟ ٝ ٗسٔظ ث٠ هٞا٨ٛٚ 

 ٜٗحطكب٠ٛ ضج٠٢ پطا٦ًٜ ٨ٌٜٜٗس پبسد ز١ٜس. ضطػ٦، ضج٢بت ٗٞخٞز زض ش١ٚ خٞاٛبٙ ٝ ١ٖ ث٠ اكطاز٥ ٠ً

 بحث ي وتیجٍ گیری

اضتجبط اظ عط٧ن كضب٥ ٗدبظ٥ زض سبّ ١ب٥ اذ٨ط خب٧ِبٟ هبثْ تٞخ٦٢ زض ث٨ٚ ٛسْ خٞاٙ خبٗؼ٠ ٗب پ٨سا ًطزٟ است. ضج٠ٌ ١ب٥ 

ٝ حت٦ ض٥ٝ اثؼبز اهتػبز٥  اخت٘بػ٦ زض اثؼبز ٗرتٔق اكطاز )كطز٥ ٝ اخت٘بػ٦( تأث٨ط ُصاضٛس. زض ضٌْ ز٦١ ث٠ ٧ٞ١ت ٛوص زاضٛس

ٝ اخت٘بػ٦ ٝس٨بس٦ خٞاٗغ ١ٖ تأث٨ط ُصاضٛس. اٗطٝظٟ ثب تٞخ٠ ث٠ ٛوط٦ ٠ً تبًٜٞٙ زض اثؼبز ٗرتٔق ظٛس٦ُ زاضت٠ اٛس، ٦٘ٛ تٞاٙ 

آٙ ١ب ضا ٛبز٧سٟ ُطكت. زض حبّ حبضط ا٧ٜتطٛت اثعاض٥ ٜٗبست ثطا٥ تٞسؼ٠ ٥ اكٌبض ٝ اٛس٧ط٠ ١ب٥ ثطط٥ ٗحسٞة ٦ٗ ضٞز، ث٠ 

٠ زض ضاٟ غح٨ح استلبزٟ ضٞز. اكطاز ثب٧س ثطا٥ ٝضٝز ث٠ ز٨ٛب٥ ٗدبظ٥ اعلاػبت ًبك٦ زض اذت٨بض زاضت٠ ثبضٜس، تب زچبض ضطط آٙ ً

ٗطٌلات ٗب٦ٓ ٝ اخت٘بػ٦ ٛطٞٛس. اضتجبعبت سبٖٓ زض كضب٥ ٗدبظ٥ ٝ ٓعٕٝ ١ٞض٨بض٥ خٞاٛبٙ ٝ ذبٛٞازٟ ١ب ٛسجت ث٠ ت٢س٧سات 

١ب٥ اخت٘بػ٦ ٝ تٞخ٠ ٝآس٧ٚ ث٠ ضكتبض كطظٛساٙ ثس٨بض  ضز. پ٨ط٨ِط٥ اظ آس٨تكضب٥ سب٧جط٥ زض زضخ٠ ٥ ٛرست ا٧ٞٓٝت هطاض زا

٢ٖٗ ٨ٗجبضس ٝ ثطا٥ خ٨ُٞٔط٥ اظ١ٖ پبض٨س٦ُ ذبٛٞازٟ ١ب، ٝآس٧ٚ ثب٧س تب حسٝز٥ ث٠ كٜبٝض٥ ١ب٥ ضٝظ ز٨ٛب ٗسٔظ ثبضٜس ٝ آُبٟ 

١ِٜب٦ٗ ٠ً ث٨ٜبٙ كٌط٥ ٝ ضرػ٨ت آٙ ١ب ث٠ ثبضٜس ٠ً تـ٨٨ط زض ضكتبض كطظٛساٙ ث٠ ٗؼٜب٥ ا٧دبز تـ٨٨ط زض عطظ كٌط آٙ ١بست ٝ 

غٞضت ٛب غح٨ح ضٌْ ٨ُطز، ضاٟ ٛلٞش ض٨بزاٙ ث٠ حط٧ٖ ذػٞغ٦ اكطاز ٝ ٗح٨ظ اٗٚ ذبٛٞازٟ ثبظ ٨ٗطٞز. ٓصا، چٜبٛچ٠ ذبٛٞازٟ ١ب 

ٝ  ٛسجت ث٠ ض٨ٟٞ ١ب٥ خس٧س اضتجبط كطظٛساٙ ذٞز آُب٦١ ٝ ضٜبذت ًبك٦ ٝلاظٕ ضا زاضت٠ ثبضٜس، اظ اٛدبٕ ثس٨بض٥ اظ خطا٧ٖ

اضتجبعبت پ٢ٜب٦ٛ آٛبٙ خ٨ُٞٔط٥ ث٠ ػْ٘ ٦ٗ آ٧س. اظ ٨٘١ٚ ضٝست ٠ً ض١جط كطظا٠ٛ ٥ اٛولاة ٨ٗلطٗب٧ٜس: ٗسئٞلاٙ ٝظب٧ق ٗتؼسز 

ٝ ٦٘٢ٗ زاضٛس، اظ خ٠ٔ٘ اكعا٧ص آُب٦١ ١ب٥ ػ٦ٗٞ٘، تو٧ٞت آٗٞظش ٝ پطٝضش ٝ خس٥ تط پطزاذتٚ ث٠ كؼب٨ٓت ١ب٥ ٗطًع ٦ٔٗ 

ضب٥ ٗدبظ٥ ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي كطغت ث٢طٟ ُطكت، ث٦ آ٠ٌٛ ت٢س٧س١ب٥ آٙ ثطا٧٘بٙ كضب٥ ٗدبظ٥، زض ا٧ٚ غٞضت ٦ٗ تٞاٙ اظك

 زضزسطسبظ ضٞز.

 فُرست مىببع

 1389عاهلی، سعیذرضا، اهپراتَری هجازی ٍ قذرت ًرم، تْراى اًتطارات اهیرکثیر،  .1

 1391ضریفی، احوذ حسیي، ّویطِ تْار: اخلاق ٍسثک زًذگی اسلاهی، ًطر هعارف، .2

 1393اکثری، اتَالقاسن، اکثری، هیٌا، آسیة ضٌاسی اجتواعی: اًتطارات رضذ تَسعِ،  .3

پایاى، کارضٌاسی ارضذ جاهعِ ضٌاسی؛ داضٌگاُ «. عَاهل اجتواعی هؤثر تر ضکاف تِ هطالعِ هَرد ضْر خلخال»رحیوی، هحوذ؛  .4
 .1393آزاد اسلاهی ٍاحذ تْراى هرکس، 

اسی ایراى، دٍرُ هجلِ اًجوي جاهعِ ضٌ«. تررسی تاثیرات ایٌترًت تر ارزش ّای خاًَادُ در تیي داًص آهَزاى»زًجاًی زادُ، ّوا؛  .5
 .1384، 2ضطن، ضوارُ 

فصلٌاهِ تخصصی علَم اجتواعی، ضوارُ «. تررسی عَاهل اجتواعی هَثر تر اعتیاد تِ ایٌترًت ٍ پیاهذ ّای آى»ستارزادُ، داٍد،  .6
 1386چْاردّن 



تطث٨ت٦ ػٕٔٞ ٝ ضٝاٛطٜبس٦ ٗغبٓؼبت  

15 -24، غلحبت 1395 ظٗستبٙ، 4، ض٘بضٟ 2زٝضٟ   

23 

 

 1391ًطست اًجوي جاهعِ ضٌاسی ایراى، « رساًِ، زًاى ٍ هٌاسثات خاًَادُ»ضکرتیگی، عالیِ؛  .7

 .1384، 4تْراى: هجلِ الکترًٍیکی ًوا، ضوارُ «. تاثیر ایٌترًت تر کَدکاى ٍ ًَجَاًاى»ادقیاى، عفت؛ ص .8

 ، ترای آسیة ّای اجتواعی ایٌترًت، دتیرخاًِ ضَرای عالی اًقلاب فرٌّگی.1386صثَری خسرٍضاّی، حثیة،  .9

 ات آیٌذُ پژٍّی راّثردی.( آیٌذُ پژٍّی فضای سایثر. تْراى: هؤسسِ اًتطار1393صادقی اهیر ) .13

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



تطث٨ت٦ ػٕٔٞ ٝ ضٝاٛطٜبس٦ ٗغبٓؼبت  

15 -24، غلحبت 1395 ظٗستبٙ، 4، ض٘بضٟ 2زٝضٟ   

24 

 

Pathology of Cyberspace and Family 

 

Hamid Jafarian Yasar
1
, Nahid Khodayari

2
, Leila Hasanzadeh

3 

1Assistant Professor, Department of Counseling, Farhangian University, Iran 
2M.A student in counseling, Islamic Azad University, Branch of Qom, Qom, Iran (corresponding author) 

3M.A student in counseling, Islamic Azad University, Branch of Qom, Qom, Iran 
 

Abstract 

Today, the information and communication technology has developed in such a way that it has affected every 

aspect of human life. While the Internet and the services provided by it can be used as a handy tool for 

exchanging information, it can also be destructive. This article aims to investigate the cyberspace and its 

negative effects on   families. A review and analysis of the information gathered from the library sources and the 

Internet indicates that the Internet is a powerful tool that may cause corruption besides its providing the means of 

education and the scientific, social and cultural growth of adolescents. Considering the fact that this is a new 

phenomenon, it is certainly along with threats, Therefore, future studies of cyberspace should be preceded by 

gaining further and deeper understanding of the cyberspace. Understanding the consequences of cyberspace in 

the strategic, cultural and social areas along with the opportunities and threats accompanied by it may sometimes 

prove effective in understanding the cyber. Phenomena such as role-play and identity change, development and 

production of moral deformity, real isolationism, network-based social behavior, lifestyle changes, virtual 

addiction, second life, negative impact on the family, promotion of atheism and violation of privacy are among 

the consequences of cyberspace. In this study, the authors have investigated the cyberspace and its harmful 

effects on families and offered strategies to prevent these harmful effects. 

Keywords: cyberspace, social disorder, family, social relations, social effects. 

 


