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رث٘تٖت ػلَم ٍ رٍاًؽٌبظٖ هغبلؼبت  

1395 زهعتبى، 4، ؼوبرُ 2زٍرُ   

245 -252ـفحبت   

 

ي پسر مقطع  آمًزان دختر بررسي ي مقايسٍ ميسان افسردگي در بيه داوص

 تان قصرضيريهمتًسطٍ در سطح ضُرس
 

 کيًمرث وًرايي

 پرٍرغ، هسرض زاًؽگبُ ترث٘تٖ آهَزغ ٍ مبرؼٌبض ارؼس هؽبٍرُ ذبًَازُ، راّجرٕ آهَزؼٖ ٍ 

 

 چکيدٌ

قفر آهَزاى زذتر ٍ پعر هقغغ هتَظغِ زر ؼْرظتبى  ػپصٍّػ حبضر ثِ هٌظَر ثررظٖ ٍ هقبٗعِ ه٘ساى افعرزگٖ ث٘ي زاً

إ  گ٘رٕ ذَؼِ ًفر پعر( ثب رٍغ ًوًَِ 20ًفر زذتر ٍ  20آهَزاى ) ًفر از زاًػ 40اًدبم گرفت. ثِ اٗي ـَرت مِ تؼساز  ؼ٘رٗي

ٗي تحق٘ق اثسار گرزآٍرٕ اعلاػبت زر اثِ عَر تفبزفٖ اًتربة ٍ ثراظبض آزهَى افعرزگٖ ثل هَرز آزهَى ٍاقغ ؼسًس. 

پرظؽٌبهِ هٖ ثبؼس مِ رٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ آى هَرز تبٗ٘س قرار گرفت. رٍغ تحق٘ق ػلاٍُ ثر ثْرُ گ٘رٕ از هغبلؼبت متبثربًِ إ 

ّبٕ پصٍّػ حبضر  ثرفَؾ زر ذبرج از مؽَر( ٗبفتِ)ّبٕ پ٘ؽ٘ي  هغبثق اغلت ٗبفتِثفَرت ه٘ساًٖ ٍ از ًَع مبرثرزٕ هٖ ثبؼس. 

آهَزاى  ظغِ ثِ عَر هؼٌبزارٕ ثبلاتر از ه٘ساى افعرزگٖ زاًػآهَزاى زذتر هقغغ هتَ عرزگٖ زاًػزٌّس مِ زر مل اف ًؽبى هٖ

ٍ  d.f ;38ّبٕ هعتقل ثب زرخٔ آزازٕ  اظتَزًت ثرإ گرٍُ t ّوچٌ٘ي ثرحعت ًتبٗح تحل٘ل آهبرٕ  ثبؼٌس. پعر زر اٗي هقغغ هٖ

آهَزاى زذتر هقغغ هتَظغِ ثِ عَر  ه٘ساى افعرزگٖ زاًػ»رضِ٘ ٗل ظَِٗ مِ ( خْت ثررظٖ ف;  5/0) زر ظغح آلفبٕ 

زار ث٘ي ه٘ساى افعرزگٖ  ًتبٗح ث٘بًگر تفبٍت هؼٌٖ« ؼسثب آهَزاى پعر هقغغ هتَظغِ هٖ هؼٌبزارٕ ثبلاتر از ه٘ساى افعرزگٖ زاًػ

 ثبؼس. زٍ گرٍُ هٖ

 

 .خٌع٘ت افعرزگٖ، زاًػ آهَز، َای کليدی: ياشٌ
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 مقدمٍ

ٖ     (1976ٗفٖ مِ ثل زر ظبل )تؼر ؼهَز مهِ ػٌبـهر     ث٘بى مرز، اٌٗعت مِ اـغلاح افعرزگٖ ثِ هدوَػهِ رفتبرّهبٖٗ اعهلاي هه

ٖ   هؽرؿ آى مٌسٕ حرمت ٍ ملام اظت گرٗعتي، غوگٌٖ٘، فقهساى پبظهرْبٕ فؼهبل، فقهساى ػلاكهن، مهن       ذجهرٕ ٍ   ارزؼهٖ، ثه

 (.1364ؼبهلَ اؼتْبٖٗ اززٗگر ػلاكن آى اظت ) ثٖ

ّهبٍ   ت ػبعفٖ، اهرٍزُ زر خْبى ؼَ٘ع ٍ گعترغ زٗبزٕ پ٘سا مرزُ اظت ٍ ثع٘برٕ از افراز از هؽنلات ٍ ث٘وبرٕهعبكل ٍ هؽنلا

زٌّس ثلنِ ثِ تجغ فرز، خبهؼِ را ّهن زر   ثرًس. اٗي هعبكل ٍ هؽنلات ًِ تٌْب افراز را زٗر پَؼػ قرار هٖ اذتلالات ػبعفٖ رًح هٖ

زٗهبزٕ را ثهِ    ًوبٌٗس ٍ ػَاقت ٍ تجؼبت اختوبػٖ، فرٌّگٖ، اقتفبزٕ ٍ آهَزؼٖ هٖ ثرگرفتِ ٍ زچبر اذتلالات ٍ هؼضلات ثع٘برٕ

ّب ٍ هرامس ػلوٖ از زٗرثبز هَرز تَخهِ ثهَزُ    مؽٌس ثررظٖ هؽنلات ػبعفٖ ثِ اؼنبل هرتلف زر هسارض، زاًؽگبُ زًجبل ذَز هٖ

ؼس، هعئلِ تحق٘ق حبضر ثِ ثررظهٖ ه٘هساى   ثب اظت. ٗنٖ از رٍؼْبٕ ثررظٖ هؽنلات رٍاًٖ ثررظٖ ه٘ساى افعرزگٖ زر افراز هٖ

 پرزازز. هٖ قفرؼ٘رٗيً٘س هقبٗعِ آى زر زٍ خٌط ثب ٗنسٗگر زر ظغح ؼْرظتبى  آهَزاى ٍ افعرزگٖ زر زاًػ

گرزز مِ اٗي هعبٗل زر هح٘ظ ٍ فرٌّگْهبٕ هرتلهف ـهَرت     هبًٖ پراّو٘ت هٖآهَزاى ز هغبلؼِ ٍ ثررظٖ هؽنلات رٍاًٖ زاًػ

رٗسٕ احتوبلٖ خْت مبّػ افعرزگٖ زر هسارض اظتفبزُ مرز چهرا مهِ اٗهي     ز ًتبٗح حبـلِ از آى زر ثرًبهِگ٘رز تب ؼبٗس ثتَاى ا

ٕ     قج٘ل ث٘وبرْٗب اگر ثِ هَقغ تؽر٘ؿ زازُ ًؽَز رٗؽِ هٖ غ ه٘هساى ذَزمؽهٖ ٍ زر ؼهنل    زٍاًس ٍ اثهرات آى ثهِ ـهَرت افهسا

 ؼَز. تر ثفَرت مٌسٕ پ٘ؽرفت تحف٘لٖ ًوبٗبى هٖ ذف٘ف

 

 ق:اَداف تحقي

اّهساف   اههب ؛ ههٖ ثبؼهس  آهَزاى زذتر ٍ پعر هقغغ هتَظغِ  ثررظٖ ٍ هقبٗعِ ه٘ساى افعرزگٖ زر ث٘ي زاًػّسف پصٍّػ حبضر 

ِ     ه٘ساى افعهرزگٖ زر ثه٘ي زاًهػ    تؼ٘٘ي خسٖٗ ترٕ هسًظر هٖ ثبؼس مِ ؼبهل: ه٘هساى   تؼ٘ه٘ي  ،آههَزاى زذتهر هقغهغ هتَظهغ

 .آهَزاى زذتر ٍ پعر هقغغ هتَظغِ عِ ه٘ساى افعرزگٖ زر ث٘ي زاًػهقبٗ ،آهَزاى پعر هقغغ هتَظغِ افعرزگٖ زر ث٘ي زاًػ

 فرض٘بت پصٍّػ:

 از پعراى هٖ ثبؼس. ؽتر٘ث ،ثِ ًظر هٖ رظس مِ ه٘ساى افعرزگٖ زذتراى هقغغ هتَظغِ-1

 از زذتراى هٖ ثبؼس. موتر ،ثِ ًظر هٖ رظس مِ ه٘ساى افعرزگٖ پعراى هقغغ هتَظغِ-2

 آهَزاى پعر اظت. آهَزاى زذتر ثِ عَر هؼٌبزارٕ ثبلاتر از ه٘ساى افعرزگٖ زاًػ زگٖ زاًػه٘ساى افعرثِ ًظر هٖ رظس مِ -3

 هرٍرٕ ثرهفبّ٘ن ًظرٕ پصٍّػ:

( زر ثررظٖ ه٘ساى افعرزگٖ ه٘بى زًبى هتأّل ٍ پرظتبر ثب هرزاى هتأّل ٍ پرظتبر ثِ اٗي ًت٘دِ رظ٘س مهِ ه٘هساى   1960گَرٗي )

زرـهس ثسرگعهبلاى زر زههرٓ     19آًدلط ثه٘ػ از   زر ٗل ثررظٖ ثبلٌعجِ خسٗس زر لَضافعرزگٖ زر زًبى ث٘ؽتر از هرزاى اظت 

% از 15الوللهٖ   اى تؼساز زًبى افعرزُ زر ثراثر هرزاى افعرزُ ثَز. ثرعجهق آهبرّهبٕ ثه٘ي   افراز افعرزُ قرار گرفتٌس. مِ زر اٗي هٖ

 9ّبٕ خسٗس،  زرـس از مل ًعرِ 8زٌّس.  ا ثرٍز هٖمٌٌس ػلاكن افعرزگٖ ر ظبلِ مِ ثِ پسؼل هراخؼِ هٖ 15-74افراز ثبلغ ث٘ي 

ٖ ّبٕ تنرارٕ ثِ زرهبى افعرزگٖ زًبى اذتفبؾ زارز. تؼسا زرـس از ًعرِ ؼهًَس   ز زًبًٖ مِ هجتلا ثِ ث٘وبرٕ افعرزگٖ پ٘رٕ هه

ي زر مهَزمٖ ٍ  ( زر تحق٘قٖ ًؽبى زاز مِ ث٘ي از زظت زازى ٍالس1961ٗ. ثراٍى )(.1373، قبظوٖاز هرزاى اظت )تر  ثع٘بر ث٘ػ

ثسرگعبل هجتلا ثِ ث٘وبرٕ ٗنٖ از ٍالسٗي ذهَز   26% از 41افعرزگٖ ثؼسٕ افراز ارتجبط ًعجتبً زٗبزٕ ٍخَز زارز ٍ اٍ زرٗبفت مِ 

( زر تحق٘قٖ ًؽبى زازًس مِ ث٘ي ؼست 1963اًس. ثل ٍ ّونبراى ) ظبلگٖ ثِ ػلت هره از زظت زازُ 15تر از  را زر ظٌ٘ي پبٗ٘ي

السٗي ّوجعتگٖ هثجت ٍخَز زارز ٍ ث٘وبراى افعرزُ فبقس پسر زر هقبٗعِ ثب ظبٗر افراز افعرزُ ػلاكن ث٘ؽهترٕ  افعرزگٖ ٍ هره ٍ

 .زٌّس از ذَز ًؽبى هٖ

ّبٕ تْراى ثِ اٗي  ( عٖ تحق٘ق تحت ػٌَاى هقبٗعِ ه٘ساى افعرزگٖ زر ث٘ي زاًؽدَٗبى زذتر ٍ پعر زر زاًؽگب1368ُهَظَٕ )

 زارٕ ث٘ي زٍ گرٍُ ٍخَز زارز. ؼًٌٖت٘دِ رظ٘س مِ تفبٍت آهبرٕ ه
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ِ 1369رٍؼي ) إ ه٘هساى ؼهَ٘ع افعهرزگٖ ٍ اضهغراة زر ثه٘ي زاًؽهدَٗبى ؼهبّس ٍ         ( زر تحق٘قٖ تحت ػٌَاى ثررظٖ هقبٗعه

ّبٕ تْراى ثِ اٗي ًت٘دِ رظ٘س مِ ث٘ي ه٘ساى ؼَ٘ع افعرزگٖ زر ث٘ي زاًؽدَٗبى ؼهبّس ٍ غ٘رؼهبّس    غ٘رؼبّس زر ظغح زاًؽگبُ

 ٍخَز ًسارز. تفبٍت هؼٌبزارٕ

آهَزاى زذتر ٍ پعر ظبل چْبرم  ( زر تحق٘قٖ تحت ػٌَاى ثررظٖ ٍ هقبٗعِ ه٘ساى افعرزگٖ ث٘ي زاًػ1370تٌنبثٌٖ ٍ رضبٖٗ )

زث٘رظتبى زر ؼْرظتبى هحلات اًدبم زازًس ثِ اٗي ًت٘دِ رظ٘سًس مِ افعرزگٖ زر زذتراى ث٘ؽتر از افعرزگٖ زر پعراى هقغهغ  

 .ثبؼس چْبرم هتَظغِ هٖ

 

 ريش ضىاسي پصيَص:

آههَزاًٖ را   زر اٗي پصٍّػ خبهؼٔ تحق٘هق زاًهػ   .ثبؼس إ هٖ هقبٗعِ - از ًَع پصٍّػ پط رٍٗسازٕ ٗب ػلٖ رٍغ پصٍّػ حبضر 

ٖ  قفر ؼ٘رٗيزر ملِ٘ زث٘رظتبًْبٕ ؼْرظتبى  93-94ؼَز مِ زر ظبل تحف٘لٖ  ؼبهل هٖ ثبؼهٌس. حدهن    هؽغَل ثِ تحف٘ل هه

 20ثبؼٌس مِ اٗي تؼساز زٍ گهرٍُ   هٖ قفرؼ٘رٗيآهَزاى هقغغ هتَظغِ زر ؼْرظتبى  ر از زاًػًف 40ًوًَِ تحق٘ق حبضر تؼساز 

ِ   گ٘رٕ ًبحِ٘ گ٘رٕ زر اٗي پصٍّػ ثِ رٍغ ًوًَِ ًوًَِ ؼَز. آهَزاى زذتر ٍ پعر را ؼبهل هٖ از زاًػ ًفر إ اًدهبم   إ ٗهب ذَؼه

 .گرفت

 

 ابسار پصيَطي:

زر ٗل تعهت   ات٘ني ٍ زٗلٖ .( ظبذتِ ؼسُ اظت1961ٌبظٖ ثِ ًبم آؼرٍى ثل )ؼ اٗي تعت ثَظ٘لِ رٍاى :«افعرزگٖ ثل»تعت 

ٖ   ثجبت، اػتجبر ٍ رٍاٖٗ ٍ قبثل٘ت اًتقبل را از ػَاهل هْن ثرؼورزُ ثبؼهس. ثٌهب ثهِ گفتهِ      اًس مِ زر تعت افعرزگٖ ٗل ههٌؼنط هه

تَاًس ثِ ظَْلت ّر خولِ  ؿ هٖ( تعت ثل ثْترٗي تعت ؼٌبذتِ ؼسُ زر تؼ٘٘ي افعرزگٖ اظت زٗرا ؼر1970ات٘ني ٍ زٗلٖ )

ًظر تؽهر٘ؿ فؼلهٖ ٍ قبثل٘هت    تأم٘س مرزًس مِ اٗي تعت زارإ رٍاٖٗ از  1969هغبثق ثب حبل ذَز را پ٘سا مٌس. هٖ ٍ ّونبراى 

 ثبؼس. هٖ 75/0ّبه٘لتَى   ثبؼس ٍ ضرٗت ّوجعتگٖ آى ثب تعت ثٌٖ٘ ً٘س هٖ پ٘ػ

 

 تعاريف متغيرَای مستقل ي يابستٍ:

 تعاريف وظری:

افعرزگٖ: افعرزگٖ ث٘وبرٕ اظت مِ ذفَـ٘ت اٍل ٍ ػوسُ آى تغ٘٘ر ذلق اظت ٍ ؼبهل احعبض غوگٌ٘هٖ اظهت از    فعرزگٖ:ا

 .ٗل ًَه٘سٕ ذف٘ف تب احعبض تأه٘ي ؼسٗس هوني اظت ًَظبى زاؼتِ ثب ؼس

 .زاًػ آهَز: ّرزًٍَع پعر ٍزذتر مِ ذفَـ٘بت رٍاًٖ ٍف٘سٗنٖ هتفبٍتٖ زارًسٍزر هسرظِ تحف٘ل هٖ ًوبٌٗس

 تعاريف عملياتي:

 مٌٌس. إ اظت مِ آزهَزًٖ زر تعت افعرزگٖ ثل معت هٖ هٌظَر از ه٘ساى افعرزگٖ زر اٗي پصٍّػ ًورُ افعرزگٖ:

 قفرؼه٘رٗي، زذتر ٍ پعرٕ مِ عجق هقررات آهَزغ ٍ پرٍرغ زر هقغغ هتَظغِ ٗنٖ از زث٘رظهتبًْبٕ ؼْرظهتبى    زاًػ آهَز:

 ثبؼٌس. هؽغَل ثِ تحف٘ل هٖ
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 تٍ َای پصيَص:ياف

 آمًز داوص پسران ي دختران گريٌ دي در افسردگي آزمًن از آمدٌ دست بٍ وتايج: 1 ضمارٌ جديل

 

 X1 )گرٍُ زذتراى(  X2 )گرٍُ پعراى( 

12 

24 

26 

24 

7 

0 

28 

0 

5 

22 

23 

30 

18 

21 

25 

19 

30 

34 

34 

6 

24 

19 

22 

21 

29 

22 

26 

30 

26 

41 

35 

16 

19 

25 

18 

12 

29 

30 

23 

388
2
X 493

1
X 

419
2

/X  6524
1

/X  

N

x
X

4
1
  0222

40

881
/X   

6524
20

493
1

/X   

419
20

388
2

/X   

 ثبؼس. هٖ 65/24تر هقغغ هتَظغِ آهَزاى زذ ه٘بًگ٘ي افعرزگٖ زاًػ 1ثب تَخِ ثِ ًتبٗح ثِ زظت آهسُ از خسٍل ؼوبرٓ 

 ثبؼس. هٖ 4/19قغغ هتَظغِ آهَزاى پعر م ه٘بًگ٘ي افعرزگٖ زاًػ 1ثب تَخِ ثِ ًتبٗح ثِ زظت آهسُ از خسٍل ؼوبرٓ 

 2تَاى خسٍل ؼهوبرٓ   آهَزاى پعر اظت، هٖ آهَزاى زذتر ثِ عَر هؼٌبزارٕ ثبلاتر از ه٘ساى افعرزگٖ زاًػ ه٘ساى افعرزگٖ زاًػ

 ج مرز ٍ ًتبٗح زٗر را ثسظت آٍرز.ارا اظترر
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 اظتَزًت زارٗن: t ل عجق فرهَ

N

)xx(
S

24 
  42/6

20

23/825
11  SS  

 558
20

081462
22

/S
/

S   

2121

2

2

21

2

1

21

2

11

2

11

nnnn

)n(s)n(s

xx
t







  



ترث٘تٖ لَمػ ٍ رٍاًؽٌبظٖ هغبلؼبت  

245 -252، ـفحبت 1395، زهعتبى 4، ؼوبرُ 2زٍرُ   

250 

 

192
392

255

20

1

20

1

38

1955819426

4196524
2222

/
/

/
t

)(/)(/

//
t 





  

 t  05/0خسٍل زر ظغح  ;  ٕ38ٍ زرخبت آزاز (2 -2;20+20-2;38n  +1 n  ;d.f ثرإ آزهَى ٗل زاهٌه )  ٍٕ68/1ِ هعهب 

گ٘هرٗن مهِ    ؼَز ٍ ًت٘دِ هٖ ( ثسرگتر اظت ثٌبثراٗي فرق ـفر رز ه68/1ٖخسٍل ) t از  19/2هحبظجِ ؼسُ  t اظت. چَى ًعجت 

 ثبؼس. آهَزاى پعر هٖ آهَزاى زذتر ثِ عَر هؼٌبزارٕ ثبلاتر از ه٘ساى افعرزگٖ زاًػ ه٘ساى افعرزگٖ زاًػ

 

 وتيجٍ گيری:ي بحج 

 ثب تَخِ ثِ 
1

x ( ُهحبظجِ ؼسُ ٍ 65/24هحبظجِ ؼس )x ( ُثِ ظهاال تحق٘هق اٌٗگًَهِ خهَاة زازُ     02/22ملٖ هحبظجِ ؼس )

آههَزاى   ( ًورات معهت ؼهسُ تَظهظ زاًهػ    x;  02/22آهَزاى زذتر ثبلاتر از ه٘بًگ٘ي مل ) ؼَز مِ ه٘ساى افعرزگٖ زاًػ هٖ

 ثبؼس. ر هٖزذتر ٍ پع

ثب تَخِ ثِ 
2

x ( ُ4/19هحبظجِ ؼس ٍ )x ( ُثِ اٗي ظاال تحق٘ق ثسٌٗگًَِ خَاة زازُ ه02/22ٖملٖ هحبظجِ ؼس )    ِؼهَز مه

آههَزاى زذتهر ٍ پعهر     تَظهظ زاًهػ   ( ًورات معت ؼسxُ;02/22تر از ه٘بًگ٘ي مل ) آهَزاى پعر پبك٘ي ه٘ساى افعرزگٖ زاًػ

 ثبؼس. هٖ

آهَزاى زذتر هقغغ هتَظغِ ثِ ًحهَ هؼٌهبزارٕ ثهبلاتر از ه٘هساى افعهرزگٖ       ٍ زر پبظد ثِ فرضِ٘ تحق٘ق: ه٘ساى افعرزگٖ زاًػ

 ثبؼس. آهَزاى پعر هقغغ هتَظغِ هٖ زاًػ

ٖ 95 اعوٌ٘هبى  ( زر ظهغح  68/1خسٍل ) t ( ثسرگتر از 19/2هحبظجِ ؼسُ ) t ثب تَخِ ثِ اٌٗنِ  تحق٘هق   ثبؼهس له ا ثهِ فهرق     % هه

آههَزاى   ثبؼهس ٍ ه٘هساى افعهرزگٖ زاًهػ     گ٘رٕ ًوٖ ؼَز مِ اذتلاف ث٘ي زٍ گرٍُ ًبؼٖ از ذغبٕ ًوًَِ ثسٌٗگًَِ خَاة زازُ هٖ

 ثبؼس. آهَزاى پعر هقغغ هٖ زذتر هقغغ هتَظغِ ثِ ؼنل هؼٌبزارٕ ثبلاتر از ه٘ساى افعرزگٖ زاًػ

 

 َای تحقيق: محديديت

ّب ثِ ؼنل تفهبزفٖ ظهبزُ ثهِ زل٘هل ٍظه٘غ ثهَزى حدهن خبهؼهِ ٍ اظهتفبزُ از رٍغ           ػسم تَاًبٖٗ تحق٘ق زر گسٌٗػ ًوًَِ -1

 إ گ٘رٕ ذَؼِ ًوًَِ

ٍضؼ٘ت عجقبتٖ )اقتفبزٕ، اختوبػٖ ٍ فرٌّگٖ( اػضبٕ ًوًَِ ٍ ػسم مٌترل آى ذَز ػبهل هْوٖ زر افهساٗػ تهأث٘ر ػَاههل     -2

 ثبؼس. ٘ق هٖذبرج از مٌترل ثر ًتبٗح تحق

 

 پيطىُادات:

1-  ٖ ؼهَز   ثب تَخِ ثِ ًتبٗح ثِ زظت آهسُ از پصٍّػ حبضر ٍ ّوجعتگٖ آى ثب تحق٘قبت اًدبم ؼسُ زر مؽَرّبٕ زٗگر تَـِ٘ هه

ر رٗسٕ احتوهبلٖ خْهت مهبّػ ه٘هساى افعهرزگٖ ز      از ًتبٗح ثسظت آهسُ از اٗي پصٍّػ ٍ پصٍّؽْبٕ هؽبثِ آى زر خْت ثرًبهِ

آههَزاى زر ههسارض تهأث٘ر     چرا مِ اثرات اٗي ث٘وبرٕ ثِ ؼنل مٌسٕ پ٘ؽرفت تحف٘لٖ ثهر ػولنهرز زاًهػ    هسارض اظتفبزُ ؼَز

 گ ارز. هٖ

گرزز مِ اٗي هعبٗل زر هح٘ظ ٍ فرٌّگْبٕ هرتلف ـَرت  آهَزاى زهبًٖ پراّو٘ت هٖ هغبلؼِ ٍ ثررظٖ هؽنلات رٍاًٖ زاًػ -2

ّهب ٍ فرٌّگْهبٕ    آهَزاى زر هح٘ظ پصٍّػ زر زهٌِ٘ هؽنلات رٍاًٖ زاًػؼَز پصٍّؽْبٕ هؽبثِ ثِ اٗي  گ٘رز ثٌبثراٗي تَـِ٘ هٖ

 .ت گ٘رزهرتلف مؽَر ـَر
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Abstract 
 
This study aims to evaluate and compare the rate of depression among male and female high school students in 

the city of Qasr-e Shirin. For this purpose, 40 students (20 females and 20 males) were randomly selected using 

cluster sampling method and were tested based on the Beck Depression Inventory. The required data were 

collected using a questionnaire, the validity and reliability of which were approved. This is an applied research in 

which the library study and field work were used. As shown by the majority of the previous studies (especially 

those done abroad), the findings of this research show that the rate of depression among the female high school 

students is significantly higher than that among the male high school students. Moreover, the results of the 

statistical analysis of the T-test for the independent groups with degrees of freedom of 38 and at the alpha level 

of 0.5 to evaluate the hypothesis that "the rate of depression is significantly higher among the female high school 

students than among the male high school students", indicated a significant difference between the depression 

rate of the two groups. 
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