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 مقدمٍ.1
 

ٍ اص هیاى ایني   اًذ لشاس دادُ هَسدتشسسیسٍاًطٌاسی آهَصضی هتغیشّایی سا دس ساتغِ تا ػولىشد تحصیلی افشاد  ی دسصهیٌِهحمماى 

ِ  پژٍّطگشاى لشاس گشفتِ هَسدتَجِهتغیشّا، دٍ هتغیشی وِ تیطتش  ی اًذ ػثاستٌذ اص اّذاف تحصیلی ٍ آگاّی فشاضنٌاختی. هغالؼن

آهنَصاى ایشاًنی دس   یاتی تِ اّذاف تحصیلی ٍ ّوچٌیي تشسسی آگاّی فشاضنٌاختی صتناى  حاضش دس جستجَی تشسسی هیضاى دست

ای اضناسُ داسد ونِ دس   ي تشسسی تِ ػولىشد تحصیلیّای تحصیلی ایطاى است. هَفمیت تحصیلی هَسدًظش دس ایساتغِ تا هَفمیت

-آیٌذ. ایي همیاس اص تجویغ ًوشات وسةدست هی( تGPAِ) هیاًگیي ًوشاتآهشیىا تا تَجِ تِ همیاس  هغالؼات اًجام ضذُ دس

سسنی  است ٍ دس ًتیجِ همیاسی ًسثتا لَی تنشای تش ی هؼذل آى دس عَل تحصیل تشای داًطجَیاى هحاسثِ ضذُضذُ ٍ هحاسثِ

 سٍد.هتغیش هَفمیت تحصیلی دس داًطگاُ تِ ضواس هی

گینشی لشاسداسًنذ، تنِ    داسد؛ هاداهیىِ وِ داًطجَیاى دس هحیظ یناد هتغیش ًخست دس ایي هغالؼِ اّذاف آهَصضی است ٍ تیاى هی

ًتایجی ّسنتٌذ   ی ایي اّذاف است. اّذاف آهَصضی،اًذیطٌذ وِ پیطشفت تحصیلی اص جولِگیشی هیاّذاف خاصی پیشاهَى یاد

(. دٍ ًَع ّنذف آهَصضنی اصنلی ٍجنَد داسد ونِ      1989تاضٌذ )دٍن، گیشی تِ دًثال وسة آى هیوِ داًطجَیاى دس هحیظ یاد

آهَصاى سا ٍاداس تِ توشوض تش ینادگیشی  (. اّذاف تسلغی داًص1988دٍن ٍ لگت، ) یػولىشدػثاستٌذ اص؛ اّذاف تسلغی ٍ اّذاف 

 آهذی، آگاّی فشاضٌاختی ٍ ػولىشد خَب دس استثاط است.واسا ًتایجی ًظیش خَدوٌذ ٍ تٍ تسلظ تش هحتَا هی

ّای چالطی ٍ سنخت تحنت ضنشایظ    ضَد وِ حتی دس اًجام ٍظایف ٍ فؼالیتافشاد تا اّذاف تسلغی دس ٍالغ تِ افشادی اتلاق هی

وٌٌذ، چٌاًىنِ گنَیی   حل دیگش هییافتي ساُ وطٌذ. ایي افشاد تِ ٌّگام هَاجِْ تا ضىست، الذام تًِیض دست اص تلاش ًوی دضَاس

ی هثثنت دس تْثنَد ػولىنشد    است ٍ ایي اًگینضُ ضذُی آًاى دس حشوت تِ جلَ افضٍدُاًذ ٍ تش اًگیضُیافتِتِ هَفمیتی جذیذ دست

تناتتش اص   یگیشی داًطجَیاى تشای وسة ًوشُ(. اّذاف ػولىشدی دس ٍالغ تاػث جْت1988الیَت ٍ دٍن ) گزاسدیهایطاى تاثیش 

(. افنشاد تنا اّنذاف    1988دٍن ٍ لگنت،  وٌنذ ) سایشیي ضذُ ٍ اص عشف دیگش، ایطاى سا اص تشٍص ّشگًَِ ضؼف آهَصضنی هٌنغ هنی   

ّایطاى گیشی لضاٍت هٌفی دس هَسد صلاحیتّای خَد ٍ جلَگیشی اص ضىلػولىشدی ّوَاسُ دس تلاش تشای ًطاى دادى تَاًایی

 (.1988ٍ دٍن، ؛ الیَت 1988ّستٌذ )دٍن ٍ لگت، 

تشی دس جْت تضویي وسة هَفمیت اًجام دٌّنذ ٍ  گشیضًذ ٍ تشجیح هیذٌّذ واسّای سادُّا ٍ هَاًغ هیآًْا اص هَاجِْ تا چالص

ّای هختلفی ّوچَى؛ احساس خغش ضىست، تنشٍص ػَاعنف ٍ احساسنات    تِ ٌّگام سٍیاسٍیی تا فؼالیتْای چالص تشاًگیض ٍاوٌص

 دٌّذ.یا واّص ػلالِ تِ اًجام فؼالیتْا تشٍص هی هٌفی، تملیل سغح تَاًایی ٍ

ی آًسنت ونِ   دٌّنذُ گیشی اّذاف هوىي است هستمل اص یىنذیگش تاضنذ ونِ ایني اهنش ًطناى      وِ جْت دّذ هیتحمیمات ًطاى 

گینشی تسنلظ اعلاػناتی    ای تشای خَد تشگضیٌٌذ؛ ّوچَى جْتعَس ّوضهاى اّذاف چٌذگاًِداًطجَیاى هجاص خَاٌّذ تَد وِ تِ

آهنَصاى هوىني   (. داًنص 1988؛ ًنَلي،  1993؛ هیس ٍ َّلت، 1994ّا )پیٌتشیه ٍ گاسسیا، ی تْتش دس آصهَىشای وسة ًتیجِت

ی اصلی داضتِ ٍ دیگشی ّذف ثاًَیِ تاضنذ. سنَاسص   است تٌْا یه ّذف سا تشگضیٌٌذ ٍ یا دٍ ّذف سا اًتخاب وٌٌذ وِ یىی جٌثِ

تنا ینادگیشی خنَد سا     دّنذ  هیآهَصاى تا اّذاف هختلف تِ آًْا اجاصُ ساصگاسی داًصداضتٌذ وِ ( تیاى2011ّوىاساًص )سٍیشٍ ٍ 

عَسی وِ لادس خَاٌّذ تَد دس دستیاتی تِ اّنذاف سفتناسی تْنیي اص خنَد تنشٍص      هذیشیت وشدُ ٍ خَد سا تا آى ّواٌّگ ساصًذ تِ

اًنذاصی واهنل اص   ی تؼشیف ٍ چطنست ضاهل اسائِتایتٌظیوی هَثش هی-ی خَدتٌاتشایي هغالؼِ؛ دادُ ٍ ًتایج تْتشی تذست آٍسًذ

 ای وِ ّوَاسُ حصَل اّذاف تسلغی ٍ ػولىشدی سا دس ًظش گیشد.اّذاف هتؼذد تاضذ تگًَِ

تنش تنِ   ضٌاختی است وِ تِ آگاّی ٍ ًظاست تنش افىناس ٍ ػولىنشد خنَیص ٍ ینا تنِ صتناى سنادُ        هتغیش دٍم ایي هغالؼِ آگاّی فشا

(. آگاّی فشاضٌاختی هشجغ فشآیٌذّای رٌّنی تناتتشی ّوچنَى    1979خَیص اضاسُ داسد )فلاٍل،  یاًذیطیذى دس هَسد اًذیطِ

گینشی هینضاى    ٍ تخونیي ٍ اًنذاصُ   ّای هٌاسنة تنشای حنل هطنىلات    سیضی تشای یادگیشی، استفادُ اص هْاستْا ٍ استشاتژی تشًاهِ

ضنٌاختی  است: داًص فشاضٌاختی ٍ سناختاس فنشا  لی(. ایي آگاّی هتطىل اص دٍ جض اص1998یادگیشی است )داًسلَسىی ٍ تایذ، 

-ی آى هی(. داًص فشاضٌاختی تِ داًص ضٌاخت اضاسُ داسد وِ فشایٌذی واهلا آگاّاًِ است ٍ اص جول1995ِ)اسىشٍ ٍ هَضواى، 
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حنَُ، صهناى ٍ   گیشًذُ سا دس هشاحل یادگیشی ٍ ّوچٌیي ًّایی وِ تِ تْتشیي ٍجِ یادّا ٍ استشاتژیتَاى تِ داًص ضٌاخت هْاست

وٌٌذ اضاسُ وشد. ایي داًص تیاى هینذاسد چگًَنِ یادگیشًنذُ اص عشینك آهَختنِ ّنای       ّا ّوشاّی هیضشایظ استفادُ اصیي هْاست

( ٍ دلیما تِ ّویي 2007ٍ ّوىاساى،  ؛ آویي2004اسپشلیٌگ ٍ ّوىاسى، )گیشد ّای هختلف تذسیس یاد هیپیطیي خَد ٍ سٍش

(. سناختاسّا ٍ همنشسات   1997؛ لَیٌگسنتَى،  1993؛ فنلاٍل،  1979فلاٍل، است )هختلف، هتفاٍت  دلیل ایي ػاهل دس تیي افشاد

ِ   فشاضٌاختی تِ فؼالیتْایی اضاسُ داسد وِ افىاس ٍ آهَصُ سینضی، ًظناست ٍ   ّای فشد سا وٌتشل هیىٌٌذ ٍ تِ هنَاسدی ّوچنَى تشًاهن

تِ ػثناست  ؛ (2001؛ تَهاس ٍ هه ساتی، 1994سىشٍ ٍ دًیسَى، ؛ ا1989؛ تیىش، 1992اسصیاتی اضاسُ داسد )آستض ٍ آسهَس تَهاس، 

سناصًذ  ّایی داًست وِ دسن سا لَت تخطیذُ ٍ ضٌاخت ػَاهل سا هوىني هنی  ّا ٍ هْاستدیگش، آًشا هی تَاى هجوَػِ استشاتژی

 (.1979فلاٍل، )

ٍ یا یادگیشی ٍ سضذ فشاضنٌاخت دس   ُتَاى پلی تیي هَضَػات هختلفی ّوچَى تفىش ٍ حافظِ، یادگیشی ٍ اًگیضفشاضٌاخت سا هی

وٌذ ونِ فشایٌنذّای   ( فشاضٌاخت تِ فشد ووه هی2014؛ صاسع ٍ هحوذصادُ، 1994 سا،ضیواهَ ٍ هتاوالف)چاسچَب تفىش داًست 

سیضی هٌاسة، یادگیشی سا تسْیل سناصد. سضنذ ٍ تىاهنل آگناّی فشاضنٌاختی اص      یادگیشی خَد سا تْتش تطٌاسذ ٍ اص عشیك تشًاهِ

(. 1989تیىنش،   ؛1996الىسناًذس ٍ ضنَاًٌفلَگل،   داسد )وَدوی آغاص ضذُ ٍ تا دٍساى تضسگسالی، دس توام عَل حیات اداهِ  دٍساى

؛ 2003تیٌی هَفمیت تحصیلی تسیاس هَثش اسنت )داًیٌنگ، جاًسنَى، اسلیٌگنش ٍ وشٍگنش،      آگاّی فشاضٌاختی دس یادگیشی ٍ پیص

( ًطاى دادًذ داًطجَیاًی وِ اص آگاّی فشاضٌاختی خَتی تشخَسداسًذ ػولىشد 1999) ٌگیداً(. وشٍگش ٍ 1999وشٍگش ٍ داًیٌگ، 

دٌّنذ. داًطنجَیاًی ونِ آگناّی     تحصیلی تْتشی ًسثت تِ داًطجَیاًی وِ آگاّی فشاضٌاختی ضؼیفی داسًذ اص خنَد ًطناى هنی   

ضناى  ٍ تْثَد ػولىنشد تحصنیلی   ّای آهَصش آگاّی فشاضٌاختی تشای تْثَد ضٌاخت خَدفشاضٌاختی ضؼیفی داسًذ تایذ اص دٍسُ

ضَد ٍ افشادی ونِ آگناّی فشاضنٌاختی ضنؼیفی داسًنذ دس      ّای فشدی ّن هغشح هیاستفادُ وٌٌذ. دس ایي هفَْم، هَضَع تفاٍت

ضًَذ. آگاّی فشاضٌاختی داًطنجَیاى سا لنادس تنِ ینادگیشی تشخنی      آهذ تلمی هیاًجام تشخی واسّا ًسثت تِ ّوساتى خَد ًاواس

جای هغالؼات لثلی است )اٍسسي ٍ تَتیاس، تَاى تش توشوض تش هسائل جذیذ آهَصضی تِی آًْا هیهیىٌذ وِ اص جولِ ّااستشاتژی

اّذاف تسلغی ٍ آگناّی فشاضنٌاخت    يی( ت1988دٍن ٍ لگت ) ( 1988ٍی آهس ٍ آسچش )وِ هغاتك تا هغالؼِ(. دس حالی1998

 ي آگاّی فشاضٌاختی ٍ اّذاف ػولىشدی چٌذاى ًوایاى ًیست.ی تیضَداها ساتغِی هثثت ٍ سٍضٌی دیذُ هیساتغِ

تنَاى  ی آًْا هنی دٌّذ وِ اص جولِی هثثت ضؼیفی سا تیي آگاّی فشاضٌاختی ٍ اّذاف ػولىشدی ًطاى هیتشخی هغالؼات ساتغِ

ِ  ( اضاس1993ُ( ٍ تالتش )1988تِ هغالؼات آهس ٍ آسچش ) ٌفنی ّسنتٌذ )ٍلتنشص،    ی هوشد، دس حال وِ تشخی دیگش ًوایاًگش ساتغن

(. اّنذاف تسنلغی   1998تیي، گالی ٍ ساتس، دٌّذ )فَسد، اسویت، ٍیس( ٍ تشخی ػذم ٍجَد ساتغِ تیي آًْا سا ًطاى هی1998

(. تا ایي حال تشخی هحممناى ّنیا استثناعی تنیي     1996تشی تا ػولىشد افشاد داسًذ )تَتَى، هتیَ، صایان، ی لَیّوچٌیي ساتغِ

ِ   1996؛ تَتنَى، هتینَ ٍ صاینان،    1993تیٌٌذ )تاتلش، ولىشد افشاد ًویاّذاف ػولىشدی ٍ ػ ای هثثنت سا  ( ٍ دیگنش هحممناى ساتغن

 (.1997؛ هیذلتَى ٍ هیذگلی، 1997گضاسش هیىٌٌذ )الیَت ٍ چاسچ، 

تا  13ی آهَصاى سٍستای( تا اًحام هغالؼِ تش سٍی تاثیش آگاّی فشاضٌاختی سٍی ػولىشد تحصیلی داًص2013ًاسگاى ٍ سایٌی )

آهَصاى تیطتش اص ای اص داًصٍ تا تشسسی ػولىشد تحصیلی ایطاى هطخص ضذ وِ هیضاى آگاّی فشاضٌاختی دس تخص ػوذُ 16

ّا ًطاى داد وِ ّش دٍ جض آگاّی فشاضٌاختی )داًص حذ هتَسظ آى دس داًطگاّیاى تَد. ػلاٍُ تش ایي، تجضیِ ٍ تحلیل

 است.تل تَجْی تِ ػولىشد تحصیلی ایطاى ووه وشدُعَس لافشاضٌاخت ٍ ساختاس فشاضٌاخت( تِ

ی تیي اّذاف تسلغی، ػولىشدی، فشاضٌاخت ٍ هَفمیت تحصیلی پشداختٌذ ٍ ًتایج ( تِ تشسسی ساتغ2007ِ)وَتیٌیَ ٍ ساٍیا 

 ی تیي اّذاف تسلغی ٍ ػولىشد تحصیلی تسیاس ضؼیف است ٍتجضیِ ٍ تحلیل سگشسیَى سا چٌیي تیاى داضتٌذ وِ؛ ساتغِ

گیشی اص تا تْشُ ( ّن2004)ّوچٌیي اّذاف ػولىشدی تا ػولىشد تحصیلی استثاط هؼٌاداسی ًذاسد. اسپشلیٌگ ٍ ّوىاساًص 

داسی تیي داًص ػَاهل ضٌاختی ٍ ساختاس ػَاهل ضٌاختی دس تؼییي آگاّی فشاضٌاختی داًطجَیاى؛ استثاط هؼٌا MAIضاخص 

)آصهَى  SATًوشات  تا سایش ػَاهل پیطشفت تحصیلی اص لثیل MAIي استثاط گضاسش وشدًذ. آًْا ّوچٌیي دس تلاش تشای یافت
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ٍ همیاس پیطشفت تحصیلی ًیافتٌذ  MAIآهَصاى همغغ دتیشستاى، ّیا استثاعی تیي ًوشات ٍ هیاًگیي ًوشات داًص ٍسٍدی(

 صدُ ضذًذ.ضگفت MAIسیاضی ٍ ًوشات  SAT ی استثاط هٌفی تیي ًوشاتٍحتی اص هطاّذُ

ی عَس ولی هٌؼىس وٌٌذُّای فشاضٌاختی تِّای فشدی دس صحت آگاّی( ًطاى دادًذ وِ تفاٍت2000است ٍ ٍیَس )ولوي، فش

ّای آگاّی فشاضٌاختی تفاٍت دس تَاًایی فشاضٌاختی است. دس چٌیي ضشایغی، ًظاست تش ػولىشد حافظِ تایذ تا توام ٍیژگی

ّای هطتشن آگاّی فشاضٌاختی، تِ ٌذ. دٍ آصهایص تا استفادُ اص ٍیژگیّای پایایی تاتی سا ًوایص دّساصگاس تاضذ ٍ آصهَى

ی ًظشات، احساس آگاّی اص ًظشات، ًظشات گیشی ًحَُتشسسی چْاس احتوال هختلف دس ایي حَصُ پشداختٌذ: سَْلت یاد

ی صهاًی یه ّفتِ ا تاصُی آگاّی فشاضٌاختی هحاسثِ ضذًذ )تٍ ًظاست تش دسن هتَى. استثاعات جایگضیي ّن دس حَصُ یادگیشی

ّای فشدی دس حافظِ ٍ اػتواد تِ ًفس دس صهاى اجشا ٍ دس گطت وِ تا ٍجَد آًىِ تفاٍتّا( ٍ الثتِ هطاّذُتیي اجشای آصهَى

ّای ًظشی ٍ ػولی دس اجشا پایذاس تَدًذ، تفاٍت دس آگاّی فشاضٌاختی ٍجَد ًذاضت. ایي ًتایج چالص هَسدتشسسیهَسد ٍظایف 

ی تیي اّذاف تحصیلی، ی وًٌَی تِ تشسسی ساتغِی آگاّی فشاضٌاختی دس تش داضت. هغالؼِی سا تشای هحمماى حَصُلاتل تَجْ

ی تیي اّذاف ٍ هَفمیت تحصیلی تِ پشداصد ٍ ٍ تش ایي فشضیِ استَاس است وِ ساتغِآگاّی فشاضٌاختی ٍ هَفمیت تحصیلی هی

 عَس واهل ٍاتستِ تِ آگاّی فشاضٌاختی

هؼٌاست وِ اّذاف تسلغی ٍ ػولىشدی هشتثظ تا ّن ّستٌذ اها فمظ اص عشیك ػاهل آگاّی فشاضٌاختی. دس ًتیجِ  ایي تذایي

تِ تیٌی هی ضَد داًطجَیاًی وِ اّذاف تسلغی داسًذ اص آگاّی فشاضٌاختی خَتی تشخَسداس تاضٌذ وِ ایي اهش خَد هٌجش پیص

َیاًی وِ اّذاف ػولىشدی داسًذ اص آگاّی فشاضٌاختی ضؼیفی تشخَسداسًذ عَس هطاتِ داًطجگشدد. تِهَفمیت تحصیلی ایطاى هی

وِ تِ هؼٌی دسیافت ًتایج ػلوی ضؼیف است. ایي هغالؼِ ّوچٌیي تِ تشسسی تاثیش احتوالی آگاّی فشاضٌاختی، اّذاف تسلغی 

تشای وسة هَفمیت تحصیلی  پشداصد. اگش اّذاف تسلغی ٍ یا ػولىشدی تاثیش لاتل تَجْیٍ ػولىشد دس هَفمیت تحصیلی هی

ی اّذاف داسًذ، ایي تذاى هؼٌی است وِ هشتیاى هیتَاًٌذ چٌیي تشداضت وٌٌذ وِ هَفمیت داًطجَیاى دس داًطگاُ تش پایِ

 ضٌاسی ًیست.تسلغی، ػولىشدی ٍ خَد

ٍ توشوض تش ایي هَاسد تِ  اًذلشاسًگشفتِ هَسدتشسسیی تحمیماتی آى تَد وِ ایي هَاسد تا پیص اص ایي دلیل اًتخاب ایي حَصُ 

تٌاتشایي، ؛ ضَدوٌذ. اّذاف تحصیلی هؼوَت تا استفادُ اص اسصیاتی داًطجَیاى تشسسی هیافضایص داًص دس ایي صهیٌِ ووه هی

اّویت ایي حَصُ اص  يیّوچٌ دلیل دیگش اجشای ایي تحمیك ووه تِ سٍاًطٌاسی آهَصضی تا تحمیك تش سٍی داًطجَیاى است.

ّای آهَصضی هشتثظ ؼییي سٍاتظ تیي اّذاف تحصیلی، آگاّی فشاضٌاختی ٍ ػولىشد هیتَاًٌذ تِ پطتیثاًی اص تشًاهِتحمیمات دس ت

ّای تذسیس ی سٍشتا آهَصش آگاّی فشاضٌاختی ٍ اّویت حصَل اّذاف پیطشفت ووه وٌذ. ًتایج ّوچٌیي هیتَاًذ دس اسائِ

 فادُ لشاس گیشًذ.ّا ٍ داًطجَیاى هَسد استهغاتك تا ًیاصّای داًطگاُ

 

 شىاسیريش.2

 َاكىىدٌشركت.1-2

 

ِ  179دس ایي هغالؼِ   سنال  30تنا   18هنشد( ٍ دس تناصُ سنٌی     92صى،  78صتناى ) ی آهنَصش  داًطجَی همغغ واسضٌاسی سضنت

(20.84M =  ٍ2.38 SD = داًطگاُ آصاد اسلاهی )ضشوت داضتٌذ. ضْش تْشاى 
 

 ابسار.2-2

( تنَد.  1994) هین پلهَسدی اّذاف سادل، سنىشٍ ٍ   25ی است. تخص اٍل، پشسطٌاهِیل ضذُایي ًظش سٌجی اص سِ تخص تطى

 7تنا   1هَسد اّذاف ػولىشدی است. داًطنجَیاى تنِ ّنش هنَسد اص      5سَال دس هَسد اسصیاتی اّذاف تسلغی ٍ  12ایي اتضاس ضاهل 

ی است. دلیل اًتخاب ایي همیاس هطاّذُ "فمت واهلهَا"ًوایاًگش  7ی ٍ ًوشُ "هخالفت واهل"تیاًگش  1ی ًوشُ. دادًذًوشُ هی

 آهَصاى ٍ داًطجَیاى است.سٍایی ٍ پایایی تات ٍ استفادُ گستشدُ اص آى دس هَسد داًص
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(. ایي یه همیاس جاهغ 1994، سىشٍ ٍ دًیسَى، MAIاست )ضٌاختی ّای فشاسَالی آگاّی 52ی تخص دٍم ضاهل پشسطٌاهِ

عَس هنَثش  تاضذ ٍ تِّای هختلف آگاّی فشاضٌاختی است وِ داسای سٍایی ٍ پایایی هٌاسة هیی جٌثٍِ ًسثتا عَتًی تشای اسصیات

دست آٍسدى ًونشات  ی ّوچٌیي هیتَاًذ تشای تِ. ایي پشسطٌاهِدّذ هیّای ػومی ٍ هختلف آگاّی فشاضٌاختی سا پَضص جٌثِ

 1سد استفادُ لشاس گیشد. ضشوت وٌٌذگاى تِ ّش یه اص هَاسد اص سیضی، دسن ٍ ... هَفشدی آگاّی فشاضٌاختی هاًٌذ ًظاست، تشًاهِ

ٍ اسصیناتی   اعلاػات فشدی آٍسیجوغٍ پایایی آى تخص سَم هشتَط تِ  α;95/0سٍایی ایي پشسطٌاهِ تشاتش تا  دادًذ.ًوشُ هی 7تا 

 ظِ تَد.ٍ هیاًگیي حاف ػولىشد داًطجَیاى تش حسة جٌس، سي، لَهیت، هذت حضَس دس داًطگاُ، هؼذل ول
 

 ريود.3-2

ضذ وِ ّذف اص آصهایص ضنٌاخت فشآیٌنذ ینادگیشی    ایي هغالؼِ اص ًَع هغالؼاتی تَصیفی است ٍ تِ ضشوت وٌٌذگاى اعلاع دادُ

گینشی اّنذاف، سنٌجص    ّنای؛ تؼینیي جْنت   ّایی سا سا تىویل وشدًذ وِ ضاهل تخصایطاى است. ضشوت وٌٌذگاى پشسطٌاهِ

 گیشی جْتگًَِ ّن دس آى هَسد پشسص لشاس گشفتِ تَد. ّیا GPAی ػات فشدی تَد وِ ًوشُی اعلاآگاّی فشاضٌاختی ٍ تشگِ

ِ ٍ تغییش دس اًتخاب ضشوت وٌٌذگاى دس ایي آصهایص اًجام ًطذ ٍ ّوِ  هَسدتشسسنی عنَس هطناتِ   ی داًطجَیاى دس یه گشٍُ ٍ تن

 لشاس گشفتٌذ.
 

 َایافتٍ.3

 است.ّا ًشهال تَدُدّذ تَصیغ دادُهیوِ ًطاىّاست دٌّذُ آهاس تَصیفی هتغیشًطاى 1جذٍل 

 َای تًصیفی مشاَدٌ شدٌيیصگی -1جديل 

 Mean Std. 

Dev 

Min Max 

59/60 اّذاف تسلغی  46/11  18 84 

59/22 اّذاف ػولىشدی  72/6  5 35 

42/254 آگاّی فشاضٌاختی  5/40  92 343 

GPA 83/2  61/0  1 4 

 

داد تسلغی، ػولىشدی، آگاّی فشاضٌاختی ٍ ػولىشد افشاد هحاسثِ گشدیذ. ایي استثاط ًطاى ی تؼذ، استثاط تیي اّذاف دس هشحلِ

تسنتگی هثثنت ًطناى هنی دّنذ ونِ دٍ       گینشد. ّنن  وِ یه هجوَػِ اص ًوشات تا چِ حذ تحت تاثیش تغییش سایش ًوشات لشاس هنی 

، تنِ ایني   دّنذ  هیىَس ًوشات تش یىذیگش سا ًطاى تستگی هٌفی تاثیش هؼاًذ. ّنهجوَػِ اص ًوشات تا ّن افضایص یا واّص داضتِ

ی دیگش واّص خَاّذ داضت. دس ایي هغالؼِ اّذاف تسنلغی ٍ  تاضذ هجوَػِهؼٌی وِ اگش یىی اص هجوَػِ ًوشات افضایص داضتِ

؛ اّنذاف ػولىنشدی ٍ تسنلغی هسنتمل اص     دّنذ  هنی ( وِ ًطناى  r  ٍ10/0;p;42/0ػولىشدی استثاط ضؼیف تا یىذیگش داضتٌذ )

یىذیگش ّستٌذ ٍ ػولىشد تاتی داًطجَیاى دس اّذاف تسلغی ضثاّتی تِ تات ٍ یا پاییي تَدى هینضاى اّنذاف ػولىنشدی ًنذاسد.     

 ( داسد.r  ٍ01/0;p;62/0( ًسثت تِ ػولىشدی )r  ٍ01/0;p;37/0)تستگی ضذیذی تا آگاّی فشاضٌاختی اّذاف تسلغی ّن

تشی ًیض خَاٌّذ داضت دس وِ اگش داًطجَیاى اص آگاّی فشاضٌاختی خَتی تشخَسداس تاضٌذ، اّذاف تسلغی لَی دّذ هی ایي ًطاى

حالی وِ هوىي است داًطجَیاًی تا اّذاف ػولىشدی خَب، آگاّی فشاضٌاختی خَتی ًذاضتِ تاضٌذ )ساتغِ ی لَی تیي اّنذاف  

( دس حنالی ونِ   r  ٍ1/0;p;29/0داسد )ٍاتستگی هتَسغی تا هیضاى هؼذل ضٌاسی ٍجَد ًذاسد(. اّذاف تسلغی ػولىشدی ٍ خَد

 (.r  ٍ19/0;p;10/0ًذاسًذ )اّذاف ػولىشدی ٍاتستگی چطوگیشی تا هؼذل 

تشی داسًذ هؼذل تْتشی ًیض داسا ّستٌذ دس حالی وِ هؼذل جَیاًی وِ اّذاف تسلغی لَیتَاى چٌیي تشداضت وشد وِ داًصهی

(، r  ٍ01/0;p;21/0داضت )ػولىشدی ًذاسد. دس ًْایت آگاّی فشاضٌاختی استثاط ضؼیفی تا هؼذل  استثاعی لَی تا اّذاف

جَیاى تا خَد ضٌاسی خَب یا تذ هؼذل تْتشی خَاٌّذ داضت یا ًِ دضَاس است. تجضیِ ٍ تٌاتشایي تیاى ایي ًتیجِ وِ داًص
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وٌذ. تسلغی، ػولىشدی ٍ آگاّی فشاضٌاختی تؼییي هی ی تؼذی واس است وِ استثاط هؼذل سا تا اّذافتحلیل سگشسیَى هشحلِ

 ضَد.سگشسیَى تشای تشسسی یه هتغیش وِ اص عشیك ٍاسغِ تش هتغیش دیگش اثش داسد استفادُ هی

گشفت. لشاس هَسدتشسسیی تیي اّذاف ٍ ػولىشد تا استفادُ اص تجضیِ ٍ تحلیل سگشسیَى اثشات ٍاسظ آگاّی فشاضٌاختی دس ساتغِ

ساتغِ )ی هثثتی تا هؼذل داسًذ ػِ اص تحلیل ٍاسظ تشای اّذاف تسلغی اجشا ضذ ٍ ًطاى داد وِ اّذاف تسلغی ساتغِاٍلیي هجوَ

است ی هؼذل (، آگاّی فشاضٌاختی پیص تیٌی وٌٌذ2ُ(، اّذاف تسلغی تا آگاّی فشاضٌاختی استثاط هثثت داسًذ )ساتغِ 1

اّذاف ػولىشدی تا  .(4داس است )ساتغِ ای هؼٌاآگاّی فشاضٌاختی، ساتغِ ی هستمین اّذاف تسلغی ٍ هؼذل تا(، ساتغ3ِساتغِ )

 ای ٍجَد ًذاسد.( ٍ تٌاتشایي ّیا ٍاسغ5ِهؼذل استثاط هؼٌاداسی ًذاسًذ )ساتغِ 

گزاسًذ ٍ ّوچٌیي تِ عَس غیش هستمین ٍ اص عشیك ایي تذیي هؼٌی است وِ اّذاف تسلغی تِ عَس هستمین تش ػولىشد تاثیش هی 

ضَد. تا ایي حال اّذاف ػولىشدی تِ عَس هستمین ٍ یا اص عشق آگاّی ّی فشاضٌاختی ٍاسغی ًسثی تشای اّذاف دیگش هیآگا

 سجَع ضَد(. 1تِ ضىل دٌّذ )فشاضٌاختی ػولىشد سا تحت تاثیش لشاس ًوی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 صیلیارتباط بیه اَداف تسلطی ي عملکردی، آگاَی فراشىاختی ي مًفقیت تح – 1شکل 
 

 

 گیریبحث ي وتیجٍ.4

پشداصد. هغالؼات پیطیي اعلاػات هی (GPAی حاضش تِ تشسسی استثاط تیي اّذاف، آگاّی فشاضٌاختی ٍ هؼذل )هغالؼِ

ای وِ تش اساس تشخی اص ایي تَدًذ تگًَِی تیي اّذاف ػولىشدی ٍ ػولىشد تحصیلی ًطاى دادُهتٌالضی سا دس استثاط تا ساتغِ

؛ تَتَى، هتیَ ٍ صایان، 1993استثاط هؼٌاداسی تیي اّذاف ػولىشدی ٍ ػولىشد تحصیلی ٍجَد ًذاضت )تَلتش، تحمیمات ّیا 

اًذ، گیشی هٌاسثی سا تشای خَد تشگضیذُ(. هغالؼات دیگش ًطاى هیذٌّذ داًطجَیاًی وِ اّذاف ػولىشدی داسًذ ٍ جْت1996

ّای هغالؼات گشٍُ هغاتك تا یافتِ-(. ًتایج ایي هغالؼ1997ِیذگلی، ؛ هیذلتَى ٍ ه1992الیَت ٍ چاسچ، داسًذ )ػولىشد تْتشی 

 ًذاسًذ.( GPAاّذاف ػولىشدی استثاعی تا هؼذل ) دّذ هیًطاى  -ًخست

داًطجَیاًی وِ اّذاف تسلغی داسًذ تِ احتوال صیاد آگاّی فشاضٌاختی تْتشی ًیض اص خَد خَاٌّذ داضت ٍ دس ًتیجِ یادگیشی 

َیاًی خَاٌّذ داضت وِ اّذاف ػولىشدی داسًذ. داًطجَیاًی وِ اّذاف ػولىشدی داسًذ لزت هَفمیت جتْتشی ًسثت تِ داًص

تایذ تشای گشایص تِ سٍش تسلغی  داًطجَیاىتاضٌذ. یاتی تِ آى تلاش تسیاسی وشدُچطٌذ حتی اگش تشای دستتحصیلی سا ًوی
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وٌٌذ اص آهَصش هْاستْای ی وِ اّذاف ػولىشدی اتخار هیگیشی هَسد تطَیك لشاسگیشًذ دس حالیىِ داًطجَیاًدس فشایٌذ یاد

 ضًَذ. یىی اص هسائل ایي هغالؼِ هاّیت تشسسی است.هٌذ هیّای تسلغی ٍ فشاضٌاختی تْشُهشتَط تِ سٍش

ضشوت وٌٌذگاى گضاسضی اص اّذاف ٍ آگاّی فشاضٌاختی ادساوی خَد اسائِ هی وٌٌذ ٍ ًِ اّذاف ٍ آگاّی فشاضٌاختی ٍالؼی خَد 

وٌٌذ وِ تاییذ صحت ایي هؼذل ّا ٍاسد هیٍ ایي دٍ هوىي است هتفاٍت تاضٌذ. ضشوت وٌٌذگاى ّوچیي هؼذل خَد سا دس تشگِ

( GPAتاضذ. هطىل دیگش ایي هغالؼِ استفادُ اص هؼذل )ّا تاییذ گشدد وِ خَد فشایٌذ صهاًثشی هی تایست اص سَی داًطىذُهی

ی هیضاى ی وِ هؼذل لضٍها همیاس هَفمیت تحصیلی ٍ یادگیشی ًیست. هحاسثِتشای سٌجص هیضاى یادگیشی است دس حال

ی دیگشی وِ دس اى یادگیشی تا همیاسی جاهغ دس اٍلَیت یادگیشی تایذ جایگضیي همیاس هؼذل ضَد. اص ایي سٍ اًجام یه هغالؼِ

 سسذ.ٍ ًِ هؼذل( ضشٍسی تٌظش هیتاضذ )

ساصد. استفادُ اص ایي سٌجی است وِ تؼییي سٍایت ػلت ٍ هؼلَلی سا هطىل هیظشهحذٍدیت دیگش ایي هغالؼِ استفادُ اص سٍش ً

-تَاًٌذ دس تشًاهِساصد. سٍاتظ ػلی اص ایي دست هیسٍش تؼییي اثشگزاسی اّذاف تسلغی ٍ یا ػولىشدی تش هؼذل سا دضَاس هی

 هَثش تاضذ.-استض ضذُدس هَاسدی وِ تش اّذاف تسلغی ٍ آگاّی فشاضٌاختی داًطجَیاى توشو -ّاسیضی سٍش

ّای دسس حضَس داسًذ، تا سسذ وِ؛ داًطجَیاى هوىي است تٌْا تا صهاًی وِ دس ولاسدس ًْایت روش ایي ًىتِ ضشٍسی تٌظش هی

تاضٌذ. ایي داًطجَیاى هوىي است استشاتژی استفادُ اص اّذاف ّذف گزساًذى دسٍس تشای خَد اّذاف ػولىشدی تؼشیف وشدُ

ّایی صَست گیشد وِ دس آى ػولىشد تَاًذ دس هحیظّای تؼذی هیفغ ًیاصّای هَلت خَد تىاسگیشًذ. پژٍّصػولىشدی سا تشای س

 ًمص ووتشی ایفا هیىٌذ ٍ توشوض اصلی تش سٍی یادگیشی ٍ وسة اعلاػات است.

هؼذل هطاّذُ  وِ اّذاف تسلغی تا هؼذل دس استثاط ّستٌذ دس حالیىِ استثاعی تیي اّذاف ػولىشدی ٍ دّذ هیًتایج ًطاى 

داًطجَیاًی وِ دس پی یادگیشی ػویك ّستٌذ هَفمیت تحصیلی تیطتشی خَاٌّذ داضت.  دّذ هیضَد. ایي ًتایج ًطاى ًوی

ی خَتی ی خَب اص آصهَى است ٍ تِ دًثال دسن اعلاػات ًیستٌذ لضٍها ًتیجِداًطجَیاًی ّن وِ تٌْا ّذفطاى وسة ًوشُ

 گیشًذ.ًوی

هؼذل تِ هَفمیت تحصیلی هشتثظ است ٍ داًطجَیاًی وِ اص آگاّی فشاضٌاختی خَتی تشخَسداسًذ  آگاّی فشاضٌاختی ّوچٌیي

(GPAٍ تاتیی داسًذ. اّذاف تسلغی اص عشیك آگاّی فشاضٌاختی تش هؼذل تاثیش هی گزاسد )  چٌاًچِ داًطجَیاًی وِ اّذاف

ّا ٍ اهش تِ آًْا ووه هیىٌذ تا اص هْاست تسلغی داسًذ هوىي است آگاّی فشاضٌاختی خَتی ًیض داضتِ تاضٌذ وِ ایي

استؼذادّای خَد تشای تسلظ تش هغالة تِ خَتی تْشُ تثشًذ؛ ٍ دس ًْایت تا استفادُ اص تشتشیي ًَع آگاّی فشاضٌاختی تِ تْتشیي 

 هؼذل ًیض دست یاتٌذ.

-گیشی استشاتژیّا ٍ ضىلهْاست گیشی ای است وِ تِ جْتّای آهَصضیی تشًاهِّای حاصل اص ایي پژٍّص تاییذوٌٌذُیافتِ

وٌٌذ ٍ تِ تسلظ تش سٍی هغالة ٍ ًِ صشفا یادگیشی سغحی آى، هَثش ّای افضایص آگاّی فشاضٌاختی داًطجَیاى ووه هی

جَیاى سا تِ سَی اّذاف تسلغی ٍ ّای تذسیسی تاضذ وِ داًصتاضذ. ًتایج ایي تحمیك ّوچٌیي هیتَاًذ هطَق تىاسگیشی سٍش

ی اًتخاب اّذاف تسلغی ٍ افضایص آگاّی فشاضٌاختی تٌاتشایي، ایي پژٍّص تاییذوٌٌذُ؛ دٌّذضٌاسی سَق هیساّثشدّای خَد

 دس دستیاتی تِ هَفمیت تحصیلی تیطتش است.
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Abstract 
 
This study has been conducted in the field of educational psychology, focusing on the learning method with the 

aim of improving the learning techniques and teaching methods. To this aim, it deals with the relationship among 

three variables; namely: orientation of goals (reflecting the orientation of language learners in an attempt to have 

mastery over the information or have good performance), metacognitive awareness (learners’ control on their 

way of learning) and academic achievement (reflected in the total scores recorded by the University). The results 

of this study show that there is no significant relationship between performance goals and average score; 

metacognitive awareness is associated with academic achievement; and mastery goals affect the average through 

the metacognitive awareness. 

 

Keywords: mastery goals, performance objectives, metacognitive awareness, academic achievement, Iranian 
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