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 چکیذُ

پػٚٞف حبضط وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔب٥ٞت اظ ٘ٛع وبضثطز٢ ٚ ٞسف آٖ ثطضؾ٣ تبح٥ط آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ثط 

وٙتطَ ذكٓ ٚ اضغطاة زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط اَٚ زٚضٜ زْٚ زث٥طؾتبٖ ثب ضٚـ تحم٥ك اظ ٘ٛع ٥ٕ٘ٝ تزطث٣ ثب ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ 

پؽ آظٖٔٛ ا٘زبْ قس. ربٔؼٝ آٔبض٢ قبُٔ تٕب٣ٔ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط پب٤ٝ اَٚ زٚضٜ زْٚ  –ؾتفبزٜ اظ عطح پ٥ف آظٖٔٛ ٚ ثب ا

ثٛز٘س. ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ تهبزف٣  94-95تحه٥ُ زض ؾبَ تحه٣ّ٥ٔكغَٛ ثٝ ق٥طاظ  3زث٥طؾتبٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٘بح٥ٝ 

٘فط( ٚ ٌطٜٚ 22٘تربة ٚ ثٝ عٛض تهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف )٘فط ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا 44ذٛقٝ ا٢ چٙس ٔطحّٝ ا٢ تؼساز 

رّؿٝ ثطا٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف اضائٝ قس. ثطا٢ رٕغ  16٘فط( لطاض ٌطفتٙس . آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ع٣ 22ٌٛاٜ)

( 1999طٌط )( ٚ ث٥بٖ حبِت ٥ٞزب٣٘ ٚ نفت قره٥ت٣ ذكٓ اؾپ٥ّج1970آٚض٢ زازٜ ٞب اظ پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ اضغطاة اؾپ٥ّجطٌط)

اؾتفبزٜ قس. زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آٔبض٢ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ ٚ ا٤ٗ ٘تب٤ذ حبنُ ٌطز٤س: آٔٛظـ حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ 

ٚاوٙف  ذّك ٚ ذ٢ٛ ذك٥ٍٕٗ، ث٥بٖ ف٥ع٤ى٣ ذكٓ، ث٥بٖ ولا٣ٔ ذكٓ، احؿبؼ ذكٓ، ٥ٌط٢ ثط ض٢ٚ اضغطاة ٚضؼ٣،

وبٞف ٌطٜٚ آظٔب٤ف كٓ تبح٥ط ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض زاقتٝ اؾت. ثٝ عٛض٢ وٝ وٙتطَ زضٖٚ ض٤ع٢ ذ زضٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ، ذكٕٙبن،

. أب آٔٛظـ حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ثط ض٢ٚ اضغطاة نفت٣، ثطٖٚ زاقتٙسٔم٥بؼ ٞب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥كتط٢ اظ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ا٤ٗ 

 ض٤ع٢ ذكٓ ٚ وٙتطَ ثطٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ تبح٥ط ٔؼٙبزاض ٘ساقتٝ اؾت .

 

 .ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢، ذكٓ، اضغطاة حُ ٔؿبِّٝای کلیذی:  ٍاشُ
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 هقذهِ 

ٞب٣٤ ثٛزٜ اؾت وٝ ٌبٜ زض وٙتطَ ٚ ٌبٜ ذبضد اظ وٙتطَ ا٘ؿبٖ  ظ٘س٣ٌ ثكط زض ع٣ لطٖٚ ٔتٕبز٢ زؾترٛـ تغ٥٥طات ٚ زٌط٣ٌ٘ٛ

 ثٛزٜ اؾت ٚ ثٝ ٘ح٢ٛ ؾبظٌبض٢ ٚ آضأف ا٘ؿبٖ ضا ثط ٞٓ ظزٜ ٚ فكبض ٚ اضغطاة ضا ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ اؾت. اضغطاة ٚ پطذبقٍط٢

 (. 1383ٔفب٥ٞٓ رس٤س٢ ٥٘ؿتٙس، حت٣ زض آحبض ٔهط٤بٖ ثبؾتبٖ ٥٘ع اظ آ٘بٖ ؾرٗ ثٝ ٥ٔبٖ آٔسٜ اؾت )ثه، تطرٕٝ ثٟزب٣٘، 

 ؾ٢ٛ اظ رٟبٖ ٔرتّف ٘مبط زض اؾت وٝ ٞب٣٤ ذكٛ٘ت ٕ٘ب٤ف ٚ قطح ٌط٣ٞٚ ٞب٢ ضؾب٘ٝ اذجبض ػٕس٠ ثرف ثٝ ٘حٜٛ ٢ وٝ

1اضٚ٘ؿٖٛ ا٥ِٛت ٝ لَٛث .٣ٔ قٛز اػٕبَ ز٤ٍط ٞب٢ ا٘ؿبٖ ثٝ ٘ؿجت ا٘ؿبٟ٘ب٣٤
 ػهط ٔب ( ،ػهط1382وط٣ٕ٤،  اظ ٘مُ )ثٝ 

2پطذبقٍط٢
٢ زض٣٘ٚ ٔب ضا  ثب تٛرٝ ثٝ تحم٥مبت ذكٓ ٤ه ٥ٞزبٖ اضضب وٙٙسٜ ٚ زض ػ٥ٗ حبَ ٤ٚطاٖ وٙٙسٜ اؾت. ؾبٔب٘ٝاؾت.  

(.  پطذبقٍط٢ ٤ى٣ اظ 2005، 3وٙس )تب٤ّٛض ٚ ٘ٛاوٛ ٢ پ٥طأٖٛ آٔبزٜ ٣ٔ وٙس ٚ فطز ضا ثطا٢ ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ذغطٞب٢ ثبِمٜٛ فؼبَ ٣ٔ

ٔؿبئُ ٟٔٓ زض زٚضٜ ٘ٛرٛا٣٘ اؾت ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔكىُ قس٤س ٚ ضٚ ثٝ افعا٤ف زض ٥ٔبٖ ٘ٛرٛا٘بٖ قٙبذتٝ قسٜ اؾت )٘ب٘زُ، 

 ٚقبُٔ ٌطزز ثط٣ٔ ٥ٞزب٣٘ حبِت ثٝ ٔؼَٕٛ عٛض ثٝ ذكٓ ٔفْٟٛ(. 2002، 5، پ٥ٍّط٣ٙ٤ ٚلا2004ً٘، 4اضز٣ِ، وبض پٙتع ٚ ٥٘ٛٔٗ

 ٤ب آظاض٘سٜ ضفتبض اغّت پطذبقٍط٢ ٔتفبٚت اؾت. قس٤س رٖٙٛ ٤ب ذكٓ تب ذف٥ف آظاض ٤ب ت٥٥ٟذ اظ آٖ قست وٝ ؾتا احؿبؾبت٣

قٛز وٝ لهس آٖ نسٔٝ ضؾب٘سٖ  ثٝ ضفتبض٢ اعلاق ٣ٔ پطذبقٍط٢ ٔؼٕٛلاً .زض ثطزاضز اق٥ب ٤ب ؾب٤ط افطاز ثٝ ٘ؿجت ضا تٙج٣ٟ٥

٢ اؾبؾ٣ زض ا٤ٗ تؼط٤ف لهس اؾت )اتى٥ٙؿٖٛ ٚ  ٞبؾت. ٚاغٜ زٖ زاضا٣٤ آٖرؿٕب٣٘ ٤ب ظثب٣٘ ثٝ ذٛز ٤ب افطاز ز٤ٍط ٤ب ٘بثٛز وط

 (. 1382ٕٞىبضاٖ، 

6اؾپ٥ّجطٌط تٛؾظ آٖ اثؼبز ثطضؾ٣ ٚ ذكٓ زل٥ك ٔغبِؼ١ ٔٛاضز اظ ٤ى٣
 ثٝ ضا ذكٓ ٢ٚ .اؾت ٌطفتٝ ( نٛضت2003ٕٞىبضاٖ) ٚ 

7حبِت ٘ٛع زٚ
8نفت ٚ 

 قبُٔ وٝ زا٘ٙس ٣ٔ ٥ٞزب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ ظ٤ؿت ٚضؼ٥ت٣ ضا حبِت ٚذكٓ ٣ٔ وٙٙس تمؿ٥ٓ ا٢( )ضٌٝ 

 ٚ تٙف ػضلا٣٘ ثب ٚ اؾت ٔتفبٚت رٖٙٛ ٤ب قس٤س ذكٓ تب وٓ تحط٤ه ٤ب ذف٥ف آظاض اظ آٟ٘ب وٝ قست اؾت ا٢ ش٣ٙٞ احؿبؾبت

 تٟس٤س قسٖ، ٚالغ حّٕٝ ٔٛضز ٤ب ذكٓ حبِت ٘ٛع ا٤ٗ ا٤كبٖ، ٘ظط ثٝ .اؾت ٕٞطاٜ ذٛزوبض ػهج٣ ؾ٥ؿتٓ ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ

 وٝ زضحب٣ِ .قٛز ٣ٔ ا٤زبز ٔساض ٞسف ضفتبض ثطاثط زض ٔٛا٘غ اظ حبنُ ٚ ٘بوب٣ٔ ػساِت٣ ث٣ ٔكبٞس٠ ز٤ٍطاٖ، عطف اظ غ٥طٔٙهفب٘ٝ

 ثٝ ٔٛلؼ٥تٟب اظ زا١ٙٔ ٚؾ٥ؼ٣ ازضان ثٝ تٕب٤ُ ٤ؼ٣ٙ افطاز، ذكٓ اؾتؼساز زض فطز٢ ٞب٢ تفبٚت ث٥بٍ٘ط ٥٘ع ضا ا٢( نفت)ضٌٝ ذكٓ

 ٣ٔ حبِت ذكٓ افعا٤ف احط زض ٞب٣٤ ٔٛلؼ٥ت چ٥ٙٗ پبؾد ثٝ ثطا٢ ثٛزٖ ؿتؼسٔ ٚ وٙٙسٜ ٘بوبْ ٤ب آظاضزٞٙسٜ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت ػٙٛاٖ

 وؿب٣٘ اظ ث٥كتط قست زاضا٢ ٚ وٙٙس ٣ٔ تزطثٝ ث٥كتط٢ حبِت ذكٓ زاض٘س، ثبلا ذكٓ نفت وٝ افطاز٢ ٣ٔ وٙٙس ث٥بٖ ٚ زا٘ٙس

 .(2003زاض٘س)اؾپ٥ّجطٌط ٚ ٕٞىبضاٖ ،  تط٢ پب٥٤ٗ نفت وٝ ذكٓ اؾت

9فط٤ٚس پ٤ٛك٣ ضٚاٖ ض٤ٚىطز .اؾت قسٜ اضائٝ آٖ وٙتطَ چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ پطذبقٍط٢ زضثبض٠ ٔتؼسز٢ ٘ظط٢ ٞب٢ تج٥٥ٗ
 ٚ 

10وطزاضقٙبؾ٣
 ٔغطح ضا غطا٤ع ث٥كتط ا٘ؿبٖ، پطذبقٍط٢ ٔس٤ط٤ت ثطا٢ ٘ت٥زٝ زض ٚ زاض٘س تأو٥س پطذبقٍط٢ ثٛزٖ غط٤ع٢ ثط ِٛض٘ع 

 ٞب٢ ٘بٞٙزبض٢ ٕٞچٖٛ ػٛا٣ّٔ ثط (2004) 11آزِؿٖٛ تحم٥مبت ثطاؾبؼ قٙبذت٣ ظ٤ؿت ض٤ٚىطز ز٤ٍط، عطف اظ .وٙٙس ٣ٔ

 ٔفْٟٛ ثط ضفتبض٢ ٞب٢ ٘ظط٤ٝ ، ٔمبثُ زض . وٙس ٣ٔ اقبضٜ ٞب ٞٛضٖٔٛ ٚ ٞب وطٚٔٛظْ غ٘ت٥ى٣، ػٛأُ ػهج٣، ٞب٢ ٘بلُ ٔغع٢،
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 زاض٘س تأو٥س پطذبقٍط٢ ؾبظ ظ٥ٔٙٝ ػٙٛاٖ ثٝ ٔؼ٥ٛة ٞب٢ ازضان ثط قٙبذت٣ ض٤ٚىطز ٚ ضفتبض٢ ٞب٢ ٟٔبضت وٕجٛز ٚ ٤بز٥ٌط٢

 .(1388عبٔٝ ،  ا٤عز٢)

زٞس وٝ وٛزوبٖ پطذبقٍط ٘ؿجت ثٝ وٛزوبٖ ز٤ٍط اظ ٘ظط ق٥ٜٛ تفىط ٔتفبٚت ٞؿتٙس،  ٞب٢ ز٤ٍط ٘كبٖ ٣ٔ ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ پػٚٞف

زٞٙس. آٟ٘ب ث٥كتط اع٥ٕٙبٖ زاض٘س وٝ ضاٞجطز پطذبقٍطا٘ٝ  آٟ٘ب ضاٞجطزٞب٢ ٔخجت وٕتط٢ ٘ؿجت ثٝ وٛزوبٖ ز٤ٍط اضائٝ ٣ٔ

قٛز )ٌٙزٝ، زٞؿتب٣٘، ػ٣ّ ظازٜ  وٙٙس وٝ ضاٞجطزٞب٢ پطذبقٍطا٘ٝ وٕتط ثبػج آؾ٥ت ٣ٔ ض لضبٚت ٣ٔتط اؾت ٚ ا٤ٗ عٛ ؾبظٌبضا٘ٝ

ٞب٤كبٖ ٘ؿجت ثٝ افطاز غ٥ط  وٙٙس ٚ ضاٜ حُ ٞب٢ وٕتط٢ ثطا٢ ٚضؼ٥ت زقٛاض اتربش ٣ٔ حُ ( ٚ افطاز پطذبقٍط ضا1392ٜٔحٕس٢، 

 پطذبقٍط وٓ تط اؾت. 

ٞب٤كبٖ ثطا٢ ٔٛلؼ٥ت تؼبضو آ٥ٔع وٕتط  زٞٙس ٚ ضاٜ حُ تط پبؾد ٣ٔ پطذبقٍطا٘ٝ ٤ى٣ اظ زلا٣ّ٤ وٝ افطاز پطذبقٍط ٔؼٕٛلاً

وٙٙس. پػٚٞكٟب ٘كبٖ  تط اضظـ ٌصاض٢ ٣ٔ ٞب٢ تٛأْ ثب اثعاض ٚرٛز ضا ثٝ نٛضت ٔٙف٣ ثبقس ا٤ٗ اؾت وٝ، افطاز پطذبقٍط ضاٜ حُ ٣ٔ

٢ حُ  ٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ اظ ٟٔبضت افطاز پطذبقٍط ٔؼٕٛلا٢ً پبؾد ز٣ٞ افطاز ذك٥ٍٕٗ ٚ پطذبقٍط ٘بؾبظٌبضا٘ٝ اؾت.  ا٘س وٝ ق٥ٜٛ زازٜ

 (. 1385وٙٙس )٤ٛ٘س٢،  ٔؿأِٝ ثطذٛضزاض ٥٘ؿتٙس ٚ ثٝ عٛض تىب٘ك٣ ػُٕ ٣ٔ

آحبض ظ٤ب٘جبض ذكٓ ٞٓ ٔتٛرٝ زضٖٚ قرم ٚ ٞٓ ٔتٛرٝ ث٥طٖٚ اٚؾت. ٘بتٛا٣٘ زض ٔس٤ط٤ت ذكٓ، افعٖٚ ثط ٘بضاحت٣ قره٣، 

طز٢، ٘بؾبظٌبض٢ ٚ ٘تب٤ذ ظ٤ب٘جبض پطذبقٍط٢ ضا زض پ٣ زاضز، أطٚظٜ أطٚظ ٔكرم قسٜ اذتلاَ زض ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ٚ ضٚاثظ ٥ٔبٖ ف

 ( .1995، 12وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔؤحط ثط ٔس٤ط٤ت ذكٓ تبح٥ط ٔخجت زاقتٝ اؾت )ف٥ٙسِط

ض ٚالغ اضغطاة حبِت٣ اؾت ٞب٢ غ٥ط ٔٙغم٣ ثبقس اضغطاة اؾت. ز تٛا٘س پ٥بٔس ته٥ٕٓ ٞب٢ ٥ٞزب٣٘ وٝ ٣ٔ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ حبِت

وٙٙس ٚ آٖ ٤ه احؿبؼ ٔٙتكط، ثؿ٥بض ٘بذٛقب٤ٙس ٚ اغّت ٔجٟٓ زِٛاپؿ٣ اؾت وٝ ثب ػلا٤ٓ  ٞب آٖ ضا تزطثٝ ٣ٔ وٝ ٕٞٝ ا٘ؿبٖ

٢ ؾ٥ٙٝ، تپف لّت، ؾطزضز، تؼط٤ك، ٘بضاذت٣ ٔرتهط ٔؼسٜ ٚ ث٣ لطاض٢ وٝ  ٌطزز، ٔخُ ت٣ٍٙ لفؿٝ زؾتٍبٜ ذٛز ٔرتبض ٕٞطاٜ ٣ٔ

 ( .٢1382 پٛضافىبض٢،  قٛز )وبپلاٖ ٚ ؾبزٚن، تطرٕٝ ٣ ثطا٢ ٘كؿتٗ ٤ب ا٤ؿتبزٖ ٔكرم ٣ٔثب ػسْ تٛا٘ب٤

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط زچبض  30اذتلالات اضغطاث٣ اظ قب٤غ تط٤ٗ اذتلالات ضٚا٘پعقى٣ زض رٕؼ٥ت ػ٣ٕٔٛ ٞؿتٙس. زض ا٤بلات ٔتحسٜ حسٚز 

اذتلالات اضغطاث٣ ثب ػٛاضو ظ٤بز٢ ٕٞطاٞٙس ٚ اغّت ا٤ٗ اذتلالات ٞؿتٙس ٚ ٘ؿجت اثتلا٢ ظ٘بٖ تمط٤جب زٚ ثطاثط ٔطزاٖ اؾت. 

ٔعٔٗ قسٜ ٚ ٘ؿجت ثٝ زضٔبٖ ٔمبْٚ ٞؿتٙس.ا٤ٗ اذتلالات ضا ٣ٔ تٛاٖ ذب٘ٛازٜ ا٢ اظ اذتلالات ضٚا٣٘ ٔزعا ٚ زض ػ٥ٗ حبَ ٔطتجظ 

 ثٝ ٞٓ زض ٘ظط ٌطفت.

ٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ِعْٚ پطزاذتٗ ثٝ آٔٛظـ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ ضفتبض٢ زض ث٥ٗ و رٛأغ أطٚظ٢ ٚ ثطٚظ ٘بٞٙزبض٢  ثب تٛرٝ ثٝ پ٥چ٥س٣ٌ

ٞب ث٥ف اظ پ٥ف احؿبؼ  ٢ ضاٞجطزٞب٢ نح٥ح ثطا٢ تم٤ٛت ٚ قىٛفب٣٤ ا٤ٗ ٟٔبضت ٥ٌط٢ ٔٛحط ٚ اضائٝ ٟٔبضت حُ ٔؿأِٝ ٚ ته٥ٕٓ

ٞب٢ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ثطٚظ ٔكىلات ضفتبض٢ اضتمب٢ ظطف٥ت ضٚاٖ قٙبذت٣ )تٛا٘ب٣٤ قرم زض ٔٛارٟٝ ثب  قٛز. ٚ ٤ى٣ اظ ضاٜ ٣ٔ

 پٛقس.  تظبضات ٚ زقٛاض٤ٟب٢ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ افطاز اؾت وٝ اظ عط٤ك آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ ربٔؼٝ ػُٕ ٣ٔا٘

ا٢ اظ ٔكىلات ثب٣ٙ٥ِ اظ  ا٘س وٝ ضؼف زض حُ ٔؿئّٝ ثب ٔزٕٛػٝ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ثط ا٤ٗ ٔؿبِٝ تبو٥س زاقتٝ ٕٞچ٥ٙٗ ث٥كتط پػٚٞف

٢ آٔٛظـ حُ ٔؿئّٝ نٛضت ٌطفتٝ حبو٣ اظ ٔف٥س ثٛزٖ ا٤ٗ  ض ظ٥ٔٙٝٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ وٝ ز رّٕٝ اضغطاة اضتجبط زاضز ٚ ٥٘ع پػٚٞف

 ( .1392آٔٛظـ زض وبٞف اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ ثٛزٜ اؾت )٥ٔطظا٣٤، ضئ٥ؿ٣، وبظ٣ٕ، 

( ٘كبٖ زازٜ قس وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔؤحط ٔٙزط ثٝ وبٞف اضغطاة ٚ 2004زض ٔغبِؼٝ اؾ٥ٕت )

(، زض ٤ه پػٚٞف تزطث٣ ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿأِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ 1383طظازٜ )ٌطزز. نف افؿطز٣ٌ رٛا٘بٖ ٣ٔ

ٔؤحط زض ثطلطاض٢ اضتجبط ارتٕبػ٣ وبض آٔس زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط اَٚ ٔتٛؾغٝ ٔؤحط اؾت ٚ ثبػج افعا٤ف تٛا٘ب٣٤ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢، 

 ٌطزز.  ا٘تمبَ پ٥بْ ضؾب ٚ افعا٤ف ث٥بٖ لبعغ ٣ٔ

 ٚ وٙٙس، ٘ظط٤بت ٚرٛز اثطاظ ثبقٙس، زاقتٝ زضؾت ٚ ٔٙغم٣ ٥ٌط٢ ته٥ٕٓ چٍٛ٘ٝ وٝ آٔٛظ٘س ٣ٔ افطاز٥ٌط٢  ته٥ٕٓ ٟٔبضت زض

 ٥ٌط٢ ته٥ٕٓ ٚ ٔؿبِٝ حُ ٟٔبضت وٝ ا٤ٗ ثٝ ثبتٛرٝ . ثسٞٙس ز٤ٍطاٖ تمبضب٢ ثٝ لبعغ پبؾد ٚ وٙٙس ٔغطح ضا ذٛز ٞب٢ ذٛاؾتٝ
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وٙٙس،  ٣ٔ تأ٥ٔٗ ضا ارتٕبػ٣ ٚ رؿٕب٣٘ ضٚا٣٘، ؾلأت ت٥زٝ٘ زض ٚ وٙٙس ٣ٔ ػُٕ ضٚا٣٘ ارتٕبػ٣ ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ اضتمبء رٟت زض

 ثس٤ٗ . وٙس تجس٤ُ ثبِفؼُ ٞب٢ ثٝ تٛا٘ب٣٤ ضا ذٛز ٞب٢ ٍ٘طـ ٚ ٞب اضظـ زا٘ف، تب ؾبظز ٣ٔ لبزض ضا فطز ٞب، ٟٔبضت ا٤ٗ آٔٛظـ

 تط ؾبِٓ ظ٘س٣ٌ ٤ه ثٝ ٔٙزط تٛا٘ٙس ٣ٔ ٞب ٟٔبضت ا٤ٗ . زٞس ا٘زبْ ضا چٍٛ٘ٝ آٖ ٚ زٞس ا٘زبْ ثب٤س وبض٢ چٝ ثسا٘س فطز وٝ ٔؼٙب

 ٣ٔ و٣ّ ثٝ عٛض ثٙبثطا٤ٗ، . ثٛز ذٛاٞس تبح٥طٌصاض ٢ٚ اظ ز٤ٍطاٖ ازضان ٚ ز٤ٍطاٖ ٚ ذٛز اظ فطز ثط احؿبؼ چ٥ٙٗ، ٞٓ . قٛ٘س

 زض ٚ قٛز ٣ٔ ضٚاٖ افطاز ؾلأت افعا٤ف ثٝ ٔٙزط ٕٞچٖٛ حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحط ٞب٢ ٟٔبضت آٔٛظـ وٝ ٌفت تٛاٖ

 . (1392زاضز) ثٟطا٣ٔ ، ٔؼبضس٤بٖ ٚ حؿ٣ٙ٥ إِس٣٘،  ؾعا٣٤ ثٝ ٘مف ضفتبض٢ ٔكىلات ٚ ضٚا٣٘ ٞب٢ ٕبض٢ث٥ اظ پ٥ك٥ٍط٢

ٞب٢ وٙتطَ ذكٓ ٚ اضغطاة ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ نح٥ح  تٛاٖ پ٣ ثطز وٝ ٘ٛرٛا٘بٖ زض ظ٥ٔٙٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛاضز شوط قسٜ ٣ٔ

ٚظب٤ف ٟٔٓ ٚ اؾبؾ٣ ٘ظبْ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ آٔٛظـ نح٥ح  ٚ ٔٙغم٣ اظ تزبضة و٣ٕ ثطذٛضزاض٘س ٚ ثٝ ٘ظط ٍ٘بض٘سٜ ٤ى٣ اظ

ثبقس ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ا٘ؿبٖ زض ٞط ِحظٝ ٔٛرٛز٢ ته٥ٕٓ ٥ٌط٘سٜ ٚ  ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔؤحط زض ٔساضؼ ٣ٔ

بقٙس. اظ ا٤ٗ ضٚ پػٚٞف ث ٞب ٣ٔ ٞب ٚ ا٥ِٚبء زا٘ف آٔٛظاٖ فبلس ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٟٔبضت ٢ ز٤ٍط ا٤ٙىٝ اوخط ذب٘ٛازٜ ثبقس. ٚ ٘ىتٝ ا٘تربثٍط ٣ٔ

حبضط زضنسز پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ا٤ٗ پطؾف اؾت وٝ آ٤ب آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔؤحط ثط وٙتطَ ذكٓ ٚ اضغطاة 

 زا٘ف آٔٛظاٖ اَٚ ٔتٛؾغٝ تبح٥ط ٔؼٙبزاض٢ زاضز؟

ط٢ ٚ اٍِٛثطزاض٢ آٔٛذتٝ ضٚاٖ قٙبؾبٖ ارتٕبػ٣ اػتمبز زاض٘س اضغطاة وٝ ػب٣ّٔ ٔرطة ٚ ٘بثٛز وٙٙسٜ اؾت، اظ عط٤ك ٤بز٥ٌ

ٞب، آٔٛظـ  ٢ ا٤ٗ آٔٛظـ ٞب٢ آٔٛظـ ٚ اٍِٛثطزاض٢ وبٞف ٤ب وٙتطَ ٕ٘ٛز. اظ رّٕٝ تٛاٖ آٖ ضا ثٝ وٕه ضٚـ قٛز ِصا ٣ٔ ٣ٔ

تٛاٖ  ثبقس. ثٙبثطا٤ٗ ثٝ وٕه آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔؤحط ٣ٔ ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔؤحط ٣ٔ

آٖ ضا زض ٕٞٝ افطاز ثٝ ذهٛل زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ ٘ٛرٛاٖ تب حُ لبثُ چك٥ٍٕط٢ وبٞف ٚ وتٙطَ ٕ٘ٛز. ٞب٢  اضغطاة ٚ ٔؤِفٝ

 ( .1388، ثٝ ٘مُ اظ ٘بزض٢ ، ثطٚٔٙس ٘ؿت ٚ ٚضظ٘سٜ ، 1972)اضٚ٘ؿٖٛ، 

ٞب ٘كبٖ زازٜ وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ ٚ  ثبقس ٚ پػٚٞف ٞب٢ ذٛزٔس٤ط٤ت٣ ٣ٔ ٞب٢ حُ ٔؿبِٝ اظ رّٕٝ ٟٔبضت ٟٔبضت

ٞب٢ افعا٤ف ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ رؿٕب٣٘، تم٤ٛت اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ احتطاْ ثٝ فطز، وٕه ثٝ تم٤ٛت اػتٕبز  ٥ٓ ٥ٌط٢ زض ظ٥ٔٙٝتهٕ

ث٥ٗ فطز٢، پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٔكىلات ضٚا٣٘، ضفتبض٢ ٚ ارتٕبػ٣، وبٞف اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ ٚ وبٞف افت تحه٣ّ٥ ٔؤحط ثٛزٜ 

 (. 2011اؾت)ا٥ٔط٢ ثطٔى٣ٞٛ، 

وٙس آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ ثبػج افعا٤ف لسضت ته٥ٕٓ ٥ٌط٢، ذٛز ٌطزا٣٘ ٚ ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢  ٖ ٣ٔ( ث٥ب2010)13لاظاو٥ٛٚ

 15( ضٚئ2004ٗ)14(، ثٛتٖٛ ٚ ٌط٤ف2000ٗ٥ٞب٢ پػٚٞك٣ ؾبذٛزِٚؿى٣ ٚ ٕٞىبضاٖ) ٌطزز. اظ عطف٣ ٤بفتٝ زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٣ٔ

ذت٣ ضفتبض٢ ٔخُ حُ ٔؿبِٝ ٔٛرت وبٞف ( ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ضاٞجطزٞب٢ قٙب2006ٚ ٕٞىبضاٖ) 16( ٚ زاَ ٥٘ه2005)

ٌطزز ٚ ثبػج  پطذبقٍط٢، ضفتبض ا٤صا٣٤ زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات ٚ ضفتبض٢ اظ رّٕٝ اذتلاَ ٘بفطٔب٣٘ ٚ ؾّٛن ٣ٔ

ضا  قٛز ٚ ضفتبضٞب٢ ٘بؾبظٌبض ٞب٢ ارتٕبع پؿٙس ضا افعا٤ف قٙبذت ارتٕبػ٣ ٚ ثٟجٛز ضٚاثظ ثب ٕٞؿبلاٖ ٣ٔ ٥٘طٚٔٙس ؾبذتٗ ضفتبض

 زٞس.  ٞب تب حس ظ٤بز٢ وبٞف ٣ٔ زض اٖ

پطذبقٍط٢ زض زا٘ف آٔٛظاٖ  وٙتطَ ثطا٢ ضا٣ٞ ٔؿأ١ِذلاق، حُ آٔٛظـ وٝ وٙس ٣ٔ تأ٥٤س (2002)17و٢ّٛ ٚ اؾى٥جب پػٚٞف

 ٔٙتكط اضغطاة اذتلاَ قست وبٞف زض حُ ٔؿئّٝ آٔٛظـ ثرك٣ احط (2004ٚ ٕٞىبضاٖ ) 18پػٚٞف پطٚض٘چط زض.اؾت ٘ٛرٛاٖ

 ثبل٣ ٔب٘س. ٥٘ع ٔبٞٝ 6 پ٥ٍ٥ط٢ زض ثرك٣ احط ا٤ٗ ثٛز وٝ آٖ ثرك٣ احط اظ حبو٣ ٘تب٤ذ ٚ ٌطفت لطاض ثطضؾ٣ ث٥ٕبض ٔٛضز18

ثب ٞسف ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ احطثرك٣ ارطا٢ ثرك٣ اظ ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ ٟٔبضت ٞب٢ ظ٘س٣ٌ )ٟٔبضت (زض پػٚٞك٣ وٝ 1391وط٣ٔ )

٘تب٤ذ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ا٘زبْ زازٜ ثٛز.  ٛرٛا٘بٖ زٚضٜ ضإٞٙب٣٤حُ ٔؿبِٝ ٚ ٔس٤ط٤ت ٥ٞزبٖ ( ثط وبٞف اضغطاة ٚ پطذبقٍط٢ ٘
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پؽ آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ ٚ ٔس٤ط٤ت ٥ٞزبٖ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض٢ ثط  -زازٜ ٞب٢ حبنُ اظ پ٥ف آظٖٔٛ 

وٝ ثب ٞسف  ٞك٣پػٚ ( زض1392ٌٙزٝ ، زٞؿتب٣٘ ٚ ظازٜ ٔحٕس٢ ) .وبٞف اضغطاة ٚ پطذبقٍط٢ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٛحط ثٛزٜ اؾت

 زث٥طؾتب٣٘ پؿط آٔٛظاٖ پطذبقٍط٢ زا٘ف وبٞف زض ٥ٞزب٣٘ ٞٛـ آٔٛظـ ٚ ٔؿأِٝ ٟٔبضت حُ آٔٛظـ احطثرك٣ ٔمب٤ؿ١ ثٝ

 حُ ٔؿأِٝ ضٚـ زٚ ٞط آٔٛظـ وٝ زاز ٘كبٖ آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پ٥ف اظ حبنُ ٞب٢ زازٜ ٘تب٤ذ ٚ ٌطز٤س قسٜ ثٛز. تح٥ُّ ارطا

 ثب آٔٛظـ ٘ٛع زٚ زض. زاض٘س اضتجبط پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف ث٥ٗ زض ٥ٔعاٖ پطذبقٍط٢ وبٞف ثب ٔؼٙبزاض٢ عٛض ثٝ ٥ٞزب٣٘ ٞٛـ ٚ

 زازٜ ٘تب٤ذ ٚ ٔمب٤ؿٝ قس٘س ٞٓ ثب ٌطٟٚٞب ٥٘ع پطذبقٍط٢ ٞب٢ ٔم٥بؼ ذطزٜ زض ٕٞچ٥ٙٗ.٘ساضز ٚرٛز زاض ٔؼ٣ٙ تفبٚت ٤ىس٤ٍط

 زاض ثٛز. ٔؼ٣ٙ تفبٚت ٞب ٔم٥بؼ ٜذطز زض آٔٛظق٣ ضٚـ ٘ٛع زٚ زض ٔمب٤ؿ١ وٝ زاز ٘كبٖ آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پ٥ف ٞب٢

ٞب٢  ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٘س٘تب٤ذ ٘كبٖ زاززض پػٚٞك٣  (1392)فطا٣ٙ٥ٞ ٚ اوجط٢ ظضزذب٘ٝ ،قى٣ٞٛ ٤ىتب 

ٞب٢ وٙتطَ ذكٓ ٔم٥بؼ ذكٓ ٔؼّٕبٖ ضا زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ افعا٤ف ذكٓ ا٥ٍ٘ع ٚ ث٥بٖ ذكٓ ضا وبٞف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضاٞجطز

زازٜ اؾت. ثٝ ػجبضت ز٤ٍط، ثطضؾ٣ ٘تب٤ذ آظٖٔٛ ٥٘ع ٘كبٖ زاز ث٥ٗ ٔطاحُ پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ و٥ّٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذطزٜ 

ٟبضتٟب٢ حُ ثطضؾ٣ احطثرك٣ آٔٛظـ ٔ ٣ ثٝپػٚٞك (زض1392زضذكبٖ )ٞب٢ ذكٓ ٔؼّٓ، تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز.  ٔم٥بؼ

٢ زض  ٞب٢ حُ ٔؿأِٝ ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت ٘تب٤ذ. پطزاذتآٔٛظاٖ  ٔؿئّٝ زض ثٟجٛز ٔكىلات پطذبقٍط٢ ٚ اضغطاة زا٘ف

ٟٔبضت حُ ٔؿأِٝ زض وبٞف اضغطاة   آٔٛظاٖ زذتط پب٤ٝ ٢ اَٚ ٔٛحط اؾت. آٔٛظـ اضغطاة ٚ پطذبقٍط٢ زا٘ف  وبٞف

 .٢ اَٚ ٔٛحط اؾت ٞب٢ حُ ٔؿأِٝ زض وبٞف پطذبقٍط٢ زذتط پب٤ٝ آٔٛظـ ٟٔبضت .٢ اَٚ ٔٛحط اؾت آٔٛظاٖ زذتط پب٤ٝ زا٘ف

ثب تٛرٝ ثٝ ا٥ٕٞت وبٞف تجؼبت ٔٙف٣ ٚ ٔرطة ذكٓ ٚ اضغطاة زض ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ ٘مف ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔؤحط 

٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔؤحط ثط ذكٓ زض وٙتطَ ذكٓ ٚ اضغطاة ٘ٛرٛا٘بٖ، پػٚٞف حبضط ثب ٞسف احط ثرك٣ آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ ٚ ته

ضٚز پؽ اظ پب٤بٖ ٔساذّٝ، زا٘ف آٔٛظاٖ ٘ٛرٛاٖ اَٚ ٔتٛؾغٝ  ٥ٌطز. ا٘تظبض ٣ٔ ٚ اضغطاة زض ٘ٛرٛا٘بٖ اَٚ ٔتٛؾغٝ نٛضت ٣ٔ

تٛا٘س زض ّٚٞٝ اَٚ ثطا٢ ذٛز ٘ٛرٛا٘بٖ ثطا٢  ٢ ا٤ٗ تحم٥ك ٣ٔ ثتٛا٘ٙس ذكٓ ٚ اضغطاة ذٛز ضا وٙتطَ ٚ ٔس٤ط٤ت ٕ٘ب٤ٙس. ٘ت٥زٝ

 وٙٙس، ٔف٥س ثبقس.  آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٚ ٕٞٝ وؿب٣٘ وٝ ثٝ ٘ح٢ٛ زض تطث٥ت ٘ٛرٛا٘بٖ تلاـ ٣ٔ ٞب،  ٛازٜٔكبٚضاٖ، ذب٘

تٛرٝ ثٝ ٔكىلات ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ ثٝ رٟت ا٤ٙىٝ آٖ ٞب آ٤ٙسٜ ؾبظاٖ ربٔؼٝ ٞؿتٙس ، اظ ضطٚض٤بت ٞط ربٔؼٝ اؾت ٚ ا٥ٕٞت 

ٍط٢ ثٝ ذٛث٣ تكر٥م ٚ زضٔبٖ قسٜ ٔٛلؼ٥ت ثطا٢ ثطٚظ ثؿعائ٣ زاضز ٞط رب ٔكىلات ٘ٛرٛا٘بٖ ثبلاذم اضغطاة ٚ پطذبق

ٔكىلات ثؼس٢ اظ ث٥ٗ ضفتٝ اؾت ، ظ٤طا ٔكىلات ا٤ٗ زٚضٜ ٔب٘ٙس حّمٝ ٞب٢ ظ٘ز٥ط ثٝ ٞٓ پ٥ٛؾتٝ ا٘س ٚ ٞط٤ه ثٝ ز٤ٍط٢ ذتٓ 

مبت پ٥ك٥ٗ ٣ٔ قٛز . ث٣ تٛر٣ٟ ا٤ٗ ٔكىلات ثؿ٥بض٢ اظ ا٘حطافبت فطز٢ ٚ ارتٕبػ٣ ضا ثٝ ٚرٛز ٣ٔ آٚضز . اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط تحم٥

حبو٣ اظ آٖ ثٛز وٝ آٔٛظـ حُ ٔؿئّٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحط ٔٛرت وبٞف اذتلالات ضفتبض٢ ثٝ ٤ٚػٜ پطذبقٍط٢ ٚ اضغطاة 

( 1388( ، آرٛزا٣٘ )1388( ، ثٟطا٣ٔ )1386(، ٚو٣ّ٥ )1384( ، إِبؾ٥بٖ )1383قسٜ اؾت . ثغٛض٢ وٝ زض تحم٥مبت ثٟطا٣ٔ )

( ، قى٣ٞٛ 1392(، ٥ٔطظا٣٤ ٚ ٕٞىبضاٖ )1392(، ٌٙزٝ ٚ ٕٞىبضاٖ )1391وط٣ٔ ) ( ،1390( ، ٌٙزٝ )1388، ا٤عز٢ عبٔٝ)

( ثط تبح٥ط آٔٛظـ حُ ٔؿئّٝ 2002(، اؾى٥جب ٚ و٢ّٛ )2006( ، زا٥ِٙه ٚ ٕٞىبضاٖ )1392( ، زضذكبٖ )٤1392ىتب ٚ ٕٞىبضاٖ )

( ، ظ٘ٛظ٤بٖ 2004ٚض٘چط ٕٚٞىبضاٖ )( ، پط2002ثط وبٞف پطذبقٍط٢ تبو٥س زاقتٙس .ٕٞچ٥ٙٗ زض تحم٥مبت قبِتط ٚ ٕٞىبضاٖ )

( ٘كبٖ زازٜ قس ٜ ثٛز آٔٛظـ حُ ٔؿئّٝ زض وبٞف اضغطاة ٔٛحط اؾت .٥ٕٞٗ أط ، 1392(، زضذكبٖ )1391(، وط٣ٔ )1386)

ثبػج ثٝ ٚرٛز آٔسٖ ا٥ٍ٘عٜ ا٢ ٌطز٤س ، تب ا٤ٗ پػٚٞف ارطا ٌطزز . ثٝ ا٥ٔس ا٤ٙىٝ ا٤ٗ پػٚٞف ثتٛا٘س ضإٞٙب ٚ ؾطآغبظ ػ٣ّٕ ٚ 

 ٢ ثطا٢ وؿب٣٘ ثبقس وٝ زض نسز تحم٥ك ٚ زضٔبٖ ٔكىلات ضفتبض٢ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ ٞؿتٙس. ٔف٥س

 

 فرضیِ ّای پصٍّص

 آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحط ثط اثؼبز وٙتطَ ذكٓ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط تبح٥ط ٔؼٙبزاض زاضز.-1

 طاة زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط تبح٥ط ٔؼٙبزاض زاضز .آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحط ثط اثؼبز وٙتطَ اضغ -2

 

 

http://tpccp.um.ac.ir/index.php/ijap/article/newAdvancedResults/view?firstName=%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86&lastName=%D8%B4%DA%A9%D9%88%D9%87%DB%8C%20%DB%8C%DA%A9%D8%AA%D8%A7&id=18176
http://tpccp.um.ac.ir/index.php/ijap/article/newAdvancedResults/view?firstName=%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86&lastName=%D8%B4%DA%A9%D9%88%D9%87%DB%8C%20%DB%8C%DA%A9%D8%AA%D8%A7&id=18176
http://tpccp.um.ac.ir/index.php/ijap/article/newAdvancedResults/view?firstName=%D9%86%D8%AF%D8%A7&lastName=%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%86%D9%8A&id=76250


تطث٥ت٣ ػّْٛ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔغبِؼبت  

156 -174، نفحبت 1395، ظٔؿتبٖ 4، قٕبضٜ 2زٚضٜ   

161 

 

 رٍش تحقیق:

ا٤ٗ پػٚٞف ثب تٛرٝ ثٝ ٞسف ٚ ٔب٥ٞت اظ ٘ٛع وبضثطز٢ ثٛزٜ وٝ ثطا٢ ا٘زبْ آٖ اظ ضٚـ پػٚٞف ٥ٕ٘ٝ تزطث٣ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ 

اَٚ زث٥طؾتبٖ  تٕب٣ٔ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ولاؼ پؽ آظٖٔٛ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ربٔؼٝ آٔبض٢، –آظٖٔٛ  آظٔب٤ف ٚ عطح پ٥ف

ا٘س. ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢  ٔكغَٛ ثٝ تحه٥ُ ثٛزٜ 94-95زٚضٜ زْٚ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟط ق٥طاظ وٝ زض ؾبَ تحه٣ّ٥ 

٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس٘س . ثس٤ٗ نٛضت وٝ اثتسا اظ ث٥ٗ  44تهبزف٣ ذٛقٝ ا٢ چٙسٔطحّٝ ا٢ تؼساز 

٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ عٛض تهبزف٣ ا٘تربة  150، ؾپؽ ٤ه زث٥طؾتبٖ ٚ ثؼس اظ آٖ  3طاظ ٘بح٥ٝ ٘ٛاح٣ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ق٥

٘فط اظ زا٘ف آٔٛظا٣٘  44قس٘س . پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ اضغطاة ٚ ث٥بٖ حبِت ٥ٞزب٣٘ ٚ ضفت قره٥ت٣ ذكٓ ث٥ٗ آٟ٘ب تٛظ٤غ ٚ ؾپؽ 

( ٘فط 22٘فط( ٚ وٙتطَ ) 22ظٔب٤ف )ض تهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ آوٝ ٕ٘طٜ ثبلاتط٢ ضا وؿت وطزٜ ثٛز٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٚ ثٝ عٛ

 لطاض ٌطفتٙس.

 

 ّا: ابسار گردآٍری دادُ 

 ّای اضطراب صفتی ٍ ٍضعی اسپیلبرگر  الف( پرسطٌاهِ

ؾبَ ثٝ ثبلا وبضثطز  15تٛؾظ اقپ٥ّجطٌط ؾبذتٝ قسٜ اؾت ٚ ثطا٢ ؾ٥ٙٗ  ٢1970 اضغطاة نفت٣ ٚ ٚضؼ٣ زض ؾبَ پطؾكٙبٔٝ

ؾؤاَ ز٤ٍط ٔطثٛط ثٝ اضغطاة نفت٣ اؾت.  20ؾؤاَ آٖ ٔطثٛط ثٝ اضغطاة ٚضؼ٣ ٚ  20ؾؤاَ اؾت وٝ  40زاضا٢ زاضز. زض وُ 

ٌع٤ٙس زض ٣٤ٌٛ وٝ ؾؤالات اضغطاة ٚضؼ٣ ٤ى٣ اظ چٟبض حبِت )ٞطٌع، وٓ، ٘ؿجتبً ظ٤بز، ذ٣ّ٥ ظ٤بز( ضا ثط ٣ٔآظٔٛز٣٘ زض پبؾد

 ا٘س .ؼساز٢ ثٝ نٛضت ٔؼىٛؼ اضائٝ ٌكتٝٞب ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ٚ تا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تؼساز٢ اظ ؾٛاَ

ثٛزٜ ٣ِٚ زض  86/0تب  73/0ثبظ آظٖٔٛ ضط٤ت پب٤ب٣٤ زض حبِت اضغطاة ٔعٔٗ ث٥ٗ  -زض ضٚـ آظٖٔٛ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ:

 92/0تب  83/0زٚ ضٚـ وٛزضض٤چبضز ضط٤ت پب٤ب٣٤ زض ٞط زٚ ٔم٥بؼ ث٥ٗ  -ثٛزٜ اؾت.  62/0تب  16/0حبِت اضغطاة ٌصضاٖ ث٥ٗ 

ٌعاضـ  90/0ٚ  92/0حبِت ضا ثٝ تطت٥ت  –( ضط٤ت اِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔم٥بؼ ٞب٢ ضٌٝ 1970ثٛزٜ اؾت. اؾپ٥ّجطٌط ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تحم٥م٣ ا٘زبْ زازٜ اؾت ٚ  244( ثب زض زؾتطؼ زاقتٗ 2003وطزٜ ا٘س.ٕٞچ٥ٙٗ حؿ٣ٙ٥ )

ٔحبؾجٝ قسٜ  94/0ٚ ثطا٢ اضغطاة حبِت  79/0قسٜ اؾت .وٝ ثطا٢ اضغطاة ضٌٝ ثطا٢ پب٤ب٣٤ اظ ضٚـ زٚ ٥ٕ٘ٝ وطزٖ اؾتفبزٜ 

 .ٌطفت لطاض تأ٥٤س ٔٛضز ٚ ثطضؾ٣ ٔترهم افطاز تٛؾظ ٥٘ع آظٖٔٛ ا٤ٗ ٔحتٛا٣٤ ضٚا٣٤ وٝ اؾت شوط قب٤بٖ اؾت .

 ب( پرسطٌاهِ بیاى حالت ّیجاًی ٍ صفت ضخصیتی خطن اسپیلبرگر ٍ ّوکاراى 

ذكٓ زض ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ پػٚٞف ٞب٢ ٘بظط ثط ذكٓ، ثٝ عٛض ٚؾ٥غ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض  نفت -پطؾكٙبٔٝ ث٥بٖ حبِت

ثبػلأت اذتهبض٢  1999ؾبَ ثؼس اظ ٘ؿرٝ ا٥ِٚٝ آٖ زض ؾبَ  10حسٚز  STAXIٌطفتٝ اؾت .فطْ تزس٤س٘ظط قسٜ پطؾكٙبٔٝ 

STAXI-2  ٝٔ٤ه قبذم ث٥بٖ ذكٓ اؾت وٝ  ا٢ قبُٔ قف ٔم٥بؼ، پٙذ ذطزٜ ٔم٥بؼٔبزٜ 57ٔٙتكط قس. ا٤ٗ پطؾكٙب ٚ

 وٙس. ظ٤ط ٔم٥بؼ ٞب قبُٔ :٤ه ا٘ساظٜ و٣ّ اظ ث٥بٖ ٚ وٙتطَ ذكٓ فطاٞٓ ٣ٔ

 10، 6، 3، 2، 1احؿبؼ ذكٓ: 

 15، 13، 12، 9، 4احؿبؼ ٥٘بظ ثٝ ث٥بٖ ولا٣ٔ ذكٓ 

 14، 11، 7،8، 5احؿبؼ ٥٘بظ ثٝ ث٥بٖ ف٥ع٤ى٣ ذكٓ  : 

 21، 18، 17، 16ذّك ٚ ذ٢ٛ ذك٥ٍٕٗ: 

 25، 23، 20، 19ٕٙبن: ٚاوٙف ذك

 55، 51، 47، 43، 39، 35، 31، 27ض٤ع٢ ذكٓ : ثطٖٚ

 57، 53، 49، 45، 41، 37، 33، 29ض٤ع٢ ذكٓ: زضٖٚ

 46، 54، 50، 42، 38، 34، 30، 26ض٤ع٢ ذكٓ : ثطٖٚوٙتطَ

 56، 52، 48، 44، 40، 36، 32، 28ض٤ع٢ ذكٓ: زضٖٚوٙتطَ
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ٞب٢ ٔتؼسز ٔٛضز تأ٥٤س لطاض ٌطفتٝ اؾت.٤ٛ٘س٢ طذٛضزاض ثٛزٜ ٚ اػتجبض آٖ زض پػٚٞفا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ وبف٣ ث

آٔٛظ ارطا وطزٜ ٚ ٘تب٤ذ ٘فط زا٘ف 170ٞب٢ ؾبظٌبض٢ ٚ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ثط ض٢ٚ (،ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثٝ ٕٞطاٜ پطؾكٙب1385ٝٔ)

، ثطا٢ 85/0ٚ  88/0ذكٓ ، ثٝ تطت٥ت ثطاثطٞب٢ حبِت ذكٓ  ٚ نفت ٔغبِؼٝ ٢ٚ ٘كبٖ زاز ضطا٤ت آِفب٢ وطا٘جبخ ثطا٢ ٔم٥بؼ

ثٛز. ٕٞٝ ا٤ٗ ضطا٤ت اظ ِحبػ  71/0ٞب٢ ث٥بٖ ذكٓ  ٚ وٙتطَ ذكٓ ٚ قبذم و٣ّ ث٥بٖ ذكٓ  ثٝ عٛض ٔتٛؾظ ثطاثط ٔم٥بؼ

 ثرف اؾت. ٞب٢ ضضب٤تٞب ٚ ذطزٜ ٔم٥بؼزٞس وٝ ٕٞب٣ٍٙٞ زض٣٘ٚ ٔم٥بؼآٔبض٢ ٔؼٙبزاض ثٛزٜ ٚ ٘كبٖ ٣ٔ

آٔٛظاٖ ا٘زبْ زاز وٝ اظ عط٤ك ٔحبؾجٝ ضطا٤ت ٘فط اظ  زا٘ف ٣500 اظ ٔغبِؼبت ذٛز وٝ ثط ض٢ٚ ث٥ف اظ ( زض ٤ى1985اقپ٥ّجطٌط )

ٞب٢ اضغطاة ٚ ا٥ٍ٘ع ٚ ٔم٥بؼٞب٢ ذكٓٞب٢ حبنُ اظ پبؾد افطاز ثٝ ٔٛلؼ٥تٞب٢ ٘بظط ثط ث٥بٖ ذكٓ ثب ا٘ساظٜٕٞجؿت٣ٍ ٔم٥بؼ

ٞب٢ ٘بظط زؾت آٚضز وٝ ثط ضٚا٣٤ ٍٕٞطا ٚ ضٚا٣٤ ٚاٌطا٢ ٔم٥بؼ(، قٛاٞس٢ ثٝ 1979)اقپ٥ّجطٌط،  STPIوٙزىب٢ٚ پطؾكٙبٔٝ 

ٞب٢ حبنُ اظ ٔٛارٟٝ افطاز ثب ٞب٢ ث٥بٖ ذكٓ ثب ا٘ساظٜٞب٢ ٔخجت ٚ ٔٙف٣ ٔؼٙبزاض ٔم٥بؼثط ث٥بٖ ذكٓ زلاِت زاض٘س. ٕٞجؿت٣ٍ

ٞب٢ ث٥بٖ نفط ٔم٥بؼ ( اظ ضٚا٣٤ ٍٕٞطا ٚ ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٘عز٤ه ث1979ٝا٥ٍ٘ع )ٞبثٛضي ٚ ٕٞىبضاٖ، ٞب٢ ذكٓٔٛلؼ٥ت

 ( .1999وٙٙس )اقپ٥ّجطٌط، ذكٓ ثب ٔم٥بؼ وٙزىب٢ٚ پطؾكٙبٔٝ قره٥ت اظ ضٚا٣٤ ٚاٌطا حىب٤ت ٣ٔ

 

 رٍش اجرای تحقیق: 

پؽ اظ ا٘زبْ ٔمسٔبت وبض ٚ وؿت ٔزٛظ اظ ٔؿئٛلاٖ ٔطثٛط ثٝ ٔساضؼ ٔٛضز ٘ظط زض ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ ضفتٝ ٚ پؽ اظ رب٤ٍع٣ٙ٤ افطاز 

زل٥مٝ ثٛز.  90رّؿٝ ثٝ ٔست  2ا٢  رّؿٝ ٚ ٞفت18ٝٔب٤ف آٔٛظـ ثطا٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف قطٚع قس وٝ قبُٔ زض زٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظ

آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٚ پؽ اظ تٛر٥ٝ وطزٖ زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ زازٖ  3زض ا٤ٗ رّؿبت ثب تٛرٝ ثٝ قبغُ ثٛزٖ ٔحمك زض ٘بح٥ٝ 

ّجطٌط زض اذت٥بض زا٘ف آٔٛظاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ لطاض ٞب٢ ذكٓ ٚ اضغطاة اؾپ٥ تٛض٥حبت لاظْ ٚ ٞسف اظ ا٘زبْ تحم٥ك، پطؾكٙبٔٝ

زازٜ تب آٟ٘ب ضا تى٥ُٕ وٙٙس ٚ ٔزسزاً ثٝ ٔحمك ثبظ ٌطزا٘ٙس. پؽ اظ ارطا٢ آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿأِٝ ٚ ٟٔبضت ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔؤحط 

فط( ٌصاقتٝ قس تب ٘ 22ٞب زض اذت٥بض زا٘ف آٔٛظاٖ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ )ٞط ٌطٜٚ  ٘فط، ٔزسزاً پطؾكٙبٔٝ 22زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف 

آٖ ضا تى٥ُٕ ٕ٘ب٤ٙس. زض ٚالغ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف، ٔتغ٥ط ٔؿتمُ، ٤ؼ٣ٙ آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿأِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔؤحط ارطا قس ٚ 

 زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ السا٣ٔ نٛضت ٍ٘طفت. اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ زٚثبض اضظ٤بث٣، قبُٔ پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔس. 

 ْارت حل هسألِ ٍ هْارت تصوین گیری هؤثر: هحتَای جلسات آهَزش ه1جذٍل 

 اّذاف جلسات  هَضَع جلسات  جلسات

ٔؼبضفٝ ٚ آقٙب قسٖ اػضب ثب فطا٤ٙس وبض ٚ آقٙب٣٤ اػضب ٚ ضٞجط ٌطٜٚ ثب ٕٞس٤ٍط،  ٔؼبضفٝ ٚ آقٙب٣٤ اَٚ

ث٥بٖ لٛاػس ٚ ٞٙزبضٞب٢ ٌطٜٚ، ٔطٚض٢ ثٝ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ 

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثطضؾ٣ ضٚ٘س ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ آ٘بٖ زض  ثطذٛضز فؼ٣ّ آ٘بٖ ثب ٔؿبئُ

 ٞب٢ ٔرتّف ظ٥ٔٙٝ

 ٤بز٥ٌط٢ ٔطاحُ اؾبؾ٣ حُ ٔؿبِٝ  ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ  زْٚ

 ٞب ثطا٢ ٔكىلات ؾرت ٚ ٔؼٕبٞب٢ ظ٘س٣ٌ ع٣ تؼبضو  ثٝ زؾت آٚضزٖ ضاٜ حُ

 تؼط٤ف ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ  ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ  ؾْٛ

 ٔفب٥ٞٓ و٥ّس٢ زض حُ ٔؿبِٝ 

 ٤ٙس حُ ٔؿبِٝ تطؾ٥ٓ فطَٔٛ فطا

 ٞب٢ حُ ٔؿبِٝ  ث٥بٖ ٌبْ ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ چٟبضْ

 آٔٛظـ ٌبْ اَٚ )اتحبز ٍ٘طـ حُ ٔؿبِٝ( 

 ٞب٢ ٔٛفك ٞب٢ ٔمبثّٝ وٙٙسٜ آٔٛظـ ٤ٚػ٣ٌ

 آٔٛظـ ٔٛا٘غ قٙبذت٣ حُ ٔؿبِٝ ٔؤحط

 آٔٛظـ ٌبْ زْٚ )تؼط٤ف زل٥ك ٔكىُ(  ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ  پٙزٓ
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 ٔتٕطوع ثط ٔؿبِٝ  ثٙس٢ ٔؿبِٝ: فطَٔٛ ثٙس٢ آٔٛظـ فطَٔٛ

 فطَٔٛ ثٙس٢ ٔتٕطوع ثط ٥ٞزبٖ

 ٞب٢ ٔرتّف( ٢ فٟطؾت٣ اظ ضاٜ حُ آٔٛظـ ٌبْ ؾْٛ )ت٥ٟٝ ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ  قكٓ 

 آٔٛظـ ٔعا٤ب٢ ثبضـ فىط

 ٞب٢ رب٘ك٣   آٔٛظـ انَٛ و٣ّ ا٤زبز ضاٜ حُ

 ٟتط٤ٗ ضاٜ حُ(ٞب٢ ٔغطح قسٜ ٚ ا٘تربة ث آٔٛظـ ٌبْ چٟبضْ )اضظ٤بث٣ ضاٜ حُ ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ  ٞفتٓ

 ٞب٢ ضؼ٥ف آٔٛظـ غطثبَ ٌط٢ و٣ّ ٚ وٙبض ٌصاقتٗ ضاٜ حُ

 آٔٛظـ ٌبْ پٙزٓ )ارطا٢ ضاٜ حُ ا٘تربة قسٜ(  ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ ٞكتٓ

 آٔٛظـ انَٛ ارطا٢ ضاٜ حُ ا٘تربة قسٜ

 آٔٛظـ ٌبْ قكٓ )اضظق٥بث٣(  ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ ٟ٘ٓ

 ٞب٢ لاظْ ثطا٢ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔؤحط ٢ ٚ ث٥بٖ ٟٔبضتتؼط٤ف ٟٔبضت ته٥ٕٓ ٥ٌط ٟٔبضت ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔؤحط زٞٓ

 آٔٛظـ قٙبذت ػٛأُ اؾبؾ٣ زض ٟٔبضت ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔؤحط ٟٔبضت ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔؤحط ٤بظزٞٓ

 آٔٛظـ ػٙبنط ٔكىُ ٤ب ٔٛلؼ٥ت

 تط٤ٗ ػٛأُ قره٣ ٔؤحط زض ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔؤحط آٔٛظـ ٟٔٓ ٟٔبضت ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔؤحط زٚاظزٞٓ

 آٔٛظـ قٙبذت ػٛأُ ٟٔٓ زض ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ وٝ قبُٔ: ٢ ٔؤحطٟٔبضت ته٥ٕٓ ٥ٌط ؾ٥عزٞٓ 

 آٌب٣ٞ ٚ اعلاػبت-1

 فكبضٞب٢ ارتٕبػ٣-2

 ثبقس.  ٞب ٣ٔ ٔٛلؼ٥ت-3

 ٞب٢ ٔؼَٕٛ ٚ ػبز٢ ٚ ضٚظٔطٜ زض ته٥ٕٓ ٥ٌط٢: آٔٛظـ ضٚـ ٟٔبضت ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔؤحط چٟبضزٞٓ

 ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ احؿبؾ٣

 ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ آ٣٘

 ٞب٢ ٔؼَٕٛ ٚ ػبز٢ ٚ ضٚظٔطٜ زض ته٥ٕٓ ٥ٌط٢: ازأٝ آٔٛظـ ضٚـ ٟٔبضت ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔؤٍحط پب٘عزٞٓ

 ٚاٌصاض٢ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ثٝ ز٤ٍطاٖ 

 پكت ٌٛـ ا٘ساذتٗ ٚ ثٝ تؼ٤ٛك ا٘ساذتٗ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢

 آٔٛظـ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٙغم٣: ٟٔبضت ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔؤحط  قب٘عزٞٓ 

 ٔطحّٝ اظقٙبؾ٣-1

 ٔطحّٝ رٕغ آٚض٢ اعلاػبت-2

 ازأٝ أٛظـ ٔطاحُ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٙغم٣: ٔؤحطٟٔبضت ته٥ٕٓ ٥ٌط٢  ٞفسٞٓ

 ٢ اضظ٤بث٣ ٔطحّٝ-3

 ٢ ا٘تربة ٔطحّٝ-4

 ٢ ارطا ٔطحّٝ-5

٥ٌط٢ ٚ  ثٙس٢، ٘ت٥زٝ رٕغ ٞزسٞٓ

 ذبتٕٝ

 ث٥بٖ تزطث٥بت ٚ زؾت آٚضزٞب٢ اػضب اظ قطوت زض رّؿبت 

 ارطا٢ پؽ آظٖٔٛ، پص٤طا٣٤، زض ٟ٘ب٤ت لسضزا٣٘ 

 (1383)ٔٙجغ : ٟٔتبث٣ ، ٘ٛض٢ ٚ ٔحٕسذب٣٘، 

تح٥ُّ قس.ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ضٚـ تحم٥ك ا٤ٗ 18٘ؿرٝ SPSS پؽ اظ تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ ،اعلاػبت ثسؾت آٔسٜ ثٛؾ٥ّٝ ٘طْ افعاض 

ٞب٢ آٔبض٢ فطاٚا٣٘ ،زضنس ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ،  پػٚٞف اظ ٘ٛع ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ك٣ ثٛزٜ ثطا٢ تح٥ُّ آٔبض٢ زازٜ ٞب اظ آٔبض تٛن٥ف٣ قبذم

 اؾتٙجبع٣ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ اؾتفبزٜ قس. ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ اظ ضٚـ آٔبض 
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 یافتِ ّا

 آزهَى ٍ پس آزهَى در پیص بیاى صفت ٍ حالت خطنگرٍُ هتغیر  دٍ: هیاًگیي ٍ اًحراف استاًذارد 2جذٍل 

 وٙتطَ آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٔتغ٥طٞب

 پؽ آظٖٔٛ پ٥ف آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پ٥ف آظٖٔٛ ٔطحّٝ

 41/11 86/10 59/8 73/10 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ احؿبؼ ذكٓ

 97/4 94/3 63/2 01/4 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز

 05/9 73/8 09/7 77/8 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥بٖ ولا٣ٔ ذكٓ

 15/4 84/3 29/2 22/3 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز

 95/8 36/8 41/6 05/9 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥بٖ ف٥ع٤ى٣ ذكٓ

 97/3 90/3 84/1 28/4 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز

 64/8 82/8 27/7 9 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذّك ٚ ذ٢ٛ ذك٥ٍٕٗ

 05/4 46/3 07/3 98/3 اؾتب٘ساضز ا٘حطاف

 73/10 82/10 36/9 68/11 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚاوٙف ذكٕٙبن

 80/2 32/3 10/2 75/2 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز

 27/15 59/14 86/12 82/15 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثطٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ

 19/5 45/4 99/2 17/4 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز

 77/16 91/17 32/15 59/16 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زضٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ

 62/3 88/3 46/3 66/3 اؾتب٘ساضز ا٘حطاف

 36/24 77/23 91/18 59/22 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٙتطَ ثطٖٚ ض٤ع٢

 77/5 93/5 36/3 16/5 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز

 05/25 50/23 27/21 32/21 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٙتطَ زضٖٚ ض٤ع٢

 83/5 90/4 90/5 66/5 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز

طاف اؾتب٘ساضز ِٔٛفٝ ٞب٢ ث٥بٖ حبِت ٚ نفت ذكٓ زضٌطٜٚ آظٔاب٤ف ٚ  ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘ح2ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ  

 وٙتطَ زض ٔطاحُ پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.  

 آزهَى ٍ پس آزهَى در پیص اضطراب )صفتی ٍ ٍضعی(گرٍُ هتغیر  دٍ: هیاًگیي ٍ اًحراف استاًذارد 3جذٍل 

 وٙتطَ آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٔتغ٥طٞب

 پؽ آظٖٔٛ پ٥ف آظٖٔٛ ؽ آظٖٔٛپ پ٥ف آظٖٔٛ ٔطحّٝ

 23/43 36/44 14/39 05/45 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اضغطاة ٚضؼ٣

 99/10 19/12 27/7 41/7 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز

 86/39 32/41 45/36 82/41 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اضغطاة نفت٣

 39/14 30/13 42/8 14/10 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز
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٘ساضز ِٔٛفٝ ٞب٢ اضغطاة زضٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ زض ٔطاحاُ  ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب3ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ 

 پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زض ٔطحّٝ پ٥ف آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ تفبٚت چٙسا٣٘ ٘ساض٘س.  

 

 فرضیِ اٍل

 آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحط ثط وٙتطَ ذكٓ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط تبح٥ط ٔؼٙبزاض زاضز.

٘تب٤ذ آظٖٔٛ ثبوؽ اظ ِحبػ آٔابض٢ ٔؼٙابزاض   ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ا٤ٗ فطض٥ٝ اظ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥طٜ )ٔب٘ىٛٚا( اؾتفبزٜ قس، 

 ( ٚ ا٤ٗ ثٝ ٔؼٙب٢ تبئ٥س پ٥ف فطو ٣ٍٕٙٞ ٔبتط٤ؽ ٞب٢ وٛاض٤ب٘ؽ ٣ٔ ثبقس. 05/0P>  ٚ17/1 ;F٘جٛز )

 

 : آزهَى لَیي برای تعییي برابری ٍاریاًس ّا 4جذٍل

 ؾغح ٔؼٙبزاض٢ 2زضرٝ آظاز٢ 1زضرٝ آظاز٢ F طٞبٔتغ٥

 NS 42 1 42/1 پؽ آظٖٔٛ احؿبؼ ذكٓ

 NS 42 1 17/2 پؽ آظٖٔٛ ولا٣ٔ ذكٓ

 NS 42 1 13/2 پؽ آظٖٔٛ ف٥ع٤ى٣ ذكٓ

 NS 42 1 07/1 پؽ آظٖٔٛ ذّك ٚ ذ٢ٛ ذك٥ٍٕٗ

 NS 42 1 05/0 پؽ آظٖٔٛ ٚاوٙف ذكٕٙبن

 NS 42 1 51/0 پؽ آظٖٔٛ زضٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ

 NS 42 1 53/0 پؽ آظٖٔٛ ثطٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ

 NS 42 1 84/1 پؽ آظٖٔٛ وٙتطَ زضٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ

 NS 42 1 40/0 پؽ آظٖٔٛ وٙتطَ ثطٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ

رسَٚ فٛق ٘كبٖ ٣ٔ زٞس آظٖٔٛ ٤ِٛٗ زض وٙتطَ ذكٓ ٚ ِٔٛفٝ ٞب٢ آٖ ٔؼٙبزاض ٣ٕ٘ ثبقس، ثب تٛرٝ ثٝ ػسْ ٔؼٙبزاض٢ ، ٚاض٤ب٘ؽ 

 وٙس . أط اظ آٖ رٟت ٟٔٓ اؾت وٝ پب٤ب٣٤ ٘تب٤ذ ثؼس٢ ضا تبئ٥س ٣ٔ ٞب ثطاثط ٞؿتٙس . ا٤ٗ

 

 : جذٍل اثرات تحلیل کَاریاًس چٌذهتغیرُ 5جذٍل

  ٔزصٚض ٘ؿج٣ ؾغح ٔؼٙبزاض٢ F ٔمساض آٔبضٜ احط

 اتب

 تٛاٖ آٔبض٢

 99/0 80/0 001/0 11/11 80/0 احط پ٥لا٣٤ ٌطٜٚ

 99/0 80/0 001/0 11/11 20/0 لأجسا٢ ٤ّٚىع

 99/0 80/0 001/0 11/11 4 ٞبت٥ًّٙ طاح

 99/0 80/0 001/0 11/11 4 ثعضٌتط٤ٗ ض٤كٝ ض٢ٚ

ٚ ؾغح ٔؼٙبزاض٢ قبذم ٞب٢ ٔب٘ىٛٚا ٔلاحظٝ ٣ٔ قٛز وٝ تطو٥ت ذغ٣ ٔتغ٥طٞب ثب تٛرٝ ثٝ تؼّك ٌطٚٞا٣   Fثب تٛرٝ ثٝ ٔمساض 

تابح٥ط ظ٤ابز٢ ثاط    ـ حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌاط٢ ٔاٛحط   آٔٛظتفبٚت ٔؼٙبزاض زاض٘س. ا٘ساظٜ احط آظٖٔٛ )ٔزصٚض اتب( ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ 

 ( ثطذٛضزاض اؾت.99/0زاقتٝ اؾت ٚ آظٖٔٛ اظ تٛاٖ آٔبض٢ ) وٙتطَ ذكٓ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتطض٢ٚ 
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تاثیر آهَزش حل هسالِ ٍ تصوین گیری بر ابعاد کٌترل : آزهَى تحلیل کَاریاًس تك هتغیرُ برای تعییي  6جذٍل

 خطن

 ٔٙبثغ تغ٥٥ط
ٔزٕٛع 

 اتٔزصٚض

زضرٝ 

 آظاز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔزصٚضات

F  ؾغح

 ٔؼٙبزاض٢

تٛاٖ  ٔزصٚض اتب

 آٔبض٢

پؽ آظٖٔٛ  

 احؿبؼ ذكٓ

66/78 1 66/78 68/12 001/0 28/0 93/0 

پؽ آظٖٔٛ ولا٣ٔ  

 ذكٓ

54/63 1 54/63 70/9 004/0 23/0 86/0 

پؽ آظٖٔٛ  

 ف٥ع٤ى٣ ذكٓ

13/83 1 13/83 48/14 001/0 30/0 96/0 

پؽ آظٖٔٛ ذّك ٚ  

 ٢ ذك٥ٍٕٗذٛ

19/30 1 19/30 58/9 004/0 22/0 85/0 

پؽ آظٖٔٛ  

 ٚاوٙف ذكٕٙبن

15/37 1 15/37 50/8 006/0 20/0 81/0 

پؽ آظٖٔٛ زضٖٚ  

 ض٤ع٢ ذكٓ

68/112 1 68/112 79/16 001/0 34/0 98/0 

پؽ آظٖٔٛ ثطٖٚ  

 ض٤ع٢ ذكٓ

93/4 1 93/4 60/0 NS 02/0 12/0 

پؽ آظٖٔٛ وٙتطَ  

 زضٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ

39/202 1 39/202 51/22 001/0 41/0 99/0 

پؽ آظٖٔٛ وٙتطَ  

 ثطٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ

05/48 1 05/48 07/3 NS 08/0 40/0 

( ٔؼٙا٣ زاض ثاٛزٜ   F، 1;df، 001/0  P;  68/12ثب تٛرٝ ثاٝ ٘اٛع ٌاطٜٚ )    احؿبؼ ذكٓ( ٘تب٤ذ پؽ آظٖٔٛ 6ثطاؾبؼ رسَٚ)

٥ٔعاٖ تبح٥ط ٔساذّٝ ٔتغ٥ط  زاقتٙس.ٔم٥بؼ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥كتط٢ اظ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ا٤ٗ وبٞف ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝ ٌطٜٚ آظٔب٤ف  اؾت.

ٓ  زضنس ٚاض٤ب٘ؽ ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ  28ثٛزٜ اؾت، ٤ؼ٣ٙ  28/0(آٔٛظـ حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحطٔؿتمُ)   احؿابؼ ذكا

 ،F; 70/9ثب تٛرٝ ثٝ ٘ٛع ٌطٜٚ ) ٣ٔ ذكٓث٥بٖ ولا٘تب٤ذ پؽ آظٖٔٛ . ثٛزٜ اؾتآٔٛظـ حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحط ثٝ تبح٥ط 

1;df، 004/0  P.٥ٔاب٥ٍ٘ٗ ث٥كاتط٢ اظ ٌاطٜٚ وٙتاطَ زض ا٤اٗ      وابٞف  ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝ ٌطٜٚ آظٔب٤ف  ( ٔؼ٣ٙ زاض ثٛزٜ اؾت

زضناس   ٤23ؼٙا٣   ثٛزٜ اؾت، 23/0(آٔٛظـ حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحط٥ٔعاٖ تبح٥ط ٔساذّٝ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ)  زاقتٙس.ٔم٥بؼ 

ث٥بٖ ٘تب٤ذ پؽ آظٖٔٛ . ثٛزٜ اؾتآٔٛظـ حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحط ثٝ تبح٥ط  ث٥بٖ ولا٣ٔ ذكٓٚاض٤ب٘ؽ ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ 

ثٝ ا٤ٗ تطت٥ات واٝ ٌاطٜٚ آظٔاب٤ف      ( ٔؼ٣ٙ زاض ثٛزٜ اؾت.F، 1;df، 001/0  P;  48/14ثب تٛرٝ ثٝ ٘ٛع ٌطٜٚ ) ف٥ع٤ى٣ ذكٓ

آٔٛظـ حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٔعاٖ تبح٥ط ٔساذّٝ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ)  زاقتٙس.ٔم٥بؼ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥كتط٢ اظ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ا٤ٗ  وبٞف

ٓ زضنس ٚاض٤ب٘ؽ ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ  30ثٛزٜ اؾت، ٤ؼ٣ٙ  30/0(٥ٌط٢ ٔٛحط آٔاٛظـ حاُ ٔؿابِٝ ٚ    ثاٝ تابح٥ط    ث٥بٖ ف٥ع٤ى٣ ذكا

( F، 1;df، 004/0  P;  58/9ثب تٛرٝ ثٝ ٘ٛع ٌاطٜٚ )  ذ٢ٛ ذك٥ٍٕٗذّك ٚ ٘تب٤ذ پؽ آظٖٔٛ . ثٛزٜ اؾتته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحط 

٥ٔعاٖ تبح٥ط  زاقتٙس.ٔم٥بؼ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥كتط٢ اظ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ا٤ٗ وبٞف ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝ ٌطٜٚ آظٔب٤ف  ٔؼ٣ٙ زاض ثٛزٜ اؾت.

زضنس ٚاض٤ب٘ؽ ٕ٘طات پاؽ آظٔاٖٛ    22اؾت، ٤ؼ٣ٙ  ثٛزٜ 22/0(آٔٛظـ حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحطٔساذّٝ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ) 

 .ثٛزٜ اؾت آٔٛظـ حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحطثٝ تبح٥ط  ذّك ٚ ذ٢ٛ ذك٥ٍٕٗ



تطث٥ت٣ ػّْٛ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔغبِؼبت  

156 -174، نفحبت 1395، ظٔؿتبٖ 4، قٕبضٜ 2زٚضٜ   

167 

 

ثٝ ا٤اٗ تطت٥ات    ( ٔؼ٣ٙ زاض ثٛزٜ اؾت.F، 1;df، 006/0  P;  50/8ثب تٛرٝ ثٝ ٘ٛع ٌطٜٚ ) ٚاوٙف ذكٕٙبن٘تب٤ذ پؽ آظٖٔٛ 

آٔاٛظـ  ٥ٔعاٖ تبح٥ط ٔساذّٝ ٔتغ٥اط ٔؿاتمُ)    زاقتٙس.ٔم٥بؼ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥كتط٢ اظ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ا٤ٗ بٞف ووٝ ٌطٜٚ آظٔب٤ف 

ثاٝ تابح٥ط    ٚاواٙف ذكإٙبن  زضنس ٚاض٤ب٘ؽ ٕ٘اطات پاؽ آظٔاٖٛ     20ثٛزٜ اؾت، ٤ؼ٣ٙ  20/0(حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحط

 .ثٛزٜ اؾتآٔٛظـ حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحط 

ثٝ ا٤ٗ تطت٥ات   ( ٔؼ٣ٙ زاض ثٛزٜ اؾت.F، 1;df، 001/0  P;  79/16ثب تٛرٝ ثٝ ٘ٛع ٌطٜٚ ) ٤ع٢ ذكٓزضٖٚ ض٘تب٤ذ پؽ آظٖٔٛ 

آٔاٛظـ  ٥ٔعاٖ تبح٥ط ٔساذّٝ ٔتغ٥اط ٔؿاتمُ)    زاقتٙس.ٔم٥بؼ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥كتط٢ اظ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ا٤ٗ وبٞف وٝ ٌطٜٚ آظٔب٤ف 

ٓ  زضنس ٚاض٤ب٘ؽ ٕ٘اطات پاؽ آظٔاٖٛ     34ؾت، ٤ؼ٣ٙ ثٛزٜ ا 34/0(حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحط ثاٝ تابح٥ط    زضٖٚ ض٤اع٢ ذكا

;  51/22ثب تٛرٝ ثٝ ٘اٛع ٌاطٜٚ )   وٙتطَ زضٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ٘تب٤ذ پؽ آظٖٔٛ . ثٛزٜ اؾتآٔٛظـ حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحط 

F، 1;df، 001/0  P.٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥كتط٢ اظ ٌاطٜٚ وٙتاطَ زض ا٤اٗ    وبٞف ف ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝ ٌطٜٚ آظٔب٤ ( ٔؼ٣ٙ زاض ثٛزٜ اؾت

زضناس   41ثٛزٜ اؾت، ٤ؼٙا٣   41/0(آٔٛظـ حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحط٥ٔعاٖ تبح٥ط ٔساذّٝ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ)  زاقتٙس.ٔم٥بؼ 

٘تاب٤ذ پاؽ   .ثاٛزٜ اؾات  آٔٛظـ حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔاٛحط  ثٝ تبح٥ط  وٙتطَ زضٖٚ ض٤ع٢ ذكٓٚاض٤ب٘ؽ ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ 

ثاس٤ٗ ٔؼٙا٣ واٝ آٔاٛظـ      جٛز.٘ثب تٛرٝ ثٝ ٘ٛع ٌطٜٚ ٔؼ٣ٙ زاض  ٔم٥بؼ ٞب٢ ثطٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ ٚ وٙتطَ ثطٖٚ ض٤ع٢ ذكٖٓٛ آظٔ

 حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحط ثط ض٢ٚ ثطٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ ٚ وٙتطَ ثطٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ تبح٥ط ٔؼٙبزاض ٘ساقتٝ اؾت .

 

 فرضیِ دٍم

 طَ اضغطاة زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط تبح٥ط ٔؼٙبزاض زاضز .آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحط ثط وٙت

٘تب٤ذ آظٖٔٛ ثبوؽ اظ ِحبػ آٔابض٢ ٔؼٙابزاض   ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ا٤ٗ فطض٥ٝ اظ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥طٜ )ٔب٘ىٛٚا( اؾتفبزٜ قس، 

 ( ٚ ا٤ٗ ثٝ ٔؼٙب٢ تبئ٥س پ٥ف فطو ٣ٍٕٙٞ ٔبتط٤ؽ ٞب٢ وٛاض٤ب٘ؽ ٣ٔ ثبقس. 05/0P>  ٚ80/1 ;F٘جٛز )

 : آزهَى لَیي برای تعییي برابری ٍاریاًس ّا7جذٍل

 ؾغح ٔؼٙبزاض٢ 2زضرٝ آظاز٢ 1زضرٝ آظاز٢ F ٔتغ٥طٞب

 NS 42 1 83/0 پؽ آظٖٔٛ اضغطاة ٚضؼ٣ 

 NS 42 1 28/1 پؽ آظٖٔٛ اضغطاة نفت٣

ب ثطاثط ٞؿتٙس . ا٤ٗ رسَٚ فٛق ٘كبٖ ٣ٔ زٞس آظٖٔٛ ٤ِٛٗ زض اضغطاة ٔؼٙبزاض ٣ٕ٘ ثبقس، ثب تٛرٝ ثٝ ػسْ ٔؼٙبزاض٢ ، ٚاض٤ب٘ؽ ٞ

 وٙس . أط اظ آٖ رٟت ٟٔٓ اؾت وٝ پب٤ب٣٤ ٘تب٤ذ ثؼس٢ ضا تبئ٥س ٣ٔ

 

 : جذٍل اثرات تحلیل کَاریاًس چٌذهتغیر8ُجذٍل

  ٔزصٚض ٘ؿج٣ ؾغح ٔؼٙبزاض٢ F ٔمساض آٔبضٜ احط

 اتب

 تٛاٖ آٔبض٢

 74/0 19/0 02/0 50/4 19/0 احط پ٥لا٣٤ ٌطٜٚ

 74/0 19/0 02/0 50/4 81/0 لأجسا٢ ٤ّٚىع

 74/0 19/0 02/0 50/4 23/0 ٞبت٥ًّٙ احط

 74/0 19/0 02/0 50/4 23/0 ثعضٌتط٤ٗ ض٤كٝ ض٢ٚ

ٚ ؾغح ٔؼٙبزاض٢ قبذم ٞب٢ ٔب٘ىٛٚا ٔلاحظٝ ٣ٔ قٛز وٝ تطو٥ت ذغ٣ ٔتغ٥طٞب ثب تٛرٝ ثٝ تؼّك ٌطٚٞا٣   Fثب تٛرٝ ثٝ ٔمساض 

تابح٥ط ظ٤ابز٢ ثاط     آٔٛظـ حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌاط٢ ٔاٛحط  ٖ ٣ٔ زٞس وٝ تفبٚت ٔؼٙبزاض زاض٘س. ا٘ساظٜ احط آظٖٔٛ )ٔزصٚض اتب( ٘كب

 ( ثطذٛضزاض اؾت.74/0زاقتٝ اؾت ٚ آظٖٔٛ اظ تٛاٖ آٔبض٢ ) اضغطاة زا٘ف آٔٛظاٖ زذتطض٢ٚ 
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تاثیر آهَزش حل هسالِ ٍ تصوین گیری هَثر بر ابعاد : آزهَى تحلیل کَاریاًس تك هتغیرُ برای تعییي 9جذٍل

 اضطراب

ٔزٕٛع  طٔٙبثغ تغ٥٥

 ٔزصٚضات

زضرٝ 

 آظاز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔزصٚضات

F  ؾغح

 ٔؼٙبزاض٢

 تٛاٖ آٔبض٢ ٔزصٚض اتب

پؽ آظٖٔٛ  ٌطٜٚ

 اضغطاة ٚضؼ٣ 

93/231 1 93/231 27/8 006/0 17/0 80/0 

پؽ آظٖٔٛ  

 اضغطاة نفت٣

62/163 1 62/163 60/3 NS 08/0 46/0 

( ٔؼٙا٣ زاض ثاٛزٜ   F، 1;df، 006/0  P;  27/8ٛع ٌاطٜٚ ) ثب تٛرٝ ثاٝ ٘ا   اضغطاة ٚضؼ٣( ٘تب٤ذ پؽ آظٖٔٛ 9ثطاؾبؼ رسَٚ)

٥ٔعاٖ تبح٥ط ٔساذّٝ ٔتغ٥ط  زاقتٙس.ٔم٥بؼ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥كتط٢ اظ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ا٤ٗ وبٞف ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝ ٌطٜٚ آظٔب٤ف  اؾت.

 اضغطاة ٚضاؼ٣ ب٘ؽ ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ زضنس ٚاض٤ 17ثٛزٜ اؾت، ٤ؼ٣ٙ  17/0(آٔٛظـ حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحطٔؿتمُ) 

ثب تٛرٝ ثٝ ٘ٛع ٌطٜٚ ٔؼٙا٣   ٔم٥بؼ اضغطاة نفت٣٘تب٤ذ پؽ آظٖٔٛ .ثٛزٜ اؾتآٔٛظـ حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحط ثٝ تبح٥ط 

 ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ آٔٛظـ حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحط ثط ض٢ٚ اضغطاة نفت٣ تبح٥ط ٔؼٙبزاض ٘ساقتٝ اؾت . جٛز.٘زاض 

 

 یری:بحث ٍ ًتیجِ گ

ٚاوٙف  ذّك ٚ ذ٢ٛ ذك٥ٍٕٗ، ث٥بٖ ف٥ع٤ى٣ ذكٓ، ث٥بٖ ولا٣ٔ ذكٓ، احؿبؼ ذكٓ،( ٘تب٤ذ پؽ آظٖٔٛ 6ثطاؾبؼ رسَٚ)

ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝ ٌطٜٚ  ثب تٛرٝ ثٝ ٘ٛع ٌطٜٚ ٔؼ٣ٙ زاض ثٛزٜ اؾت. ، وٙتطَ زضٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ ،زضٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ ذكٕٙبن

ٔم٥بؼ ٞب٢ اضغطاة نفت٣، ثطٖٚ ٘تب٤ذ پؽ آظٖٔٛ  زاقتٙس.م٥بؼ ٞب ٥ٔٔب٥ٍ٘ٗ ث٥كتط٢ اظ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ا٤ٗ وبٞف آظٔب٤ف 

ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ آٔٛظـ حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢  جٛز.٘ثب تٛرٝ ثٝ ٘ٛع ٌطٜٚ ٔؼ٣ٙ زاض  ض٤ع٢ ذكٓ ٚ وٙتطَ ثطٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ

ٝ ثب پػٚٞكٟب٢ ٌٙزٝ ثط ض٢ٚ اضغطاة نفت٣، ثطٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ ٚ وٙتطَ ثطٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ تبح٥ط ٔؼٙبزاض ٘ساقتٝ اؾت .ا٤ٗ ٤بفت

(، 1391( ، وط٣ٔ )1383(، ثٟطا٣ٔ )1392( ، زضذكبٖ )1392( ، قى٣ٞٛ ٤ىتب ٚ ٕٞىبضاٖ )1388(، ا٤عز٢ عبٔٝ)1390)

( 2002(، قبِتط ٚ ٕٞىبضاٖ )2004( ،پطٚض٘چط ٚ ٕٞىبضاٖ )2002( ، اؾى٥جب ٚ و٢ّٛ )1392(، ٌٙزٝ ٚ ٕٞىبضاٖ )1388ثٟطا٣ٔ )

 (ٔغبثمت زاضز .2006ٚ ٕٞىبضاٖ ) ( ٚ زا٥ِٙه2010، لاظاو٥سٚ )

آٔٛظـ ػ٣ّٕ تٛا٘ب٣٤ حُ ٔؿبِٝ ٣ٔ تٛا٘س لبث٥ّت ؾبظٌبض٢ ضا زض زا٘ف آٔٛظاٖ افعا٤ف زٞس . آ٘چٝ ٔؿّٓ اؾت فطز٢ وٝ اظ 

تٛا٘ب٣٤ حُ ٔؿبِٝ ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض اؾت ، تٛا٘ب٣٤ ؾبظٌبض٢ ثب ٞط قطا٤غ٣، حت٣ قطا٤ظ ٔكىُ افط٤ٗ ضا زاضز. ثٝ ػلاٜٚ ٟٔبضت 

٥ٓ ٥ٌط٢ ثٝ فطز وٕه ٣ٔ وٙس تب ثٝ ٘حٛ ٔٛحطتط٢ زض ٔٛضز ٔؿبئُ ظ٘س٣ٌ ثط ذٛضز ٕ٘ب٤س.اٌط وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ثتٛا٘ٙس تهٕ

فؼبلا٘ٝ زض ٔٛضز اػٕبِكبٖ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٕ٘ب٤ٙس ، رٛا٘ت ا٘تربة ٞب ضا ثطضؾ٣ ٚ پ٥بٔس ٞط ا٘تربة ضا اضظ٤بث٣ وٙٙس،ٔؿّٕب زض 

قغ٣ّ ٚ ثٟساقت ضٚاٖ لطاض ذٛاٞٙس ٌطفت .ٟٔبضت ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٚ حُ ٔؿأِٝ ، زض  ؾغٛح ثبلاتط٢ اظ ٔٛفم٥ت ٞب٢ تحه٣ّ٥ ،

ضٚـ ٚ ضاٞىبضٞب٢ ػ٣ّٕ رٟت حُ ٔكىُ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ثٝ ٞٓ قج٥ٝ ثٛزٜ ٚ زض ٘ٛع ٔحتٛا٢ آٔٛظق٣ اظ ٞٓ ٔتفبٚت ٣ٔ 

 ثبقٙس.

 فىط ٔؿبئُ چٍٛ٘ٝ زضثبض٠ ثسٞس ٤بز ٞب آظٔٛز٣٘ ثٝ وٝ اؾت آٖ ٔؿئّٝ حُ آٔٛظـ ٞسف زاضز وٝ ػم٥سٜ (1985رط٣ٙ٤) پ٣ّ

 پ٥ف ٔكىلات زضثبض٠ ٥ٌط٢ ته٥ٕٓ ثطا٢ قره٣ ٞب٢ اظ اضظـ اؾتفبزٜ ٚ اؾتسلاَ تم٤ٛت ثطا٢ اؾت ضا٣ٞ ، ٞسف ا٤ٗ .وٙٙس

 ذٛز اظ ٟٔبضت ٞؿتٙس ا٤ٗ فبلس وٝ افطاز٢ ثطذلاف ٚ قٛز ٔؿئّٝ حُ ٟٔبضت زاضا٢ فطز وٝ قٛز ثبػج ٣ٔ ٟ٘ب٤ت زض وٝ آٔسٜ

 .(1388سٞس)ثٝ ٘مُ اظ ا٤عز٢ عبٔٝ ، ٘ ٘كبٖ پطذبقٍط٢

 ٞب٢ ٟٔبضت تٕب٣ٔ اظ تب آٔٛظز ٣ٔ فطز آٖ ثٝ ٚؾ١ّ٥ وٝ اؾت ضٚق٣ ٔؿئّٝ حُ آٔٛظـ وٝ زاض٘س تأو٥س (1378ٕٞىبضاٖ) ٚ ثلان

 ضطٚضى اتهبَ اؾبؼ ثط قٙبذتى تئٛضى .وٙس اؾتفبزٜ آفط٤ٗ ٔكىُ قره٣ ث٥ٗ ٞب٢ ثب ٔٛلؼ٥ت ؾبظٌبض٢ ثطا٢ ذٛز قٙبذت٣
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ذهٕب٘ٝ  ا٥ِٚٝ ثطا٥ٍ٘رتٍى ػلا٤ٓ ثٝ ٘ؿجت آٌبٞى افعا٤ف زضٔبٍ٘طاٖ ٔمهٛز .اؾت قسٜ ض٤عى ٚضفتبض، پب٤ٝ احؿبؼ ىط،تف ارعاى

 ارتٕبػى ضس ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ ٤ه .٥ٔجبقس پطذبقٍطا٘ٝ ضفتبضٞبى احتٕبَ وبٞف ٔٙظٛض ثٝ ذٛز، ثط وٙتطَ فٖٙٛ آٔٛظـ ٚ

 پ٥بٔسٞبى اظ ٘بآٌبٞى لس٤ٕى( و٥ٙٝ ٤ه ثٝ ٤بزآٚضى )ٔب٘ٙس تٙفط بؼاحؿ ٘ظ٥ط لجّى قٙبذتى حٛازث تأح٥ط تحت اؾت ٕٔىٗ

، ٥ٌطز )حبفظ٣ ٚ ذبر٣٘ٛ ذٛزوبض( لطاض ض٤عى ثطٖٚ ربى )ثٝ ٔؿب٤ُ زض حُ ضٚا٘ى ٘بتٛا٘ى ٤ب ٚ پطذبقٍطا٘ٝ اػٕبَ احتٕبِى

1390). 

 ؾبظ٢ ٘ىطزٖ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات، اظ عطف ز٤ٍط ا٤ٗ آٔٛظقٟب ثب اضائٝ اٍِٛٞب ٚ قٙبذتٟب٢ ٔف٥س ٚ ؾبظٌبضتط اظ لج٥ُ قره٣

ٌطا ٘جٛزٖ زض ثطذٛضز ثب ٔؿبئُ، ػسْ تؼ٥ٕٓ افطاع٣ ٚ ٘ت٥زٝ ٥ٌط٢ ثط اؾبؼ تزبضة ثؿ٥بض ا٘سن ٚ ثؿ٥بض ٔحسٚز، تٕطوع ٚ  ٔغّك

تبو٥س ٘ىطزٖ ثط ثرك٣ اظ رعئ٥بت ٚ ٘بز٤سٜ ٍ٘طفتٗ ؾب٤ط رٙجٝ ٞب٢ ٟٕٔتط ٤ه تزطثٝ ٚ ػسْ ٘ت٥زٝ ٥ٌط٢ زِجرٛا٣ٞ ثٝ 

افطاز ٟٔبضت حُ ٔؿئّٝ ضا زاقتٝ  ٤ٗ أىبٖ ضا زازٜ وٝ ثٝ انلاح قٙبذتٟب٢ ٘بوبضآٔس ٚ ٔؼ٥ٛة ذٛز پطزاذتٝ ٚ چٙب٘چٝآظٔٛز٥ٟ٘ب ا

ٚ ٔتؼبلجبً وٕتط زچبض ٘بٔلا٤ٕبت زض٣٘ٚ  اضتجبع٣ ثٟتط٢ ثطذٛضزاض٘س ثبقٙس ٚ ثتٛا٘ٙس ذكٓ ذٛز ضا وٙتطَ وٙٙس اظ ٟٔبضتٟب٢

ٟب٢ ارتٕبػ٣ وبؾتٝ ٥ٔكٛز، ٥ٕٞٗ أط ٥٘ع قبزاث٣ ٚ آضأف غ٘بؾبظٌبضا٘ٝ آٟ٘ب زض ٔح٥قٛ٘س ٚ ثٙبثطا٤ٗ اظ ٥ٔعاٖ ثطذٛضزٞب٢  ٣ٔ

 ٘ٛػ٣ ش٣ٙٞ ػب٣ِ فؼب٥ِت ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ٔؿأِٝ حُ .(1392ث٥كتط٢ ضا ثطا٢ آ٘بٖ ثٝ اضٔغبٖ ٣ٔ آٚضز )٥ٔطظائ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ، 

 وؿت ثٝ ٤بز٥ٌط٢ ا٘ٛاع ز٤ٍط وٝ عٛض بٖٕٞ .قٛز ٣ٔ ٔٙزط تبظٜ ٟٔبضت زا٘ف ٚ وؿت ثٝ ٔؿأِٝ حُ ٤بز٥ٌط٢ .اؾت ٤بز٥ٌط٢

 تغ٥٥طات٣ اظ پب٤ساضتط ذ٣ّ٥ قٛز ٣ٔ ا٤زبز ٔؿأِٝ حُ احط زض وٝ ٤بز٥ٌط٘سٜ ضفتبض زض تغ٥٥ط قٛ٘س، ٔٙزط ٣ٔ تبظٜ ٟٔبضت ٤ب زا٘ف

 ٚ ضٚا٣٘ ٞب٢ آؾ٥ت اظ ثؿ٥بض٢ وٝ، اؾت ا٤ٗ ٔؿأِٝ حُ ض٤ٚىطز ٔجٙب٢ .زٞٙس ٣ٔ ضخ تط ؾبزٜ ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ احط زض اؾت وٝ

 ٔمبثّٝ ضفتبضٞب٢ زض ٘مم .ٞؿتٙس غ٥طٔؤحط ا٢ ٔمبثّٝ ضفتبضٞب٢ اظ اؾتفبزٜ ٤ب ٔؤحط ا٢ ٔمبثّٝ فمساٖ ضفتبضٞب٢ اظ ٘بق٣ ارتٕبػ٣،

 حُ آٔٛظـ رط٤بٖ زض.اؾت فطز٢ ث٥ٗ ٚ قٙبذت٣ ضفتبض٢، ٥ٞزب٣٘، ٘بٔغّٛة ػٛاضو ٚ پطذبقٍط٢ ٚ ٘بؾبظٌبض٢ ا٢ ؾطٔٙكأ

 ٚ زازٜ لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز ضا ٔكىُ حُ ٞب٢ ٔتفبٚت حُ ضاٜ ؾپؽ ٚ ٕ٘ٛزٜ تؼط٤ف اض ٔكىُ زلت ثب آٔٛظز ٣ٔ فطز ٔؿأِٝ

 اظ ٘بق٣ ٞب٢ ٘بوب٣ٔ اظ ٚ ث٥كتط اضظقٕٙس٢ احؿبؼ ٚ ٘فؽ ثٝ ٔٛرت اػتٕبز تٛإ٘ٙس٢ ا٤ٗ ٚ وٙس ا٘تربة ضا حُ ضاٜ ٔؤحطتط٤ٗ

 .وبٞس ٣ٔ ضٚظٔطٜ ٔؿبئُ حُ ػسْ

ؾبظز تب ٥ٞزبٟ٘ب ضا زض ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ تكر٥م زٞس، ٘ح٠ٛ تأح٥ط ٥ٞزبٟ٘ب ثط ضفتبض  اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط تٛا٘ب٣٤ حُ ٔؿأِٝ فطز ضا لبزض ٣ٔ 

ضا ثسا٘س ٚ ثتٛا٘س ٚاوٙف ٔٙبؾج٣ ثٝ ٥ٞزبٟ٘ب٢ ٔرتّف ٘كبٖ زٞس. اٌط ثب حبلات ٥ٞزب٣٘، ٔخُ غٓ ٚ ذكٓ ٤ب اضغطاة زضؾت 

ا٢ ؾلأت پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ ثٝ ز٘جبَ ثطذٛضز ٘كٛز ا٤ٗ ٥ٞزبٟ٘ب تأح٥ط ٔٙف٣ ثط ؾلأت رؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ذٛاٞس ٌصاقت ٚ ثط

 ٔؤحط ٞب٢ ضاٜ حُ آٖ وٕه ثب وٙس ٣ٔ ؾؼ٣ فطز ٥ٔكٛز ٚ ٞسا٤ت فطز ذٛز تٛؾظ وٝ ضفتبض٢-قٙبذت٣ فطا٤ٙس اظ ذٛاٞٙس زاقت.

 تلاقجط ٚ ٔٙغم٣، آٌبٞب٘ٝ، فطا٤ٙس ٔؿئّٝ ٤ه حُ تطت٥ت ا٤ٗ ثٝ .وٙس پ٥سا ذ٤ٛف ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ ٔؿبئُ ثطا٢ ا٢ ؾبظٌبضا٘ٝ ٤ب

(. اظ ا٤ٗ ضٚ فطز وٕتط زچبض تٙف قسٜ ٚ ضاٜ حُ ٞب٢ ث٥كتط ثطا٢ حُ چبِف ذٛز پ٥سا 2001،  ٥٘عٚ ٚ اؾت)زٚظٚض٤لا ٙسٞسفٕ

 ٣ٔ وٙس ٚ وٕتط زچبض ذكٓ ٣ٔ قٛز .

٤ى٣ اظ ٟٔبضتٟب٣٤ اؾت وٝ ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ وٕه ٣ٔ وٙس تب ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ زضثبضٜ الساْ ثٝ ، ٤ب ا٘هطاف اظ 

ط ضا قٙبذتٝ ٚ پ٥بٔسٞب٢ ٞط السا٣ٔ ضا لجُ اظ ا٘زبْ آٖ زض٤بثٙس تب ثتٛا٘ٙس ته٥ٕٓ زضؾت٣ ث٥ٍط٘س ٚ ؾلأت ذٛز ضفتبضٞب٢ پطذغ

اضتمبء ؾلأت ػٛأُ ٔؤحط ثط ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ اؾتملاَ فىط آٔبز٣ٌ ثطا٢ پص٤طـ ٔؿئ٥ِٛت ته٥ٕٓ .ضا تض٥ٕٗ وٙٙس

ٖ( زضن زضؾت ٔٛلؼ٥ت ٚٔكىُ اضظـ ٞب ٚ ثبٚضٞب زا٘ف ٚ اعلاػبت ٞب٢ اتربش قسٜ ػسْ تطؼ اظ ذغط وطزٖ ) ض٤ؿه وطز

زضثبضٜ ٔكىُ ٤ب ٔٛلؼ٥ت ق٥ٜٛ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ آٔبز٣ٌ ثطا٢ ٔكٛضت ثب ز٤ٍطاٖ ا٘ؼغبف پص٤ط٢ ذلال٥ت ؾجىٟب٢ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ 

 .ارتٙبث٣ تىب٘ٝ ا٢ ٔغ٥ؼب٘ٝ اذلال٣ ٔٙغم٣ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ احؿبؾ٣ ( ث٥ف ٌٛـ ثعً٘ )احؿبؾ٣ اضغطاض٢ 

. اٌط اظ اثتسا ثتٛاٖ فؼبلا٘ٝ زض ٔٛضز سوٕه ٣ٔ وٙس تب ثٝ ٘حٛ ٔؤحطتط٢ زض ٔٛضز ٔؿبئُ ظ٘س٣ٌ ته٥ٕٓ ث٥ٍط٤ فطزبضتٟب ثٝ ا٤ٗ ٟٔ

، ٔؿّٕبً زض ؾغٛح ٛزٚ پ٥بٔسٞب٢ ٞط ا٘تربة ضا اضظ٤بث٣ ٕ٘ قٛزٚ رٛا٘ت ٔرتّف ا٘تربثٟب ضا ثطضؾ٣  وطزاػٕبِٕبٖ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ 

ته٥ٕٓ  ٟٔبضت آٔٛظـ ٞب٢ ولاؼ زض قطوت وٝ ا٘س وطزٜ حبثت ٞب اضظ٤بث٣ اظ ثطذ٣ .ٌطفت سٞثبلاتط٢ اظ ثٟساقت ضٚا٣٘ لطاض ذٛا
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 ٔمبثُ پص٤ط٢ زض ا٘ؼغبف ٚ وٙس ٣ٔ تم٤ٛت ضا ا٥ٍ٘عـ ٘فؽ، ػعت تئٛض٢ ٤ه عجك ثط قٛز، ٣ٔ ٘فؽ ػعت ٔٛرت ا٤زبز ٥ٌط٢

 وٙس. ٣ٔ تم٤ٛت ضا ذٛزوفب٣٤ احؿبؼ پ٥كطفت رٟت زض ٔخجت ٞب٢ ٍ٘طـ ٚ زٞس ٣ٔ افعا٤ف ضا تغ٥٥طات

 تغ٥٥ط ػسْ .اؾت ٘ىطزٜ تغ٥٥ط٢ افطاز ا٤ٗ زض ث٥ط٣٘ٚ ٚ زض٣٘ٚ ذكٓ وٙتطَ وٝ اؾت ا٤ٗ حبضط ٔغبِؼٝ ٢ زض تٛرٝ لبثُ ٢ ٘ىتٝ

 آٖ اظ .زاضز ظٔبٖ ث٥كتط٢ ٚ آٔٛظـ ثٝ ٥٘بظ ٞب آٖ تغ٥٥ط ٚ پب٤ساض٘س ٘ؿجتبً ٞب ؾبظٜ ا٤ٗ وٝ ثبقس ز٥ُِ ا٤ٗ ثٝ قب٤س ٞب٢ ٔصوٛض ؾبظٜ

 ا٘تظبض اظ زٚض ثٙبثطا٤ٗ (.2010، 19ثب٣ّ٤ ٚ ؾبظز)وّٕٙتؽ ٣ٔ ٔتجبزض شٞٗ ثٝ ضا پب٤ساض قره٥ت٣ نفت ذ٢ٛ، ٚ ذّك اغٜٚ ٌصقتٝ،

 .ثبقس ٘ىطزٜ اؾبؾ٣ تغ٥٥ط آٔٛظـ، ٞفتٝ چٙس ع٣ وٝ ٥٘ؿت

طات پؽ زضنس ٚاض٤ب٘ؽ ٕ٘ 17ٚ  ثب تٛرٝ ثٝ ٘ٛع ٌطٜٚ ٔؼ٣ٙ زاض ثٛزٜ اؾت اضغطاة ٚضؼ٣( ٘تب٤ذ پؽ آظٖٔٛ 9ثطاؾبؼ رسَٚ)

ثب  ٔم٥بؼ اضغطاة نفت٣٘تب٤ذ پؽ آظٖٔٛ . ثٛزٜ اؾتآٔٛظـ حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحط ثٝ تبح٥ط  اضغطاة ٚضؼ٣آظٖٔٛ 

ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ آٔٛظـ حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحط ثط ض٢ٚ اضغطاة نفت٣ تبح٥ط ٔؼٙبزاض  جٛز.٘تٛرٝ ثٝ ٘ٛع ٌطٜٚ ٔؼ٣ٙ زاض 

(، قبِتط ٚ ٕٞىبضاٖ 2004(، پطٚض٘چط ٚ ٕٞىبضاٖ )1391(، وط٣ٔ )٢1392 زضذكبٖ )٘ساقتٝ اؾت. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب پػٚٞكٟب

 ( ٔغبثمت زاضز.2002)

 ٣ٔ آٔٛذتٝ اٍِٛثطزاض٢ ٤بز٥ٌط٢ ٚ عط٤ك اظ اؾت، وٙٙسٜ ٘بثٛز ٚ ٔرطة وٝ ػب٣ّٔ اضغطاة زاض٘س اػتمبز ارتٕبػ٣ قٙبؾبٖ ضٚاٖ

 وٝ ٔؿأِٝ حُ اظ ضٚـ ثٟطٜ ٥ٌط٢ ثب .ٕ٘ٛز وٙتطَ ٤ب وبٞف ٚ زاض٢اٍِٛثط ٚ آٔٛظق٣ ٞب٢ ضٚـ ثٝ وٕه ضا آٖ تٛاٖ ٣ٔ ِصا قٛز

 ٚاوٙكٟب٢ ثٝ وٝ ٔٙزط ض٤ٚسازٞب٣٤ ٚ ٔٛلؼ٥تٟب ثب ؾبظٌبض٢ ٔؤحط ضاٟٞب٢ فطز ضفتبض٢ اؾت، قٙبذت٣ فطا٤ٙسٞب٢ ٚ ؾبذتبضٞب اظ

 .(٥ٔ2003ىٙس) ؾ٥ّٛضؾتٖٛ ٚ ؾبِؿب٣ِ ، وكف ضا ٥ٔكٛز، اضتجبع٣ ضفتبض٢

ٔبٖ تغ٥٥ط ٤بفتٝ ٚ شاتب ٘بپب٤ساض ٚ ػجبضت اؾت اظ اضغطاث٣ وٝ فطز زض ٤ه ِحظٝ ٔؼ٥ٗ تزطثٝ ٣ٔ وٙس . اضغطاة ٚضؼ٣ زض عَٛ ظ 

( ٔتؼمس ثٛز وٝ ا٤ٗ اضغطاة ٤ه حبِت ٥ٞزب٣٘ ٕٞطاٜ ثب تطؼ ٚ ث٥ٗ ٚ تٙف وٝ ٤ه ٚاوٙف ث٣ زضً٘ ٚ فٛض٢ 1999اؾپ٥ّجطٌط)

ٞبضت ٥ٞت آٖ ٣ٔ تٛاٖ آٖ ضا اظ عط٤ك آٔٛظـ تؼس٤ُ ٚ وٙتطَ وطز. ٚ ٔب٥ٞت ٘بپب٤ساض ٚ ظٚز ٌصض زاضز . ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛرٝ ثٝ ٔب

ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ثطا٢ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ ا٥ٕٞت ٔضبػف٣ زاضز، ظ٤طا آٖ ٞب ثب ضاٜ ٞب ٚ ا٘تربة ٞب٢ ث٣ قٕبض٢ ٔٛارٝ ا٘س ٚ ٞط چٝ 

. ٢ ا٥ٕٞت ث٥كتط٢ ٣ٔ ٤بثساضتجبعبت ارتٕبػ٣ آ٘بٖ ٌؿتطـ ٤بثس، تؼساز ٌع٤ٙٝ ٞب ٥٘ع افعا٤ف پ٥سا ٣ٔ وٙس ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط

ٕ٘ب٤س ذب٘ٛازٜ اؾت، پؽ ا٤ٗ ٟٔبضت اثتسا ثب٤س زض ذب٘ٛازٜ قىٛفب قٛز تب اٌط ذسا٢  ض٤ع٢ ٣ٔ ٥ٌط٢ ضفتبضٞب٢ فطظ٘ساٖ ضا پب٤ٝ قىُ

 .٘بوطزٜ، ته٥ٕٓ ذٛة ٚ ػبللا٘ٝ ا٢ ٘جٛز، ضطض ٚ ظ٤بٖ چٙسا٣٘ ٔتٛرٝ فطظ٘ساٖ ٘كٛز

 عطف٣، اظ ؾ٣ٙ زٚضٜ ٥٘بظٞب٢ ا٤ٗ ثٝ تٛرٝ ثب قه ث٣ ثبقٙس ٣ٔ ٔتٛؾغٝ اَٚ ؾبَ زذتطاٖ وٝ حبضط پػٚٞف آٔبض٢ ٕ٘ٛ٘ٝ زض

 ٟٔبضت ا٤ٗ آٔٛظـ قه ث٣ ا٘س، ٔٛارٝ ٞب٢ ظ٤بز٢ تٙف ٚ ٞب چبِف ثب ز٤ٍط عطف اظ تحه٣ّ٥، ٔمغغ تغ٥٥ط ثٝ ٔطثٛط ٚؾبئُ

 .ضؾب٘س ٣ٔ ٔسز ٘بٖآ اضغطاة ٚ پطذبقٍط٢ وبٞف ثٝ آ٘بٖ غ٣ٙ ؾبظ٢ ضفتبض٢ ٞسف ثب ضفت، ٣ٔ ا٘تظبض وٝ عٛض ٕٞبٖ

أب زض ٔٛضز ػسْ تبح٥ط آٔٛظـ حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ثط اضغطاة نفت٣ قب٤س ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ثتٛاٖ تج٥٥ٗ ٕ٘ٛز وٝ قطا٤ظ 

ٟٔبضت حُ ٔح٥غ٣ ٚ ٘ٛؾب٘بت ٥ٞزب٣٘ ظ٤بز٢ وٝ زض ٌطٜٚ ؾ٣ٙ ٘ٛرٛاٖ ٚرٛز زاضز ٔب٘غ تبح٥ط ٌصاض٢ ا٤ٗ آٔٛظـ قسٜ اؾت . 

 ٔساضؼ ٘مف ٞب، زازٖ ٔٛلؼ٥ت تغ٥٥ط زض آ٘بٖ اضظ٤بث٣ ٘حٜٛ ذب٘ٛازٜ، ؾبذتبض ثٝ افطاز زض اضغطاة ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٚ ٥ٔعاٖ

 ٞب٢ زٚضٜ ثب اؾت ٚاثؿتٝ افطاز ظ٘س٣ٌ ثٝ عَٛ وٝ پ٤ٛب فطا٤ٙس ا٤ٗ ثٙبثطا٤ٗ اؾت، ٚاثؿتٝ اضح٣ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ثٝ آٖ اظ ثرك٣ ٚ

ضفتبضٌطاٞب ٔؼتمس٘س وٝ اضغطاة  عّجس. ٣ٔ ضا زا٘كٍبٜ ثؿتبٖ،ز ٤بز٥ٌط٢ اظ ثٝ ٥٘بظ ٚ ٥٘ؿت ٥ٔؿط چٙساٖ آٔٛظـ ٔست وٛتبٜ

ٚاوٙف ٥ٞزب٣٘ آٔٛذتٝ قسٜ اظ عط٤ك قطع٣ قسٖ ٣ٔ ثبقس . اضغطاة نفت٣ ٤ه ذهٛن٥ت ٤ٚػٜ قره٥ت٣ حبثت ٚ ذّك ٤ب 

ط٢ ضا ٌطا٤ف ػ٣ٕٔٛ افطاز زض پبؾد ثٝ ت٥ٙس٣ٌ اؾت . ثٝ عٛض ٔكرم اقربل ثطذٛضزاض اظ اضغطاة نفت٣ , ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ ث٥كت

تٟس٤س وٙٙسٜ ٤بفتٝ زض ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ تٟس٤س آ٥ٔع ثٝ پبؾد ثب قست ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ث٥كتط ٌطا٤ف زاض٘س. ثٙبثطا٤ٗ قب٤س زٚض شٞٗ 

 ٘جبقس وٝ زض ٔست وٛتب٣ٞ ثتٛاٖ تغ٥٥طات چٙسا٣٘ ثط ض٢ٚ ا٤ٗ ذه٥هٝ ٢ ٘ؿجتب پب٤ساض ا٤زبز وطز.
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ٚارس ٔحسٚز٤تٟب٣٤ اؾت ٚ تحم٥ك حبضط ٥٘ع اظ ا٤ٗ ٔٛضٛع ٞط پػٚٞك٣ ثٝ ِحبػ ضٚـ قٙبؾ٣ ٚ ٞٓ ثٝ ِحبػ ارطا٣٤     

 زا٘ف ٚپطذبقٍط٢ اضغطاة ٥ٔعاٖ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ثطا٢ٔؿتخ٣ٙ ٣ٕ٘ ثبقس. ػٕسٜ تط٤ٗ ٔحسٚز٤تٟب٢ ا٤ٗ تحم٥ك ػجبضت ا٘س اظ :

 ا٘ساظٜ زٞٙس، ٘كبٖ تٙسٞؿ چٝ آٖ اظ تط وبُٔ ضا ذٛز زاض٘س تٕب٤ُ افطاز وٝ رب٣٤ آٖ اظ ٚ ٌطز٤س، اؾتفبزٜ پطؾكٙبٔٝ اظ فمظ آٔٛظاٖ

ثب تٛرٝ ثٝ ٔحسٚز٤تٟب٢ ظٔب٣٘ پػٚٞكٍط ٚ ٔحسٚز٤تٟب٢ زؾتطؾ٣ ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ  .وطز ٣ٔ ٔٛارٝ ٔكىُ ثب ضا ٔتغ٥ط ا٤ٗ ٥ٌط٢

قطوت وٙٙسٜ، أىبٖ ٤ه اضظ٤بث٣ ٔزسز پ٥ٍ٥طا٘ٝ زض ٔبٜ ٞب٢ ثؼس اظ ارطا٢ پػٚٞف ٚرٛز ٘ساقت ٚ ا٤ٗ ٔٛضٛع ٔحسٚز٤ت رس٢ 

 ص٤ط٢ ٚ پب٤ب٣٤ ٘تب٤ذ زض زضاظ ٔست ضا ا٤زبز ٣ٔ وٙس.زض ٔٛضز تؼ٥ٕٓ پ

ثب تٛرٝ ثٝ تبح٥طٌصاض٢ آٔٛظـ حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٛحط ثط ض٢ٚ اضغطاة ، تٛن٥ٝ ٣ٔ قٛز ا٤ٗ آٔٛظـ ثط ض٢ٚ افطاز 

 پ٥كٟٙبز ز٤ٍط٢ وٝ زض ٔؼطو اضغطاة ث٥كتط٢ ٞؿتٙس ٔب٘ٙس ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ث٥ٕبضاٖ نؼت اِؼلاد ٥٘ع ا٤ٗ آٔٛظقٟب ارطا ٌطزز.

 وتبث٣ تس٤ٚٗ ٤ب ٚ آٔٛظق٣ وبضٌبٟٞب٢ نٛضت ثٝ ٟٔبضتٟب٢ حُ ٔؿئّٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ آٔٛظـ رٟت ٔسٖٚ ا٢ ثط٘بٔٝ قٛز ٣ٔ

 ثط ٕٞب٘ٙس٢ پػٚٞف قٛز ٣ٔ پ٥كٟٙبز. ثٝ ػلاٜٚ قٛز ٌطفتٝ زض٘ظط پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ٔرتّف،تٛؾظ ٔمبعغ ثطا٢ ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض

ٔؼٕٛلا زض پػٚٞكٟب٢ نٛضت ٌطفتٝ اظ ا٤ٗ زؾت ، ٘مف ٔتغ٥طٞب٢  .قٛز ٔمب٤ؿٝ رٙؽ زٚ ٘تب٤ذ ٚ ٥ٌطز ا٘زبْ ٥٘ع طاٖپؿ ض٢ٚ

التهبز٢، ٘مف ٕٞؿبلاٖ ٚ حت٣ ؾلأت رؿٕب٣٘ ٘ٛرٛاٖ ٚ ٚاِس٤ٗ  -ٔتؼسز ٚاؾغٝ ا٢ ٘ظ٥ط ٔح٥ظ ذب٘ٛازٜ، قطا٤ظ ارتٕبػ٣

كطفتٝ ٘مف آٔٛظـ ٟٔبضت ٞب٢ حُ ٘بز٤سٜ ٌطفتٝ ٥ٔكٛز . پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز پػٚٞكٟب٢ آ٤ٙسٜ زض لبِت ٔسِٟب٢ پ٥ف ث٥ٗ ٚ پ٥

 ٔؿئّٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ضا ثب زض٘ظط ٌطفتٗ ؾب٤ط ٔتغ٥طٞب ثطضؾ٣ ٕ٘ب٤ٙس.

 

(. ظ٥ٔٙٝ ضٚا٘كٙبؾ٣)رّسزْٚ(.تطرٕٝ ثطا٣ٙٞ ْ. ٖ. تٟطاٖ: 1382ات٥ىؿٖٛ ،ض٤تبَ؛ات٥ىؿٖٛ،ض٤چبضزؼ؛ ٥ٍّٞبضز،اض٘ؿت.) .1

 ٔٛؾؿٝ ا٘تكبضات ضقس.

ضؾ٣ ٚ ٔمب٤ؿٝ احطثرك٣ ضٚـ ٞب٢ ٔساذّٝ ا٢ نجط ٚ حُ ٔؿبِٝ ثهٛضت رسا ٚ (. ثط1388ا٤عز٢ عبٔٝ، احٕس ) .2

تطو٥ج٣ ثط تم٤ٛت ِٔٛفٝ ٞب٢ ؾرت ض٣٤ٚ ، پطذبقٍط٢ ٚ ٥٘ع ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ زا٘كز٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ ا٘تظب٣ٔ. 

 پب٤بٖ ٘بٔٝ زوتطا٢ ترهه٣ ضقتٝ ضٚاٖ قٙبؾ٣ ، زا٘كٍبٜ ػلأٝ عجبعجبئ٣.

 تٟطاٖ. ، ثٟزب٘ى پبؾبلاضى تطرٕٝ اضغطاة. قٙبذتى ٔسَ (.1383بضى)ٌ أطى ٚ تى آضٖٚ ثه، .3

  زْٚ  بَ ط ؾ ت زذ  ٛظاٖ آٔ  ف زا٘  ط٢ٍ  بق طذ پ  ف بٞ طو ث ٝ ّ  ئ ؿٔ  ُ  ح  ٛظـ ط آٔ ٥ بح ت  غٝ ضاث  ٣ ضؾ(. ثط1383)ٝ بعٕ ف، ٣ طأٟ  ث .4

س  ، ٚاح ٣ لأ آظاز اؾ  بٍٜ  ك زا٘ وبضقٙبؾ٣ اضقسٝ  بٔ٘  بٖ ب٤ پ  .ٗ ع٤ٚ ل  بٖ ت اؾ  طٚضـ ٚ پ  ٛظـ آٔ  بٖ بظٔ ؾ  ه ٤ ٝ  ٥ بح٘   غٝ ٛؾ تٔ 

  .٣ بؾٙ  ك ٚ ضٚا٘  رتٕبػ٣ا  ّْٛ  ػ  سٜ ى ك ، زا٘ ع٢ طؤ   طاٖٟ  ت

(. احطثرك٣ آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ ٚ 1392ثٟطا٣ٔ ، فطظا٘ٝ ؛ ٔؼبضس٤بٖ، آٔٙٝ ٚ حؿ٣ٙ٥ إِس٣٘ ، ؾ٥سػ٣ّ ) .5

 .72-57،  25، قٕبضٜ  7ٍ٘طـ ٔخجت ٚاثؿتٍبٖ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ . اػت٥بز پػ٣ٞٚ ، ؾبَته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ثط وبٞف 

 ق٥ٟٛٞب٢ ثب زث٥طؾتب٣٘ زذتط زا٘ف آٔٛظاٖ وٓ رطأت ثٝ رطأت آٔٛظ٢ ضٚقٟب٢ ٔمب٤ؿ١ (.1388فطظا٘ٝ.) ثٟطا٣ٔ، .6

 ػلأٝ زا٘كٍبٜ :أٖكبٚضٜ، تٟط ضقت١ اضقس وبضقٙبؾ٣ ٘ب١ٔ پب٤بٖ انفٟبٖ. قٟط زض ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ٚ فطز٢ ٔكبٚض٠

 قٙبؾ٣. ضٚاٖ ٚ تطث٥ت٣ ػّْٛ زا٘كىس٠ عجبعجب٣٤،

 ٚظاضت ٚتٙسضؾت٣، ثس٣٘ تطث٥ت ٔؼبٚ٘ت تٟطاٖ، ؾلأت، ٔطٚد ٔسضؾٝ (.1382ؾ٥بٔه) ػ٥ّرب٣٘، ٚ ػجبؼ ذبِه٣، .7

 .پ٥ك٥ٍط٢ زفتط پطٚضـ ٚ آٔٛظـ

ٞب٢ حُ ٔؿئّٝ زض ثٟجٛز ٔكىلات پطذبقٍط٢ ٚ اضغطاة  احطثرك٣ آٔٛظـ ٟٔبضت (.1392) ٔؼهٛٔٝ ،زضذكبٖ .8

زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس  -زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ  ،تطث٥ت٣ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ ػّْٛ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس پب٤بٖ .آٔٛظاٖ زا٘ف

  .تٟطاٖ ٔطوع٢ 

 هٌابع

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/676682
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/676682
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/676682
http://ganj.irandoc.ac.ir/dashboard?organization_1=9267&q=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C+%D9%88+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C&qd=6
http://ganj.irandoc.ac.ir/dashboard?organization_1=9267&q=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C+%D9%88+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C&qd=6
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 ...ا ٘هطت تطرٕٝ ضفتبضى، ػّْٛ ٚ ضٚا٘پعقىى ذلانٝ (.٤ٚ2003طر٥ٙ٥ب.) ؾبزٚن، ٚ ث٥ٙب٥ٔٗ ؾبزٚن، .9

 .قٟطآة ا٘تكبضات تٟطاٖ، زْٚ، چبح ؾْٛ، ( رّس1385پٛضافىبضى.)

تبح٥ط آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت ذكٓ ٚ ضٚـ حُ  (.1392، ٘سا)فطا٣ٙ٥ٞ ٚ ؾؼ٥س ،وجط٢ ظضزذب٘ٝا  ;ٔحؿٗ ،قى٣ٞٛ ٤ىتب  .10

ٔزّٝ پػٚٞف ٞب٢ ضٚاٖ قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ  .زثؿتب٣٘ ٞب٢ تطث٥ت٣، وٙتطَ ذكٓ ٚ اضغطاة ٔطث٥بٖ پ٥ف ط ق٥ٜٛٔؿئّٝ ث

 .5-22، نم2, قٕبضٜ 3ؾبَ  ،ٔكبٚضٜ

 احتطاْ ضؾب، ا٘تمبَ پ٥بْ ٥ٌط٢، ته٥ٕٓ تٛا٘ب٣٤ افعا٤ف زض ظ٘س٣ٌ ٞب٢ ٟٔبضت آٔٛظـ تأح٥ط. (1383ٔط٤ٓ.) نفطظازٜ، .11
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Abstract  

The current research is applied one and its purpose is investigating the effectiveness of teaching problem-solving 

skill and making-decision on controlling anger and anxiety among female students of first grade high school, 

second course. Research method was semi-experimental along with control and experimental group and pretest-

posttest design was administered. Statistical population consisted of all female students who were studying first 

grade of second course in high school of district three of Shiraz in educational year 2015-2016. Multistage 

cluster sampling was applied to select 44 applicants as a sample and they were randomly divided into 

experimental group (22 students) and control group (22 students). Problem-solving and decision-making skill 

were taught to experimental group during 16 sessions. To collect data Spiel Berger anxiety inventory (1970) and 

Spiel Berger state-trait anxiety inventory (1999) were used. According to the data analyzed by analysis of 

covariance teaching problem-solving and decision-making skill had positive and significant effect on state anger, 

feeling angry, feel like expressing anger verbally, feel like expressing anger physically, feel like expressing 

anger, anger temperament, anger reaction, anger introjection and control of anger introjection in a way that the 

average of experimental group was higher than control group. On the other hand, problem-solving and decision-

making skill had no significant effect on trait anger, anger introjection and control of anger introjection.  
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