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 چکیدٌ

ت٘ي زاًف آهَظاى هقغغ هتَؾغِ اٍل ًاحِ٘ ٗل ّسف اظ اًجام اٗي پػٍّف، تطضؾٖ ضاتغِ قَخ عثؼٖ تا ؾلاهت ضٍاًٖ زض  

عٗسُ قسُ اًس. هٖ تاقس. زض اٗي تحق٘ق قَخ عثؼٖ تِ ػٌَاى هتغ٘ط هلاك ٍ ؾلاهت ضٍاًٖ تِ ػٌَاى هتغ٘ط پ٘ف ت٘ي تطگظاّساى 

اى هقغغ هتَؾغِ ًفط زاًف آهَظ ضا قاهل هٖ تاقس مِ تا ضٍـ ًوًَِ گ٘طٕ زض زؾتطؼ اظ جاهؼِ زاًف آهَظ 140ًوًَِ تحق٘ق 

اًتراب گطزٗسُ اًس. پػٍّف حاضط ٗل تحق٘ق ماضتطزٕ اظ ًَع تَن٘فٖ اؾت ٍ ضٍـ تحل٘ل زازُ ّا،  ظاّساى  1اٍل  ًاحِ٘

ٗة ّوثؿتگٖ ؾازُ ٍ چٌس گاًِ ت٘ي هتغ٘طّإ پ٘ف ت٘ي ٍ هلاك هحاؾثِ قسُ اؾت. ّوثؿتگٖ اؾت مِ زض عٖ آى ضطا

ٍ  SCL 25-R فطضِ٘ ّإ تحق٘ق ّوگٖ زٍؾَِٗ هٖ تاقٌس. زض اٗي تحق٘ق اظ پطؾكٌاهِ تجسٗس ًظط قسُ ػلائن ضٍاًٖ

ّوثؿتگٖ   ٘ي ٍ هلاك،هق٘اؼ قَخ عثؼٖ هاضت٘ي ٍلفنَضت اؾتفازُ قس. ًتاٗج حامٖ اظ اٗي تَز مِ ت٘ي هتغ٘طّإ پ٘ف ت

 ؾازُ ٍ چٌس گاًِ ٍجَز زاضز.

 

 .ظاّساى ٗل ًاحِ٘ اهَظاى، زاًف ضٍاًٖ، ؾلاهت عثؼٖ، قَخ تٌ٘ف،َبي كلیدي:  ياشٌ
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 مقدمٍ  

تا اؾتطؼ اظ ٗل ؾَ ٍ احطات آى زض افعاٗف تْثَز م٘ف٘ت ظًدسگٖ   1هتَى اذ٘ط ضٍاى قٌاؾٖ تط ًقف هعاح زض ؾاظگاضٕ ٍ هقاتلِ 

)تِ هؼٌدٖ هدعاح( اظ ملودٔ نتد٘ي      Humor(. زض انغلاح 1373تأم٘س مطزُ اًس )ًجاضٗاى، تطاتٖ ٍ اتطاّ٘وٖ قَام، اظ ؾَٕ زٗگط 

Humere  ٕهكتق قسُ اؾت. اظ زٗسگاُ فلاؾفِ ٍ اًسٗكوٌساى تاؾتاى، هعاح هتأحط « هطعَب تَزى»ٍ « جاضٕ ؾاذتي»تِ هؼٌا

ًٖ اًس. آًاى هؼتقس تَزًس ذَى قطهع، جاضٕ، گطم ٍ هطعدَب اؾدت ٍ   اظ اذلاط چْاضگاًِ تسى اؾت مِ ؾثة ػلاهت جؿوٖ ٍ ضٍا

چٌاًچِ تط ؾاٗط اذلاط غالة قَز، فطز ؾالن، اه٘سٍاض، تا ًكاط ٍ ؾط حال هٖ گطزز. اها چٌاًچِ تطقحات ؾاٗط اذلاط غلثِ ٗاتٌدس  

ز فط زچاض ًَػٖ حالدت هطضدٖ   فطز زض حالتٖ هطضٖ قطاض هٖ گ٘طز تطإ هخال اگط تطقحات مثس مِ نفطإ ؾ٘اُ اؾت غالة قَ

ضقدٖ هٌفدٖ ٍ   `هٖ قَز ٍ اظ ًظط ذلقٖ، حؿاؼ، ظٍزضًج، مج ذلق ٍ زچاض حانت هال٘رَل٘ا ٍ افؿطزگٖ هٖ قَز مِ ؾثة ًد  

تِ جاضٕ ٍ هطعَب تَزى ذَى تِ هخاتٔ ػلدت ؾدثثٖ    Humorغوگٌاًِ تِ ظًسگٖ هٖ گطزز. تسٗي تطت٘ة ػلت اًتراب انغلاح 

ف٘لؿَف اًگل٘ؿدٖ   2ٍ پؽ اظ آى ً٘ع پ٘طاهَى هعاح ٍ قَذٖ ًظطاتٖ اضائِ قسُ اؾت. هخلاً تَهاؼ ّاتع  هعاح اؾت. زض قطٍى ه٘اًِ

هؼتقس تَز مِ قَذٖ زض زضجِ اٍل، ضٍقٖ زض جْت اتطاظ ذكن ٍ غضة آزهٖ اؾت ٍ ّسف آى تَّ٘ي تدِ هراعدة ٗدا قدرم     

حانل اظ تغ٘٘ط قنل ًاگْاًٖ ٍ تٖ ضتظ ٗدل تَقدغ ٗدا     هعاح ضا احؿاؼ ٍ تأح٘ط 4(. ماًت 1985، 3حالج اؾت )تِ ًقل اظ ضاؾن٘ي 

ن٘تٖ اًؿاى، م٘ف٘تٖ هٌحهط تِ ًَع آزهٖ اؾت. اگط چِ +اًتظاض تِ ّ٘چ ٍ پَچ هٖ زاًؿت. هعاح تِ ػٌَاى ٗنٖ اظ ٍٗػگْ٘إ قد

زُ إ هغدطح قدسُ   اضائِ تؼطٗف زق٘قٖ اظ هعاح زقَاض اؾت، اها حتٖ زض توسًْإ تاؾتاى ً٘ع زض اٗي تاضُ ًظطات ٍ هغالة گؿدتط 

افلاعدَى،  « زلٖ قاز تِ ذَتٖ ٗل عث٘ة مداض هدٖ مٌدس   »اؾت. هخلاً زض متاب ػْس ػت٘ق، پٌسٕ تِ اٗي هضوَى ٍجَز زاضز مِ 

اضؾغَ ٍ اًسٗكوٌساى ٍ فلاؾفِ ؾاٗط اػهاض ٍ قطٍى ً٘ع زضتاضٓ هعاح تِ اظْاض ًظط پطزاذتٌس. زض هتَى احازٗج اؾلاهٖ ً٘ع ضٍاٗاتٖ 

ٍجَز زاضز مِ حامٖ اظ تأح٘طات هٌفٖ هعاح زض ظًسگٖ هؤهٌداى اؾدت. زض ضٍاٗداتٖ اظ پ٘داهثط امدطم )ل( اٗكداى        اظ پ٘اهثط ٍ ائوِ

 «.ّ٘چ هؤهٌٖ ً٘ؿت جع اٗي مِ اٍ ضا قَذٖ ٍ هعاح اؾت»فطهَزُ اًس 
هَضز تطضؾٖ قطاض ضٍاى قٌاؾاى هعاح ضا تِ هخاتِ ٗنٖ اظ ٍٗػگْ٘إ قره٘تٖ اًؿاى زض ًظط گطفتِ ٍ آى ضا اظ زٗسگاّْإ هرتلف 

م. ػلاقِ ضٍاى قٌاؾاى تِ ًقس ٍ تطضؾٖ هعاح ٍ ذٌسُ تطإ ٍجَز آزهٖ جلة قس. تطذٖ اظ ضٍاى قٌاؾاى  1960زازُ اًس. زض زِّ 

ٍ  6؛ هٌ٘دسؼ 1991، 5هؼتقسًس مِ هعاح ٍ ذٌسُ تطإ ٍجَز آزهٖ ٍ ظًسگٖ اٍ، اظ اّو٘ت تؿ٘اض تانٖٗ تطذَضزاض اؾت )مَضتندف  

زٗسگاُ ػوسُ زضتاضٓ ًقف ضٍاى قٌاذتٖ هعاح هؼتقس اؾت مِ هعاح ًَػٖ ؾدثل ؾداظگاضٕ ٍ اًغثداس اؾدت.      (.1985، 7مَضت٘ي 

ٍ ًَػٖ تلاـ اقتهازٕ جْت نطف اًطغٕ ضٍاًٖ اؾدت.  « هي»( هؼتقس اؾت مِ هعاح ٗنٖ اظ ؾاظٍماضّإ زفاػٖ 1916) 8فطٍٗس 

( 1981) 10ٍ ه٘عاى ذلاق٘دت فدطز ٍجدَز زاضز. پلاچ٘دل     ( هؼتقس اؾت اضتثاط تٌگاتٌگٖ ت٘ي حسؼ تصلِ گَٖٗ 1975) 9آضٗتٖ 

ّكت ؾثل ؾاظگاضٕ تطإ آزهٖ تطقوطزُ مِ زض اٗي ه٘اى ؾاظٍماض ٍاضًٍِ ؾداظٕ، ٗؼٌدٖ تَجدِ تدِ ٍجدَُ هضدحل قدطاٗظ ٍ        

ٌس هٖ تَاى هعاح ضا ًَػٖ پ٘ام ّسفو 11ضٍاًٖ اجتواػٖ  –هَقؼ٘ت ّإ فكاضظا اظ آى جولِ اؾت. اظ ٗل زٗسگاُ جاهغ تط ظٗؿتٖ 

اجتواػٖ زاًؿت مِ تا تغ٘٘طات ف٘عَٗلَغٗنٖ ٍ ضٍاًٖ ٍٗػُ إ ّوطاُ اؾت. تسْٖٗ اؾت مِ اٗي پ٘ام ماضمطزّإ اجتواػٖ ذدال  
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ذَز ضا زاضاؾت ٍ هحتَا ٍ هؿ٘ط ٍٗػُ ذَز ضا ً٘ع زاضز. تِ ػثاضت زٗگدط هدعاح تدِ هخاتدِ ٗدل پ٘دام ّسفوٌدس تدِ زًثدال تحق٘دق           

تا اؾتفازُ اظ قَُ٘ ّإ ٍٗػُ زض هَقؼ٘ت ّإ هؼٌٖ٘ تِ ماض هٖ ضٍز. تَجِ تِ ماضمطزّدإ  ماضمطزّإ هؼٌٖ٘ اؾت ٍ زض اٗي ضاُ 

اجتواػٖ ٍ اّساف هعاح اظ زٗسگاّْإ هرتلف، هَضز تحج ٍ تطضؾٖ ػلوإ ضفتاضٕ ٍ تِ ذهَل ضٍاى قٌاؾاى قطاض گطفتِ اؾت. 

ٍ تحق٘طآه٘ع ٍ تؼسازٕ زٗگط هعاح ضا ؾدطگطم مٌٌدسُ ٍ    تطذٖ اظ ضٍاى قٌاؾاى، هعاح ضا اؾاؾاً ذهَهت تاض، ػسُ إ آى ضا زضزًاك

لصت ترف هٖ زاًٌس. تِ عَض ملٖ ًظطات ضٍاى قٌاذتٖ پ٘طاهَى هعاح ٍ تصلِ گَٖٗ ضا هٖ تدَاى زض قالدة چٌدس ضٍٗندطز ًظدطٕ      

اهٖ تؼداضٗف  هَضز تطضؾٖ قطاض زاز. قَذٖ ٍ قَخ عثؼٖ اؾاؾاً ذلاس تَزُ ٍ ذَز تؿْ٘ل مٌٌسُ ذلاق٘ت ت٘كتط اؾت. تقطٗثاً تود 

قَخ عثؼٖ قاهل ضَاتغٖ اظ قث٘ل تطم٘ثْإ غ٘طهؼوَل، قگفتٖ، ػسم تجاًؽ هفاّ٘ن ٍ تطزاقدتْا ٍ ًظداٗط آى هدٖ گدطزز. تدط      

عثق ٗل تؼطٗف قَخ عثغ مؿٖ اؾت مِ ذلاق٘تف هٌجط تِ اظْاض ًظطّا، زاؾتاًْا ٍ ًواٗف ًاهِ ّإ ذٌسُ آٍض اؾدت. ػدلاٍُ   

اؾت مِ ذَز ٍ زٗگطاى ضا تِ ًحَٕ فطاتط ٍ هٌفل تط هدٖ تٌ٘دس. چٌد٘ي قرهدٖ قدازض       تط آى، زض تٌ٘كٖ ٍؾ٘غ قَخ عثغ مؿٖ

اؾت تِ ذَز ٍ ٍقاٗغ ظًسگٖ ترٌسز ٍ زض ػ٘ي حال تا هطزم ٍ ٍقاٗغ هطتثظ تاقٖ تواًس.قَخ عثؼٖ فطاٌٗسّإ ف٘عَٗلَغٗل، ضٍاًٖ 

ٍٗػگٖ ذلاس هْودٖ  « زاقتي تَاًاٖٗ قَخ عثؼٖ»ٗا ٍ اجتواػٖ ضا ازغام ٗا ؾٌتع هٖ مٌس. تٌاتطاٗي تَاًاٖٗ اٗجاز قَذٖ ٍ هعاح 

اؾت. تسٍى قَذٖ ظًسگٖ تطإ غالة هطزم غ٘طقاتل تحول اؾت. تدطإ تؿد٘اضٕ اظ هدطزم قدَذٖ ٗدل ضاُ تقدا ٍ ٗدل ً٘دطٍٕ         

قفاترف اؾت. تطإ افطاز ًازضٕ مِ زض ذَز اؾتؼساز قَخ عثؼٖ ضا پطٍضـ هٖ زٌّس ٍ زض اٗي ضاُ تِ ماض هٖ تطًدس هكداغل پدط    

جطٕ زض ماضٗناتَض ًَٗؿٖ، قهِ گَٖٗ ٍ ًَٗؿٌسگٖ ٗا ٌّطپ٘كگٖ ٍ ًواٗف ّإ ذٌسُ آٍض تِ اًَاع هرتلف ٍجَز زاضز. تؿد٘اضٕ  ا

اظ پػٍّكگطاى حل ذلاس هؿائل ضا ٗازآٍض قسُ اًس مِ جطقِ ضاُ حل ّإ هَفق٘ت آه٘ع اظ عطٗق قَخ عثؼٖ ظزُ قسُ اؾدت. تدا   

م٘س موٖ تط پطٍضـ تَاًاٖٗ اٗجاز هعاح ٍ تِ ماض تطزى آى زض حل هؿدائل گدصاضزُ   ٍجَز اٗي ضٍـ ّإ ؾاذت زاض حل هؿائل تأ

ٍ ّوناضاًف زض گطٍُ ًكاى هٖ زّدس مدِ ضاُ حدل ّدإ      12« گَضزى –جٖ  –ٍٗل٘ام جٖ »اًس. زض تؿ٘اضٕ اظ پػٍّف ّإ اٍلِ٘ 

َخ عثؼٖ تَزُ اؾدت ٍلدٖ ٍقتدٖ مَقدف     ؾسقنٌاًِ غالثاً تا جَٕ اظ تاظٕ ّوطاُ تَزُ اؾت. اٗي ًَع تاظٕ قاهل هقساض ظٗازٕ ق

ّاٖٗ تطإ تسضٗؽ اٗجاز جَتاظٕ تِ ماض تطزُ قسُ، تا ػسم هَفق٘ت ّوطاُ تَزُ اؾت. تا ٍجَز اٗي هؼلَم قسُ اؾت مدِ تداظٕ تدا    

تكاتِ ّا تغ٘٘طات زضجِ زٍهٖ تِ ٍجَز هٖ آٍضز مِ اٗجاز هعاح، ذٌسُ ٍ جَٕ هٌاؾة تطإ تداظٕ اٗجداز هدٖ مٌدس. هكداّسات      

ًكاى هٖ زّس مِ اٗي پسٗسُ هنطضاً ّن زض ٌّگام ماضتطز هكاتِ ّا ٍ ّن زض هَقغ َٗضـ فنطٕ تطإ حل ذلاس هؿائل تدِ   تَضًؽ

 ٍقَع هٖ پًَ٘سز.

 بیبن مسئلٍ  

هدَضز  ظاّدساى  1هقغغ هتَؾغِ اٍل  ًاح٘دِ   زض اٗي تحق٘ق ضٍاتظ ه٘اى هتغ٘طّإ قَخ عثؼٖ تا ؾلاهت ضٍاًٖ زض زاًف آهَظاى

 تِ اؾت. تحق٘ق حاضط گاهٖ زض جْت پٖ تطزى تِ ضاتغٔ قَخ عثؼٖ تا ؾلاهت ضٍاًٖ اؾت.تطضؾٖ قطاض گطف

 اَمیت ي ضريرت تحقیق  

تا تَجِ تِ تَؾؼِ ظًسگٖ هاقٌٖ٘ ٍ تان ضفتي فكاض ضٍاًٖ تط افطاز نظم اؾت مِ تطضؾٖ قَز اظ چِ عطٗقٖ هٖ تَاى فكداض ضٍاًدٖ   

ي اؾت مِ اگط هكرم قَز مِ ت٘ي قَخ عثؼٖ ٍ ؾلاهت ضٍاًٖ ضاتغِ هؼٌدٖ  ضا ماّف زاز تٌاتطاٗي اّو٘ت تحق٘ق حاضط زض اٗ

زاضٕ ٍجَز زاضز هٖ تَاى زض هَضز آهَظـ قَُ٘ ّإ قَخ عثؼٖ، تِ ػٌَاى ٗنٖ اظ ضٍقْإ هقاتلِ تدا اؾدتطؼ، اقدسام مدطز تدا      

 تتَاًٌس اظ ػْسٓ آى تطآٌٗس. تسٗي عطٗق اظ قست فكاض ضٍاًٖ تط افطاز ماؾتِ قَز ٍ افطاز تِ ٌّگام هَاجِْ تا اؾتطؼ ً٘ع 

 اَداف تحقیق  

وقغغ هتَؾدغِ ًاح٘دِ   تْتطٗي ّسف تحق٘ق حاضط آى اؾت مِ هكرم ًواٗس آٗا ت٘ي قَخ عثؼٖ تا ؾلاهت ضٍاًٖ زاًف آهَظاً

ضاتغِ إ ٍجَز زاضز ٗا ًِ؟ ّسف ماضتطزٕ زٗگط اٗي تحق٘ق آى اؾت مِ هٖ تَاى زضك ػو٘دق تدطٕ اظ قدَخ    قْطؾتاى ظاّساى 

 تِ زؾت آٍضزُ ٍ تِ اّو٘ت آى تِ ػٌَاى ٗنٖ اظ ضاّثطزّإ هقاتلِ تا چالف ّا ٍ تِ تأح٘ط آى تط ؾلاهت ضٍاًٖ فطز پٖ تطز.عثؼٖ 

                                                           
13- William, J.J. Gordon 
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 مفًُم سلامت رياوي

هفَْم ؾلاهت ضٍاى ٗا ؾلاهت ضٍاى قٌاذتٖ، جٌثِ إ اظ هفَْم ملٖ ؾلاهت جؿوٖ، ضٍاًٖ ٍ اجتواػٖ اؾدت، مدِ ػلدٖ ضغدن     

كگاهاى ؾلاهت ضٍاًٖ زض جْاى تِ هٌظَض تأه٘ي ّط چِ ت٘كتط ؾلاهتٖ اًؿاًْا تِ ػول آهسُ اؾت ٌّدَظ  تلاقْاٖٗ مِ اظ ؾَٕ پ٘

هؼ٘اض قاعؼٖ زض ظهٌ٘ٔ تؼطٗف ٍ ههساس ماهل ؾلاهتٖ ضٍاًٖ زض افطاز ٍجَز ًساضز. تَجِ تِ ؾلاهت فنط ٍ ضٍاى پؽ اظ جٌ  ت٘ي 

، ًَظزُ مكَض زض اضٍپدا ٍ آهطٗندا   1944ل قسُ اؾت تا آًجا مِ زض ؾال الولل اٍل زض تطذٖ اظ زاًكنسُ ّإ اضٍپا تِ تسضٗج هتساٍ

زاضإ جوؼ٘ت ّإ عطفساض تْساقت ضٍاًٖ قسًس. ٍلٖ پؽ اظ جٌ  ت٘ي الولل زٍم ٍ تطهلا قسى ٍقاٗغ ٍحكت اًگ٘ع آى هَضَع 

ٍ فلاؾدفِ پعقدناى،    ؾلاهت فنط ٍ تْساقت ضٍاًٖ تا تأم٘س تط م٘ف٘دت ضٍاتدظ افدطاز تكدط، هدَضز تَجدِ جدسٕ ٍ ػو٘دق حنودا         

تدا قدطمت    1948ماضقٌاؾاى، هطت٘اى تؼل٘ن ٍ تطت٘ت، زاًكوٌساى، ضٍحاًَ٘ى ٍ هتفنطاى ػلدَم اجتوداػٖ قدطاض گطفدت. زض ؾدال      

ؾال ٗنثاض، مٌگطُ  4زض لٌسى تأؾ٘ؽ قس ٍ هقطض قس مِ « فسضاؾَ٘ى جْاًٖ، ؾلاهتٖ فنط»مكَض اظ جولِ اٗطاى  48ًواٌٗسگاى 

فطز تا اجتواع، فطز تدا    َض ًواٌٗسگاى مكَضّا ٍ تا اّساف تطضؾٖ هؿائل هطتَط تِ ضٍاتظ فطز تا ذاًَازُ،جْاًٖ ؾلاهت فنط تا حض

تطگعاض ٍ هَضز تحج قطاض گ٘طز. ؾلاهت ضٍاًٖ ػلاٍُ تط تدسى ؾدالن، تدِ هحد٘ظ ٍ      …هؿاٗل ٍ هكنلات ظًسگٖ هسضى هاقٌٖ٘ ٍ 

ف آى چگًَِ تط ؾاذتاض ضٍاًٖ فطز ٍ ؾلاهت ضٍاًٖ اٍ تأح٘ط هٖ گصاضز قطاٗظ ظًسگٖ ؾالن ً٘اظ زاضز. اٗي مِ هح٘ظ ٍ ػَاهل هرتل

ٍ فطز تا چِ قَُ٘ إ تا مكونف ّإ هح٘غٖ هثاضظُ هٖ مٌس، هَضَػٖ اؾت مِ ضٍٗنطزّإ هرتلف ضٍاى قٌاؾٖ ّط مسام تدا  

تِ قَ٘ٓ ذانٖ تث٘٘ي مدطزُ  تَجِ تِ زٗسگاُ اذتهانٖ ذَز پ٘طاهَى هاّ٘ت اًؿاى ٍ ً٘طٍٕ اًگ٘عقٖ اٍ ؾلاهت ضٍاًٖ اًؿاى ضا 

اًس. تِ ػٌَاى هخال تطذٖ اظ اٗي ضٍٗنطزّا، ؾلاهت ضٍاًٖ ضا فطآٌٗسٕ هؿتوط زاًؿتِ اًس ٍ تطذٖ زٗگط آى ضا زض قالدة ٌّجاضّدا ٍ   

پ٘طٍٕ اظ آزاب ٍ ؾٌي اجتواػٖ جؿتجَ مطزُ اًس ٍ گطٍّٖ زٗگط تِ ّط زٍ جٌثِ تَجِ ًوَزُ اًس. تِ ػٌَاى هخدال ضٍاًزعقدنٖ ٍ   

فقدساى  »ًكٌاؾٖ تالٌٖ٘ زض آؾ٘ة قٌاؾٖ ضٍاًٖ تط انل اًؿاى تٌْجاض تأم٘س زاقتِ اًس ٍ تٌْجاضٕ ٗا ؾلاهت ضٍاى ضا هؼدازل  ضٍا

هٖ پٌساقتِ اًس اها ٍضؼ٘ت جاضٕ ضٍاًكٌاؾٖ جْاى حامٖ اظ تَجِ قاٗاى ضٍاى قٌاؾاى تِ هفَْم ؾلاهت ضٍاًٖ « ػلاٗن ت٘واضٕ

 (.  1374ت٘واضٕ اؾت )ذسا ضح٘وٖ،  زض قالثٖ ٍضإ تٌْجاضٕ ٍ فقساى ػلاٗن

 

 مفًُم ضًخ طبعي 

قَخ عثغ مؿٖ اؾت مِ ذلاق٘تف هٌجط تِ اظْاض ًظطّا، زاؾتاًْا ٍ ًواٗف ًاهِ ّإ ذٌسُ آٍض قَز. قَخ عثدغ مؿدٖ اؾدت    

ا هدطزم ٍ  مِ ذَز ٍ زٗگطاى ضا تِ ًحَٕ فطاتط ٍ هٌفل تط هٖ تٌ٘س ٍ قازض اؾت تِ ذَز ٍ ٍقاٗغ ظًسگٖ ترٌسز ٍ زض ػد٘ي حدال تد   

 (. 1993ٍقاٗغ هطتثظ تاقٖ تواًس. )تَضًؽ، 

 ( تِ زؾت هٖ آٍضز.  1983قَخ عثؼٖ ػثاضت اؾت اظ ًوطُ إ مِ فطز اظ عطٗق پطؾكٌاهِ ّفت هازُ إ )هاضت٘ي ٍلفنَضت، 

 

 مفًُم سلامت رياوي 

قازٕ ٍ تطزاقدت هف٘دس ٍ هدؤحط اظ    ؾلاهت ضٍاًٖ ػثاضتؿت اظ ؾاظگاضٕ فطز تا جْاى اعطاف تِ حسامخط اهناى تِ عَضٕ مِ تاػج 

 (.1373ؾَٕ فطز قَز )ه٘لاًٖ فط، 

 (.  1994ؾلاهت ضٍاًٖ ػثاضتؿت اظ تَاًاٖٗ افطاز تطإ زؾت ٗاتٖ تِ اّسافٖ مِ تطإ ذَز زض ًظط گطفتِ اؾت )پاتٖ، 

فتداض زچداض اذدتلال    ؾلاهت ضٍاًٖ ػثاضتؿت اظ حالتٖ مِ ماضمطزّإ ضٍاًٖ افطاز ٍ اظ جولِ اًسٗكِ ّدا، ػاعفدِ، ازضاك ٍ ض   -

ًثاقس ٍ ضاتغِ آًْا تا ذَز، ذاًَازُ ٍ اجتواع، ضاتغِ إ ّواٌّ  ٍ نو٘واًِ تاقس ٍ ٍظاٗف ٍ هؿؤل٘تْإ هحَلِ ضا زض قثال 

 (.1373ذاًَازُ ٍ جاهؼِ تِ ذَتٖ اًجام زّس )فساٖٗ، 

ؾلاهت ضٍاًٖ ػثاضتؿت اظ زاقتي ؾاظگاضٕ مافٖ ٍ احؿاؼ ذَب تَزى اظ زٗسگاُ ضٍاى قدٌاذتٖ، هتٌاؾدة تدا هؼ٘اضّدإ      -

 (. 1375قاتل قثَل ضٍاتظ اًؿاًٖ ٍ جاهؼِ )ؾاػتچٖ، 
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ؾلاهت ضٍاًٖ ػثاضت اؾت اظ ٍامٌكْإ هغلَب، هتٌاؾة ٍ هؿتوط قره٘ت اًؿاى زض هَقؼ٘تْإ هرتلدف مدِ ضاٌّودإ     -

 (.  1982تاضٕ فطز زض تطاتط ًاضاحتْ٘ا ٍ فكاض زضًٍٖ ٗا ت٘طًٍٖ اؾت )جاَّضا، تحَنت ضف

ؾلاهت ضٍاًٖ ػثاضت اؾت اظ ًوطُ إ مِ فطز اظ عطٗق جوغ اضظقْإ ػسزٕ زضجدات اًترداتٖ اـ، تدطإ ّودٔ ؾدؤالْإ       -

 (.1379پطؾكٌاهِ فطم مَتاُ فْطؾت تجسٗس ًظط قسٓ ػلاٗن ضٍاًٖ تِ زؾت آٍضز )ًجاضٗاى، 

 

 ىطُبي مساح ياك

هحققاى زض تطضؾٖ ماضمطزّإ هعاح ػوستاً تِ مٌكْإ ضٍاى قٌاذتٖ ٍ جؿواًٖ هعاح تَجِ زاقتِ اًس. تطضؾٖ هتَى اٍلِ٘ 

هطتَط تِ هعاح ت٘اًگط آى اؾت مِ تا تَجِ تِ ظهٌِ٘ ّإ حواٗت مٌٌسُ پؿ٘نَف٘عَٗلَغٗل هعاح اٗي پسٗسُ تِ ػٌَاى ػاهل 

 (. 1983، 14ٍ لفنَضت  13ٖ زض ًظط گطفتِ هٖ قَز )هاضت٘ي تؿْ٘ل مٌٌسُ ؾلاهت ضٍحٖ ٍ جؿو

( هؼتقس تَز فطز ًَضت٘نٖ مِ ٗاز هٖ گ٘طز تِ ذَز ترٌسز، هوني اؾت تِ مٌتطل ذَز تَاًا قسُ ٍ تِ اٗي 1950) 15آلزَضت 

ت٘واضْٗإ جؿوٖ[ تطت٘ة هؼالجِ قَز. اظ تطضؾْ٘إ جالة تَجِ ٍ حواٗت مٌٌسُ زض ضاتغِ تا ًقف هعاح ]تِ ٍٗػُ زض ضاتغِ تا 

( اؾت. اٍ هؼتقس تَز مِ تا ذٌسُ ٍ هعاح ٍ ً٘ع تا اؾتفازُ اظ ٍٗتاه٘ي ّإ ذانٖ ضّاٖٗ اظ ٗل 1979ًَقتِ فطّاى ماؾٌ٘ع )

زق٘قِ ذٌسُ تا نسإ تلٌس ت٘واض هٖ تَاًس ذَاتٖ ضاحت،  10ت٘واضٕ ػفًَٖ جسٕ هوني اؾت. ٍٕ تط اٗي تاٍض اؾت مِ زض احط 

ؾاػت زاقتِ تاقس تطاؾاؼ اٗي ًظطِٗ ّا ػسُ إ اظ ًَٗؿٌسگاى تهَض مطزُ اًس مِ ذٌسُ هوني اؾت  2تسٍى زضزٕ تِ هست 

( ٍ 1980) 16(. زٗنؿَى 1983احطٕ هكاتِ احط آًسضٍفٌْ٘ا ٗا ؾاٗط هَاز آًسضٍغًٖ هغع زاقتِ تاقس )تِ ًقل اظ هاضت٘ي ٍلفنَضت، 

ٍ هقاتلِ إ جْت ؾاظگاضٕ تا اؾتطؼ تِ ماض هٖ ضٍز. هحققاى ( هؼتقسًس مِ هعاح تِ ػٌَاى ضاّثطز 1983هاضت٘ي ٍلفنَضت )

هؼتقسًس زض افطازٕ مِ موتط هعاح هٖ مٌٌس ّوثؿتگٖ تانٖٗ ه٘اى آقفتگٖ ٍ پطٗكاًْإ ذلق ٍ حَازث هٌفٖ ظًسگٖ ٍجَز 

ّكگطاى ٍ ً٘ع (. زض تحق٘قات اٗي پػ1988ٍ، 19ٍ تل٘ؿت  18؛ ًعٍ 1988،  17؛ هاضت٘ي ٍ زات٘ي 1983زاضز )هاضت٘ي ٍلفنَضت، 

ؾاٗط پػٍّكْإ اًجام ٗافتِ، تط ًقف هعاح تِ هخاتِ ًَػٖ ضاّثطز هؤحط ؾاظگاضٕ ٍ اًغثاس تا قطاٗظ زقَاض، تأم٘س قسُ اؾت 

(. تِ ت٘اًٖ زٗگط هعاح تِ هخاتِ تؼسٗل مٌٌسُ ٍ تؿن٘ي زٌّسٓ پاؾد ّإ ّ٘جاًٖ هٌفٖ 1982، 20؛ گلساقت٘ي 1980)زٗنؿَى، 

گٖ زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت. تحق٘قات اذ٘ط ضوي تأم٘س تط ًقف هعاح زض تؼسٗل مطزى فكاضّإ ّن چَى اضغطاب ٗا افؿطز

 22، هاضت٘ي ٍ زاًؽ 21ضٍاًٖ هسػٖ ّؿتٌس مِ ًقف آى زض ؾَٕ زٗگط پَ٘ؾتاض ّ٘جاًات ًازٗسُ گطفتِ قسُ اؾت. مَ٘پط 

ظًسگٖ ٍ زض ًت٘جِ زض افعاٗف تْثَز  ( زض تحق٘قٖ ًكاى زازُ اًس مِ هعاح زض غٌٖ ؾاظٕ ٍ پط هحتَا مطزى تجاضب1992)

م٘ف٘ت ظًسگٖ تِ گًَِ إ هخثت ًقف زاضز. پػٍّكْاٖٗ مِ تط اٗي جٌثِ اظ ًقف هعاح تأم٘س زاضًس هؼتقسًس هعاح زض تْثَز 

( ًكاى زازُ اًس مِ هعاح تِ ذَزپٌساضُ هخثت تط اظ ذَز هٌجط هٖ 1986م٘ف٘ت ظًسگٖ هكاضمت زاضز. هخلاً لفنَضت ٍ هاضت٘ي )

                                                           
23- Martin 

24- Lefcourt 

25- Allport 

26- Dixon 

27- Dobbin 

28- Nezu 

29- Blissett 

30- Goldstein 

31- Kuiper 

32- Dance 
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طزز. ٗل هغالؼِ اذ٘ط زٗگط ً٘ع هؤٗس آى اؾت مِ زاقتي ًوطات تانتط زض ؾٌجف ّإ هطتَط تِ هعاح تا ؾغَح تانتط ػعت گ

ًفؽ، ذَز ضتثِ تٌسٕ هخثت تط )تطحؿة قاتل٘ت اجتواػٖ تَزى( ٍ ّوگطاٖٗ ت٘كتط ت٘ي ذَزپٌساضُ آضهاًٖ ٍ ذَزپٌساضُ ٍاقؼٖ 

 (. 1992َ٘پط ٍ ّوناضاى، ّوطاُ اؾت )مَ٘پط ٍ هاضت٘ي، تِ ًقل اظ م

 وقص درمبوي مساح  

ًقف زضهاًٖ هعاح اظ زٗطتاظ هَضز تَجِ تَزُ اؾت. ّواى گًَِ مِ شمط قسُ، پعقناى تاؾتاى هعاح ضا ًت٘جٔ تؼدازل اذدلاط تدسى    

ُ ّدإ  ( ًكاى زازُ اؾت، زض زضهاى ت٘واضْٗإ ذاندٖ هدٖ تدَاى اظ هدعاح اؾدتفاز     1979زاًؿتِ اًس ٍ ً٘ع آى گًَِ مِ مَؾٌ٘ع )

( هؼتقسًس تطإ ت٘واضاى افؿطزُ، هعاح ًَػٖ ضٍـ هٌاؾدة ٍ هَفدق جْدت    1987ٍ ؾًَ٘ا ) 24، مطٗؿت٘ي 23ماضآهس مطز. آضتَض 

ً٘ع تط مٌكدْإ زضهداًٖ هدعاح تأم٘دس مدطزُ اًدس ٍ ؾاضاؾدَى         1916( ٍ فطٍٗس )1950تاظٗاتٖ حالت تؼازل ذلق اؾت. آلزَضت )

هٖ زاًٌس. تؿ٘اضٕ اظ ضٍاى زضهاًگطاى تط ًقدف زضهداًٖ هدعاح تأم٘دس مدطزُ اًدس )تدطإ        ( هعاح ضا زض هَاضزٕ تْتطٗي زاضٍ 1987)

( تِ زٍ ّسف 1977) 25؛ هطاجؼِ مٌ٘س(. لَٗي 1369هغالؼٔ پ٘طاهَى ًقف لغ٘فِ ٍ قَذٖ زض فطآٌٗس ضٍاى زضهاًٖ تِ ّاقو٘اى، 

ؾطٍض هٖ قَز لصا تِ هخاتِ ٗل قَ٘ٓ زضهداًٖ،   ( اظ آى جا مِ هعاح هَجة لصت 1ٍػوسُ هعاح زض ضٍاى زضهاًٖ اقاضُ مطزُ اؾت: 

( هعاح هوني اؾت هَجة اضتثاط ت٘ي فطز ٍ افطازٕ قدَز  2عطٗق قاتل پصٗطـ جْت لصت تطزى زض تؿ٘اضٕ اظ اهَض ًاگَاض اؾت. 

ؤحط زض ( ًكاى زازُ اؾت مدِ هدعاح ٗدل قدَ٘ٓ زضهداًٖ تؿد٘اض هد       1990) 26مِ ت٘واض اظ آًْا ًاضاحتٖ ٍ ًگطاًٖ زاضز. اذ٘طاً اؾزط 

هطاقثت اظ آقفتگْ٘إ ضٍاًٖ، زٍضاى ؾالرَضزگٖ ٍ مَْلت اؾت. اٍ زض اٗي تاضُ اػتقاز زاضز مِ افطاز ؾدالرَضزُ ًؿدثت تدِ ؾداٗط     

 افطاز تِ هطاتة ت٘كتط اظ هعاٗإ زضهاًٖ ٍ هطاقثتٖ هعاح تْطُ هٌس هٖ قًَس.

 تبییه ريان ضىبختي از تأثیر مساح در مقببلٍ بب استرس  

وسُ تطٗي ًقف هعاح اظ ًظط ضٍاى قٌاؾاى تأح٘ط آى زض هَاجِْ، هقاتلِ ٍ ؾاظگاضٕ تا اؾتطؼ اؾت. ػلٖ ضغدن اٗدي   گفتِ قس مِ ػ

اػتقاز مِ هعاح مٌف تؼسٗلٖ زض تطذَضز تا اؾتطؼ زاضز، تا اٗي حال موتط تَن٘ف ٍ تثٌٖ٘٘ پ٘طاهَى ًحدَُ اٗدي فطاٌٗدس ٍجدَز     

احط تؼسٗل گط ٍاؾغِ إ هعاح ضا اضائِ هٖ زّدس، مدِ تطاؾداؼ فطهدَل تٌدسْٗإ       زاضز. ازاهِ اٗي ًَقتاض، تثٌٖ٘٘ ضٍاى قٌاذتٖ اظ

 هسلْإ قٌاذتٖ اؾتطؼ ٍ تِ ٍٗػُ هسل تؼاهلٖ اؾتطؼ تسٍٗي قسُ اؾت.

 ريش تحقیق

ًفط اظ آًْا تؼٌَاى ًؤًَ  140هٖ تاقس مِ  ظاّساى 1هقغغ هتَؾغِ اٍل  ًاحِ٘  جاهؼِ آهاضٕ اٗي تحق٘ق قاهل زاًف آهَظاى

ق اًتراب گطزٗسًس )ًوًَِ گ٘طٕ زض زؾتطؼ( ٍ ؾزؽ تا اتراش تطًاهِ ضٗعٕ نظم ٍ اجطإ قَ٘ٓ هٌاؾة، مل٘ٔ پطؾكٌاهِ تحق٘

ّإ اضؾالٖ جوغ آٍضٕ گطزٗس.زض اٗي تحق٘ق، پؽ اظ جوغ آٍضٕ پطؾكٌاهِ ّا ٍ اعوٌ٘اى اظ ماهل تَزى آًْا، اقسام تِ 

ٍ ؾزؽ مسّإ هصمَض تط عثق الگَٕ هؼٌٖ٘ ٍاضز ماهزَ٘تط قس ٍ تا مسگصاضٕ هكرهات فطزٕ ٍ اعلاػات تسؾت آهسُ گطزٗس 

 تجعِٗ ٍ تحل٘ل ّإ آهاضٕ تِ قطح ظٗط نَضت گطف SPSSاؾتفازُ اظ تطًاهٔ 

 

 یبفتٍ َبي تحقیق

                                                           
40- Arthur 

41- Christine 

42- Levine 

43- Spare 
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ٗافتِ ّإ هطتَط تِ آظهَى فطضِ٘ ّإ تحق٘ق تِ هٌظَض پٖ تطزى تِ ضٍاتظ ؾازُ ٍ چٌس هتغ٘طٕ )زٍ هتغ٘طٕ( هتغ٘طّإ پ٘ف 

هطتَط تِ آظهَى فطضِ٘ اٍل تحق٘ق اؾت مِ اٗي فطضِ٘  1ٍ هلاك تِ تطت٘ة هَضز تطضؾٖ قطاض هٖ گ٘طًس. زازُ ّإ جسٍل  ت٘ي

 تِ قطح ظٗط اؾت.

ضاتغِ هٌفٖ هؼٌازاض وقغغ هتَؾغِ ًاحِ٘ قْطؾتاى ظاّساى ت٘ي ػسم ؾلاهت ضٍاى ٍ قَخ عثؼٖ )هعاح( زاًف آهَظاً -1فطضِ٘ 

 ٍجَز زاضز.

ًكاى هٖ زٌّس مِ ت٘ي ػسم ؾلاهت ضٍاى ٍ هعاح )قَخ عثؼٖ( ضٍاتظ هٌفٖ هؼٌٖ زاضٕ زض ؾغح  2سُ زض جسٍل ًتاٗج اضائِ ق

 ٍجَز زاضز. تٌاتطاٗي اٗي فطضِ٘ تحق٘ق تأٗ٘س هٖ قَز. پطؾكٌاهِ ؾلاهت ضٍاى ػسم ؾلاهت ضٍاى ضا هٖ ؾٌجس. 05/0

 :آزمًن فرضیٍ 

ضاتغِ هٌفدٖ هؼٌدازاض    قْطؾتاى ظاّساى 1هقغغ هتَؾغِ اٍل  ًاحِ٘  ظاىت٘ي ػسم ؾلاهت ضٍاى ٍ قَخ عثؼٖ )هعاح( زاًف آهَ

 ٍجَز زاضز

 فطضِ٘ ّإ آهاضٕ     

 ≠  
 زازُ قسُ اؾت. ًكاى 1ّإ آهاضٕ حانل اظ آظهَى ّوثؿتگٖ فطضِ٘ آهاضٕ زض جسٍل  زازُ

 سلامت ريان ي ضًخ طبعيارتببط بیه  -1جديل 

 ضریب َمبستگي  میسان خطب ح معىي داريسط متغیر ملاک بیهمتغیر پیص

 پیرسًن

 گیري وتیجٍ

 تبیید 583/0 01/0 411/0 ضًخ تبعي سلامت ريان 

 فرضیٍ صفر

ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ قَخ عثؼٖ زض ت٘ي زاًف آهَظاى ًاح٘دِ ٗدل   قَز زض تطضؾٖ ضاتغِ ت٘ي  هكاّسُ هٖ 1گًَِ مِ زض جسٍل ّواى

ٖ  تاٗ٘دس تاقس. اظ اٗي ضٍ فطضِ٘ ندفط   هٖ 001/0تطاتط  Pاضظـ  ٍ 583/0، هقساض ّوثؿتگٖ قْطؾتاى ظاّساى  قدَز ٍ فطضدِ٘    هد

 گ٘طز.   تحق٘ق هَضز تأٗ٘س قطاض هٖ

 

 وتیجٍ گیري

 1هقغغ هتَؾغِ اٍل ًاحِ٘ ت٘ي ػسم ؾلاهت ضٍاى ٍ قَخ عثؼٖ )هعاح( زاًف آهَظاى ت٘ي ػسم ؾلاهت ضٍاى زاًف آهَظاى

َز زاضز ٍ قَخ عثؼٖ )هعاح( آًْا ضاتغِ هٌفٖ هؼٌازاضٕ ٍجَز زاضز. ضطاٗة ضاتغِ هٌفٖ هؼٌازاض ٍج قْطؾتاى ظاّساى 

فهل چْاضم اضائِ گطزٗسُ اؾت ٍ ًكاى هٖ زٌّس مِ ت٘ي ػسم ؾلاهت  4-2ّوثؿتگٖ ؾازُ هطتَط تِ اٗي فطضِ٘، زض جسٍل 

ؾلاهت ضٍاى ت٘كتط تاقس  ٍجَز زاضز ٍ حامٖ اظ آى اؾت مِ ّط چِ ػسم 05/0ضٍاى ٍ هعاح ضٍاتظ هٌفٖ هؼٌٖ زاضٕ زض ؾغح 

هعاح ٗا قَخ عثؼٖ موتط اؾت ٍ ّط چِ ؾلاهت ضٍاى ت٘كتط تاقس هعاح )قَخ عثؼٖ( زض ؾغح ت٘كتطٕ اؾت تٌاتطاٗي فطضِ٘ 

 تأٗ٘س هٖ قَز. هٖ تَاى ت٘اى زاقت مِ اظ قَخ عثؼٖ تِ ػٌَاى ؾزطٕ تطإ هقاتلِ تا فكاضّإ ضٍاًٖ اؾتفازُ مطز.

قٌٖ٘ ٍ تان ضفتي فكاض ضٍاًٖ تط ضٍٕ افطاز نظم اؾت ضاّناضّاٖٗ اضائِ قَز مِ ؾلاهت ضٍاًٖ افطاز ضا تا تَجِ تِ تَؾؼِ ظًسگٖ ها

زض حس هغلَب ًگِ زاضز ٍ تط هكنلات ٍ هَاًغ ؾاظگاضٕ افطاز زض تطاتط هح٘ظ غلثِ ًواٗس. اظ اٌٗطٍ قَخ عثؼٖ تِ ػٌَاى ٗنٖ اظ 

هكنلات ٍ هَاًؼٖ مِ فٖ الٌفؿِ فاقس ّط گًَِ اػتثاض ٍ اضظقٖ هٖ تاقٌس،  آى ضاّناضّا، تطإ افعاٗف ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ غلثِ تط

 اضائِ هٖ گطزز.

تا تَجِ تِ تَؾؼِ ظًسگٖ هاقٌٖ٘ ٍ تان ضفتي فكاض ضٍاًٖ تط ضٍٕ افطاز نظم اؾت ضاّناضّاٖٗ اضائِ قَز مِ ؾلاهت ضٍاًٖ افطاز ضا 

 ز زض تطاتط هح٘ظ غلثِ ًواٗس. زض حس هغلَب ًگِ زاضز ٍ تط هكنلات ٍ هَاًغ ؾاظگاضٕ افطا
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Abstract 

 
This research aimed to investigate the relationship between insight and humor with mental health among first 

high school students of region one in Zahedan. In this study, sense of humor is considered as the criterion 

variable and mental health is considered as the predictor variables. The sample included 140 students who were 

chosen using available sampling method from first high school students of region one in Zahedan. This is a 

descriptive applied research. data were analyze using correlation method in which simple and multiple 

correlation coefficients were calculated between the predictor and criterion variables. All hypotheses were 

bidirectional. Questionnaire-Revised of psychological symptoms SCL 25-R and Martin & Lefcourt’s humor 

scale were used. The results showed that there is a simple and multiple correlation among predictive and 

criterion variables. 
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