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 چکیذُ

 اٍل هتَشطِ همطغ زًبصَٖٗ در هؼلوبى شبزگبرٕ ثب هؼٌَٕ َّش ٍ هؼٌَٕ ثررشٖ راثطِ ثْزٗشتٖ پسٍّش اٗي اضلٖ دفّ

 هؼلوبى  ّوِ صبهل پسٍّش اٗي آهبرٕ خبهؼِ. ثَد ّوجشتگٖ ًَع از تَض٘فٖ پسٍّش اًدبم رٍش. ثَد دصت شر صْرشتبى

 اشبس ثر آهبرٕ ثَدًد .ًوًَِ هتبّل هؼلوبى ًفراز( 230) ِو اشت (ًفر247تؼداد) شردصت ثِ  صْرشتبى اٍل هتَشطِ همطغ

 اثزار.صد اًدبم گ٘رٕ خَصِ گ٘رٕ ًوًَِ رٍش از اشتفبدُ ثب گ٘رٕ ًوًَِ گردٗد، تؼ٘٘ي ًفر( 140) هَرگبى ٍ ورخشٖ خدٍل

 پرشصٌبهِ ًبهِ ششپر ، ٍالاس لان زًبصَٖٗ شبزگبرٕ آزهَى :از ػجبرتٌد وِ پرشصٌبهِ شِ صبهل ّب دادُ ٍ اطلاػبت گردآٍرٕ

 ضرٗت از اشتفبدُ ثب اطلاػبت ٍ دادُ.صد دُشتفبا ال٘شَى  ٍ پَلَتزٗي پرشصٌبهِ ثْزٗشتٖ هؼٌَٕ ٍ  وٌ٘گ هؼٌَٕ َّش

 دشت ثِ ّبٕ ٗبفتِ.صد تحل٘ل Spss افزار ًرم طرٗك از ٍ گبم ثِ گبم رٍش ثِ چٌدگبًِ رگرشَ٘ى تحل٘ل ٍ پ٘رشَى ّوجشتگٖ

 ٍخَد هؼٌبدار هثجت ٍ راثطِ هؼلوبى هتبّل  زًبصَٖٗ در شبزگبرٕ ثب هؼٌَٕ َّش ٍ هؼٌَٕ شتٖث٘ي ثْزٗ: وِ داد ًصبى آهدُ

 دارد.

 

 .زًبصَٖٗ شبزگبرٕ هؼٌَٕ، َّش هؼٌَٕ، ثْزٗشتّٖای كلیذی:  ٍاشُ
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 هقذهِ 

 ٍ شبشٖا ّٕب ارزش ،ػبطفٖ ٕفضب. تـشا ٕرـثص ىگًَبگَ هغاخَ در ىًشبا ٗشتٖز حدٍا هْنترٗي ٍ ًخشت٘ي ادُخبًَ

. دارد ارپبٗد ٍ سرف اتتأث٘ر آى ٕػضبا صخض٘تٖ ّٕب ًِاشتَا ٕگ٘ر صىل َُـًح رـث ادُبًَـخ در بونـح تبـتجبطار چگًَگٖ

 در ،شتا ردارثرخَ ًَٖـهاپ٘ر ٘طـهح رـثاثر در جٖـًش لتملاـشا از تِـثش ٖـوٌص ش٘شتن ٗه اىػٌَ ثِ ًىِآ ضوي ادُخبًَ

 در را اىرـثح رـث ِـغلج ٕبـّ رّىبرا ثبٗد وِ ّشتٌد خ٘يزٍ ٗيا. درـث  ٖـه شر ثِ ً٘ز آى ثب هتمبثل ٕتأث٘رپذٗر ٍ ئندا طتجبار

 دٕٗبز ّو٘تا از ادُخبًَ  در رٕگبزبـش ٗيابثرـثٌ (.1379 ادٕ،رـهپ٘رد)ـث٘بثٌ ٖـػول ٕبـّرّىبرا ئِارا ٍ ىگفتوب  دـٌٗافر

 ًبصَٖٗز رٕگبزشب ٍ ضبٗتر ،ثطِرا ارٕپبٗد ٍ دٕصب اىه٘ز تؼ٘٘ي إثر هفبّ٘ن ترٗي ٗحرا از ٗىٖ ىچَ ،ثبصد هٖ ردارثرخَ

 ًد)دار ّودٗگر از ضبٗتر ٍ خَصجختٖ سحشبا لغاهَ ث٘صتر در صَّر ٍ زى آى در وِ شتا ضؼ٘تٍٖ  َٖٗـًبصز رٕگبزشب. شتا

 ثب ّنتفب ٍ شپذٗر ٍ ّودٗگر از لجتاهر اىه٘ز ،هتمبثل ِـػلال كـطرٗ از ٘يـخزٍ ث٘ي در ثخش ضبٗتر ثط.رٍا(1384 ٕ،حودا

 ٗه هؤلفِ ٗيا. ّددهٖ ِٗارا طتجبار فؼلٖ ضغٍ از ولٖ ٗبثٖارز ٗه ًبصَٖٗز رٕگبزشب لغٍا  در. تـشا ٌدشـش لبثل ٗىدٗگر

 دٗدبا ،صخضٖ تضفب صٌبخت ،ّب شل٘مِ قًطجبا آى هِزلا ٍ ٗدآ هٖ دخٍَ ثِ خ٘يزٍ ًدگٖز لطَ در وِ شتا تىبهلٖ ٌٗدافر

 ...ٍ هذّجٖ ،صٌبختٖ ،صخضٖ دٕ،لتضبا ،ختوبػٖ.ػَاهل ا(1385ء، ل٘باٍ) شتا ُ إاٍدهر ٕلگَّبا ٕصىلگ٘ر ٍ رٕفتبر ػدالَ

 ىوبار از ٗىٖ خ٘يزٍ ث٘ي در هؼٌَٗت ىه٘ب ٗيا در ٍ دُثَ خ٘لد ّب زٍج ًبصَٖٗز رٕگبزشب ٍ ضبٗتر در وِ ًددار دخٍَ ًٖاٍافر

 .ّددٖه ٗشازـفا را َٖٗـًبصز رٕگبزبـش ٍ  بٗتـضر ٍ شتا ًِاهٌد دتشؼب ًدگٖز ضلٖا

)   ىَـهؼٌ رةبـتد گًَبگًَى ةبـوت رشگبـً ٍ  زـخ٘و مبـٗلٍ٘ دٍراى از ،ىـًدگز تىلاـهص لـح در تـهؼٌَٗ ِـث ِـتَخ

 دـهبًٌ ٍ تـشا ىـّوگبً ىرـها ٍ ُدـص ىبـًشا ىـًدگدر ز بـهؼٌ تـهَخ تـهؼٌَٗ ِـو دَـث دـهؼتم اٍ. دـص زبـغآ ٍى (1977

 (.2002ت هختلفٖ دارد)ٍاى،بـخدر ىبـّ٘د

هطبلؼبت خدٗد ػضت صٌبشبى ًصبى هٖ دّد وِ ثرخٖ وٌش ّبٕ هغزٕ ثب تدرثِ ّبٕ هؼٌَٕ ّوراُ اشت. وبًٍدٗش ٍ 

إ وِ ٍٕ رفتبرّبٕ ػملاًٖ ٍ هٌطمٖ را خْت صَد، ثِ گًَِال٘ىٌ٘س هؼتمدًد وِ هؼٌَٗت هَخت هؼٌٖ در زًدگٖ اًشبى هٖ

 پ٘رٍٕ در زًدگٖ 

در هطبلؼبت اشو٘ت ًصبى دادُ صدُ اشت وِ َّش هؼٌَٕ لازهِ شبزگبرٕ ثْتر ٗب  (.2000)زٍّر ٍ هبرصبل،  وٌداشتفبدُ هٖ

همبثل فصبرّبٕ زًدگٖ ٗصتر اشت ٍ تَاًبٖٗ  رهح٘ط اشت ٍ افرادٕ وِ از َّش هؼٌَٕ ثبلاترٕ ثرخَردارًد، تحول آًبى د

ثرإ صٌبشبٖٗ اًتخبة ّبٖٗ وِ در  (، َّش هؼ2004ٌَٕ، اشو٘ت) دٌّدثبلاترٕ را خْت شبزگبرٕ ثب هح٘ط از خَد ثرٍز هٖ

 ثب هؼٌَٕ ٍ ثْزٗشتٖ رٍاًصٌبختٖ ٍ رصد شلاهتٖ ثصر ًمش دارًد اهرٕ لازم اشت. َّش هؼٌَٕ ٗىپبرچِ وٌٌدُ زًدگٖ درًٍٖ

ثبصد وِ ثِ وبر ثردى آى در ّب ٍ هٌبثغ هؼٌَٕ هّٖب ٍ ظرف٘تإ از تَاًبٖٗوبر اشت ٍ ث٘بًگر هدوَػِ هح٘ط ٍ ث٘رًٍٖ زًدگٖ

( َّش هؼٌَٕ ػجبرت اشت 2009تؼرٗف آهرام) ثٌبثر (.1378)شْراثٖ،  صَدپذٗرٕ فرد هًٖدگٖ رٍزاًِ هَخت افزاٗش اًطجبقز

إ از تَاًبٖٗ ّب ثرإ وبرثشت اثزار، هٌبثغ، ارزش ّب ٍ ٍٗسگٖ ّبٕ هؼٌَٕ در خْت افزاٗش وٌش ٍ ثْزٗشتٖ زًدگٖ از هدوَػِ

 رٍزاًِ.

 پ٘شثٌٖ٘ دٍ آى ث٘ي ٗهدًز ثطٔرا اىّصگرٍپس ،ٌّددهٖ ارلر تأو٘د ردهَ را هصبثْٖ ّٕبرزشادُ اخبًَ ٍ هذّت ًدبٖٗوِازآ

 ّٕبشتلا دٕفر ث٘ي رٕگبزشبٍ  ًٖرٍا شلاهت دثْجَ در هؼٌَٗت ًمش اراى(.  طرفد2013احودٕ ، هضلحٖ ٍ) هٖوٌٌد

)ّبوس ٍ ًد دادُ ا مًدبا ٕهؼٌَ ثْزٗشتٖ اىػٌَ تحت هؼٌَٗت ٍ شلاهتٖ مهفَْ دٍ ث٘ي طتجبار إثر را دٕهتؼد

 (.2003ّوىبراى،

 ،شتا هذّجٖ ػٌضر وِ ،هذّجٖ ثْزٗشتٖ. دهٖصَ صبهل را هذّجٖ ػٌضر ٗه ٍ ختوبػٖا ،ًٖرٍا ػٌضر ٗه ٕهؼٌَ ثْزٗشتٖ

 ٌٗىِا از شتا دفر سحشبا ًصبًِ ٍ شتا ختوبػٖا ًٖرٍا ػٌضر دٕ،خٍَ ثْزٗشتٖ. شتاخد ٗؼٌٖ ثرتر رتلد ٗه ثب طتجبار ًصبًِ
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 آى ثِتجغ ّٕدفوٌد ٍ ضبٗتر ٕ،هؼٌَ شلاهت سحشبا ًت٘دِ در. دارد تؼلك ودب ثِ ٍ ّددهٖ مًدبا اچر ٍ ربو چِ ،و٘شت

 (.1983)ال٘شَى، د هٖ آٗدخٍَثِ

 ًت٘دـِ اٗـي ثـِ ٍ .وردًد ثررشٖ  را راثطِ َّش هؼٌَٕ ثب شبزگبرٕ زًبصَٖٗ هؼلوبى اثتداٖٗ گٌبثبد (1394) ضفرٕ ٍ ّوىبراى

 گبم هٖ تَاى زًبصَٖٗ افزاٗش شبزگبرٕ ٍ زًبصَٖٗ هصىلات وبّش خْت هؼٌَٕ در َّش ّبٕ ؤلفِه آهَزش ثب وِ رش٘دًد

 َّش هؼٌَٕ ٍ َّش ّ٘دبًٖ در تج٘٘ي شبزگبرٕ زًبصَٖٗ (  راثطِ ث٘ي 1392) در تحم٘مٖ دٗگر ضجبغٖ ٍ ّوىبراى ثرداصت.

ردٕ، هشئَل٘ت پذٗرٕ اختوبػٖ، از هم٘بس َّش زٗر هم٘بس ّبٕ صبدهبًٖ ، رٍاثط ث٘ي ف ًتبٗح ًصبى داد . وردًد ثررشٖ را

درضداز تغ٘٘رات شبزگبرٕ زًبصَٖٗ را تج٘٘ي  2/33ّ٘دبًٖ ٍ ثشط َّص٘برٕ از هم٘بس َّش هؼٌَٕ رٍٕ ّن لبدر ثِ تج٘٘ي 

 .ًوبٌٗد

 ٕ ًت٘دِ. وردًد ثررشٖ را زًبصَٖٗ رضبٗت ثب آگبّٖ ذّي ٍ هؼٌَٕ ثْزٗشتٖ ث٘ي راثطِ ٕ  (1393) ضفبٖٗ همدم ٍ ّوىبراى 

 در .ثبصٌد هٖ زًبصَٖٗ رضبٗت ثٌٖ٘ پ٘ش ثرإ هْوٖ هتغ٘رّبٕ آگبّٖ ذّي ٍ هؼٌَٕ ثْزٗشتٖ وِ دّد هٖ ًصبى تحل٘ل اٗي

 ًبصَٖٗز ٕضبهٌدر ثٌٖ٘ پ٘ش در هذّجٖ ٕپبٗجٌد ٍ ٕهؼٌَ ثْزٗشتٖ ًمش (1393) ّوىبراى ٍ ًرٗوبًٖ دٗگر تحم٘مٖ

 دٕخصٌَ ٗشافزا ثِ هٌدر هؼٌَٗت ٍ هذّت ثِ ٕپبٗجٌد وِ شتا آى ث٘بًگر شٍّپس ٗيا ّٕب ٗبفتِ. وردًد ثررشٖ را راىپرشتب

 .دصَ هٖ ًبصَٖٗز

در ثررشٖ راثطِ ث٘ي هؼٌَٗت ٍ رضبٗت از زًدگٖ زًبى آفرٗمبٖٗ آهرٗىبٖٗ ًصبى داد زًبًٖ وِ ) 2003پسٍّش شبًدرا ٍ َّگبٕ )

در هطبلؼِ إ ثب ػٌَاى ثبٍرّبٕ هذّجٖ ٍ رضبٗت ٍ ( 2004) ًبشل هذّجٖ تر ّشتٌد از رضبٗت زًدگٖ ثبلاترٕ ثرخَردار ّشتٌد

 ٍ ثْزٗشتٖ خشوبًٖ،ّ٘دبًٖ هثل هثجتٖ ًتبٗح ثب هذّجٖ اػوبل ٍ ػمبٗد وِ ثبٍراشت و٘ف٘ت زًدگٖ زًبصَٖٗ ثراٗي

( 2011) ّوىبراى ٍ الىس  .اشت هرتجط زًدگٖ و٘ف٘ت ٍافزاٗش زًبصَٖٗ رضبٗت ٍ هثجت،ثجبت فردٕ درٍى رٍاًصٌبختٖ،وٌش

 هَخت زًبصَٖٗ ًصبط وِ اًد وردُ گزارش دادًد، اًدبم هؼٌَٕ َّش از تبثؼٖ ػٌَاى ثِ تبّل صبدٕ  ػٌَاى ثب وِ پسٍّصٖ در

 .ٍخَددارد راثطِ زًبصَٖٗ رضبٗت ثب ّن هؼٌَٕ َّش ٍ زًبصَٖٗ رضبٗت

 شت٘بثٖدلبثل شبًٖآ ثِ ًبصَٖٗز شبزگبرٕ وِ شتا آى ًصبًگر گٖادخبًَ تختلافبا ٍ گٖادخبًَ خصًَت ق،طلاٍى فزرٍزا رهبآ

 از إهدوَػِ ٍ تٌدـّش عبـختوا در درـف ٕبـّرفتبر ٌّٓددصىل ٕ،هؼٌَ ثْزٗشتٖ ٍ ٕهؼٌَ شَّ ٌٗىِثب تَخِ ثِ اً٘شت 

 ٗيا از فّد ،هٖثبصٌد ارتأث٘رگذ دگٖـًز تىلاـهص لـح در ٍ تٌدـّش َٕـهؼٌ ٍ ٖـٌٗد هٌبثغ از ٕگ٘رُثْر إثر ًبّٖٗباتَ

 ثِ تَخِ ثب ،ٗياثٌبثر. دًبصَٖٗ ثَز شبزگبرٕ  ثر( ٕهؼٌَ تٖـثْزٗش ٍ َٕـهؼٌ شَـّ) تـهؼٌَٗ تّو٘ا شبختي صيرٍ ،ّشٍپس

 شبزگبرٕ  ثب ًْبآ ثطِرا ٗبثٖارز ،ّبىًشبا ًدگٖز ٕخٌجِّب ّؤ ثر  آى أث٘رـت ٍ َٕـهؼٌ ثْزٗشتٖ ٍ ٕهؼٌَ شَّ ّو٘تا

 شَّ ث٘ي إثطِرا چِ وِ شتا الشؤ ٗيا ثِ شخگَٖٗپب دضددر ٍ تحم٘ك حبضر  تـشا ردارَـثرخ ُ إٗسٍ ّو٘تا ازًبصَٖٗ ز

   دارد؟ دخٍَ هؼلوبى هتبّل ًبصَٖٗشبزگبرٕ ز ثب َٕـهؼٌ ثْزٗشتٖ ٍ ٕهؼٌَ

 رٍش تحقیق

 اطلاػبت گردآٍرٕ صَُ٘ ازًظر ٍ صَد هٖ هحشَة وبرثردٕ پسٍّصٖ ، ّدف ازلحبظ حبضر پسٍّش :پصٍّص رٍش(الف

   ثَد. ّوجشتگٖ ًَع از تَض٘فٖ تحم٘ك

-96ٕ در شبل وبرهؼلوبى همطغ اٍل هتَشطِ صْرشتبى شردصت  سٍّش را  پ يٗخبهؼِ هَرد هطبلؼِ در ا  :آهاری جاهعِ (ب

   ثَدًد. هتبّل هؼلوبى ًفراز( 230) وِ .ًفر اشت 247 وِ تؼداد آًْب رد٘گ ٖدر ثر ه95

َرد ًظر، ٍ ثر اشبس خدٍل هَرگبى ٍ ه ٕپسٍّش ثب تَخِ ثِ حدن خبهؼِ آهبر يٗدر ا :گیری ًوًَِ رٍش ٍ ًوًَِ حجن(  ج

  صدًد. پسٍّش اًتخبة  ٕخْت اخرا ،تضبدفٖ خَصِ إ ٕرً٘وًَِ گ َُ٘ثِ صاز هؼلوبى هتبّل  ًفر 140 حدن ًوًَِ ،ٖورخش
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 :اطلاعات گردآٍری رٍش( د

 هٌبثغ از هَضَع، م٘كتح ادث٘بت ٍ ًظرٕ هجبًٖ زهٌِ٘ در اطلاػبت گردآٍرٕ هٌظَر ثِ لشوت اٗي در: إ وتبثخبًِ هطبلؼبت(1 

 . صَد هٖ اشتفبدُ ً٘بز هَرد وتبثْبٕ همبلات، إ، وتبثخبًِ

 .صَد هٖ اشتفبدُ پرشصٌبهِ از تحل٘ل ٍ تدزِٗ ثرإ اطلاػبت ٍ ّب دادُ آٍرٕ خوغ هٌظَر ثِ لشوت اٗي در ه٘داًٖ تحم٘مبت(2

 اطلاعات  آٍری جوع ُ( اتسار

پرشصٌبهِ  ٍ  وٌ٘گ هؼٌَٕ َّش پرشصٌبهِ ًبهِ پرشش ، ٍالاس لان بصَٖٗزً شبزگبرٕ آزهَى از تطلاػبا آٍرٕ خوغ إثر 

 .صد دُشتفبا ال٘شَى  ٍ پَلَتزٗي ثْزٗشتٖ هؼٌَٕ

فردٕ از رٍاثط زًبصَٖٗ  طراحٖ صدُ ٍ ثرپبِٗ ادران ث٘ي 1959در شبل  (MAT) پرشصٌبهِ شبزگبرٕ زًبصَٖٗ لان ٍ ٍالاس

 ٗيا.شٌدد ّبٕ دخ٘ل در شبزگبرٕ زًبصَٖٗ هٖ ّوشراى را در خضَص فؼبل٘ت شَال ه٘زاى هَفم٘ت 15اشتَار اشت ٍ در لبلت 

ٍ  حـضٍا بٗزـتو دبـٗدا ثب ىهَآز ٗيا ّوچٌ٘ي. شتدادُ ا ىبـًصرا  دـضدر90 ربـػتجا دى،ور ً٘وِرٍش دٍ  دثرروب بـث ىهَآز

دچبر تٌ٘دگٖ ّشتٌد رٍاٖٗ ثش٘بر د خَدر ازدٍاج  وِ ّبٍٖٗ  آى  دـًا ِـٗبفت زشبـش َثٖـخ ِـث ِـو ًٖاّوشر ث٘ي رصىبآ

ترخوِ ٍ ثر رٍٕ ٗه ًوًَِ زٍج اٗراًٖ اخرا صدُ  1379 در شبل   ٕهظبّر  طـتَش ىَـهآز يـٗا ثبلاٖٗ را ًصبى دادُ اشت.

 (.2003اشت)هظبّرٕ،

اشت ،  ( تدٍٗي ٍ اػتجبر ٗبثٖ صدُ 2008)  :اٗي پرشصٌبهِ خَدگزارصٖ وِ تَشط دَٗٗد وٌ٘گ پرشصٌبهِ َّش هؼٌَٕ وٌ٘گ

تَشؼِ -4آگبّٖ هتؼبلٖ -3ارائِ هؼٌبٕ صخضٖ -2تفىر ٍخَدٕ اًتمبدٕ -1ػبهل  اشت : 4هبدُ دارد . اٗي پرشصٌبهِ دارإ  24

آٗتوٖ ثَدُ وِ ثب اشتفبدُ از رٍش تحل٘ل ػبهل ، در ًْبٗت ثضَرت  42اٗي پرشصٌبهِ در اثتدا -حبلت ّص٘برٕ / خَدآگبّٖ 

ًورُ گذارٕ ه٘صَد . ضرٗت آلفبٕ   4، 3، 2، 1،  0گزٌِٗ دارد وِ ثضَرت  5ت .  ّر آٗتن آٗتوٖ ارائِ صدُ اش 24پرشصٌبهِ 

آزهَى  –، پبٗبٖٗ آزهَى  91/0، پبٗبٖٗ دٍ ً٘وِ شبزٕ  34/0، ه٘بًگ٘ي ّوجشتگٖ درٍى آٗتوٖ  92/0ورًٍجبخ اٗي پرشصٌبهِ ، 

رٍاًصٌبختٖ هبًٌد پرشصٌبهِ هؼٌبٕ زًدگٖ ) اشتگر ،  ، هٖ ثبصد . اٗي پرشصٌبهِ ثب هم٘بشْبٕ 89/0هبُ (  4هددد ) ثؼد از 

) 2( ٍ هدوَػِ اشتؼداد چٌد ثؼدٕ 1998( هم٘بس َّش ّ٘دبًٖ ) اشىبت، 1985( ، هم٘بس رضبٗت از زًدگٖ ) دٌٗر، 2006

 وٌد . ( راثطِ دارد وِ در هدوَع از اػتجبر شبزُ ، اػتجبر ٍاگرا ٍ اػتجبر ّوگرإ آى ثِ خَثٖ حوبٗت هٖ 1998خىشَى ، 

شَال  10شَال دارد وِ  20هؼرفٖ صد. اٗي پرشصٌبهِ  1982پرشصٌبهِ ثْزٗشتٖ هؼٌَٕ تَشط پَلَتزٗي ٍ ال٘شَى در شبل 

گزٌِٗ إ ٍ از وبهلا  6شَال دٗگر شلاهت ٍخَدٕ فرد را هٖ شٌدد.پبشخ شَالات ثضَرت ل٘ىرت  10آى شلاهت هذّجٖ ٍ 

 283ثر رٍٕ  1384ٗي پرشصٌبهِ در اٗراى تَشط هسگبى ػجبشٖ در شبل ا هخبلف تب وبهلا هَافك دشتِ ثٌدٕ صدُ اشت.

% 82داًصدَ ٕ پرشتبرٕ داًصگبُ ّبٕ اٗراى،تْراى ٍ صْ٘د ثْصتٖ اخرا گردٗدُ اشت. پبٗبٖٗ پرشصٌبهِ ثب آلفبٕ ورًٍجبخ 

از طرٗك رٍاٖٗ  ( رٍاٖٗ پرشصٌبهِ پس از ترخوِ ثِ فبرش1385ٖگزارش صدُ اشت.ّوچٌ٘ي در پسٍّش فبطوٖ ٍ ّوىبراى)

 % تؼ٘٘ي گردٗد.82هحتَا تؼ٘٘ي گردٗد. پبٗبٖٗ ّن از طرٗك ضرٗت آلفبٕ ورًٍجبخ 

 ّا:ّای تجسیِ ٍ تحلیل دادُرٍش ر(

 .اشت صدُ اشتفبدُ زٗر آهبرٕ رٍش دٍ از آهدُ، ثدشت اطلاػبت ٍ ّب دادُ تحل٘ل ٍ تدزِٗ ثرإ

 ٍ( ه٘بًگ٘ي) هروزٕ ّبٕ صبخص درضد ٍ فراٍاًٖ تَزٗغ ًوَدار ٍ خدٍل از اطلاػبت تَض٘ف هٌظَر ثِ: تَض٘فٖ آهبر -الف

 .صد اشتفبدُ( هؼ٘بر اًحراف ٍ ٍارٗبًس) پراوٌدگٖ صبخص
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 رگرشَ٘ى تحل٘ل ٍ پ٘رشَى ّوجشتگٖ ضرٗت آزهَى از پسٍّش ّبٕ فرضِ٘ آزهَى ثرإ چٌ٘ي ّن: اشتٌجبطٖ آهبر -ة

 آًْب هفرٍضبت ، هذوَر ّبٕ آزهَى وبرگ٘رٕ ثِ از لجل وِ اشت ذور صبٗبى.اشت صدُ اشتفبدُ گبم ثِ گبم رٍش ثِ چٌدگبًِ

 .صد اًدبم Spss آهبرٕ افزار ًرم ٍش٘لِ ثِ ّب دادُ تحل٘ل ٍ تدزِٗ. گردٗد ثررشٖ

 یافتِ ّا 

 تیي تْسیستی هعٌَی  تا سازگاری زًاضَیی در هعلواى هتاّل راتطِ هعٌادار ٍجَد دارد.-فرضیِ اٍل 

 ترای تررسی راتطِ تیي دٍ هتغیر سلاهت هعٌَی ٍ سازگاری زًاضَیی ثستگی پیرسَىضریة ّو: آزهَى 1جذٍل 

 

 

دٌّدُ راثطِ خَثٖ  ًصبىوِ  316/0رلن اػصبر ثراثر اشت ثب  شِثب  همدار ضرٗت ّوجشتگٖ پ٘رشَى دّد هٖ ًصبى ٗه خدٍل

دارٕ آزهَى ثب  اشت فرضِ٘ تأٗ٘د هٖ صَد. فَق شطح هؼٌٖ 05/0هٖ ثبصد. چَى شطح هؼٌٖ دارٕ وَچىتر از  دٍ هتغ٘ر ث٘ي

درضد اطوٌ٘بى هٖ تَاً٘ن ثگَٗ٘ن ث٘ي دٍ هتغ٘ر  95حدالل ثب  اشت. در ًت٘دِ 05/0شِ رلن اػصبر ضفر اشت ٗؼٌٖ وَچىتر از 

 دارٕ ٍخَد دارد. هَرد هطبلؼِ راثطِ هؼٌٖ

 

 تیي  َّش هعٌَی تا سازگاری زًاضَیی در هعلواى هتاّل راتطِ هعٌادار ٍجَد دارد.-ضیِ دٍم فر 

 ترای تررسی راتطِ تیي دٍ هتغیر َّش هعٌَی ٍ سازگاری زًاضَیی ضریة ّوثستگی پیرسَى: آزهَى 2جذٍل 

 

 

دٌّدُ راثطِ خَثٖ ث٘ي  ًصبىوِ 361/0رلن اػصبر ثراثر اشت ثب  شِثب  همدار ضرٗت ّوجشتگٖ پ٘رشَى دّد هٖ ًصبى ٍخدٍل د

دارٕ آزهَى ثب شِ  اشت فرضِ٘ تأٗ٘د هٖ صَد. فَق شطح هؼٌٖ 05/0هٖ ثبصد. چَى شطح هؼٌٖ دارٕ وَچىتر از  دٍ هتغ٘ر

درضد اطوٌ٘بى هٖ تَاً٘ن ثگَٗ٘ن ث٘ي دٍ هتغ٘ر هَرد  95حدالل ثب  ٘دِاشت. در ًت 05/0رلن اػصبر ضفر اشت ٗؼٌٖ وَچىتر از 

 دارٕ ٍخَد دارد.  هطبلؼِ راثطِ هؼٌٖ

 تیي تْسیستی هعٌَی ٍ َّش هعٌَی تا سازگاری زًاضَیی در هعلواى هتاّل راتطِ هعٌادار ٍجَد دارد. -

 ت زٗر  ثَد: هدل رگرشَ٘ى ثضَر اشتفبدُ صد رگرشَ٘ى تحل٘ل از فرضِ٘ اٗي ثررشٖ ثرإ

شبزگبرٕ زًبصَٖٗ  ه٘زاى =α+( شلاهت هؼٌَٕ  )β1 + (ٌََّٕش هؼ)β2 

 

 : تَاى دٍم ضریة ّوثستگی هذل رگرسیًَی3جذٍل 

 )تطج٘ك ٗبفتِ( 2R )تَاى دٍم ضرٗت ّوجشتگٖ( 2R )ضرٗت ّوجشتگٖ ( R صوبرُ هدل

1 316/0 100/0 094/0 

2 397/0 158/0 145/0 

 **316/0 ضریة ّوثستگی پیرسَى

 000. سطح هعٌی داری آزهَى

 140 تعذاد افراد

 **361/0 ضرٗت ّوجشتگٖ پ٘رشَى

 000. شطح هؼٌٖ دارٕ آزهَى

 140 تؼداد افراد
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 زًاضَیی سازگاری**  هتغیر ٍاتستِ : 

ّبٕ تثج٘ت صدُ در هدل را تأٗ٘د خَد راثطِ ٕ لَٕ ث٘ي هتغ٘ردّد ضرٗت ّوجشتگٖ ٍ تَاى دٍم آى ٍ هٖ ًصبى شِ خدٍل   

 هٖ وٌٌد.

 سازگاری زًاضَیی: آًالیس ٍاریاًس ترای تطخیص هٌاسثت هذل رگرسیًَی هتغیر 4جذٍل 

هجوَع  هٌثع خطا

 هرتعات

هیاًگیي  درجِ آزادی

 هرتعات

سطح هعٌی  Fآهارٓ 

 داری

 000. 12.810 3280.019 2 6560.039 رگرسیَى

     256.061 137 35080.382 تاقیواًذُ ّا

       139 41640.4 كل

 

 * هتغیرّای هستقل )پیص تیي( : سلاهت هعٌَی، َّش هعٌَی

 ** هتغیر ٍاتستِ : سازگاری زًاضَیی

شطح هؼٌٖ دارٕ ثب شِ رلن اػصبر ضفر  اٌٗىِ ثِ تَخِ ثب ّوچٌ٘ي ٍ  F(12.810) همدار ثِ تَخِ ثب ٍ خدٍل چْبر ًتبٗح طجك

درضد تأٗ٘د هٖ صَد ٍ هٖ گَٗ٘ن  99اشت ثٌبثراٗي فرض هٌبشجت هدل تؼ٘٘ي صدُ ثب اطوٌ٘بى  01/0اشت ٗؼٌٖ وَچىتر از 

 ثٌٖ٘ هتغ٘ر ٍاثشتِ را دارد . هدل رگرشًَٖ٘ تَاًبٖٗ پ٘ش

 سازگاری زًاضَییسیًَی هتغیر هیساى : ضرایة ثاتت ٍ هتغیر ترای هذل رگر5جذٍل 

 سطح هعٌی داری T ضرایة استاًذارد ضذُ ضرایة غیراستاًذارد هتغیرّای هذل

β  ٍα Beta 

 .α 25.496   2.755 007ضریة ثاتت  1

 .038 2.098 .187 .250 تْسیستی هعٌَی 

 .003 3.055 .272 .356 َّش هعٌَی

 

 هت هعٌَی، َّش هعٌَی* هتغیرّای هستقل )پیص تیي( : سلا

 ** هتغیر ٍاتستِ : سازگاری زًاضَیی

ثرإ هدل رگرشَ٘ى را ًصبى هٖ دّد ّوبًطَر وِ خدٍل ًصبى هٖ دّد شطح  α  ٍ1β  ،2βخدٍل پٌدن همبدٗر هحبشجِ صدُ 

 اشت. ثٌبثراٗي هدل ًْبٖٗ رگرشَ٘ى ثِ صىل زٗر خَاّد ثَد.  05/0هؼٌٖ دارٕ هتغ٘ر و٘ف٘ت زًدگٖ وَچىتر از 

 شبزگبرٕ زًبصَٖٗ;   25.496( +   .) ثْزٗشتٖ هؼ187ٌَٕ. )َّش هؼٌَٕ( + 272

 

 تحث ٍ ًتیجِ گیری

 هؼلوبى در زًبصَٖٗ شبزگبرٕ ثب  هؼٌَٕ ثْزٗشتٖ هتغ٘٘ر ٘يـث  ِـو دهٖ ور  ثٌٖ٘ پ٘ش هطبلؼِ اٍل فرضِ٘ تحم٘ك ٗيا در

 ٍ هثجتثطِ را زًبصَٖٗ شبزگبرٕ ثب  هؼٌَٕ ثْزٗشتٖ غ٘رهت ث٘ي وِ داد ىبـًص ُدـهآ ثدشت ًتبٗح. دارد دخٍَ ثطِرا هتبّل

 . دارد دخٍَ دارٕهؼٌٖ 

(   2004) (،ًبشل2003) َّگبٕ ٍ ،شبًدرا(1393)ّوىبراى ٍ ،ًرٗوبًٖ(1393)ّوىبراى ٍ همدم ضفبٖٗ ّبٕ پسٍّش ثب ٗبفتِ اٗي

 ٍ هثجت،ثجبت فردٕ درٍى ًصٌبختٖ،وٌشرٍا ٍ خشوبًٖ،ّ٘دبًٖ ثْزٗشتٖ هثل هثجتٖ ًتبٗح ثب هذّجٖ اػوبل ٍ ثرػمبٗد هجٌٖ

  .دارد ّوخَاًٖ  اشت هرتجط ٍافزاٗش شبزگبرٕ زًبصَٖٗ زًبصَٖٗ رضبٗت
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 در فضبئل تحمك ٍ ىثٌدگب ٍ اخد ثب شتبًِدٍ طتجبار ٍ صٌبخت در ٕهؼٌَ ثْزٗشتٖ وِ گفت اىتَ هٖ ٗبفتِ ٗيدر تج٘٘ي ا

 ٕهؼٌَ ثْزٗشتٖ از ٗگرد ىوبار در هَفم٘ت وِ شتا دهر ٍ زى ثطِهٌدضب تتجبطبار عًَ آى، ىوبار از ٍ ،هٖٗبثد مهفَْ ،خَٗصتي

 ًدگٖز ٕثٌب شٌگ ،حم٘مت در. اردهٖگذ تأث٘ر ادفرا ٕهؼٌَ ٍ ختوبػٖا دٕ،فر ًدگٖز دثؼبا از رٕثش٘ب ثر ٍ هٖوٌد تشْ٘ل را

. ثبصد صتِدا لًجبدثِ را آى ٕضبػا ٕهؼٌَ ثْزٗشتٖ تمبار ٍ ادُخبًَ ةهطلَ دػولىر وِ دصَ ٌِٗدبـًْ إًَِــثِگ ثبٗد ًبصَٖٗز

 د.هٖگ٘ر صىل هؼٌَٗت شبِٗ در ٍ شبزگبرٕ زًبصَٖٗ،ٗىدٗگر  از خ٘يزٍ ضبٗتر ٍ ازدٍاج در هَفم٘ت

 هتبّل هؼلوبى در زًبصَٖٗ شبزگبرٕ ثب  هؼٌَٕ َّش هتغ٘ر ٘يـث  ِـو دهٖ ور  ثٌٖ٘ پ٘ش هطبلؼِ دٍم  فرضِ٘ تحم٘ك ٗيا در

 دارٕهؼٌٖ  ٍ هثجتثطِ را زًبصَٖٗ شبزگبرٕ ثب  هؼٌَٕ َّشهتغ٘ر  ث٘ي وِ داد ىبـًص ُدـهآ ثدشت ًتبٗح. دارد دخٍَ ثطِرا

 . دارد دخٍَ

 ( 2011)ّوىبراى ٍ (ٍالىس2004،اشو٘ت)( 1392)ّوىبراى ٍ ،ضجبغٖ( 1394)ّوىبراى ٍ ضفرٕ ّبٕ پسٍّش ثب اٗي ٗبفتِ

 إثر ًبٖٗاتَ ،ًددار خَٗصتي ثِ ًشجت رَّٕص٘ب از لاٖٗثب خِدر ،ّشتٌد پذٗر فًؼطبا ،ثبلا ٕهؼٌَ شَّ دارإ ادفرا ثر هجٌٖ

 .دارد ّوخَاًٖ ًددار را ّبآى ثر ىصد ُچ٘ر ٍ ت  ٍ تؼبرضبت زًبصَٖٗ هصىلاثب ٖٗ رٍٗبرٍ

 ًُگب تهصىلا ثِ ٕث٘صتر ػطَفت ٍ هلاٗوت ثب ىًشبا وِ صَد هٖ هَخت هؼٌَٕ َّش وِ گفت اىتَ هٖ ٗبفتِ ٗيا تج٘٘ي در

 دَـخ ًدگٖز ثِ ٍ وٌد تحول رــثْت را ًدگٖز ّٕب ختٖــش ،دــثبص تِـصدا لحـ راُ بفتيـٗ إرـث ٕترـث٘ص شتلا ،وٌد

 شبزگبرٕ ٍ ثبلا زًدگٖ و٘ف٘ت ثِ هٌدر هصترن، زًدگٖ در هشبئل شبزگبراًِ وردى حل ثرإ تلاش اٗي دــّد حروت ٍ پَٗبٖٗ

 .صد خَاّد هٌدر زًبصَٖٗ

ثِ ػٌَاى لَٗترٗي هتغ٘ر پ٘ش ث٘ي ٍارد هدل  َّش هؼٌَٕهتغ٘ر د وِ اثتداًتبٗح رگرشَ٘ى ثِ رٍش گبم ثِ گبم ًصبى هٖ دّ

درضد ٍارٗبًس هتغ٘ر  25  ثِ هدل اضبفِ صدُ اشت ٍ اٗي هتغ٘رّب تَاًشتِ اًد هؼٌَٕ  ثْزٗشتٖ هتغ٘رصدُ ٍ  در گبم دٍم 

( ث٘صترٗي شْن را در  (Beta=0/272    َّش هؼٌَٕ هتغ٘ر  در ه٘بى اٗي هتغ٘رّب، ( را تج٘٘ي وٌد.شبزگبرٕ زًبصَٖٗهلان )

در پ٘ش  شْن را ووترٗي(  (Beta=0/187   ثْزٗشتٖ هؼٌَٕ  ٍهتغ٘ر(  دارد.زًبصَٖٗ شبزگبرٕ ) هلان پ٘ش ثٌٖ٘ هتغ٘ر

 (  دارد.زًبصَٖٗ شبزگبرٕ)   هلان ثٌٖ٘ هتغ٘ر

 دُترـگش كـفا ٍ دـٗد بـث تـٌَٗهؼ بلاـحتوا. دارد ىـهْو ًمش َٗىـًبصز رىگبزبـش در تـهؼٌَٗ تـگف اىَـت هى در هدوَع ،

 ورٗه. آٍرد ىـه دخٍَ ثِ درـه ٍ زى طـثرٍا در اى ُدـػو ىـصزشب ٍىرـً٘ زدبـش ىـه نـّافر ىـهآد يـّذ در  ِـو اى

 رـثص تىلاـهص لـح اىرـث ىبـًشا لـتىبه خـٗرتب لَـط در تـهؼٌَٗ ٍ يـٗد ،تـشا دـهؼتم ىـتحَل دىٗىررٍ بـث پبترٗه

 ذّجٖـه لبـػوا ٍ دـػمبٗآى هٖ ثبصد. ىـتىبهل درـوروب رـث٘بًگ ِـو آٍردُ ىبـهغار ِـث را ىـهختلف ٌبختىـص رٍاى ىّبروبزٍبـش

 اٍ ثِ ٍ دـوٌ لرـوٌت را دخَ خصن ػبطفٖ ٍ صٌبختٖ ،ٗىٖسف٘زَٗلَ ظلحب از وِ زدهٖشب درلب را دفر دٕ،فر درٍى ظبـلح از

 وِ هٖوٌد دٗدبا ٗطٖاصر ذّجٖـه لبـػوا دٕ،رـف ٘يـث ظلحباز. درثپذٗ ّبرضتؼب در را دخَ لػوبا هشئَل٘ت وِ وٌد ووه

. وٌٌد ةختٌبا ٗىدٗگر ثب رضتؼب از وِ هٖوٌد دبـثدا زٍج دٍ رـّ إرـث بٗتٖـحو ٍ دـوٌ ِـتَخ ادـخ ثِ خصن مٌّگب در دفر

   دارد. زًبصَٖٗ شبزگبرٕ بـث ِـثط را در ٍ تىبهلٖٖ ـًاخجر ٍ بهلٖـتؼ شـًم هـٗ اخد ثب طتجبار
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Abstract 

The main objective of this research was the relationship between quality of Spiritual well-being and spiritual 

intelligence with marital adjustment. The research was descriptive of Correlational. The study population 

consisted all of First grade high school teachers of Sardasht city (247 persons) that 230 teachers were married. 

The sample size has been determined based on Krejcie & Morgan table, 140 individuals were determined. 

Sampling was conducted using cluster sampling. Information and data collection tools were three questionnaires 

which include: Locke-Wallace Marital Adjustment Test, King Spiritual Intelligence Questionnaire, Palutzian & 

Ellison spiritual well-being questionnaire. Data and information using Pearson correlation coefficient and a 

multiple regression analysis step - by - step method and through SPSS software was analysis. The findings 

showed that between quality of Spiritual well-being and spiritual intelligence with marital adjustment there is a 

significant positive relationship. 
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