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 داًشجَياى سلاهت رٍاًيآٍري تا خَدماراهذي سرهايِ اجتواعي ٍ تاب راتطِ
 

 میَهرث ًَرايي

 زا٘كٍبٜ ٔسضؼ ٚپطٚضـ، ٔٛظـآ ٚتطثیتی یٔٛظقآ ضاٞجطي ذب٘ٛازٜ، ٔكبٚضٜ اضقس وبضقٙبؼ

 

 چنیذُ

ايٗ . ٔی ثبقس ٛيبٖثب ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كز يضاثغٝ ذٛزوبضأسي ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ٚ تبة آٚضٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾی 

 آٔبضي ربٔقٝ پػٚٞف ايٗ زض. ثبقس یٔ یٕٞجؿتٍ مبتیٚ اظ ِحبػ ارطا رعء تحم يوبضثطز مبتیپػٚٞف اظ ِحبػ ٞسف رعء تحم

حسٚز ثبقٙس وٝ تقساز آٟ٘ب  ٔی 93-94 یّیتحهزا٘كزٛيبٖ زذتط ٚپؿط زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس وطٔب٘كبٜ زض ؾبَ  وّیٝ

اظ  ٘فط 360ضٚـ رسَٚ ٔٛضٌبٖ ٚ ثهٛضت ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطي تهبزفی ؾبزٜ تقساز  اؾتفبزٜ ثب ٘یع آٔبضي ٕ٘ٛ٘ٝ اؾت. ٘فط 9400

ؾلأت  ،ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ی،فٕٛٔ يپطؾكٙبٔٝ ذٛز وبضآٔس پػٚٞف ايٗ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز اثعاضٞبيقس٘س.  زا٘كزٛيبٖ ا٘تربة

ثیٗ ذٛزوبضأسي ثب ؾلأت ضٚا٘ی  زاز٘س وٝ ٘تبيذ پػٚٞف ٘كبٖ .ثبقس ٔی سؾٖٛيٛيوب٘ط ٚ ز يتبة آٚض بؼیٔمی ٚ فٕٛٔ

ٔقٙی زاضي ٚرٛز  ٔٙفیضاثغٝ ثیٗ ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ثب ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛيبٖ  .ٔقٙی زاضي ٚرٛز زاضز ٔٙفیضاثغٝ زا٘كزٛيبٖ 

ؾطٔبيٝ ِحبػ  اظزا٘كزٛيبٖ ظٖ ٚ ٔطز  ثیٗ .ٔقٙی زاضي ٚرٛز زاضز ٔٙفیضاثغٝ ثب ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛيبٖ  يثیٗ تبة آٚض .زاضز

تفبٚت  ٚ تبة آٚضي ذٛزوبضأسياظ ِحبػ زا٘كزٛيبٖ ظٖ ٚ ٔطز  ثیٗ ٚرٛز ٘ساضز.تفبٚت ٔقٙی زاضي ارتٕبفی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی 

 ٚرٛز زاضزٔقٙی زاضي 

 

 .زا٘كزٛيبٖ ،ؾلأت ضٚا٘ی ،يتبة آٚض ،ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ،ذٛزوبضأسيّاي ملیذي:  ٍاشُ
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 هقذهِ
پیسايف ثكط ٚرٛز زاقتٝ اؾت ٚ ٞیچ ا٘ؿب٘ی زض ٔمبثُ ايٗ ثیٕبضي ٞب ٔهٛ٘یت ٘ساضز ٚ ايٗ ذغط ثیٕبضيٟبي ضٚا٘ی اظ آغبظ 

٘بؾبظٌبضي ٚ اذتلاَ ٞبي ضفتبضي زض رٛأـ ا٘ؿب٘ی، زض ذب٘ٛازٜ، ٔسضؾٝ، ازاضٜ،  فسْ تفبٞٓ، ٕٞیكٝ ثكط ضا تٟسيس ٔی وٙس.

 ٖ اؾت ٚ زض ٕٞٝ افطاز، ظٖ ٚٔطز وٛزن ٚ ٘ٛرٛاٖ، رٛاٖ،وبضٌبٜ، وبضذب٘ٝ، زا٘كٍبٜ، ٌطٜٚ ٚ ارتٕبؿ ثؿیبض ٔكٟٛز ٚ فطاٚا 

ثعضٌؿبَ، وبضٔٙس، ثیىبض، وبضٌط، اؾتبز، زا٘كزٛ، زوتط، ٟٔٙسؼ ٚ ...ذغطاثتلا ثٝ ٘بضاحتی ٞبي ضٚا٘ی ٚرٛز زاضز ٕٚٞیٗ ٌؿتطٜ 

 (.1390احٕسٚ٘س،) اثتلا ضطٚضت ثطضؾی چٍٍٛ٘ی ٔمبثّٝ ثب ثیٕبضي ٞبي ضٚا٘ی ضا تٛریٝ ٔی وٙس

ضٚاٖ ٞط قرم ثٝ تٛا٘بيی ٚ لسضت ٚالايف ٚاثؿتٝ اؾت ٚ ٞط لسض ايٗ تٛاٖ ظيبزتط ثبقس ؾلأت ظ٘سٌی فبعفی ٘یع  ؾلأت 

ظيبزتط اؾت. فطزي زاضاي ؾلأت ضٚاٖ اؾت وٝ اؾتقسازٞبي اٚ اظ ضقس ٚ تىبُٔ ٔتٙبؾت ٚ ٕٞبٍٞٙی ثطذٛضزاض ثبقٙس ٚ اٚ 

زض . لجَٛ ذٛزـ ٚ اقربل زيٍطي ثبقس وٝ ثب اٚ ٞٓ ٔحیظ ٞؿتٙس ٘یبظٞبي ذٛز ضا ثب ضٚـ ٚ قیٜٛ اي اضضب وٙس وٝ ٔٛضز

تبٔیٗ ؾلأت ضٚاٖ فلاٜٚ ثط فٛأُ غ٘تیىی، فٛأُ ٔحیغی ٘یع تبحیط فطاٚاٖ ذٛاٞٙس زاقت. اٌط چٝ قٙبذت وبُٔ ٚيػٌی ٞبي 

ٝ زاضاي ذهٛنیبت ٔطثٛط ثٝ ؾلأت ضٚاٖ زض يه فطز ثؿیبض ٔكىُ اؾت ِٚی ظٔب٘ی افطاز اظ ٘ؾط ضٚا٘ی ؾبِٓ ٔی ثبقٙس و

 (.1391فّی پٛض،) ٌطز٘سقبذهی 

ٞبي ذٛز زض وٙتطَ افىبض، احؿبؾبت ٚ فقبِیتٟبؾت ٚ زضفّٕىطز ٚالقی افطاز، ٞیزب٘بت ٚ  ذٛزوبضآٔسي، اعٕیٙبٖ ثٝ تٛا٘بيی 

زب٘ی ٚ وٙس ٔٛحط اؾت، ايٗ ثبٚضٞب ثط ویفیت ؾلأت ٞی ا٘تربة ضفتبض ٚ ؾطا٘زبْ ٔیعاٖ تلاقی وٝ قرم نطف يه فقبِیت ٔی

ٌصاض٘س  آؾیت پصيطي زض ٔمبثّٝ ثب افؿطزٌی ٚ تٙیسٌی ٚ چٍٍٛ٘ی تهٕیٓ ٌیطي زض يه ٔٛلقیت حؿبؼ تبحیط ٔی

 (.1389ی،جیغ)

ذّك ٚ ضفتبض ضا ثٟجٛز زٞس ٚ تٛاٖ ٔمبثّٝ ثب  يىی اظ فٛأّی وٝ ٔی تٛا٘س وبضوطزٞبي ضٚا٘ی افضبي ذب٘ٛازٜ زض لبِت تفىط،

تبة آٚضي ضا يه ( 2006) 2ٌبضٔعي ٚ ٔبؾتٗ ٔی ثبقس. 1ٙبذتی ضا افعايف زٞس تبة آٚضئكىلات ٞیزب٘ی، رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ك

تبة آٚضي ضا ؾبظٌبضي ( 2001) 3فطآيٙس تٛا٘بيی يب پیبٔس ؾبظٌبضي ٔٛفمیت آٔیع ثب قطايظ تٟسيسوٙٙسٜ تقطيف ٕ٘ٛزٜ ا٘س. ٚاِط

ٝ تبة آٚضي تٟٙب پبيساضي زض ثطاثط آؾیت ٞب يب قطايظ اِجت ٔی زا٘س.( آؾیت ٞب ٚ تٟسيسات) ٔخجت فطز زض ٚاوٙف ثٝ قطايظ ٘بٌٛاض

ثّىٝ قطوت فقبَ ٚ ؾبظ٘سٜ زض ٔحیظ پیطأٛ٘ی  تٟسيس وٙٙسٜ ٘یؿت ٚ حبِتی ا٘فقبِی زض ضٚيبضٚيی ثب قطايظ ذغط٘بن ٕ٘ی ثبقس،

افعٖٚ ثط ايٗ  ضٚا٘ی زض قطايظ ذغط٘بن اؾت.-ٔی تٛاٖ ٌفت تبة آٚضي، تٛإ٘ٙسي فطز زض ثطلطاضي تقبزَ ظيؿتی ذٛز اؾت.

 4فبعفی ٚ قٙبذتی ٔی ثبقسوبپلاٖ اوخط پػٚٞكٍطاٖ ثط ايٗ ثبٚض٘س وٝ تبة آٚضي ٘ٛفی تطٔیٓ ذٛز ثب پیبٔسٞبي ٔخجت ٞیزب٘ی،

( ٔقتمس اؾت اقربل تبة آٚض اظ ضفتبضٞبي اضتمبي ؾلأتی ٔكبضوت ثیكتطي زاض٘سٚ اظ زضٌیطي زض فقبِیت ٞبي ضٚظا٘ٝ 1999)

ف ٞب ِصت ٔی ثط٘س ٚ تغییط ضا ثٝ ربي حجبت تطریح ٔی زٞٙس. زض ٚالـ افطاز زاضاي تبة آٚضي ثبلا اظ چبِ اؾتمجبَ ٔی وٙٙس.

٘ؿجت ثٝ افطاز فبلس تبة آٚضي ضٚيسازٞبي ٔٙفی ضا ثٝ نٛضت ا٘قغبف پصيطتط ٚ ٚالـ ثیٙب٘ٝ تط زض ٘ؾط ٔی ٌیط٘س ٚ ٔكىلات ضا 

 (.1391ستط ٘یع ؾٛز ٔی رٛيٙس )ؾلأت قطيف،اغّت ٔٛلتی ٚ ٔحسٚز ٔی زا٘ٙس ٚاظ قیٜٛ ٞبي ٔمبثّٝ اي ٔفی

ذبعط ٚ زض ٟ٘بيت قبزوبٔی ٚ تٗ آضأی پسيسٜ ٞبيی ٞؿتٙس وٝ زض اضتجبط ثب ٔحیظ ظيؿت ا٘ؿبٟ٘ب  ا٘جؿبط ؾلأت رؿٓ ٚ ضٚاٖ،

بط ثٟساقتی ٚزضٔب٘ی زضيه ربٔقٝ زضاضتج ی، فطٍٞٙی،ارتٕبف تحمك ٔی پصيط٘سوبضوطز ٘بٔٙبؾت ٟ٘بزٞب ٚ٘ؾبْ ٞبي التهبزي،

ا٘ؿبٟ٘ب  ارتٕبفبتی وٝ زض ربٔقٝ اؾت ٚؾلأت افطاز ضا زچبض ٔربعطٜ ٔی وٙس، ٔؿتمیٓ ثب ثٟساقت ضٚا٘ی ٚرؿٕی ٔطزْ آٖ

ي ٘بقی اظ ٌؿتطـ ٟبي٘بضؾب عجیقی )ؾیُ، ظِعِٝ،...( ثیٕبضيٟبي اپیسٔیه، حٛازث تحت تبحیطفٛأُ ٘بٔؿبفس ٔحیغی ٔب٘ٙس:

                                                           
1
 Resilience 

2
 Garmezy & Masten 

3
 Waller 

4
 Kaplan 
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ٌؿیرتٍی  اظٞٓ ي ارتٕبفی،ثحطاٟ٘ب ،رًٙ ی فساِتی ٞبي التهبزي،( ثپطٞیبٞٛ ظیٔح ،هیتطاف قٟطٞبي ثعضي )آِٛزٌی ٞٛا،

ي زضٍٚ٘طٚٞی ٚثطٖٚ ٌطٚٞی فطٍٞٙی ٚٔؿبئُ اظ ايٗ لجیُ لطاض زاض٘س ٕ٘ی تٛاٖ ا٘تؾبض ؾلأت رؿٕی ٚضٚا٘ی تضبزٞب ذب٘ٛازٌی،

ؾبِٓ ضا تحت تبحیط لطاض زازٜ ٚآٖ ضا يه اظ پسيسٜ ٞبي ارتٕبفی ٚعجیقی ثبلا ٔی تٛا٘س ظ٘سٌی فبزي يه قرهیت  ٞط ضا زاقت،

–فٕٛٔی ٕ٘بيٝ اي اؾت وٝ ٔیعاٖ تٛا٘بيی قرهی ضازض ٔٛا رٝ ثب ذٛاؾتٝ ٞبي ٔحیغی  ؾلأت اظ حبِت عجیقی ذبضد وٙس.

ضٚا٘ی  ثٟساقت ثٟساقت ضٚا٘ی ضا ٘جبيس ثب ثیٕبضي ضٚا٘ی زض ٞٓ آٔیرت، ٗيثٙبثطا؛ ی يب رؿٕب٘ی ٘كبٖ ٔی زٞسفبعف ارتٕبفی،

ی ٕٞبٍٞٙ ٚضـ ضٚا٘ی قرهی لجُ اظ ثیٕبضي اؾت ثسيٗ عطيك ؾلأت ضٚا٘ی ٚضـ ضٚا٘ی ضا وٝ اظ عطيك آضأف، ٔغبِقٝ

ٌٚٙزبيف ضٚا٘ی ٔكرم ٔی قٛز آقىبض ٔی ؾبظز ٚثٛؾیّٝ ٘جٛزٖ ٘كب٘ٝ ٞبي ٘بتٛا٘ی ٚضقف زضٞطثقس ضٚا٘ی ٚرؿٕب٘ی 

 (.1386زضقرم قٙبذتٝ ٔی قٛز )ٔیلا٘ی فط,

ٞبي ثیكٕبضي ضٚثطٚؾت اظ رّٕٝ ثحطاٖ رٕقیت، ثحطاٖ ؾلأتی ٚ  ٞبي ظ٘سٌی ثب چبِف ػ پیچیسٌیا٘ؿبٖ ز٘یبي أطٚظ ثٝ ِحب

ٞبي ارتٕبفی ٚ اذلالیبت ٚ ٔكىلات  ٞبي فٗ آٚضي ٚ قطايظ حطفٝ اي، احطات فٗ آٚضي ٘ٛيٗ ثط ٟٔبضت تغصيٝ ٚ زٌطٌٛ٘ی

وٙس. �افطاز ٚ ضفتبضٞبي ارتٕبفی ٚ فطزي آٟ٘ب تحٕیُ ٔی ٞط وساْ اظ ايٗ ثحطاٖ ٞب، ٔكىلاتی ضا ثط چٍٍٛ٘ی ظ٘سٌی ...ذب٘ٛازٌی ٚ

ٞبي پی زضپی ٚ تغییط زض اٍِٛٞبي ظ٘سٌی، تغییط زض ا٘تؾبضات ارتٕبؿ اظ فطز تب تغییط زض  نطف ٘ؾط اظ ٔكىلات ربضي، زٌطٌٛ٘ی

ؾبظقی فطز ضا تحت تبحیط لطاض ٞبي  تٛا٘س ثغٛض ٔؿتمیٓ يب غیط ٔؿتمیٓ تٛا٘بيی اي اؾت وٝ ٔی ٞب ثٍٛ٘ٝ اضظـ ٞب، ثبٚضٞب ٚ فطًٞٙ

زض ٔزّٝ ثبظٍ٘طي ضٚا٘كٙبذتی ٚاضز پیكیٙٝ ضٚاٖ  1، ثب ٔمبِٝ ثٙسٚضا1977(. ثبٚضٞبي ذٛزوبضآٔسي اظ ؾبَ 1386ثٟطأی زٞس )

ٞبي ذٛز زض وٙتطَ افىبض، احؿبؾبت ٚ فقبِیتٟبؾت ٚ زضفّٕىطز ٚالقی افطاز،  قٙبذتی ٌطزيس. ذٛزوبضآٔسي، اعٕیٙبٖ ثٝ تٛا٘بيی

وٙس ٔٛحط اؾت، ايٗ ثبٚضٞب ثط ویفیت ؾلأت  زب٘بت ٚ ا٘تربة ضفتبض ٚ ؾطا٘زبْ ٔیعاٖ تلاقی وٝ قرم نطف يه فقبِیت ٔیٞی

ثٝ  ٌصاض٘س ٞیزب٘ی ٚ آؾیت پصيطي زض ٔمبثّٝ ثب افؿطزٌی ٚ تٙیسٌی ٚ چٍٍٛ٘ی تهٕیٓ ٌیطي زض يه ٔٛلقیت حؿبؼ تبحیط ٔی

فٙٛاٖ ذٛزوبضآٔسي ازضان  تحت ٙٛاٖ فطآيٙس قٙبذتی زض ضٚاٖ قٙبؾی ٔطضی،( ثبٚضٞبي ذٛزوبضآٔسي ثٝ ف1997ثبٚض ثٙسٚضا )

ذلاَ ؾبِٟبي ٌصقتٝ، نسٞب ٔمبِٝ زض ٔٛضز ذٛزوبضآٔسي  زض قسٜ پبيیٗ يب ٘بوبضآٔسي ازضان قسٜ، ٘مف اؾبؾی ثٝ فٟسٜ زاضز.

ٚ زيٍط ضقتٝ ٞب، ثٝ چبح  ٞبي ٔرتّف فّٕی، ضٚا٘كٙبؾی، ربٔقٝ قٙبؾی، فّٓ حطوبت ثسٖ، ؾلأت فٕٛٔی، پعقىی زضٔزّٝ

 احؿبؼ ثبقس. ضؾیسٜ اؾت ٚ ايٗ ٘كبٖ زٞٙسٜ إٞیت ٚ ربيٍبٜ ؾبظٜ ذٛزوبضآٔسي زض ویفیت ظ٘سٌی ٚ ؾلأت آزٔیبٖ ٔی

ٞبي ذٛز اعٕیٙبٖ  زٞس، افطازي وٝ ثٝ لبثّیت وبضآٔسي ثبلا، ؾلأت قرهی ٚتٛا٘بيی ا٘زبْ تىّیف ضا ثٝ عطق ٔتقسز افعايف ٔی

ٌیط٘س وٝ ثبيس ثط آٖ تؿّظ يبثٙس، ثٝ ربي ايٙىٝ آٖ ضا تٟسيسآٔیع ثجیٙٙس ٚ اظ  ُ ضا ثٝ فٙٛاٖ چبِف زض ٘ؾط ٔیزاض٘س تىبِیف ٔكى

ٔب٘ٙس تب آٖ ضا ثٝ ا٘زبْ ثطؾب٘ٙس. آٟ٘ب اعٕیٙبٖ  وٙٙس ٚ ٔتقٟس ثبلی ٔی آٖ ارتٙبة وٙٙس، آٟ٘ب اٞساف چبِف اٍ٘یع ضا ا٘تربة ٔی

تٛا٘ٙس تحت وٙتطَ ذٛز زضآٚض٘س. چٙیٗ ثطزاقتی ٘ؿجت ثٝ لبثّیت ٞب، تٙیسٌی ٚ  ٞبي تٟسيس آٔیع ضا ٔی زاض٘س وٝ ٔٛلقیت

 (.2011 3ٚ قب٘ه 2قٛز )پبربضيؽ زٞس ٚ ثٝ تىٕیُ تىبِیف ٔٙزط ٔی افؿطزٌی ضا وبٞف ٔی

تطثیت ارتٕبفی ٔغّٛة،  ا٘ؿبٖ ٔٛرٛزي اؾت ارتٕبفی ٚ ازأٝ ظ٘سٌی ثٝ نٛضت ا٘فطازي ثطاي ٚي تمطيجب غیط ٕٔىٗ اؾت.

، تطرٕٝ 1999، 4اِیٛتٞؿتٙس )ٚاثظ ا٘ؿب٘ی ثب زيٍطاٖ ٚ تٛا٘بيی ؾبظٌبضي ثب ٔحیظ، ٟٔٓ تطيٗ فٛأُ احؿبؼ قبزوبٔی ض

 (.1385قىطوٗ، 

ثٝ ٔقٙب زاض ثٛزٖ ثیٗ تبة آٚضي ٚ ٔقٙٛيت ٚ ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ اي ثب ویفیت  (1391زض پػٚٞف ا٘زبْ قسٜ تٛؾظ قٟجبظي ضاز )

ٚضي ثٝ فٙٛٚاٖ حیغٝ اي پط عطفساض زض ؾبَ ٞب ي اذیط ثٝ ٔغبِقبت ٚ وكف تٛإ٘ٙسي ٞبي فطزي ٚ ظ٘سٌی اقبضٜ ٔی وٙس. تبة آ
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( ثیبٖ 2012) زضؾبَ 1ٞبَ ٚ پیطؾٖٛ –ثیٗ فطزي ٔی پطزاظز وٝ ثبفج پیكطفت ٚٔمبٚٔت زض قطايظ زقٛاض ٔی قٛز. وٛزضيچ 

بٔٛظ٘س وٝ ٍٞٙبْ ٔٛارٟٝ ثب ٔكىلات ٚ ٔٛلقیت ٞبي ٔی زاض٘س وٝ ٘یبظ ثٝ ايٗ ٔؿبًِٝ احؿبؼ ٔی قٛز افطاز ٟٔبضتٟبيی ضا ثی

تفىط ٚ ؾپؽ فُٕ وٙٙس. اظ ايٗ ضٚ، ٔساذّٝ ٞبيی وٝ ٞسفكبٖ تحت تبًحیط لطاضزٖ  اؾتطؼ ظا ثٝ قیٜٛ اي تبة آٚضا٘ٝ تطي

 فطايٙسٞبي فىطي اؾت ٔی تٛا٘ٙس ٌبْ ٟٕٔی زض ايزبز ٟٔبضت ٞب ٚ تٛا٘بيی ٞبي ٔطثٛط ثٝ تبة آٚضي ثبقٙس.

( ثركی اظ ٔحجٛثیت ٔفْٟٛ تبة آٚضي ٚ پػٚٞف ٞبي ٔطتجظ ثب آٖ ثٝ ايٗ زِیُ اؾت وٝ ايٗ زيسٌبٜ 2011) 2ٙیهاظ ٘ؾطضؾ

 ثطتٛإ٘ٙسي ٞب، ؽطفیت ٞب، أیس لسضت فطز تٕطوع زاض٘س، ايٗ وٝ فٛأُ ٔحبفؾت وٙٙسٜ ثٝ فٙٛاٖ ؾپطي ثطفّیٝ ضفتبضٞبي ذغطظا

ٙٙسٜ ي ايٗ ٔٛضٛؿ اؾت وٝ چطا ثؿیبضي اظ رٛأـ زض ؾغٛح ٔحّی ٚ ّٔی ثٝ ٞؿتٙس، تجییٗ و ثب آٟ٘ب ٔغطح ٚ پیبٔسٞبي ٕٞطاٜ

قٙبؾبيی فٛأُ ٔٛحط ثطتبة آٚضي ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ عطاحی ثط٘بٔٝ ٞبي زضٔب٘ی ٚ اضتمبي تٛا٘بيیٟبي لاظْ زض ٘ٛرٛا٘بٖ الساْ وطزٜ 

 ضأف ٘كبٖ ٔی زٞٙس.ی ٚآآؾٛزٌ ا٘س. افطاز تبة آٚض ضقس ثیكتطي ضازضٚيػٌی ٞبي قرهیتی ٔخُ ذٛـ ثیٙی،

وٙتطَ فٛأُ ٔؤحطزضثطٚظثیٕبضيٟبي  ايزبز ؾلأت ضٚاٖ ثٝ ٚؾیّٝ پیكٍیطي اظاثتلا ثٝ ثیٕبضيٟبي ضٚا٘ی، ٞسف ثٟساقت ضٚا٘ی،

ؾبِٓ ثطاي  پیكٍیطي اظفٛاضو ٘بقی اظثطٌكت ثیٕبضيٟبي ضٚا٘ی ٚايزب زٔحیظ تكریم ظٚزضؼ ثیٕبضيٟبي ضٚا٘ی، ضٚا٘ی،

ضفبٜ ارتٕبفی ٚؾبظـ ٔٙغمی ثب  ؿب٘ی اؾت. پؽ ثٟساقت ضٚا٘ی فّٕی اؾت ثطاي ثٟعيؿتی،ثطلطاضي ضٚاثظ نحیح ا٘

احتطاْ ثٝ قرهیت ٚحیخیت ا٘ؿب٘ی اؾت. ضٚي ايٗ  پیكبٔسٞبي ظ٘سٌی. زضؾلأت ضٚا٘ی آ٘چٝ ثیف اظٞطچیعٔٛضز ٘ؾط اؾت،

ضٚقٟبي زضؾت ضٚا٘ی ٚفبعفی ثتٛا٘ٙس ثب  ؾلأت ضٚا٘ی ضا زا٘ف يب ٞٙطي ٔی زا٘ٙسوٝ ثٝ افطاز وٕه ٔی وٙس وٝ ثب ايزبز انُ،

 ٔحیظ ذٛز ؾبظٌبضي حبنُ ٕ٘ٛز. ٚثطاي حُ ٔكىلات اظضاٟٞبي ٔغّٛة الساْ ٕ٘بيٙس.

ذٛزوبضآٔسي ضا زضيبفت ٚ زاٚضي فطز زضثبضٜ ٟٔبضت ٞب ٚ تٛإ٘ٙسي ٞبي ذٛز ثطاي ا٘زبْ وبضٞبيی وٝ زض ٔٛلقیت ٞبي  3ثٙسٚضا

س. اظ ؾٛيی زيٍط، احؿبؼ ذٛزوبضآٔسي افطاز ضا لبزض ٔی ؾبظز تب ثب اؾتفبزٜ اظ ٟٔبضت ٞب ٚيػٜ ثساٖ ٞب ٘یبظ اؾت، تقطيف ٔی وٙ

زض ثطذٛضز ثب ٔٛا٘ـ، وبضٞبي فٛق اِقبزٜ اي ا٘زبْ زٞٙس، ثٙبثطايٗ ذٛزوبضآٔسي فبّٔی ٟٔٓ ثطاي ا٘زبْ ٔٛفمیت آٔیع فّٕىطز ٚ 

تلاـ ثطاي ا٘زبْ يه ٚؽیفٝ احط ٔی ٌصاضز. افطازي وٝ ثٝ  ٟٔبضت ٞبي اؾبؾی لاظْ ثطاي ا٘زبْ آٖ اؾت. ذٛزوبضآٔسي ثط ٔیعاٖ

 (.1389ی،جیغ)وبضآٔسي ذٛز ثبٚض زاض٘س ثطاي غّجٝ ثط ٔٛا٘ـ ٚ ٔكىلات تلاـ ٞبي ٔضبففی ٔی وٙٙس 

ٚ  4يىی اظ فٛأّی اؾت وٝ ثطذٛقجیٙی تبحیط ٌصاض اؾت. ٌبضٔعي ٚ ؛اظ رّٕٝ فٛأُ احط ٌصاض ٚ ضطٚضي زيٍط تبة آٚضي اؾت

تبة آٚضي ضا يه فطآيٙس تٛا٘بيی ثب پیبٔس ؾبظٌبضي ٔٛفمیت آٔیع ثب قطايظ تٟسيس وٙٙسٜ ٔیسا٘ٙس. تبة آٚضي  (.1984) ٔبؾتٗ

نطفبً پبيساضي زض ثطاثط آؾیت ٞب ثب قطايظ تٟسيس آٔیع ٘یؿت. ثّىٝ قطوت فقبَ ٚ ؾبظ٘سٜ ي فطز زض ٔحیظ اؾت ٚ ٔی تٛاٖ 

زض قطايظ ذغط٘بن ٔی ثبقس. فطزي وٝ زض تبة آٚضي اؾت  ضٚا٘ی –بزَ ظيؿتی ٌفت تبة آٚضي، تٛإ٘ٙسي فطز، زض ثطلطاضي تق

چبضٜ ؾبظ ٚ ا٘قغبف پصيط ثٛزٜ ٔغبثك تغییطات ٔحیظ ذٛز ضا ٚفك ٔی زٞس ٚ ثقس اظ ثطعطف قس ٖ فٛأُ فكبض ظا ثٝ ؾطفت ثٝ 

بچیعي ذٛزقبٖ ضا ثب ٔٛلقیت ٞبي حبِت ثٟجٛز ثبظ ٔی ٌطزز. افطازي وٝ زض ا٘تٟبي ؾغح پبيیٗ تبة آٚضي ٞؿتٙس ثٝ ٔمساض ٘

 ثٟجٛز ٔی يبثٙس. رسيس ٚفك ٔی زٞس. ايٟٙب ثٝ وٙسي اظ ٔٛلقیتٟبي فكبض ظا ثٝ حبِت عجیقی

زض أط پطٚضـ ا٘ؿبٖ ثٝ فٙٛاٖ يه ٟ٘بز ٚ ؾبظٔب٘ی وٝ ضؾبِت تطثیت ٔطوع ٔكبٚضٜ ٚ زٚايط ٔسزوبضي ثب تٛرٝ ثٝ ربيٍبٜ ذبل 

ٙبؾبيی فٛأُ ٔٛحط ثط ضقس ا٘ؿب٘ی، اظ ٘تبيذ ايٗ پػٚٞف زض ثٟجٛز ثط٘بٔٝ ضيعي ٞبي آٔٛظقی، افطاز ضا ثطفٟسٜ زاضز ٔی تٛاٖ ثب ق

 ارتٕبفی، فطٍٞٙی ٚ ثٟساقت ضٚاٖ ؾٛز ثطز.

زض وٙبضٞٓ تبوٖٙٛ زض قٟط وطٔب٘كبٜ ثب ؾلأت ضٚا٘ی  يذٛزوبضأسي ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ٚ تبة آٚضِصا ثب تٛرٝ ثٝ ايٙىٝ زض ظٔیٙٝ 

زا٘كزٛيبٖ زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس وطٔب٘كبٜ ثب ايٗ فٙٛاٖ پػٚٞف نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت. پؽ ثٝ ٘ؾط زض ي ٚ زض ربٔقٝ ي آٔبض
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ذٛزوبضأسي ؾطٔبيٝ پػٚٞكٍط زض ايٗ ظٔیٙٝ ٌؿتطزٜ اي ٔی تٛاٖ ا٘زبْ زاز ٚ پی ثطزٖ ثٝ ايٗ ٘تیزٝ وٝ ٞط چٝ ٔیعاٖ 

ٔیٙٝ ٞبي ضقس قٙبذتی، اذلالی، فبعفی ٚ تلاـ ٌطفتٝ قٛز. ظ ي، ٔقٙب ٚ اضظـ ٞب زض ظ٘سٌی زض ٘ؾطارتٕبفی ٚ تبة آٚض

ٚ زض زا٘كزٛيبٖ  ٔی ٌطزز ٕٞٛاضٜ آزٔی ثطاي پبؾد زازٖ ثٝ چطاٞبي ظ٘سٌی، ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ٘ؾبضت زضٚ٘ی ٚ آٌبٞب٘ٝ ٕٞٛاضتط

ٝ ارتٕبفی ٚ ذٛزوبضأسي ؾطٔبيثٙبثطايٗ اضتمبء  ؛وٝ ا٘قغبف ثیكتطي ثطاي يبزٌیطي زاض٘س ٔی تٛاٖ ايٗ ِٔٛفٝ ٞب ضا ايزبز وطز

 ٘مف اؾبؾی زاضز.زا٘كزٛيبٖ زض قىُ ٌیطي ؾلأت ضٚا٘ی  يتبة آٚض

 

 اّذاف پصٍّص
زا٘كزٛيبٖ زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس  ؾلأت ضٚا٘یذٛزوبضأسي ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ٚ تبة آٚضي ثب  تقییٗ ضاثغٝٞسف انّی ايٗ پػٚٞف 

 .ثبقٙس یٔ 1394ؾبَ وطٔب٘كبٜ زض 

 اٞساف رعيی

 .ٛزوبضأسي ثب ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛيبٖذتقییٗ ضاثغٝ ثیٗ -1

 ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ثب ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛيبٖتقییٗ ضاثغٝ ثیٗ -2

 .ثب ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛيبٖ يتبة آٚضتقییٗ ضاثغٝ ثیٗ –3

 ي.ذٛزوبضأسي ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ٚ تبة آٚضتقییٗ تٛاٖ پیف ثیٙی ؾلأت ضٚا٘ی ثطٔجٙبي -4

 ي ٚ ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛيبٖ زذتط ٚ پؿطتبة آٚض ،رتٕبفیؾطٔبيٝ ا ،ذٛزوبضأسئمبيؿٝ -5

 فطضیٝ ٞبي پػٚٞف

 ضاثغٝ ٚرٛز زاضز. ذٛزوبضأسي ثب ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛيبٖثیٗ  -1

 ضاثغٝ ٚرٛز زاضز. ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ثب ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛيبٖثیٗ  -2

 ضاثغٝ ٚرٛز زاضز. ثب ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛيبٖ يتبة آٚضثیٗ  -3

 ٞؿتٙس.زا٘كزٛيبٖ پیف ثیٙی وٙٙسٜ ي ؾلأت ضٚا٘ی  سي ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ٚ تبة آٚضيذٛزوبضأ -4

 ي ٚ ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛيبٖ زذتط ٚ پؿط تفبٚت ٔقٙی زاضي ٚرٛز زاضز.تبة آٚض ،ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ،ذٛزوبضأسيثیٗ -5

 

 پیشیٌِ پصٍّشي

٘كزٛيبٖ ثٝ ثطضؾی ضاثغٝ زِجؿتٍی ثٝ ذسا ٚ تبة آٚضي ثب ٘فطي اظ زا 200( زض يه ٕ٘ٛ٘ٝ 1391ثبثلاٖ )ضضبيی، ؾجحب٘ی ٚ ظاٞس 

اضزثیُ( پطزاذتٙس. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطي تهبزفی ذٛقٝ اي چٙس ٔطحّٝ ) یّیاضزثٔقٙب زاضي ظ٘سٌی زض زا٘كزٛيبٖ زا٘كٍبٜ ٔحمك 

رٕـ آٚضي قس. زازٜ اي ٚ زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ٞبي زِجؿتٍی ثٝ ذسا، ٔمیبؼ تبة آٚضي ٚ ٔمیبؼ ٔقٙب زاضي ظ٘سٌی 

ٞبي پػٚٞف ثب ضٚـ ٞبي ضطيت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطي تزعيٝ ٚ تحّیُ ٌطزيس. ٘تبيذ ٘كبٖ زاز وٝ 

 زِجؿتٍی ثٝ ذسا ثب ٔقٙب زاضي ظ٘سٌی ٚ تبة آٚضي ٚ ٔقٙب زاضي ظ٘سٌی ثب تبة آٚضي ٕٞجؿتٍی ٔخجت ٔقٙب زاضي زاضز.

( وٝ ثٝ ضاثغٝ ٔقٙٛيت، تبة آٚضي ٚ ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ اي ثب ویفیت ظ٘سٌی زا٘كزٛيبٖ 1391زض پػٚٞف قٟجبظي ضاز ٚ ٔؤٔٙی )

٘فط ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطي تهبزفی عجمٝ اي ا٘تربة قس٘س. اثعاضٞبي رٕـ  375زا٘كٍبٜ ضاظي وطٔب٘كبٜ ٔی پطزاظ٘س. 

ط ٚ زيٛيسؾٖٛ ٔمیبؼ ضاٞجطزٞبي، ٔمبثّٝ اي آٚضي اعلافبت قبُٔ ٔمیبؼ تزطثیبت ٔقٙٛي غجبضي، پطؾكٙبٔٝ تبة آٚضي وب٘

لاظاضٚؼ ٚ فٛوٕٗ ٚ پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی ثٛز. پػٚٞف اظ ٘ٛؿ ٕٞجؿتٍی ٚ زازٜ ٞب ثٝ ضٚـ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٔٛضز 

قٙب تزعيٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. ثب تٛرٝ ثٝ ايٙىٝ ٔتغیطٞبي تبة آٚضي، ٔقٙٛيت ٚ ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ اي پیف ثیٙی وٙٙسٜ ٞبي ٔ

 زاضي ثطاي ویفیت ظ٘سٌی ٞؿتٙس، ٔی تٛاٖ ثب ايزبز چٙیٗ ؽطفیت ٞبيی ویفیت ظ٘سٌی زا٘كزٛيبٖ ضا اضتمبء ثركس.

( زض پػٚٞف ذٛز ثٝ ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ تبة آٚضي، ٞٛـ ٔقٙٛي ٚ ؾلأت 2012اثطاٞیٕی، وی ذؿطٚا٘ی، زٞمب٘ی ٚ ربٚزاٖ )

ٔطز ٚ ظٖ وٝ ثٝ نٛضت  100طٔعٌبٖ پطزاذتٙس. ٕ٘ٛ٘ٝ ايٗ پػٚٞف ضٚاٖ ٌطٚٞی اظ زا٘كزٛيبٖ ٔمغـ وبضقٙبؾی زا٘كٍبٜ ٞ

تهبزفی ا٘تربة قس٘س. ثطاي ٌطز آٚضي اعلافبت اظ پطؾكٙبٔٝ ٞبي ؾلأت فٕٛٔی، تبة آٚضي وب٘ط ٚ زيٛيسؾٖٛ ٚ ٞٛـ ٔقٙٛي 
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ٚ تبة آٚضي ضاثغٝ ي فجساِٝ ظازٜ اؾتفبزٜ وطز٘س. ٘تبيذ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ تبة آٚضي ٚ ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٘یع ثیٗ ٞٛـ ٔقٙٛي 

وٝ ؾلأت ٘مف  تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٘كبٖ زاز ؛ ٚٔقٙی زاض ٚ ٔخجتی ٚرٛز زاضز. تبة آٚضي ثیٗ زا٘كزٛيبٖ ٔطز ٚ ظٖ تفبٚت ٘ساضز

ا٘ؿبٖ ٞبيی ثب تبة آٚضي ثبلاتط زضربت ثبلاتطي اظ ؾلأت ضٚاٖ ضا ٘كبٖ ٔی زٞٙس. فطاٞٓ  ؛ ٟٕٚٔی زض تٛضیح تبة آٚضي زاضز

 ضي ٔب٘ٙس زيٗ ٚ ٔصٞت تبة آٚضي ضا اضتمبء ٔی زٞس ٚ ا٘ؿبٟ٘ب ضا زض ٔمبثّٝ ثب فكبضٞبي ضٚا٘ی ٔمبْٚ ٔی ؾبظز.ؾبظي فٛأُ ضطٚ

ثٝ ثطضؾی ضاثغٝ حٕبيت ارتٕبفی، تبة  (٘فط 215٘فط ٚ وبضقٙبؾی  82وبضزا٘ی )٘فطي  297( زض يه ٕ٘ٛ٘ٝ 1390آظازي ٚ آظاز )

ثب ضٚـ تهبزفی ؾبزٜ ا٘تربة ٚ ثب  ؛ ٚزا٘كٍبٜ ٞبي قٟط ايلاْ پطزاذتٙسآٚضي ٚ ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛيبٖ قبٞس ٚ ايخبضٌط 

اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ؾلأت فٕٛٔی، تبة آٚضي ٚ حٕبيت ارتٕبفی ٔٛضز ؾٙزف لطاض ٌطفتٙس. ثطاي تحّیُ زازٜ ٞبي ثٝ زؾت 

ف ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ حٕبيت ٚ ٔسَ ٔقبزلات ؾبذتبضي اؾتفبزٜ قسيبفتٝ ٞبي ايٗ پػٚٞ tآٔسٜ اظ تحّیُ ٚاضيب٘ؽ يه ضاٞٝ، 

ارتٕبفی ثب ؾلأت ضٚاٖ، حٕبيت ارتٕبفی ثب تبة آٚضي ٚ تبة آٚضي ثب ؾلأت ضٚاٖ ٕٞجؿتٍی ٔقٙی زاضي ٚرٛز زاضز، 

ٕٞچٙیٗ حٕبيت ارتٕبفی يىی اظ لٛي تطيٗ پیف ثیٙی وٙٙسٜ ٞبي ؾلأت ضٚا٘ی ٔی ثبقس. ثٝ نٛضتی وٝ ٞط چٝ قجىٝ 

زٜ تط ثبقس ٔیعاٖ ؾلأت ضٚا٘ی ٘یع ثیكتطي ٔی ثبقس. حٕبيت ارتٕبفی ثب ٚاوؿیٙٝ وطزٖ حٕبيت ارتٕبفی فطز ثٟتط ٚ ٌؿتط

فطز فّیٝ تزطثٝ وطزٖ فكبضظا لجُ اظ ايٙىٝ ضخ زٞٙس، فكبض ضٚا٘ی ضا وبٞف ٔی زٞس. تبة آٚضي ٘یع ثٝ ٚاؾغٝ وبٞف ٞیزبٖ 

فٙٛاٖ ٔٙجقی ثطاي تؿٟیُ غّجٝ ثط ٔهبئت،  ٞبي ٔٙفی ٚ افعايف ؾلأت ضٚا٘ی ضضبيت ثیكتط اظ ظ٘سٌی ضا زضپی زاضز ٚ ثٝ

افطاز زاضاي تبة آٚضي ثبلا زض قطايظ  ؛ ٚٔكىلات، ٔمبٚٔت زض ثطاثط اؾتطؼ ٚ اظ ثیٗ ثطزٖ احطات ضٚا٘ی آٖ ٞب تقطيف قسٜ اؾت

 اؾتطؼ ظا ٚ ٔٛلقیت ٞبي ٘بٌٛاض ؾلأت ضٚا٘كٙبذتی ذٛز ضا حفؼ ٔی ٕ٘بيٙس ٚ زاضاي ؾبظٌبضي ضٚا٘كٙبذتی ٞؿتٙس.

ؾبظز وٝ زِجؿتٍی ايٕٗ يه آٚضي ذبعط ٘كبٖ ٔی( زض پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ اضتجبط ثیٗ ٔفبٞیٓ زِجؿتٍی ٚ تبة2013) 1َٛآت

آٚضي زض افطاز ٘یبظٔٙس ثٝ وٕه اؾت، ظيطا افطاز فبُٔ ٟٔٓ زض ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ قطايظ ثحطا٘ی ٚ ثٝ حساوخط ضؾب٘سٖ ٔیعاٖ تبة

وٙٙس ٚ ثب احتٕبَ ثیكتطي ثٝ رؿتزٛي وٕه اظ ؾٛي زيٍطاٖ ثٝ وٙٙسٜ اضظيبثی ٔی ظا ضا وٕتط تٟسيسٞبي اؾتطؼايٕٗ ضٚيساز

 پطزاظ٘س.حُ ٔؿبيُ ذٛيف ٔی

-وٙس وٝ زِجؿتٍی ايٕٗ، تبةآٚضي ٚ پیكٍیطي ايٗ ٌٛ٘ٝ ثحج ٔی( زض پػٚٞكی تحت فٙٛاٖ زِجؿتٍی، تبة2013) 2ؾٛا٘جطي

وٙس تب زض آيٙسٜ ثٝ فٙٛاٖ يه ثعضٌؿبَ ثسٖٚ ايزبز ي ٘بٌٛاض فطاٞٓ ٔیآٚضي لاظْ ضا زض فطز ثطاي ٔمبثّٝ ثب ثؿیبضي اظ ضٚيسازٞب

 قٙبذتی ثب آٟ٘ب ٔمبثّٝ وٙس.ٞبي ضٚاٖآؾیت

ايٗ  ٘تبيذ ثطضؾی اضتجبط ثیٗ افتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ثب ضفتبضٞبي ثٟساقتی زض زا٘كزٛيبٖ پطزاذتٙس. ( ث2013ٝآِٗ )

بيٝ ارتٕبفی ثب ضفتبضٞبي ثٟساقتی ضا تأيیس ٔی وٙس. ثب تٛرٝ ثٝ ٕٞجؿتٍی افتٕبز ثٝ ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ افتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ؾطٔ

٘فؽ ٚ ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ثب ضفتبضٞبي ثٟساقتی زا٘كزٛيبٖ ٚ ٘مف ايٗ ٔتغییطٞب زض پیكطفت تحهیّی زا٘كزٛيبٖ ثبيس ثب ثط٘بٔٝ 

 كزٛيبٖ ٔس ٘ؾط لطاض ٌیطزضيعي، اضتمبء افتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ٚ ضفتبضٞبي ثٟساقتی زا٘

3ؾیٕٛ٘ع آضن، 
 ثب ضٚيسازٞبي ٞیزب٘ی ثب ٔٛارٟٝ زض ثبلا آٚضي تبة زاضاي وٝ افطاز زاز٘س ٘كبٖ پػٚٞكی زض (2012ٕٞىبضاٖ ) ٚ 

 فّت ثٝ اؾت أط ٕٔىٗ ايٗ آٟ٘ب افتمبز ثٝ .زاقتٙس ٔخجت ٞیزب٘بت زازٖ ثٝ ٘كبٖ تٕبيُ تط ثیف ٘بٔقّْٛ، ٚ ذٙخی ٔبٞیت

 ثیٗ ٔبٞیت ثب ٞبيی ٔٛلقیت ذهٛل ثٝ ٞبي زقٛاض ٔٛلقیت ثب قسٖ ضٚثطٚ ٍٞٙبْ ثٝ آٔیع وٙبضآٔسٖ ٔٛفمیت ثطاي طازاف تٛا٘بيی

 فطزي ثبقس

4ثّىط
 زض ضا ذٛز تٛا٘بيی ثبقٙس، زاقتٝ ثیٙب٘ٝ ٚالـ ٚ ا٘تؾبضات اٞساف وٝ ا٘س يبزٌطفتٝ تبة آٚض افطاز ( زضيبفتٙس،2012ٕٞىبضاٖ ) ٚ 

 اظ ذٛزٚ فّیٝ ٘ٝ ٚ اؾت زٞٙسٜ ضقس وٝ وٙٙس ٔی تىیٝ وٙٙسٜ حٕبيت وٙبضآٔسٖ ٞبي ٟٔبضت ثط، آ٘بٖ ،ا٘س زازٜ ضقس ٔؿبِٝ حُ

                                                           
1. Atwool 
2. Svanberg 
3
 Arce E, Simmons 

4
 Belcher 
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 زاض٘س ثعضٌتطٞب ٚ ٕٞؿبلاٖ ثب اي يبفتٝ فطزي ضقس ٔیبٖ ٞبي ٟٔبضت آ٘بٖ ٕٞچٙیٗ، .آٌبٞٙس ذٛز ٞبي پصيطي آؾیت ٚ ٞب ضقف

 ض٘سآٚ زؾت ثٝ ٔٙبؾت اي قیٜٛ ثٝ ضا ٟٔطٚضظي ٚ وٕه تٛا٘ٙس ٔی ٚ

 اٞساف ثیٗ وٝ زاز٘س ٘كبٖ زا٘كزٛيبٖ ضٚي ثط ؾلأت ضٚا٘ی ثب وبضأسي ذٛز ضاثغٝ ثطضؾی ثٝ پػٚٞكی زض( 2011) 1زاضٖ٘ٛ

 .زاضز ٚرٛز زاضي ٔقٙی ي ؾلأت ضٚا٘ی ضاثغٝ ٚ وبضأسي ذٛز ثب ٔطتجظ

 .زاض٘س ضاثغٝ ضٚا٘ی ثٟعيؿتی ثب ٔٙفی عٛض ثٝ ٚ ؾطوٛثی ٔخجت عٛض ثٝ آٚضي تبة ٚ ٔزسز اضظيبثی وٝ زاز ( ٘كب2011ٖ) 2ٔبن

 .ا٘س قسٜ ٌطفتٝ ٘ؾط زض اؾتطؼ اضظيبثی فطايٙس ٔىُٕ زض فٛأُ فٙٛاٖ ثٝ آٚضي تبة ٚ ٞیزبٖ تٙؾیٓ ثٙبثطايٗ

 ٔی ذٛز حطفٝ ازأٝ ثٝ ٚازاض ضا ٔقّٕبٖ وٝ چیعي زاز ٘كبٖ آٔطيىب ٞبي زثیطؾتبٖ ٔقّٕبٖ آٚضي تبة ثطضؾی زض( 2010) 3٘یتٛ

 .وٙس ٔی تٛنیف أیس ٚ افؿطزٌی فهجب٘یت، فكك، ثب تٛاْ فقبِیتی ضا تسضيؽ اٚ. زاضز ؾیاحؿب ثٙیب٘ی وٙس

 ٕٞجؿتٍی غٓ، ٚ ذكٓ ٔب٘ٙس ٔٙفی ٞیزب٘بت ثب ٚ ٔخجت ٔخجت، ٕٞجؿتٍی ٞیزب٘بت ثب آٚضي تبة وٝ زاز ٘كبٖ (2009) 4ضيٛ

 زاضز. ٔٙفی

ٚ ؾرت وٛقی ثب ٔٛفمیت ٞبي ٚضظقی ٚ ؾلأت  ( وٝ ثٝ ثطضؾی ضاثغٝ تبة آٚضي2010زض پػٚٞف نبِحی ٘ػاز ٚ ثكبضت )

اظ ٚضظقىبضاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔمیبؼ ٞبي تبة آٚضي وب٘طٚ  (زذتط 42پؿط ٚ  96٘فط ) 139ضٚا٘ی زض ٚضظقىبضاٖ ٔی پطزاظز، 

زيٛيسؾٖٛ ٚ ؾرت وٛقی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس ٚ ٘تبيذ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ تبة آٚضي ٚ ؾرت وٛقی ٚ 

ؿتی ٚ ٔٛفمیت ٚضظقی ضاثغٝ ٔخجتی ٚرٛز زاضز يقٙی ثب افعايف تبة آٚضي ٚ ؾرت وٛقی، ثٟعيؿتی ٚ ٔٛفمیت ٞبي ثٟعي

ٚضظقی ٞٓ افعايف ٚ ثب وبٞف آٖ، ايٗ زٚ ٔؤِفٝ ٘یع وبٞف ٔی يبثس. اظ عطفی تبة آٚضي ٚ ؾرت وٛقی ثب اضغطاة ٚ پطيكب٘ی 

ٚاضيب٘ؽ ثٟعيؿتی ضٚاٖ قٙبذتی تٛؾظ تبة آٚضي ٚ ؾرت وٛقی  %35ٞٓ ضاثغٝ ٔٙفی زاقت، ٘تبيذ ايٗ پػٚٞف ٘كبٖ زازوٝ 

 تجییٗ ٔی قٛز.

 رٍش پصٍّص

 ضٚـ اظ ٞٓ ٘ٛؿ ٘ؾط اظ ٚ ثبقس ٔی ٕٞجؿتٍی تحمیمبت رعء ارطا ِحبػ اظ ٚ وبضثطزي تحمیمبت رعء ٞسف ِحبػ اظ پػٚٞف ايٗ

 .قس اؾتفبزٜ ٔیسا٘ی ضٚـ ٞٓ ٚ اي وتبثرب٘ٝ

 

 :هتغیر ّاي پصٍّص 

 ضٚا٘ی ؾلأت :هتغیر هلاك

 يذٛزوبضأسي ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ٚ تبة آٚض هتغیر پیص تیي:

 رٙؿیت هتغیر تعذيل مٌٌذُ:

 زا٘كزٛيبٖ هتغیر مٌترل:

 

 جاهعِ آهاري 

 ٔی 93-94 یّیتحهزا٘كزٛيبٖ زذتط ٚپؿط زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس وطٔب٘كبٜ زض ؾبَ  وّیٝ آٔبضي ربٔقٝ پػٚٞف ايٗ زض

 اؾت. ٘فط 9400 حسٚزثبقٙس وٝ تقساز آٟ٘ب 

                                                           
1
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 Nitoo 
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 ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ گیري 

 اظ زا٘كزٛيبٖ ا٘تربة ٘فط 360ضٚـ رسَٚ ٔٛضٌبٖ ٚ ثهٛضت ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطي تهبزفی ؾبزٜ تقساز  اؾتفبزٜ ثب ٘یع آٔبضي ٕ٘ٛ٘ٝ

 قس٘س.

 

 اتسارّاي پصٍّص: 

ٔبزٜ  17قس ٚ زاضاي  ؾبذتٝ 1982ايٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ قطض ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  :1خَد مارآهذي عوَهي ( پرسشٌاه1ِ

اؾت. پطؾكٙبٔٝ ذٛز وبضآٔسي فمبيس فطز ٔطثٛط ثٝ تٛا٘بيی اـ ثطاي غّجٝ ثط ٔٛلقیت ٞبي ٔرتّف ضا ا٘ساظٜ ٌیطي ٔی وٙس. ايٗ 

ٚ پبؾد وبٔلا  1پطؾكٙبٔٝ ثط پبيٝ ٔمیبؼ پٙذ ضتجٝ اي ِیىطت تٙؾیٓ قسٜ اؾت. ثسيٗ نٛضت وٝ پبؾد وبٔلا ٔربِف ٕ٘طٜ 

( آِفبي 1982ٕٞىبضا٘ف )ٌیطز. ٕ٘طات ثبلا ٘كبٖ زٞٙسٜ احؿبؼ ذٛز وبضآٔسي ثبلا زض فطز اؾت. قطض ٚ  ٔی 5ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ 

/. ثسؾت آٚضز٘س. ٕٞچٙیٗ ٔغبِقبت آٖ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٕ٘طات ايٗ پطؾكٙبٔٝ ٚ ٔٛفمیت زض 86وطٚ٘جبخ ايٗ پطؾكٙبٔٝ ضا 

زض  /. ثسؾت آٚضز.86ي وطٚ٘جبخ آٖ ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ايطا٘ی ( آِفب1383) یوطأتقغُ ٚ تحهیُ ٕٞجؿتٍی ٔخجت ٚرٛز زاضز. 

س وٝ ثطاي وُ پطؾكٙـبٔٝ ثطاثط ثب ــاؾتفبزٜ ق اظ ضٚـ آِفبي وطٚ٘جبخيبز قسٜ ٘یع  تحمیك حبضط ثطاي تقییٗ پبيبيی پطؾكٙبٔٝ

 .ثبقس لبثُ لجَٛ پطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسي ٔیوٝ ثیبٍ٘ط ضطايت پبيبيی ، 83/0

ايٗ  رٟت ثطضؾی ا٘ساظٜ ٌیطي ٔتغیط ؾطٔبيٝ ارتٕبفی اظ پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ اؾتفبزٜ قس. سرهايِ اجتواعي:( 2

ثطاي تأيیس پبيبيی يه  .ؾٛاَ اؾت وٝ زض زأٙٝ پٙذ زضرٝ اي وبٔلا ٔٛافمٓ تب وبٔلا ٔربِفٓ عطاحی قس 31پطؾكٙبٔٝ قبُٔ 

ض ٘ٛؾبٖ اؾت. ٔقٕٛلاً ظٔب٘ی وٝ ايٗ ضطيت ثبلاتط نفط ز اؾتفبزٜ ٔی قٛز وٝ ثیٗ يه تب عیف ؾٙزف اظ ضطيت آِفبي وطٚ٘جبخ

ٔی وٙس ٚ  ا٘ساظٜ ٌیطي ثبقس ضٚايی عیف ضا لبثُ لجَٛ تّمی ٔی وٙٙس. ايٗ آظٖٔٛ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی يب حجبت زضٚ٘ی ضا 70/0اظ 

 ٚاحسي ضا ا٘ساظٜ ٌیطي ٔی وٙٙس. ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ؾئٛلات آظٖٔٛ تب چٝ ا٘ساظٜ تٛا٘بيی يب ذهیهٝ ي

اثساؿ قس يه پطؾكٙبٔٝ )ؾط٘سي( ( 1972) ايٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ٌّسثطي :GHQ -28 هِ سلاهت عوَهيپرسشٌا( 3

ٔٛضز  ٔجتٙی ثطضٚـ ذٛز ٌعاضـ زٞی اؾت وٝ زض ٔزٕٛفٝ ثبِیٙی ثب ٞسف يبثی وؿب٘ی وٝ زاضاي يه اذتلاَ ضٚا٘ی ٞؿتٙس،

فٝ پطؾكٙبٔٝ ٞبيی زض ٘ؾطٌطفت وٝ اظ پبيیٗ تطيٗ اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز پطؾكٙبٔٝ ؾلأت فٕٛٔی ضا ٔی تٛاٖ ثٝ فٙٛاٖ ٔزٕٛ

ؾغٛح ٘كب٘ٝ ٞبي ٔكتطن ٔطضی وٝ زض اذتلاِٟبي ٔرتّف ضٚا٘ی ٚرٛز زاضز، تكىیُ قسٜ اؾت ٚثسيٗ تطتیت ٔی تٛا٘س 

 ثٙبثطايٗ ٞسف ايٗ پطؾكٙبٔٝ ؛ٔتٕبيع وٙس ثیٕبضاٖ ضٚا٘ی ضا ثٝ فٙٛاٖ يه عجمٝ وّی اظ آٟ٘بيی وٝ ذٛزضا ؾبِٓ ٔی پٙساض٘س،

ايزبز تٕبيع ثیٗ ثیٕبضي  ثّىٝ ٔٙؾٛض انّی آٖ، زؾتیبثی ثٝ يه تكریم ذبل زض ؾّؿّٝ ٔطاتت ثیٕبضي ٞبي ضٚا٘ی ٘یؿت،

أب تقسازي اظ ٘ؿرٝ ٞبي وٛتبٜ تط  ؛ؾؤاَ تكىیُ قسٜ اؾت 60ضٚا٘ی ٚؾلأت اؾت ٘ؿرٝ انّی پطؾكٙبٔٝ ؾلأت فٕٛٔی اظ 

ٔبزٜ اي ؾلأت فٕٛٔی زاضاي ايٗ  28. فطْ( GHQ،28- GHQ،12- GHQ -30٘یع تٟیٝ قسٜ وٝ ٟٔٓ تطيٗ آٟ٘ب فجبضتٙساظ: 

ظيط ٔمیبؼ اؾت: ذطزٜ ٔمیبؼ ٘كب٘ٝ ٞبي  4ايٗ پطؾكٙبٔٝ زاضاي  ٔعيت اؾت وٝ ثطاي تٕبْ افطاز ربٔقٝ عطاحی قسٜ اؾت.

 12تب  10ظ ٘بضؾب وٙف ٚضي ارتٕبفی ٚ افؿطزٌی ٔست ظٔبٖ ارطاي آظٖٔٛ ثٝ عٛض ٔتٛؾ اضغطاة ٚثی ذٛاثی، رؿٕب٘ی،

 7ٔبزٜ اي پطؾكٙبٔٝ ؾلأت فٕٛٔی ثب ضٚـ ثبظ آظٔبيی ثب فبنّٝ ظٔب٘ی  28ضطيت افتجبض ٘ؿرٝ فبضؾی پطؾكٙبٔٝ  زلیمٝ اؾت.

( ضطيت 1374يقمٛثی ) % ثطآٚضز قسٜ وٝ زض ؾغح ذغبي يه ٞعاضْ ٔقٙبزاضاؾت.91٘فطي ثٝ ٔیعاٖ  80ضٚظ ضٚي ٌطٜٚ  10 تب

ٔیعاٖ افتجبض ايٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ  % ٌعاضـ وطزٜ اؾت.81% تب 50ضطيت افتجبض ذطزٜ آظٖٔٛ ٞب ضا ٚ% 88آظٖٔٛ ضا  افتجبض وّی ايٗ

اذتلاَ زض فّٕىطز  %،78 اضغطاة ٚ ثی ذٛاثی %،85آِفبي وطٚ٘جبخ( ثطاي ٔمبيؽ ٞبي فلائٓ رؿٕی ) قیٜٛ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی

( ثٝ ٔٙؾٛض تقییٗ افتجبض ايٗ 1380) تمٛي % ثسؾت آٔسٜ اؾت.85% ٚوُ پطؾكٙبٔٝ 91% ٚافؿطزٌی ٚذیٓ 79ارتٕبفی 

٘تبيذ ثسؾت آٔسٜ ثب ضٚـ تٙهیفی ثطاي وُ  زٚ ٘یٕٝ ؾبظي ٚحجبت زضٚ٘ی اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. پطؾكٙبٔٝ ايٗ اظ ؾٝ ضٚـ ثبظآظٔبيی،

                                                           
1
. General Self-efficacy 
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٘بضاؾبيی زض فّٕىطز ارتٕبفی ٚافؿطزٌی ثٝ  اضغطاة ٚثی ذٛاثی، فلائٓ رؿٕب٘ی، % ٚثطاي ذطزٜ آظٖٔٛ ٞبي93پطؾكٙبٔٝ 

ٕٞچٙیٗ ٘تبيذ ثسؾت آٔسٜ رٟت ؾٙزف حجبت زضٚ٘ی ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبي وطٚ٘جبخ ثطاي  % ثٛز.77%،68%،84%،86تطتیت 

٘بضاؾبيی زض فّٕىطز ارتٕبفی ٚافؿطزٌی ثٝ  % ٚثطاي ذطزٜ آظٖٔٛ ٞبي فلايٓ رؿٕب٘ی، اضغطاة ٚثی ذٛاثی،90وُ پطؾكٙبٔٝ 

زض ايٗ آظٖٔٛ اظ زٚ قیٜٛ ٕ٘طٜ زٞی اؾتفبزٜ ٔی قٛز:  ؾلأت ضٚا٘ی: ضٚـ ٕ٘طٜ ٌصاضي آظٖٔٛ % ثٛز.88%،61%،84%،76 تطتیت

ٚيػٌیٟبي رؿٕب٘ی آظٔٛز٘ی ضا ٔی ؾٙزس. اظ  7تب  1وٝ اظ ؾئٛاَ  زؾتٝ ثٙسي ؾئٛالات ثٝ چٟبض لؿٕت ٔی ثبقس ضٚـ اَٚ،

طثٛط ثٝ ضٚاثظ فٕٛٔی ٚ ٔؿبئُ ٔ 22تب  15اذتلالات ٔطثٛط ثٝ ذٛاة، آظٔٛز٘ی ؾٙزیسٜ ٔی قٛز. اظ ؾئٛاَ  14تب  8ؾئٛاَ 

ٔطيضی ٞبي قسيس، اظ لجیُ افؿطزٌی ٚ ذٛز وكی، ٔٛضز  28تب  23اضظيبثی ٔی قٛزٚ اظ ؾئٛاَ  ثطذٛضزٞبي ٔتمبثُ آظٔٛز٘ی،

زض  وٝ ٔب زض ايٗ تحمیك اظ آ ٖ اؾتفبزٜ وطزٜ ايٓ. ضٚـ زْٚ ٕ٘طٜ زٞی ٚ تفؿیط ٕ٘طات آظٖٔٛ اضظيبثی ٚ تكریم لطاض ٔی ٌیطز.

يقٙی اٌط  ؛، زازٜ ٔی قٛز0، 3،2،1وٝ ثٝ نٛضت چٟبض ٌعيٙٝ اي ٔی ثبقٙس، ثتطتیت اِفجب اضظـ فسز، پبؾد ؾئٛالاتايٗ ضٚـ ثٝ 

ٔی زٞیٓ ٚ زض پبيبٖ، ٕ٘طات اٚ ضا رٕـ ٕ٘ٛزٜ آٍ٘بٜ  3آظٔٛز٘ی ٌعيٙٝ اِف اظ ٞط وساْ ؾئٛالات ضا ا٘تربة وطز ثٝ رٛاة اٚ ٕ٘طٜ 

 ،17تب  21اظ ٕ٘طٜ ( 1ٝ تفؿیط ٕ٘طات لطاض ٔی زٞیٓ ٚ ؾلأت اٚ ضا افلاْ ٔی وٙیٓ.ٕ٘طٜ ثسؾت أسٜ ضا زض يىی اظچٟبض زأٙ

( اظ ٕ٘طٜ 2ثكس ت ثٝ ذغط افتبزٜ ٚ ثطاي ٘زبت ظ٘سٌی اٚ ثبيس ٔٛضز ٔطالجتٟبي ٚيػٜ پعقىی لطاض ٌیطز. ؾلأت فٕٛٔی اظٔٛز٘ی،

ثٝ پعقه ٚ ٔكبٚضٜ  ي تٛنیٝ ٔی قٛز،آظٔٛز٘ی اظ ؾلأت فٕٛٔی ٔتٛؾظ ثطذٛضزاض اؾت. زض چٙیٗ ٔٛاضز ،12تب  16

، آظٔٛز٘ی اظ ؾلأت فٕٛٔی ذفیف ثطذٛضزاض اؾت وٝ رٙجٝ ٔٙفی ايٗ ٕ٘طٜ ٔطثٛط 7تب  11اظٕ٘طٜ ( 3ضٚا٘كٙبؾی ٔطارقٝ وٙس. 

٘طٔبَ اؾت ٚ اظ ثٟساقت ضٚا٘ی ذٛثی ثطذٛضزاض  ؾلأت فٕٛٔی اظٔٛز٘ی، ،0 تب 6اظ ٕ٘طٜ ( 4ٔی قٛز. ثٝ ٍ٘طا٘ی ٞبي آظٔٛز٘ی،

 ی ثبقسٔ

ثطاي ؾٙزف ٔیعاٖ تبة آٚضي اظ ٔمیبؼ تبة آٚضي وب٘ط ٚ زيٛيسؾٖٛ اؾتفبزٜ ٌطزيس. ٔمیبؼ تبة  پرسشٌاهِ تاب آٍري:( 4

 – 1991 ٌٛيٝ اي اؾت وٝ وب٘ط ٚ زيٛيسؾٖٛ آٖ ضا ثب ثبظ ثیٙی ٔٙجـ پػٚٞكی 25( يه اثعاض 2003آٚضي وب٘ط ٚ زيٛيسؾٖٛ )

ثطضؾی ٚيػٌی ٞبي ضٚا٘ؿٙزی ايٗ ٔمیبؼ زض ٌطٜٚ ٞبيی ٔخُ رٕقیت ٞبي فٕٛٔی،  زض ظٔیٙٝ تبة آٚضي تٟیٝ ٕ٘ٛز٘س. 1979

ٔطارقٝ وٙٙسٌبٖ ثٝ ثرف ٔطالجت ٞبي اِٚیٝ، ثیٕبضاٖ ؾطپبيی پعقىی، ثیٕبضاٖ ثب ٔكىُ اذتلاَ اضغطاة فطاٌیط ٚ ثیٕبضاٖ 

ؾكٙبٔٝ افطازتبة آٚض ضا اظ افطاز غیط تبة ٔجتلا ثٝ اذتلاَ پؽ اظ ضطثٝ ا٘زبْ قسٜ اؾت ؾبظ٘سٌبٖ ايٗ ٔمیبؼ ٔقتمس٘س وٝ ايٗ پط

 .(1384آٚض زض ٌطٜٚ ٞبي ثبِیٙی ٚ غیط ثبِیٙی رسا ٔی وٙس ٚ ٔی تٛا٘س زض ٔٛلقیت ٞبي پػٚٞكی ٚ ثبِیٙی ثٝ وبض ضٚز )ٔحٕسي، 
ضؾت ايٗ پطؾكٙبٔٝ زض يه ٔمیبؼ پٙذ زضرٝ اي اظ وبٔلاً ٘بزضؾت تب ٕٞیكٝ زضؾت ؾبذتٝ قسٜ اؾت. ثٝ ٘حٛي وٝ وبٔلاً ز

ٕ٘طٜ يه، ثٝ ٘سضت زضؾت ٕ٘طٜ زٚ، ٌبٞی زضؾت ٕ٘طٜ ؾٝ، اغّت زضؾت ٕ٘طٜ چٟبض ٚ ٕٞیكٝ زضؾت ٕ٘طٜ پٙذ ضا ثٝ ذٛز 

اؾت. وب٘طٚ ٚ زيٛيسؾٖٛ ضطيت آِفبي وطٚ٘جبخ ٔمیبؼ تبة  25-125اذتهبل ٔی زٞٙس. زأٙٝ ٕ٘طٜ ٌصاضي ايٗ ٔمیبؼ ثیٗ 

ثٛزٜ اؾت.  87/0ٞفتٝ اي  4ی حبنُ اظ ضٚـ ثبظ آظٔبيی زض يه فبنّٝ ٌعاضـ وطزٜ ا٘س ٕٞچٙیٗ ضطيت پبيبي 89/0آٚضي ضا 

ٕ٘طات ٔمیبؼ تبة آٚضي وب٘ط ٚ زيٛيسؾٖٛ ثب ٕ٘طات ٔمیبؼ ؾطؾرتی وٛثبؾب ٕٞجؿتٍی ٔخجت ٔقٙب زاض ٚ ثب ٕ٘طات ٔمیبؼ 

ايٗ ٘تبيذ حبوی  وٝ ؛اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ ٔمیبؼ آؾیت پصيطي ٘ؿجت ثٝ اؾتطؼ قیٟبٖ ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٔقٙب زاضي زاقتٙس

ٞٙزبضيبثی قسٜ اؾت. ثطاي ؾٙزف  1384اظ افتجبض ٕٞعٔبٖ ايٗ ٔمیبؼ اؾت. ايٗ ٔمیبؼ زض ايطاٖ تٛؾظ ٔحٕسي زض ؾبَ 

 3ضٚايی ايٗ ٔمیبؼ اثتسا ٕٞجؿتٍی ٞط ٌٛيٝ ثب ٕ٘طٜ وُ ٔمِٛٝ ٔحبؾجٝ قسٜ ٚ ٕٞجؿتٍی ٞط ٕ٘طٜ ثب ٕ٘طٜ وُ ثٝ رع ٌٛيٝ 

ٖ زاز ٚ ؾپؽ اظ ضٚـ تحّیُ فبّٔی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت، لجُ اظ ؾٙزف تحّیُ فبّٔی، زٚ ضا ٘كب %64% تب 41ضطيت ٞبي ثیٗ 

ثٝ  5556/28% ٚ ٔمساض تی زٚ زض آظٖٔٛ ثبضتّت 87ثطاي  KMOٚ آظٖٔٛ وطٚيت ثبضتّت ٞٓ ٔحبؾجٝ قس ٚ ٔمساض  KMOقبذی 

زؾت آٔس وٝ ٞط زٚ ايٗ ٔٛاضز ٘كبٖ زٞٙسٜ قطايظ ٔٙبؾت ثطاي ا٘زبْ تحّیُ فبّٔی اؾت. ثطاي پبيبيی ايٗ ٔمیبؼ ٞٓ اظ ضٚـ 

تٛؾظ  (. زض پػٚٞف زيٍطي و1384ٝٔحٕسي، )% ٌعاضـ قسٜ اؾت 89ٔیعاٖ آٖ ٞٓ  ٚ ؛آِفبي وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت

% ٌعاضـ 93( ثطاي ثطضؾی پبيبيی ايٗ ٔمیبؼ زض زا٘كزٛيبٖ نٛضت ٌطفت، پبيبيی ايٗ ٔمیبؼ ضا 1386ؾبٔب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٘تبيح تحّیُ فبّٔی  47/2% ٚ ضطيت وطٚيت ثبضتّت ثطاي 91ٞٓ ثطاثط  KMOوطز٘س. ٔیعاٖ قبذم 

افتٕبز ثٝ غطايع قرهی، تحُٕ فٛاعف ٔٙفی، پصيطـ ٔخجت فٛاعف / اوتكبفی ٚرٛز پٙذ فبُٔ قبيؿتٍی / اؾتحىبْ قرهی، 
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ضٚاثظ ايٕٗ، ٟٔبض / ٔقٙٛيت ضا ثطاي ٔمیبؼ تبة آٚض يبز وطزٜ اؾت. چٖٛ ضٚايی ٚ پبيبيی ظيط ٔمیبؼ ٞب ٞٙٛظ ثٝ عٛض لغـ تأيیس 

، ٘مُ 2003ٚ زيٛيسؾٖٛ  وب٘ط)٘كسٜ ا٘س زض حبَ حبضط ٕ٘طٜ وُ تبة آٚضي ثطاي ٞسف ٞبي پػٚٞكی ٔقتجط ٔحؿٛي ٔی قٛز 

 (.1387اظ ثكبضت، نبِحی، قبٜ ٔحٕسي، ٘بزفّی ٚ ظثط زؾت، 

 

 رٍش اجراي پصٍّص: 

ٞبي پػٚٞف زض اذتیبض زا٘كزٛيبٖ لطاض ٌطفت ؾپؽ تٛضیحبت لاظْ ٞب، پطؾكٙبٔٝٞب ٚ ا٘تربة آظٔٛز٘یپؽ اظ تٙؾیٓ پطؾكٙبٔٝ

ٞب ذٛاؾتٝ قس اٌط زض فطآيٙس تىٕیُ ٞب اضائٝ قس. اظ آظٔٛز٘ی ٞب ثٝ آٖاظ ؾٛي پػٚٞكٍط زض ٔٛضز ٘حٜٛ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ

پطؾكٙبٔٝ ثب ٔكىّی ٔٛارٝ قس٘س اظ پػٚٞكٍط زضذٛاؾت تٛضیح ثیكتطي زاقتٝ ثبقٙس. زا٘كزٛيبٖ ا٘تربة قسٜ پؽ اظ افلاْ 

ٔب٘س، الساْ ثٝ ٞب ٔحطٔب٘ٝ ثبلی ذٛاٞس ضضبيت رٟت قطوت زض پػٚٞف ٚ زضيبفت تضٕیٗ لاظْ ٔجٙی ثط ايٙىٝ اعلافبت آٖ

آٚضي ٌطزيس. زض ٔطحّٝ ٞبي پػٚٞف رٕـٞب، پطؾكٙبٔٝٞب ٕ٘ٛز٘س. پؽ اظ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ آظٔٛز٘یتىٕیُ پطؾكٙبٔٝ

 .ٚاضز قس٘س SPSSثقسي، پطؾكٙبٔٝ ٞب ٕ٘طٜ ٌصاضي قس٘س ٚ زازٜ ٞب رٟت تزعيٝ ٚ تحّیُ آٔبضي زض ٘طْ افعاض 

 

 ٍّصتعاريف هفَْهي ٍ عولیاتي هتغیرّاي پص
 الف( تعاريف هفَْهي:

ذٛزوبضآٔسي فجبضتؿت اظ ثبٚض فطز ثٝ ايٙىٝ ٔی تٛا٘ٙس ضفتبضٞبيی ضا ا٘زبْ زٞٙس وٝ ثتٛا٘س پیبٔس ٞبي ٔغّٛثی ضا  :خَدمارآهذي

 (.1384قبّٔٛ، آٚضز )زض ٔٛلقیت ذبل ثٝ ثبض 

 ثٝ ضا ربٔقٝ ارتٕبفی ٔتمبثُ وٙف وٝ يیٚ ٞٙزبضٞب ضٚاثظ ٟ٘بزٞب، اظ حبنُ ٔٙبثـ ٚ ؾطٔبيٝ اظ اؾت فجبضت :اجتواعي سرهايِ

 (1387ؾّغب٘ی ٚ رٕبِی،زٞس ) ٔی قىُ ویفی ٚ وٕی ِحبػ

آٚضي، فطايٙسي پٛيباؾت وٝ ا٘ؿبٟ٘ب زض ظٔبٖ ٔٛارٟٝ ثب قطايظ ٘بٌٛاض يب ضطثٝ ٞبي ضٚحی ثهٛضت ضفتبض ا٘غجبلی  تبة تاب آٍري:

ض اضتجبط ثب پبؾد فطز ثٝ ؾطعبٖ، تٙف آؾیت ظا ٚ ٔٛلقیت ٔخجت اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی زٞٙس. يه ٔٛضٛؿ ضٚاٖ قٙبذتی اؾت وٝ ز

ٞبي ٔكىُ آفطيٗ ظ٘سٌی ثطضؾی قسٜ اؾت. ثقضی زيسٌبٟٞب تبة آٚضي ضا ثٝ فٙٛاٖ پبؾد ثٝ يه ٚالقٝ ذبل ٚ ثقضی زيٍط آٖ 

تٕبفی ٚ تقبُٔ ضا ثٝ فٙٛاٖ يه ؾجه ٔمبثّٝ اي پبيساض زض ٘ؾط ٔی ٌیط٘س. ايٗ ذهیهٝ ثب تٛا٘بيی زضٚ٘ی قرم ٚ ٟٔبضتٟبي ار

ثٝ  2009، 1ز٘یط، ِٛوبؼ، قیٕه ٚ ّٞیَٛ)ثب ٔحیظ حٕبيت ٔی قٛز، تٛؾقٝ ٔی يبثس ٚ ثٝ فٙٛاٖ يه ٚيػٌی ٔتجّٛض ٔی ٌطزز 

 (.1392٘مُ اظ ؾّغب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ثٝ عٛض يی ؾبظـ فطز ثب رٟبٖ اعطافف ثٝ حساوخط أىبٖ ثٝ عٛضي وٝ ثبفج قبزي ٚ ثطزاقت ٔفیسٚ ٔٛحط تٛا٘ب ؾلأت ضٚا٘ی:

 .(1385وبُٔ قٛز )احٕسٚ٘س،

 عولیاتي: في( تعارب

 ( ثٝ زؾت آٚضز٘س.1986ٕٞىبضاٖ )ٚ  2اي اؾت وٝ آظٔٛز٘ی ٞب اظ پطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسي فٕٛٔی قطض ٕ٘طٜ :خَدمارآهذي

 ثٝ زؾت آٚضز٘س. (1989) 3ٌیٙع ارتٕبفی ٕ٘طٜ اي اؾت وٝ آظٔٛز٘ی ٞب اظ پطؾكٙبٔٝ ؾطٔبيٝ سرهايِ اجتواعي

 ؾلأت :سلاهت رٍاًي ثسؾت آٚضز٘س.( 2003) 4آظٔٛز٘ی ٞب وٝ اظ پطؾكٙبٔٝ تبة آٚضي وب٘ط ٚ زيٛيس ؾٖٛ ٕ٘طات :ريتاب آٍ

 ثسؾت آٚضز٘س GHQ_28اظ عطيك آظٖٔٛ ؾلأت ضٚا٘ی آظٔٛز٘ی ٞب ضٚاٖ فجبضت اظ ٕ٘طٜ اي وٝ 
                                                           
1 Denir,Lockas,Shemick and Helioul 
2 Sherer 
3 Guinness 
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 تحلیل تَصیفي الف(

 ٍضعیت پاسخگَياى تر حسة جٌسیت: 1جذٍل 

 آهارُ

 جٌس
 درصذ فراٍاًي

 هرد داًشجَياى

 زى داًشجَياى

 مل

190 

170 

360 

53 

47 

100 

 

 .ٔی ثبقس ظٖ زضنس آٟ٘ب زا٘كزٛيبٖ 47ٚ  ضا ٔطز زضنس اظ پبؾد زٞٙسٌبٖ زا٘كزٛيبٖ 53زٞس وٝ  ٘تبيذ رسَٚ فٛق ٘كبٖ ٔی

 ظٖ ٚ ٔطز ا٘ی زا٘كزٛيبٖقبذم ٞبي تٛنیفی ٕ٘طات ِٔٛفٝ ٞبي ذٛزوبضأسي ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ٚ تبة آٚضي ثب ؾلأت ضٚ

 

، اًحراف هعیار ًورُ هتغیرّاي خَدماراهذي سرهايِ اجتواعي ٍ تاب آٍري تا سلاهت رٍاًي هیاًگیي :2جذٍل 

 ٍ زى داًشجَياى هرد

 ٔتغیط

 قبذم ٞبي آٔبضي

 آظٔٛز٘ی ٞب

 تقساز ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ

 ذٛزوبضأسي

 زا٘كزٛيبٖ ٔطز

 يبٖ ظٖزا٘كزٛ

 وُ زا٘كزٛيبٖ

59/53 

82/48 

21/51 

26/13 

49/11 

38/11 

190 

170 

360 

 ؾطٔبيٝ ارتٕبفی

 

 ٔطز زا٘كزٛيبٖ

 ظٖ زا٘كزٛيبٖ

 وُ زا٘كزٛيبٖ

58/65 

62/64 

60/64 

84/9 

39/9 

75/9 

190 

170 

360 
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 تبة آٚضي

 ٔطز زا٘كزٛيبٖ

 ظٖ زا٘كزٛيبٖ

 وُ زا٘كزٛيبٖ

70/56 

19/52 

45/54 

88/7 

76/5 

37/5 

190 

170 

360 

 ؾلأت ضٚا٘ی

 ٔطز زا٘كزٛيبٖ

 ظٖ زا٘كزٛيبٖ

 وُ زا٘كزٛيبٖ

16/28 

86/27 

01/28 

77/4 

14/5 

96/4 

190 

170 

360 

 

 

ٚ  ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔقیبض ٕ٘طٜ ٔتغیطٞبي ذٛزوبضأسي ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ٚ تبة آٚضي ثب ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛيبٖ ٔطز 2رسَٚ 

 ٔی زٞس. ضا ٘كبٖ ظٖ

 ب( يافتِ ّاي استٌثاطي

 

 ثیٗ ذٛزوبضأسي ثب ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛيبٖ ضاثغٝ ٚرٛز زاضز. :فرضیِ اٍل

 قسٜ اؾت: رٟت پبؾرٍٛيی ثٝ ايٗ فطضیٝ اظ ضطيت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبيذ آٖ زض رسَٚ شيُ ٘كبٖ زازٜ

 رٍاًي داًشجَياى ضراية ّوثستگي تیي خَدماراهذي تا سلاهت :3جذٍل 

 ٔلان ٔتغیط
 قبذم آٔبضي 

 ٔتغیط پیف ثیٗ 

 ضطيت ٕٞجؿتٍی

(r) 

 ؾغح

 (pزاضي )ٔقٙی 

 تقساز

( ٕٝ٘ٛ٘n) 

 360 0001/0 -46/0 ذٛزوبضأسي ؾلأت ضٚا٘ی

 

ٔقٙی زاضي ٚرٛز  ٔلاحؾٝ ٔی قٛز ثیٗ ذٛزوبضأسي ثب ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛيبٖ ضاثغٝ ٔٙفی 3ٕٞبٖ عٛضي وٝ زض رسَٚ 

ٌطزز. ثٝ فجبضت زيٍط، ٞط چٝ ٔیعاٖ ٕ٘طات ذٛزوبضأسي �(. ثٙبثطايٗ فطضیٝ اَٚ تأيیس ٔی0001/0p=  ٚ46/0- ;rزاضز )

)٘ىتٝ: ٕ٘طات ثبلاي ؾلأت ضٚاٖ زض پطؾكٙبٔٝ زا٘كزٛيبٖ ثیكتط ثبقس، ٕ٘طات ؾلأت ضٚا٘ی آ٘بٖ ٘یع وبٞف پیسا ذٛاٞس وطز. 

GHQ ؾت(.٘كبٖ زٞٙسٜ ثیٕبضي ا 

 ثیٗ ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ثب ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛيبٖ ضاثغٝ ٚرٛز زاضز. :فرضیِ دٍم

 قسٜ اؾت: رٟت پبؾرٍٛيی ثٝ ايٗ فطضیٝ اظ ضطيت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبيذ آٖ زض رسَٚ شيُ ٘كبٖ زازٜ
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 ضراية ّوثستگي تیي سرهايِ اجتواعي تا سلاهت رٍاًي داًشجَياى :4جذٍل 

 ٔلان غیطٔت
 قبذم آٔبضي 

 ٔتغیط پیف ثیٗ 

 ضطيت ٕٞجؿتٍی

(r) 

 ؾغح

 (pزاضي )ٔقٙی 

 تقساز

( ٕٝ٘ٛ٘n) 

 360 0001/0 -38/0 ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ؾلأت ضٚا٘ی

 

رٛز ٔقٙی زاضي ٚ ٔلاحؾٝ ٔی قٛز ثیٗ ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ثب ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛيبٖ ضاثغٝ ٔٙفی 4رسَٚ ٕٞبٖ عٛضي وٝ زض 

ٌطزز. ثٝ فجبضت زيٍط، ٞط چٝ ٔیعاٖ ٕ٘طات ؾطٔبيٝ ارتٕبفی �(. ثٙبثطايٗ فطضیٝ زْٚ تأيیس ٔی0001/0p=  ٚ38/0- ;rزاضز )

)٘ىتٝ: ٕ٘طات ثبلاي ؾلأت ضٚاٖ زض پطؾكٙبٔٝ زا٘كزٛيبٖ ثیكتط ثبقس، ٕ٘طات ؾلأت ضٚا٘ی آ٘بٖ ٘یع وبٞف پیسا ذٛاٞس وطز. 

GHQ .)٘كبٖ زٞٙسٜ ثیٕبضي اؾت 

 ثیٗ تبة آٚضي ثب ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛيبٖ ضاثغٝ ٚرٛز زاضز. :ضیِ سَمفر

 قسٜ اؾت: رٟت پبؾرٍٛيی ثٝ ايٗ فطضیٝ اظ ضطيت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبيذ آٖ زض رسَٚ شيُ ٘كبٖ زازٜ

 ضراية ّوثستگي تیي تاب آٍري تا سلاهت رٍاًي داًشجَياى :5جذٍل 

 ٔلان ٔتغیط
 قبذم آٔبضي 

 ٔتغیط پیف ثیٗ 

 ضطيت ٕٞجؿتٍی

(r) 

 ؾغح

 (pزاضي )ٔقٙی 

 تقساز

( ٕٝ٘ٛ٘n) 

 360 0001/0 -53/0 تبة آٚضي ؾلأت ضٚا٘ی

 

ٔقٙی زاضي ٚرٛز زاضز  ٔلاحؾٝ ٔی قٛز ثیٗ تبة آٚضي ثب ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛيبٖ ضاثغٝ ٔٙفی 5ٕٞبٖ عٛضي وٝ زض رسَٚ 

(0001/0p=  ٚ53/0- ;rثٙبثطايٗ فطضیٝ ؾْٛ تأيیس ٔی .)� ٌطزز. ثٝ فجبضت زيٍط، ٞط چٝ ٔیعاٖ تبة آٚضي زا٘كزٛيبٖ ثبلاتط

٘كبٖ زٞٙسٜ ثیٕبضي  GHQ)٘ىتٝ: ٕ٘طات ثبلاي ؾلأت ضٚاٖ زض پطؾكٙبٔٝ ثبقس، اظ ؾلأت ضٚا٘ی ثٟتطي ثطذٛضزاضذٛاٞٙس ثٛز. 

 اؾت(.

 پیف ثیٙی وٙٙسٜ ي ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛيبٖ ٞؿتٙس. ضيذٛزوبضأسي ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ٚ تبة آٚ :فرضیِ چْارم

 

هَلفِ ّاي خَدماراهذي سرهايِ اجتواعي ٍ تاب آٍري تا سلاهت  تیي جذٍل هرتَط رگرسیَى چٌذگاًِ :6جذٍل 

 رٍاًي داًشجَياى

F P R R ٔتغیط ٞبي پیف ثیٙی
2  T P 

 ذٛزوبضأسي

 ؾطٔبيٝ ارتٕبفی

 تبة آٚضي
 

52/7 00/0 31/0 56/0 

21/0- 26/3- 021/0 

09/0- 12/1- 213/0 
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32/0- 12/5- 0001/0 

ذٛزوبضأسي ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ٚ تبة آٚضي( ثب ؾلأت ضٚا٘ی ) ٗیثثٝ ٔٙؾٛض تقییٗ ؾٟٓ ٘ؿجی ٞطيه اظ ٔتغیط ٞبي پیف 

ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ٚ تبة  ذٛزوبضأسيثیٗ )زا٘كزٛيبٖ اظ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ اؾتفبزٜ قس. ثسيٗ تطتیت وٝ ٔتغیطٞبي پیف 

آٚضي( ٚاضز ٔقبزِٝ قسٜ ا٘س ٚ حیغٝ ٞبيی وٝ ثیكتطيٗ ؾٟٓ ضا زض پیف ثیٙی ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛيبٖ ضا زاقتٝ ا٘س، ٔكرم 

( ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٔتغیط ٞبي 56/0R)ٔلاحؾٝ ٔی قٛز ٔمساض ضٌطؾیٖٛ  6قٕبضٜ ٌطزيسٜ ا٘س. ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ 

ٚاضيب٘ؽ ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛيبٖ ضا پیف ثیٙی ٔی وٙس. ٕٞچٙیٗ ثب  زضنس 31ٚ تبة آٚضي  ذٛزوبضأسي ؾطٔبيٝ ارتٕبفی

زاضز ٚ  ؾٟٓ زض پیف ثیٙی ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛيبٖ ضا ( ثیكتطيٗ=32/0Bتٛرٝ ثٝ ضطيت ثتبي ثسؾت آٔسٜ ٔتغیط تبة آٚضي )

 ( پیف ثیٙی وٙٙسٜ ثقسي ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛيبٖ اؾت.=21/0Bذٛز وبضأسي )

فرضیِ پٌجن: تیي خَدماراهذي سرهايِ اجتواعي ٍ تاب آٍري، سلاهت رٍاًي داًشجَياى زى ٍ هرد تفاٍت هعٌي 

 داري ٍجَد دارد.

: ًتايج تحلیل ٍارياًس چٌذ هتغیري )هاًَا( رٍي ًورات خَدماراهذي سرهايِ اجتواعي ٍ تاب آٍري، 7جذٍل 

 سلاهت رٍاًي داًشجَياى زى ٍ هرد

 ٘بْ

 آظٖٔٛ
 ٔمساض

DF 

 فطضیٝ

DF 

 ذغب
F 

 ؾغح

 (pٔقٙی زاضي )

 آظٖٔٛ احط پیلايی

 آظٖٔٛ لأجساي ٚيّىع

 آظٖٔٛ احط ٞتّیًٙ

 آظٖٔٛ ثعضٌتطيٗ ضيكٝ ضٚي

132/0 

921/0 

152/0 

152/0 

4 

4 

4 

4 

355 

355 

355 

355 

21/8 

21/8 

21/8 

21/8 

0001/0 

0001/0 

0001/0 

0001/0 

 

ٛح ٔقٙی زاضي ٕٞٝ آظٟٔٛ٘ب، ثیبٍ٘ط آٖ ٞؿتٙس وٝ ثیٗ زا٘كزٛيبٖ ظٖ ٚ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت ؾغ 7ٕٞبٖ عٛضي وٝ زضرسَٚ 

ٔطز اظ ِحبػ يىی اظ ٔتغیطٞبي )ذٛزوبضأسي ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ٚ تبة آٚضي، ؾلأت ضٚا٘ی( تفبٚت ٔقٙی زاضي ٚرٛز زاضز 

(0001/0= p  ٚ21/8  ;F.) ُـ 4زض ٔتٗ ٔب٘ٛا، زض رسَٚ اظ تحّیُ ٚاضيب٘ؽ يه ٔتغیطي   ثطاي پی ثطزٖ ثٝ تفبٚت، ٘تبيذ حبن 

 قسٜ اؾت. اضائٝ 8

خَدماراهذي، سرهايِ اجتواعي ٍ تاب آٍري ٍ  : ًتايج تحلیل ٍارياًس يل هتغیري در هتي هاًَا رٍي8جذٍل 

 داًشجَياى زى ٍ هرد سلاهت رٍاًي

 ٔتغیطٞب
ٔزٕٛؿ 

 ٔزصٚضات
زضرٝ 

 آظازي

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔزصٚضات
F 

 ؾغح

 ٔقٙی زاضي
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 002/0 329/6 776/2125 1 776/2125 ذٛزوبضأسي

 112/0 959/1 068/3215 1 068/3215 ؾطٔبيٝ ارتٕبفی

 0001/0 613/8 365/2174 1 365/2174 تبة آٚضي

 321/0 707/0 357/987 1 357/987 ؾلأت ضٚا٘ی

 

اظ ِحبػ ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی تفبٚت زا٘كزٛيبٖ ظٖ ٚ ٔطز ٔی قٛز ثیٗ  ٔكبٞسٜ 8رسَٚ ٕٞبٖ عٛضي وٝ زض 

تفبٚت ٔقٙی زاضي ٚرٛز زاضز ثٝ فجبضت  ٚ تبة آٚضي ذٛزوبضأسيقٙی زاضي ٚرٛز ٘ساضز. ثیٗ زا٘كزٛيبٖ ظٖ ٚ ٔطز اظ ِحبػ ٔ

ثطذٛضزاض٘س. ٕٞچٙیٗ  اظ ذٛزوبضأسي ثیكتطي زيٍط، ثب تٛرٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞبي زٚ ٌطٜٚ، زا٘كزٛيبٖ ٔطز ٘ؿجت ثٝ زا٘كزٛيبٖ ظٖ

 ثطذٛضزاض٘س. اظ تبة اٚضي ثیكتطي زا٘كزٛيبٖ ظٖ ٘ؿجت ثٝ زا٘كزٛيبٖ ٔطز ثب تٛرٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞبي زٚ ٌطٜٚ،

 ًتیجِ گیري:

 : تیي خَدماراهذي تا سلاهت رٍاًي داًشجَياى راتطِ ٍجَد دارد.فرضیِ اٍل 

ٔسي( تبثـ حبلات ٞبي ذٛز )ذٛزوبضآ تٛاٖ ثٝ ٌفتٝ ثٙسٚضا وٝ افتمبز زاضز افطاز زض ٔٛضز تٛإ٘ٙسي زض تجییٗ ٘تبيذ فطضیٝ اَٚ، ٔی

 ثبقس، رؿٕب٘ی، وٝ آٟ٘ب ٘یع ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔتبحط اظ حبلات فبعفی ٚ ضفتبضي قرم ٚ ثٝ عٛض وّی، ؾبظٌبضي زض تٕبْ اثقبز آٖ ٔی

ٞبي ذٛز ضا  قٛز وٝ افطاز زض ا٘زبْ ٚؽبيف، تٛا٘بيی . ٞیزب٘بت ٔٙفی ٔب٘ٙس تطؼ، اضغطاة، تٙف ٚ افؿطزٌی ؾجت ٔیٞؿتٙس

وٙٙس زض افٕبَ  ثب ذٛزوبضآٔسي پبيیٗ، احؿبؼ ٔی يافطاز يٗ زض ٚالـ ٔفْٟٛ ذٛزوبضآٔسي پبيیٗ اؾت.زؾت وٓ ثٍیط٘س، وٝ ا

وٙٙس ثیٟٛزٜ اؾت. زض ٔٛارٟٝ ثب ٔٛا٘ـ، اٌط  وٙتطَ ثط ضٚيسازٞبي زذتطزٌی زضٔب٘سٜ ٚ ٘بتٛا٘ٙس. آٟ٘ب ٔقتمس٘س ٞط تلاقی وٝ ٔی

وٙٙس. حبلات ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٔب٘ٙس ذؿتٍی،  س، ؾطيقبً لغـ أیس ٔی٘تیزٝ ثٛزٜ ثبق تلاقٟبي اِٚیٝ زض ثطذٛضز ثب ٔكىلات ثی

ٞبي ذٛزوبضآٔسي پبيیٗ اؾت، ٔٙزط ثٝ ٘مهبٖ زض ؾبظٌبضي زض ٔحیظ ارتٕبفی فطز  فهجب٘یت ٚ زضز ٚ ض٘ذ زض فطز وٝ اظ ٘كب٘ٝ

ٞب ٚ قطايظ، ٔٛارٝ قٛ٘س. اظ آ٘زبيی ٔی قٛز. ٕٞچٙیٗ، افطاز ثب ذٛزوبضآٔسي ثبلا، ٘یع ٔقتمس٘س وٝ ٔی تٛا٘ٙس ثغٛض ٔٛحط ثب ضٚيساز

، اؾتمبٔت ٕ٘ٛزٜ ٚ اغّت زض ؾغح ثبلايی فُٕ ٔی وٙٙس. ايٗ وٝ ايٗ افطاز زض غّجٝ ثط ٔكىلات ا٘تؾبض ٔٛفمیت زاض٘س، زض تىبِیف

 افطاز ٘ؿجت ثٝ اقربنی ثب ذٛزوبضآٔسي پبيیٗ، ثٝ تٛا٘بيیٟبي ذٛز اعٕیٙبٖ ثیكتطي زاقتٝ ٚ تطزيس وٕتطي ٘ؿجت ثٝ ذٛز

وٙٙس. ذٛزوبضآٔسي ثبلا، تطؼ اظ  ٚ فقبلا٘ٝ ٔٛلقیتٟبي رسيس ضا رؿتزٛ ٔی ثیٙٙس ٘ٝ تٟسيس زاض٘س. آٟ٘ب ٔكىلات ضا چبِف ٔی

ثركس ٚ ؾبظٌبضي  ٌكبيی ٚ تفىط تحّیّی ضا ثٟجٛز ٔی ٚ تٛا٘بيی ٔؿبِٝ قىؿت ضا وبٞف ٔی زٞس، ؾغح آضظٚٞب ضا ثبلا ٔی ثطز

 ارتٕبفی فطز ضا ثبلا ٔی ثطز.

 : تیي سرهايِ اجتواعي تا سلاهت رٍاًي داًشجَياى راتطِ ٍجَد دارد.رضیِ دٍمف 

ٞب عطظتّمی  عٜیاٍ٘ ،ٟٔبضتٟب زض تجییٗ ٘تبيذ فطضیٝ زْٚ ٔیتٛاٖ ٌفت وٝ ارتٕبفی قسٖ رطيب٘ی اؾت وٝ زضآٖ ٞٙزبضٞب،

ايٗ رطيبٖ اظٕٞبٖ ِحؾٝ تِٛس فطز ٚضفتبضٞبي فطز قىُ ٔی ٌیطز تب ايفبي ٘مف وٙٛ٘ی يب آتی اٚ زض ربٔقٝ ٔٙبؾت قٙبذتٝ قٛز

ٚؾبظٔبٟ٘ب ي ارتٕبفی ٘مف وّیسي زاض٘س ارتٕبفی قسٖ يه ؾیؿتٓ زٚ رب٘جٝ  ٌطٟٚٞب آغبظ ٔی قٛز ٚ زض آٖ ثطذی افطاز،

اضتجبعی ٔیبٖ فطز ٚربٔقٝ اؾت ثٝ ٕٞیٗ رٟت ٞٓ تبحیطات فطٍٞٙی ٚٞٓ اٍِٛٞبي ضقس فطز ثبيس ثٝ عٛضٕٞعٔبٖ ٔس٘ؾطلطاضزازٜ 

ٚ ٟ٘بزٞبي ارتٕبفی زا٘ؿت وٝ ٞطٔٛضز ضا ٔی تٛاٖ ثب تٛرٝ ثٝ  ذب٘ٛازٜ فٛأُ ارتٕبفی قسٖ فطًٞٙ، ٗياظٟٕٔتط قٛز.

پبضأتطٞبي ٔرتّفی ٘ؾیط ٘مف رٙؿی، پطذبقٍطي، اذلالیبت ٚ اٍ٘یعٜ پیكطفت ثطضؾی وطز تب پیچیسٌی ٔؿبئُ ارتٕبفی قسٖ 

فطز ثٛؾیّٝ ٘یطٚٞبي لسضتٕٙس فطٍٞٙی ٚارتٕبفی ٚچٍٍٛ٘ی آٖ آقىبضتطقٛزآزٔی انٛلاً ٔٛرٛزي فطٍٞٙی اؾت ٚقرهیت 

زضؾبزٜ تطيٗ فّٕىطزٞب  یحت ٚقطايظ ٚاِعأبت پیچیسٜ افتمبزي قىُ ٔی ٌیطز. يالتهبز ٚرطيبٟ٘بي ؾیبؾی ظ٘سٌی فّٕی،
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يب ٔمبٚٔت ثطاثطپطذبقٍطي ٚچٍٍٛ٘ی عطظٚاوٙف ٚاِسيٗ  ٌٚصقت اِٚیٝ، يآٔٛظقٟب ٘ؾیط چٍٍٛ٘ی پبزاـ ٚتٙجیٝ زضوٛزوی،

ٝ تجییٗ افىبض٘ٛ ٚ ذلاق زضفطز زضقىُ ٌیطي قرهیت اٚ إٞیت ثؿیبض زاضزتطویت ذب٘ٛازٜ ٚؾّؿّٝ ٔطاتت زضذب٘ٛازٜ زضپبؾد ث

ٚ٘یع اٍِٛٞبي ٔقیٙی زضفطز ايزبز ٔی وٙس زضثطذی ذب٘ٛازٜ ٞب رٛا٘بٖ ثٝ ضاحتی رسا ٔی قٛ٘س ٚظ٘سٌی ٔؿتمُ ذٛز ضاز٘جبَ ٔی 

 ٍط ٟٔطثب٘ب٘ٝ تطاؾت.وٙٙس ٚزض ثطذی ذب٘ٛازٜ ٞب ضفتبضافضب ثب يىسي

ٕٞچٙیٗ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ حؿٗ تقّك افطاز اثتسا زض ذب٘ٛازٜ قطٚؿ ٔی قٛز ٚ ؾپؽ ثٝ ٌطٟٚٞب ٚ ارتٕبفبت ثعضٌتط ٌؿتطـ 

ٔی يبثس، أب زض ٟ٘بيت ٔی ثبيؿتی وٝ ايٗ حؽ تقّك تٕبٔی ا٘ؿبٟ٘ب ضا زض ثط ثٍیطز. زض ايٗ ٔقٙب ثبٚضٞبي فطاقٙبذتی ٔی تٛا٘س ثٝ 

ٚ ا٘ساضٜ ي چطذٝ ي ارتٕبفی زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز وٝ زض آٖ فطز ذٛزـ ضا ٔی قٙبؾس. ثٝ عٛض يمیٗ ثب اؾتفبزٜ اظ فٙٛاٖ ٚؾقت 

آٖ، حؽ اتهبَ فطز ثٝ يه ٌطٜٚ اظ ٔطزْ ٚ ثطذٛضز ذیطذٛاٞب٘ٝ ثب وؿب٘ی وٝ زض ٘ٛفی ٔٙفقت يب ٞسف ٔكتطن ثب آٟ٘ب قطيه 

ؼ ٔسضؾٝ، ٔصٞت ٚ غیطٜ، ثٝ ذهٛل ظٔب٘ی وٝ فطز ا٘تؾبض زاضز وٝ ٞؿتٙس آؾبٖ ٔی قٛز. ٌطٟٚٞبيی اظ لجیُ ذب٘ٛازٜ، ولا

 زاضاي ضفتبض ارتٕبفی يب افضبي ايٗ ٌطٟٚٞب پبزاـ زازٜ قٛز.

 : تیي تاب آٍري تا سلاهت رٍاًي داًشجَياى راتطِ ٍجَد دارد.فرضیِ سَم 

اٞٓ ٔی آٚضز وٝ تٛا٘بيی ٞبي لاظْ ثطاي فُٕ تبة آٚضي ثطاي فطز ايٗ قطايظ ضا فط زض تجییٗ ايٗ فطضیٝ ايٗ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ،

وطزٖ عجك ٔقیبضٞبي ذٛز ٚ زؾتیبثی ثٝ پیبٔسٞبي ٔغّٛة زض يه ٔٛلقیت ٚيػٜ ضا زض ذٛز پطٚضـ زٞس ٚ ثبفج ٔی قٛز وٝ 

جك فٛأُ ٔرُ ؾلأت ضٚا٘ی زض فطز ثٝ ٚرٛز ٘یبيس؛ ظيطا ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾس ثیكتط اذتلاَ ٞبي ضٚا٘ی اظ ٘بتٛا٘ی زض فُٕ وطزٖ ع

ٔقیبضٞبي ذٛز ٚ پیطٚ آٖ ٘بوبٔی اظ زؾتیبثی ثٝ پیبٔسٞبي ٔٛضز ا٘تؾبض ٚ ٕٞچٙیٗ ٘ساقتٗ زا٘ف وبفی ٚ ثبٚضٞبي غّظ ٚ ٘بنٛاة 

زض ٔٛضز ذٛز ٚ رٟبٖ اعطاف ٘بقی ٔی قٛز. تبة آٚضي ثبفج ٔی قٛز افطاز قٙبذت ثیكتطي اظ ذٛز پیسا وٙٙس، ٘مبط لٛت ٚ 

ذٛز قٙبؾی ٘بئُ قسٜ ٚ ثطاي انلاح ٘مبط ضقف ٚ تمٛيت ٘مبط لٛت ذٛز الساْ وٙٙس. زض ضقف ذٛز ضا ثكٙبؾٙس ٚ ثٝ ٘حٛي اظ 

٘تیزٝ، فطز ٚالقیت ٞب ضا ثٟتط ٔی پصيطز، ثب آٖ ٞب ثٝ عٛض نحیح تط ؾبظـ ٔی يبثس ٚ ايٗ أط ثبفج افعايف ؾبظٌبضي ٚ وبٞف 

ٜ اغّت فقبِیتٟبيی وٝ نٛضت ٔی ٌیطز، اظ لجیُ ( ٔقتمس اؾت وٝ زض قرم افؿطز1391آظاز ) فكبض ضٚا٘ی ٚ افؿطزٌی ٔی قٛز.

وبض، ٔٛاؽجت اظ فطظ٘ساٖ، نحجت وطزٖ ثب زٚؾتبٖ ٚ تٕبقبي فیّٓ، ثی اضظـ ثٛزٜ ٚ ٕٞچٙیٗ تٕبيلات رٙؿی آٟ٘ب زؾترٛـ 

وبٞف قسيس ٔی ٌطزز. افؿطزٌی فّت ثؿیبضي اظ ٘بضاحتی ٞبي رؿٕب٘ی ٔتقسزي اؾت وٝ اظ رّٕٝ آٖ ٞب ٔی تٛاٖ ثٝ يجٛؾت، 

ٚ يب پطذٛاثی، ذؿتٍی، وٓ قسٖ ٔیُ رٙؿی، فطأٛقی، ِطظـ ا٘ساْ ٞب، وطذت قسٖ )ذٛاة  ؾٟبَ، ثسٖ زضز، وٓ ذٛاثیا

 زض .ثبقس ٔی ٔحیغی قطايظ حؿت ثط وٙتطَ ؾغح ؾبذتٗ ٔٙغجك تٛا٘بيی آٚضي تبة اؾت، ٔقتمس ثلان .ضفتٍی( اقبضٜ وطز

 ضا ٔخجت فٛاعف ذٛز ظ٘سٌی زض ثیكتطي احتٕبَ ثب آٚضي تبة لايثب ؾغح زاضاي افطاز ا٘غجبلی، پصيطي ا٘قغبف ايٗ ٘تیزٝ

 ؾبظٌبضي ثطذٛضزاض٘س، آٚضي تبة پبيیٗ ؾغح اظ وٝ افطازي ثب ٔمبيؿٝ زض ٚ زاقتٝ ثبلاتطي ٘فؽ ثٝ افتٕبز ٚ ٕ٘بيٙس ٔی تزطثٝ

 ثٝ زاض٘س. ثٟتطي قٙبذتی ضٚاٖ

 ٚلبيـ ثٝ وطزٖ فىط ثب ٔضٕٖٛ اي ؾبظٌبضا٘ٝ ضاٞجطزٞبي اظ ٜاؾتفبز ثٝ فبزت وٝ افطازي حبضط، پػٚٞف ٞبي يبفتٝ ثٝ تٛرٝ ثب

 ٔقٙبي ٔكىُ، حُ زض ٔساذّٝ ثطاي ٔٛحط ٞبي ضيعي ثط٘بٔٝ پی ي ٜ زضثبض تفىط ٔٙفی، ٚلبيـ ربي ( ثٝا٘سيكی )ٔخجت ٔخجت

 ٔمبيؿٝ زض آٖ قٕطزٖ وٛچه ٚ ٚالقٝ قٕطزٖ إٞیت وٓ ٕٞچٙیٗ ٚ ٔخجت ثٝ نٛضت ٚالقٝ تفؿیط يب ٚالقٝ ثٝ ثركیسٖ ٔخجت

 ثطذٛضزاض آٚضي ثبلاتطي تبة اظ زاض٘س، وٕتطي ي اؾتفبزٜ ضاٞجطزٞب ايٗ اظ وٝ افطاز ؾبيط ثٝ ٘ؿجت زاض٘س، ضا ٚلبيـ ثعضٌتط ثب

 فّٕىطز ثٟجٛز ٘تیزٝ زض ٚ ٔٙفی اظ ٞیزب٘بت وبؾتٗ ثب اؾت ٕٔىٗ ؾبظٌبضا٘ٝ ضاٞجطزٞبي ٘ٛؿ ايٗ اظ اؾتفبزٜ ثٛز. ذٛاٞٙس

 ٚ ٚايٛق تٌٛبز، آٚضز. فطزضيىؿٖٛ، فطاٞٓ ضا اٚ آٚضي تبة افعايف ٚ حُ ٔكىُ ثطاي فطز ضٚيبضٚيی بتٔٛرج ٞیزب٘ی، ٚ قٙبذتی

 ثطاي ٚ ٞٛقٕٙسا٘ٝ اؾتطاتػيه عٛض ثٝ ٔخجت احؿبؾبت اظ وٝ ا٘س آٚض تبة زِیُ ايٗ ثٝ افطاز وٝ وطز٘س ثیبٖ ( ٘یع2003لاضویٗ )

 ي ظٔیٙٝ زض ٚاؾغٝ يه فٙٛاٖ ثٝ ٞیزبٖ ضا تٙؾیٓ پػٚٞكٍطاٖ، ذیثط .وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ ثطتط اي ٔمبثّٝ ٘تبيذ ثٝ زؾتیبثی

 قٙبذتی ٔزسز ٕٞچٖٛ اضظيبثی ٞیزبٖ تٙؾیٓ ي ؾبظٌبضا٘ٝ ضاٞجطزٞبي ثطذی اظ ا٘س. اؾتفبزٜ وطزٜ پیكٟٙبز اؾتطؼ ثب ؾبظٌبضي

 قٛز. ٔخجت ٞیزب٘بت فعايفا ثبفج تٛا٘س ٔی ٞیزب٘بت ٔٙفی، اظ وبؾتٗ ثط فلاٜٚ ٔٛالـ اظ ثؿیبضي زض ،اؾتطؼ ثب ٔٛارٟٝ زض



 ٔغبِقبت ضٚا٘كٙبؾی ٚ فّْٛ تطثیتی

174 -193، نفحبت 1395، ظٔؿتبٖ 2/4، قٕبضٜ 2زٚضٜ   

190 

 

تبة آٚضي تٟٙب پبيساضي زض ثطاثط آؾیت ٞب يب قطايظ تٟسيس وٙٙسٜ ٘یؿت ٚ حبِتی ا٘فقبِی زض ضٚيبضٚيی ثب قطايظ ذغط٘بن ٕ٘ی 

تٛاٖ ٌفت تبة آٚضي، تٛإ٘ٙسي فطز زض ثطلطاضي تقبزَ  یٔ قطوت فقبَ ٚ ؾبظ٘سٜ زض ٔحیظ پیطأٛ٘ی ذٛز اؾت. ثّىٝ ثبقس،

ثط ايٗ اوخط پػٚٞكٍطاٖ ثط ايٗ ثبٚض٘س وٝ تبة آٚضي ٘ٛفی تطٔیٓ ذٛز ثب  افعٖٚ ض قطايظ ذغط٘بن اؾت.ضٚا٘ی ز-ظيؿتی

ٚ قٙبذتی ٔی ثبقس. إٞیت ٘مف تبة آٚضي ثٝ لبثّیت تغبثك ا٘ؿبٖ زض ٔٛارٟٝ ثب فكبضٞبي،  یفبعف پیبٔسٞبي ٔخجت ٞیزب٘ی،

بيی زضٚ٘ی قرم ٚ ٟٔبض تٟبي ارتٕبفی ٚ تقبُٔ ثب ٔحیظ حٕبيت ا٘ىبض ٘بپصيط ثٛزٜ. ايٗ ذهیهٝ ثب تٛا٘ غّجٝ يبفتٗ زض افطاز

 ٌطزز. يبثس ٚ ثٝ فٙٛاٖ يه ٚيػٌی ٔخجت ٔتجّٛض ٔی قٛز، تٛؾقٝ ٔی ٔی

 .: خَدماراهذي سرهايِ اجتواعي ٍ تاب آٍري پیص تیٌي مٌٌذُ ي سلاهت رٍاًي داًشجَياى ّستٌذفرضیِ چْارم 

تبة آٚضي ٘یع اظ ٚيػٌیٟبي قرهیتی اؾت وٝ زض ؾلأت ٚ ثٟساقت ضٚا٘ی افطاز  زض تجییٗ ايٗ يبفتٝ ٞب ٔیتٛاٖ ٌفت وٝ

٘مف زاضز. زض ٚالـ تبة آٚضي قطوت فقبَ ٚ ؾبظ٘سٜ ي فطز زض ٔحیظ اؾت ٚ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ تبة آٚضي، تٛإ٘ٙسي فطز زض ثط 

 ٔٛلقیتٟبي ثطاثط زض فطز ت آٔیعٔٛفمی ٔمبٚٔت فٙٛاٖ ثٝ آٚضي تبة ضٚا٘ی زض قطايظ ذغط٘بن اؾت.-لطاضي تقبزَ ظيؿتی 

 تٙیسٌیٟب، ٚ ٔعٔٗ اؾتطؾٟبي ثب ٔٛارٟٝ فّیطغٓ وٝ ٞؿتٙس آٚض افطازي تبة افطاز ٚ ٔی قٛز تقطيف ثطاٍ٘یع چبِف ٚ تٟسيسآٔیع

 ا٘قغبف ؾبظ ٚ چبضٜ ٞؿتٙس، تبة آٚضي زاضاي وٝ افطزي ٔی وٙٙس. حفؼ ضا ذٛز ؾلأت ضٚا٘ی ٚ آٟ٘ب ٔی وبٞٙس ٘بٔغّٛة آحبض اظ

ٔی  ثبظ ثٟجٛز حبِت ثٝ ؾطفت ثٝ فكبضظا قسٖ فٛأُ ثطعطف اظ ثقس ٚ ٔی زٞس ٚفك ضا ذٛز ٔحیغی تغییطات ٔغبثك ثٛزٜ، پصيط

 اظ ثقس ٚ زٞس ٔی ٚفك ضا ذٛز ٔحیغی تغییطات ٔغبثك ثٛزٜ، افطزي وٝ زاضاي تبة آٚضي ٞؿتٙس، چبضٜ ؾبظ ٚ ا٘قغبف پصيط .ٌطزز

ٞؿتٙس )ثط  آٚضي تبة پبيیٗ ؾغح ا٘تٟبي زض وٝ افطازي .ٌطزز ٔی ثبظ ثٟجٛز حبِت ثٝ ثٝ ؾطفت فكبضظا فٛأُ قسٖ عطف ثط

 وٙسي ثٝ ايٟٙب ٔیسٞس، ٚفك ٔٛلقیت ٞبي رسيس ثب ضا ذٛزقبٖ ٘بچیعي ٔمساض ثٝ پبيیٗ( تبة آٚضي ٚ ثبلا تبة آٚضي پیٛؾتبض ضٚي

 ٚ ٔٙفی ٞیزبٟ٘بي وبٞف ثط تبثأٚضي پػٚٞكٟب، اظ ثطذی ٔی يبثسزض ثٟجٛز عجیقی ٚ فبزي حبِت ثٝ ظا فكبض ٔٛلقیتٟبي اظ

 ضا ٔٙفی ٚ ٔقٙبزاض ضاثغٝ ٔكىلات ضٚا٘كتبذتی ٚ آٚضي تبة ثیٗ ٔحممبٖ اظ ثؿیبضي اؾت. زاقتٝ تبحیط ظ٘سٌی اظ ضضبيت افعايف

 اظ زيٍط ثؿیبضي ٚ ضٚا٘ی ؾلأت ثیٗ ٔیب٘زی فبُٔ فٙٛاٖ ثٝ ؾبظٜ ٔی تٛا٘س ايٗ وٝ ٔیساض٘س ثیبٖ چٙیٗ ٚ وطزٜ ا٘س ٌعاضـ

 ثٝ ٔؿجت وٝ فٛأّی ٕٞچٙیٗ ٚ اضغطاة آٚض اؾتطؾعا، فٛأُ ثطاثط زض ٔیتٛا٘ٙس فطز آٚضي، تبة ثب اضتمبي ٚ ٌیطز لطاض ٔتغیطٞب

 .(1388ٕ٘بيس )ثكبضت، غّجٝ آٟ٘ب ثط زازٜ ٚ ٘كبٖ ٔمبٚٔت ذٛز اظ ٔیكٛز آٟ٘ب ضٚا٘كٙبذتی ٔكىلات اظ ثؿیبضي آٔسٖ ٚرٛز

 ثب تبة آٚضي ثٙبثطايٗ ٔیبفتس ذغط ثٝ ٔی ٌیط٘س لطاض افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ، اضغطاة تبحیط تحت وٝ زيافطا ضٚا٘ی ثٙبثطايٗ ؾلأت

 ٔی وٙس. تضٕیٗ ضا افطاز ضٚا٘ی ؾلأت فٛأُ ايٗ ضً٘ وطزٖ وٓ ٚ تقسيُ

ٚرٛز فطضیٝ پٙزٓ: ثیٗ ذٛزوبضأسي ؾطٔبيٝ ارتٕبفی ٚ تبة آٚضي، ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛيبٖ ظٖ ٚ ٔطز تفبٚت ٔقٙی زاضي  

 زاضز.

ٕٞب٘غٛض وٝ ٘تبيذ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ٔیعاٖ ذٛزوبضآٔسي ٔطزاٖ ثیكتط اظ ذٛزوبضآٔسي ظ٘بٖ اؾت. ايٗ ٘تبيذ ٘كبٖ زاز وٝ ٔطزاٖ 

ٞٓ ثطاي حطفٝ ٞبي ثٝ انغلاح ظ٘ب٘ٝ ٚ ٞٓ ٔطزا٘ٝ، وبضأسي قرهی وٕی زض ذٛز ٔی ثیٙٙس. پػٚٞف ٞب ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ 

ضايی قرهی ثبلاتط اظ ظ٘بٖ ٞؿتٙس. ايٗ تفبٚت زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ اٚاٖ ثعضٌؿبِی افعايف ٔی ٔطزاٖ ثٝ عٛض ٔتٛؾظ اظ ٘ؾط وب

ثطاي تفبٚت ٞبي رٙؿیت زض ضاٜ  يقٛاٞس ؾبٍِی وبٞف پیسا ٔی وٙس. 60يبثس ٚ زض ٔیب٘ؿبِی ثٝ اٚد ذٛز ٔی ضؾس ٚ ثقس اظ 

زاضز، اٌط چٝ ٔیعاٖ ذٛزوبضآٔسي زض زٚ رٙؽ ثب ٞبيی وٝ ثبٚضٞبي وبضأسي قرهی ثط ؾلأت ٞیزب٘ی تأحیط ٔی ٌصاض٘س ٚرٛز 

ٞٓ تفبٚت ٔقٙبزاضي زاضز ثب ايٗ حبَ احؿبؼ وبضأسي قرهی پبيیٗ ذسٔت ظيبزي ثٝ افؿطزٌی زذتطاٖ زض ٔمبيؿٝ ثب پؿطاٖ 

 ٔی وٙس. ٕٞچٙیٗ ٘بوبضآٔسي تحهیّی زض زذتطاٖ زض ٔمبيؿٝ ثب پؿطاٖ ثیكتط ٔٙزط ثٝ افؿطزٌی ٔی قٛز. تفبٚت ٞبي رٙؿیت

فبعفی ؽبٞط ٔی ٌطزز؛ احؿبؼ وبضآٔسي پبيیٗ زض ٔسيطيت ٞیزبٖ ٞبي -ٕٞچٙیٗ زض وبضآٔسي ازضان قسٜ ثطاي ٘ؾٓ رٛيی

 ٔٙفی، زض ٔؤ٘ج ٞب زض ٔمبيؿٝ ثب ٔصوط ٞب، ثیكتط ٔٙزط ثٝ افؿطزٌی ٔی قٛز.

ٔتفبٚت اظ زذتطٞب ٚ پؿطٞب آٔٛظـ زض ذٛزوبضآٔسي ثٝ عطق ٔرتّف تأحیط زاضز. ثٝ فٙٛاٖ ٔخبَ زض ٔسضؾٝ ٔقّٕیٗ ا٘تؾبضات 

زاض٘س. ٔخلاً ٔقّٕیٗ ٔساضؼ اثتسايی وٝ ثیكتط آٖ ٞب ظٖ ٔی ثبقٙس ايٗ ا٘تؾبضات ضا ثٝ زذتطاٖ ا٘تمبَ ٔی زٞٙس وٝ زضؼ ضيبضی 
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ثطاي آٖ ٞب زقٛاض اؾت. ٔكبٚضيٗ ٔساضؼ ٘یع ٌبٞی زذتطٞب ضا اظ ٔكبغُ فّٕی ٚ فٙی زِؿطز ٔی وٙٙس. ضؾب٘ٝ ٞبي ٌطٚٞی ٘یع 

فت پیبٔس ٞب ٚ ٔفبٞیٕی لبِجی زض ٔٛضز ٘مف ٞبي ظ٘بٍ٘ی ٔٙتكط ٔی وٙٙس ٚ ثب ايٗ پیبْ ٞب ٘مف ٞبي ٔطؾْٛ زض ٔٛضز ثب ؽطا

غّجٝ رٙؽ ضا تمٛيت ٔی وٙٙس. زض ايٗ پیبْ ٞب ٔطز ٞب تحت فٙٛاٖ افطاز تٛا٘ب ٚ ظ٘بٖ ثٝ فٙٛاٖ افطاز ٚاثؿتٝ ٚ تبثـ ثٝ تهٛيط 

ي ٞٓ ؾٗ ثٝ عٛض ٔؤحط زض فلايك تحهیّی احط زاض٘س. زذتطاٖ اظ فقبِیت ٞبيی ٔطزا٘ٝ ثقس فطٍٞٙی ٌطٜٚ ٞب زض .وكیسٜ ٔی قٛ٘س

 .لّٕساز ٔی قٛ٘س، زٚضي ٔی وٙٙس تب ٔحجٛثیت آٖ ٞب زض ٌطٜٚ ٞبي ٞٓ ؾٗ ذٛز وٓ ٘كٛز

ٚالـ ثیٙب٘ٝ تط افطاز زاضاي تبة آٚضي ثبلا ٘ؿجت ثٝ افطاز فبلس تبة آٚضي ضٚيسازٞبي ٔٙفی ضا ثٝ نٛضت ا٘قغبف پصيطتط ٚ  ٕٞچٙیٗ

 .زض ٘ؾط ٔی ٌیط٘س ٚ ٔكىلات ضا اغّت ٔٛلتی ٚ ٔحسٚز ٔی زا٘ٙس ٚاظ قیٜٛ ٞبي ٔمبثّٝ اي ٔفیستط ٘یع ؾٛز ٔی رٛيٙس
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Abstract 

 
The aim of this study is to investigate the relationship between self-efficacy of social capital and resilience and 

the mental health of university students. This is an applied research in terms of goal, and a correlational research 

in terms of method. The study population includes all 9400 male and female students of Islamic Azad University 

of Kermanshah in the academic year 2015-16. 360 students were selected as the sample using simple random 

sampling method and Morgan table. The tools used for data collection in this research included General Self-

efficacy Questionnaire, Social Capital Questionnaire, and Connor-Davidson Resilience Scale. The results 

showed that there is significant negative relationship between self-efficacy and mental health of students, as well 

as between social capital and mental health of students. A significant negative relationship was also found 

between resiliency and mental health of students. There is also a significant difference between male and female 

students in terms of social capital and mental health, and also in terms of self-efficacy and resilience. 
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