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 چکیذُ

ٍ  ّب پ٘ـشفتتَاى اص  هٖ وِ ثبؿذ هٖ ثْذاؿت سٍاى ػلن ثحث ٍ حٌِ٘ اػلامدس هٌشح  ّبٕ ثحثٗىٖ اص هَهَػبت ٍ 

سٍاًٖ ثشإ اػتخشاج لَاػذ ثْذاؿت سٍاًٖ اص دٗذگبُ اػلام اػتفبدُ وشد. دس اٗي همبلِ ػؼٖ  دػتبٍسدّبٕ سٍاًـٌبػٖ ٍ ثْذاؿت

 ساٌّوبوتبة  ػٌَاى ثِ اػلام اؿبسُ گشدد. ٍ اػلام ؿٌبػٖ سٍاىاص دٗذگبُ  ؿذُ اػت ثِ ثؼوٖ اص هَاسد ٍ اكَل ولٖ دس اٗي صهٌِ٘

 ّبٕ ساُذاؿت سٍاًٖ اسائِ دادُ اػت وِ دس اٗي همبلِ ثِ ثؼوٖ اص ثـش ساّىبسّبٖٗ سا ثشإ تأه٘ي ثْ ػتَسالؼول صًذگٖد ٍ( لشآى)

ّبٕ اػلام ثب تغ٘٘ش ٍ اكلاح ؿٌبخت ٍ تفىش ًؼجت ثِ  آهَصُ ؿَد. اؿبسُ هٖسػ٘ذى ثِ ثْذاؿت ٍ ػلاهت سٍاى دس ػبِٗ اػلام 

َاًف ٍ احؼبػبت ؿخق ثٌٖ٘ الْٖ، ثش ًگشؽ اًؼبى ثِ هؼبئل صًذگٖ ٍ سفتبس، ػ ثـش ثِ خْبى ثٌٖ٘ خْبىخْبى ٍ تجذٗل 

ف( ٍ اٍل٘بٕ الْٖ، ) پ٘بهجشاٗوبى ٍ تَول ثِ خذا، سهب، هثجت اًذٗـٖ، اه٘ذٍاسٕ ثِ صًذگٖ، الگَ لشاس دادى  وِ ؛تأث٘شگزاس اػت

 ثبؿذ. اػتمبد ثِ هؼبد اص ًتبٗح آى هٖ

 

 .ؿٌبػٖ سٍاىثْذاؿت سٍاى، اػلام، ّاي كلیذي:  ٍاژُ
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 هقذهِ

هؼئلِ ثْذاؿت ٍ ػلاهت اًؼبى اػت. ثذٍى ؿه، ػلاهت خؼوبًٖ ٍ سٍاًٖ افشاد خبهؼِ اّو٘ت ٗىٖ اص هؼبئل هْن خْبى اهشٍص 

. گشدد هٖ، هؼ٘بسٕ ثشإ ػلاهت فشد ً٘ض هحؼَة آٗذ هٖثِ ؿوبس  إ خبهؼِثؼضاٖٗ داسد. ثْذاؿت سٍاًٖ ػلاٍُ ثش اٌٗىِ ّذف ّش 

، فشٌّگٖ ثِ فشٌّگ دٗگش ٍ اص فشدٕ ثِ فشد دٗگش ثِ خبهؼِ دٗگش إ خبهؼِاٗي اكٌلاح داسإ هؼبًٖ هتؼذدٕ اػت وِ اص 

ؿتبس َهتفبٍتٖ ًؼجت ثِ ثْذاؿت سٍاًٖ ٍخَد داسد. اٗي ً ّبٕ دٗذگبُ، الگَّب ٍ ؿٌبػٖ سٍاىّو٘ي دل٘ل، دس  ثِ .هتفبٍت اػت

ذاؿت سٍاًٖ ً٘ض اؿبسُ . ػلاٍُ ثش اٗي، ثِ دٗذگبُ اػلام دس ثبة ثْثبؿذ هٖ ثبسُ دساٗيالگَ ٍ دٗذگبُ ػوذُ  ػِدسكذد ًمذ ٍ ثشسػٖ 

سٍح ٍ سٍاى ثـش ٍ خلَُ ّبٕ گًَبگَى آى ثؼتگٖ  دسصهٌِ٘ ثٌٖ٘ سٍؿيتب حذّ صٗبدٕ ثِ  الوللٖ ث٘يهؼبئل هلّٖ ٍ  حل .گشدد هٖ

داسد ٍ ثذٗي هٌظَس، ثبٗذ ػبخت ٍ اٗدبد فشد ػبلن، خبًَادُ ػبلن ٍ اختوبع ػبلن ّذف ّوگبى ثبؿذ ٍ اٗي خَد ثِ همذاس صٗبدٕ 

فْن فلؼفِ ٍخَدٕ فشد ٍ هفَْهٖ داسد وِ فشد ٍ اختوبع اص صًذگٖ ثشداؿت هٖ وٌٌذ. ثب تَخِ ثِ ؿَ٘ع فلؼفِ ّبٕ  ثؼتگٖ ثِ

وِ حم٘متبً لبدس ثِ تَخِ٘ اًؼبى ٍ خْبى ً٘ؼتٌذ ٍ اؿىبلاتٖ وِ اٗي فلؼفِ ّب اٗدبد وشدُ ٍ خَاٌّذ وشد، هتفىشاى هَحّذ  هبدٕ

هتفىشاى هَحذّ هلت هب ثب دس  ثبسُ دساٗيؾ سّجشٕ فىشٕ خْبى سا ثِ ػْذُ گ٘شًذ. ثبٗذ ثِ ًَس خذّٕ دػت ثِ وبس ؿًَذ ٍ ًم

 (45، 1394)حؼٌٖ٘، دػت داؿتي رخبٗش هؼٌَٕ، اخلالٖ ٍ هزّجٖ ػشؿبس ٍ غٌٖ، هؼئَل٘تٖ ثغ ػظ٘ن ثِ ػْذُ داسًذ.

 ثبؿذ هى هٌؼدن اسصؿى ًظبم هٗ اص ثشخَسداسى ّب، خبًَادُ ه٘بى دس سٍاى ثْذاؿت ثِ ٗبثى دػت ثشاى لاصم ؿشاٗي اص ٗىى

ثب تَخِ ثِ افضاٗؾ ث٘وبساى سٍاًٖ دس ػشاػش خْبى، صٗبى ّبٕ هبلٖ ٍ هؼٌَٕ ًبؿٖ اص اٗي ث٘وبسٕ ّب ٍ  (.2006،13، 1دٗؼَصاى)

ّوچٌ٘ي ووجَد تؼْ٘لات، اهىبًبت ٍ ً٘شٍٕ تخللٖ لاصم ثشإ اسائِ خذهت ثِ آًْب، ثِ ًظش هٖ سػذ وِ اًدبم خذهبت 

ٗه الذام هثجت اختوبػٖ، التلبدٕ، پضؿىٖ ٍ  ػٌَاى ثِدس اٗي صهٌِ٘ هشٍسٕ اػت ٍ تأه٘ي ثْذاؿت سٍاًٖ افشاد پ٘ـگ٘شاًِ 

 (1390،5،ًَسثبلا) ثْذاؿتٖ، ثشإ توبم وـَسّب ٍ هلت ّب خٌجِ الضاهٖ داسد.

اػت ٍ هٌظَس اص آى ًـبى  ثِ هؼٌبٕ ػلاهت فىش ٍ سٍاى« ثْذاؿت سٍاًٖ» ،ثْذاؿت سٍاًٖ داسإ دٍ تؼشٗف اػت دس تؼشٗف اٍل

دادى ٍهغ هثجت ٍ ػلاهت سٍاًٖ ٍ ساُ ّبٕ دػت ٗبثٖ ثِ آى اػت وِ دس تىبهل فشد ٍ اختوبع ًمؾ هؤثشٕ هٖ تَاًذ ثِ ػْذُ 

پ٘ؾ  ٔ  دسصهٌِ٘ػجبست اص سؿتِ إ تخللٖ اص ثْذاؿت ػوَهٖ اػت وِ « ثْذاؿت سٍاًٖ»دس تؼشٗف دٍم، هٌظَس اص  گ٘شد

 إ گًَِ ثِ .اػت ساٗح اهشٍصٕ خَاهغ دس سٍاًٖ ٍ سٍحٖ هـىلات .ّب فؼبل٘ت هٖ ًوبٗذ اى ٍ وبػتي آىگ٘شٕ اص ث٘وبسٕ ّبٕ سٍ

 سا خَد اص هثجتٖ سٍاًٖ ػلاهت هشدم اص ووٖ دسكذ هـبثِ ثٌَس .اػت وشدُ تدشثِ سا اختلال اٗي ًفش ٗه ًفش 6 ّش اص حذٍداً وِ

 (61، 2014، 2)دلِ اًذ وشدُ گضاسؽ

 پ٘ـبهذّبٕ ثب هٌٌمٖ ػبصؽ ثشإ آهبدگٖ اٗدبد دس ّوچٌ٘ي ٍ اػت آػ٘ت گًَِ ّش اص سٍاى ًگْذاؿتي ػبلن سٍاًٖ، ْذاؿتث

لشآى، ثْذاؿت سٍاى ثش  دس .(1384خَّشٕ،) گـبػت ساُ ثؼ٘بس غ٘شُ ٍ وبس هح٘ي داًـگبُ، هذسػِ، خبًِ، هح٘ي دس صًذگٖ هْن

ًؼبى دس حَصُ اًذٗـِ، اٍ سا ثِ هؼ٘ش اٗوبى سٌّوَى هٖ ػبصد ثذٗي گًَِ وِ ثب اسائِ ٍ اكلاح ثٌ٘ؾ ا اػبع خذاهحَسٕ اػت.

 ذًٗوباٍسا دس پ٘وَدى دسخبت ٍ هشاتت اٗي هؼ٘ش اص ًشٗك اكلاح سفتبس ٍ اًدبم ػول كبلح تشغ٘ت هٖ  ػپغ (.8)تغبثي، 

لشآًٖ اػت دٗذگبُ لشآى، ػجَدٗت هملذ ًْبٖٗ اًؼبى اػت؛ هملذٕ وِ وبًَى اكلٖ ٍ ّذف غبٖٗ دس تشث٘ت  اص (.10فبًش،)

ساثٌِ ثب دس اٗي همبلِ ػؼٖ ؿذُ اػت ثِ ثؼوٖ اص هَاسد ٍ اكَل ولٖ دس (. ثب تَخِ ثِ هجبحثٖ وِ هٌشح ؿذ 56راسٗبت، )

 .گشدد .اؿبسُ .ؿٌبػٖ سٍاىثْذاؿت سٍاًٖ اص هٌظشاػلام ٍ هىبتت 

                                                           
1
 Desouzan 

2
 Dale 
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 تاریخچِ

 لذٗن ّبٕ صهبى سٍاًٖ اص ّبٕ ث٘وبسٕ صٗشا . آٍسد ؿوبس ثِ هَهَػبت تشٗي لذٗوٖ اص ٗىٖ تَاى هٖ سا سٍاى ثْذاؿت حم٘مت دس

 ثبٗذ خؼوٖ ث٘وبسٕ سا هبًٌذ سٍاًٖ ث٘وبساى وِ داؿتِ ػم٘ذُ ه٘لاد اص لجل ػبل 400 حذٍد دس ثمشاى ثٌَسٗىِ ،داؿتِ ٍخَد

 خضئٖ ثلَست سؿتِ اٗي وِ ثَد الوللٖ ثْذاؿت سٍاى ث٘ي وٌگشُ اٍل٘ي تـى٘ل اص ثؼذ ٗؼٌٖ 1930 ػبل اص تمشٗجب . وشد دسهبى

 سا خَد فؼبل٘ت دٗگشٕ اص ثؼذ ٗىٖ هتشلٖ دس وـَسّبٕ پ٘ـگ٘شٕ هشاوض ٍ سٍاًپضؿىٖ ّبٕ صهبى ػب ٍ دسآهذ پضؿىٖ ػلَم اص

 .وشدًذ ؿشٍع

 هـىلات ٍ ؿذ ٍاؿٌگتي تـى٘ل دس وـَس پٌدبُ ًوبٌٗذگبى ؿشوت ثب سٍاى ثْذاؿت الوللٖ ث٘ي وٌگشُ اٍل٘ي 1930 ػبل دس

 هَسد آى ًظبٗش ٍ رٌّٖ ػمت هبًذُ ػشپبٖٗ هشاوض وَدوبى دسهبى هشاوض ،ّب ث٘وبسػتبى تبػ٘غ لج٘ل اص هؼبئلٖ ٍ وـَسّب سٍاًٖ

 تـى٘ل لٌذى دس وِ سٍاى ثْذاؿت الوللٖ ث٘ي ػَه٘ي وٌگشُ دس 1948 ػبل دس ٗؼٌٖ ثؼذ ػبل 18 دس ٍلٖ . گشفت لشاس هٌبلؼِ

 ًَٗؼىَ ػبصهبى ػوٖ س ػوَٗت ثِ فذساػَ٘ى ػبل اٗي ىّوب ٍ دس ؿذ گزاسٕ ثٌ٘بى سٍاى ثْذاؿت خْبًٖ فذساػَ٘ى اػبع ؿذ

 ػْذُ ثِ سا سٍاى ثْذاؿت خْبًٖ فذساػَ٘ى سػوٖ سّجشٕ ًمؾ طًَ دس اٗي ػبصهبى ثٌَسٗىِ دسآهذ ثْذاؿت خْبًٖ ػبصهبى ٍ

 دس. دؿَ هٖ ٍ ؿذُ تـى٘ل خْبًٖ وٌگشُ ٗىجبس ػبل چْبس ّش ٍ الوللٖ ث٘ي خلؼِ ػبل ٗه ّش ثؼذ ثِ تبسٗخ آى اص . گشفت

 خْبى ػشاػش دس گشدٗذُ اػلام ثْذاؿت خْبًٖ سٍص آٍسٗل ّفتن ثب هٌبثك فشٍسدٗي 18 سٍص ّبٕ پ٘گ٘ش وَؿؾ ٍ تلاؽ ًت٘دِ

 ثشًبهِ تب ؿذُ خَاػتِ هختلف وـَسّبٕ ثْذاؿتٖ هؼئَل٘ي اص هوٌب. گ٘شد هٖ لشاس ثشسػٖ هَسد ثْذاؿتٖ وـَس ّب هؼبئل

 .دٌّذ لشاس ػوَهٖ ذاؿتثْ ّبٕ ثشًبهِ خضٍ سا سٍاًٖ ثْذاؿت ّبٕ

 تَخِ صهبى( آى دَٗاًگبى) سٍاًٖ ث٘وبساى ثِ ػٌ٘ب اثَػلٖ ،ثؼذ ٍ ساصٕ صوشٗبٕ هحوذثي صهبى اص آًىِ ػل٘شغن ً٘ض ٗشاى ا وـَس دس

 دس سػوٖ ثٌَس ٍلٖ ،وشدًذ هٖ تلم٘ي اػتفبدُ ّوچَى گًَبگًَٖ ّبٕ سٍؽ ٍ داسٍٖٗ هختلف دػتَسات اص آًْب ثشإ ٍ داؿتِ

 ولّ اداسُ دس سٍاًٖ ثْذاؿت اداسُ 1338 ػبل دس ؿذٍ آغبص اٗشاى سادَٕٗ اص ٍاى س ثْذاؿت ٍ سٍاًـٌبػٖ ّبٕ ثشًبهِ 1336 ػبل

 لجَل ثب تذسٗغ سٍاًپضؿىٖ دس داًـگبُ تْشاى آغبص ؿذُ ثَد 1319 ػبل اص اگشچِ . گشدٗذ تـى٘ل ٍلت، ثْذاسٕ ٍصاست ثْذاؿت

 ثِ سٍاى ثْذاؿت هَهَع ،وـَس دس دسهبًٖ، ثْذاؿتٖ ّبٕ ؿجىِ اٗدبد ٍ اػلاهٖ اٗشاى خوَْسٕ تَػي P.H.Cاػتشاتظٕ 

 لشاس تَخِ هَسد ،وـَس دس هشٍسٕ ثؼ٘بس هَهَػبت اص ً٘ض حبهش حبل دس ٍ پزٗشفتِ ؿذ اٍلِ٘ ثْذاؿتٖ خذهبت ًْن خضء هٌضلِ

 (.1388،1908)پبن سٍاى ًظاد ٍ كبدلٖ، داسد

 شٌاسی رٍاىاس هٌظز  بْذاشت رٍاى تعزیف

 ٍ لشآى دس سٍاى ػلاهت ٍ ث٘وبسٕ ٍ اػت سٍح ٗب ًفغ حذٗث، ٍ لشآى فشٌّگ دس آى هؼبدل وِ اػت فبسػٖ إ ولوِ سٍاى

ػَسُ ثمشُ، آِٗ )« مٌهٓشَ لُلَُثِْنِ فٖ» هبًٌذ  ؛ؿَد هٖ دادُ ًؼجت اػت، ًفغ ٍ سٍح ؿئَى اص ؿبًٖ وِ «للت»حذٗث ٍ غبلجب ثِ 

10.) 

 سا حبلت اٗي ؿخلٖ اػت. اػتؼذادّبٕ ٍ تَاى ٍ ؿىَفبٖٗ ٍ ثْضٗؼتٖ احؼبع ،خَة ًؼجتب ػبصگبسٕ حبلت ،سٍاى ثْذاؿت

 .اًذ وشدُ ث٘بى هتفبٍتٖ كَست ّبٕ ثِ سٍاًـٌبػبى ٍ هىبتت

 سا خَد ػشًَؿت ٍ صًذگٖ ّذاٗت هؼئَل٘ت وِ وؼٖ : فشاًىل ،خَدؿىَفبٖٗ: گشاّب اًؼبى ،ؿخل٘تٖ ّوبٌّگٖ : فشٍٗذ

 (.1390،3خذٗشٕ،) ثبؿذ داؿتِ خَد صًذگٖ ثشإ هٌبػجٖ هؼٌبٕ ٍ ثپزٗشد

ثْذاؿت سٍاًٖ دس دسخِ ٕ اٍل ثِ پ٘ـگ٘شٕ اص ٍلَع ث٘وبسٕ ٍدس دسخِ ٕ دٍم ثِ تـخ٘ق ثِ هَلغ ث٘وبسٕ ّب، الذام فَسٕ 

ًَس  ثِ ثشإ دسهبى آى ّب ٍ دس ًْبٗت ثِ ٗبسٕ فشد هٖ پشداصد تب اص تَاًوٌذٕ ّبٕ ثبلٖ هبًذُ اؽ حذاوثش اػتفبدُ سا ثٌوبٗذ.
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خلاكِ هٖ تَاى گفت ثْذاؿت سٍاًٖ ػجبست اػت اص تبه٘ي ػلاهت فىش ٍ ٍساى دس خْت ػبصگبسٕ ٍ تٌج٘ك فشد ثب خَد ٍ ثب 

 (1، 1392فشدٍػٖ ٍلبػن صادُ،) خَٗؾهح٘ي صًذگٖ، لذست پزٗشؽ ٍالؼ٘ت ّبٕ هَخَد ٍ ؿىَفبٖٗ اػتؼذاد ّبٕ ثبلمَُ ٕ 

 ّذف بْذاشت رٍاًی

 (.1386ػجذالحؼٌٖ٘، ) اػت ػبلن اًؼبى تحمك ٍ سٍاًـٌبختٖ ػلاهت تأه٘ي سٍاًٖ، ثْذاؿت ّذف

ّذف » ثشخَسداسٕ اص سٍاى ػبلن ٍ هؼتذل ثشإ هَفم٘ت دس صًذگٖ ٍ سػ٘ذى ثِ آػبٗؾ ٍ ػؼبدت اص اّذاف ثْذاؿت سٍاًٖ اػت.

وٌذ  ٖ دسًٍٖ سا اص اٍ ػلت هٖآصاسد ٍ ساحت اص ثْذاؿت سٍاًٖ آى اػت وِ ؿشاٌٖٗ فشاّن آٗذ تب ػَاهل هخشثٖ وِ سٍاى ثـش سا هٖ

 (.22، 1391)كبًؼٖ، «إ وِ آػبٗؾ ٍ سفبُ اٍ تأه٘ي ؿَد ٍ تـَٗؾ خبًش ًذاؿتِ ثبؿذ اص ث٘ي ثجشد ثِ گًَِ

ثشسػٖ چْبس الگَ ٍ  ؿتبس دسكذد ًمذ ٍَهتفبٍتٖ ًؼجت ثِ ثْذاؿت سٍاًٖ ٍخَد داسد. اٗي ً ّبٕ دٗذگبُ، الگَّب ٍ ؿٌبػٖ سٍاىدس 

 .گشدد هٖ. ػلاٍُ ثش اٗي، ثِ دٗذگبُ اػلام دس ثبة ثْذاؿت سٍاًٖ ً٘ض اؿبسُ ثبؿذ هٖ ثبسُ دساٗيدٗذگبُ ػوذُ 

 الگَي رٍاى كاٍي

)ػذم تؼبسم( ث٘ي ػبخت ّب، تـخ٘ق ٍ دسهبى اػتَاس اػت. دسثبسُ ثْذاؿت سٍاًٖ، هفبّ٘ن « تؼبدل»ثش هفَْم ،«سٍاى وبٍٕ»

اص اًذٗـِ اكلٖ اٍ فبكلِ گشفتِ اًذ تب ًظش خبف خَد سا اسائِ دٌّذ. اص  1اى فشٍٗذسٍاى وبٍاًِ صٗبدٕ ٍخَد داسًذ ٍ ثشخٖ اص ؿبگشد

ثِ هؼٌبٕ ػبصگبسٕ فشد ثب خَد ٍ ثب خَاػتِ ّب ٍ فـبسّبٕ خبهؼِ اػت. ٍٕ اػتمبد داسد: « ػلاهت سٍاى»دٗذگبُ فشٍٗذ، 

ل٘ت اػت ٍ هؼئَل٘تؾ حفظ تؼبدل آى وِ هذٗش اخشاٖٗ ؿخ )هي( 2. اٗگَاػتؿخل٘ت اًؼبى داسإ ػِ ثخؾ ٗب ػِ ػبختبس 

)فشاهي( ٍ هح٘ي تحت فـبس لشاس هٖ گ٘شد. چٌبًچِ اٗگَٕ فشد توؼ٘ف « 4ػَپشاٗگَ»)ثي(، « 3اٗذ»، ّوَاسُ اص ًشف ثبؿذ هٖ

گشدد، لذست اخشاٖٗ ٍ هذٗشٗتٖ اؽ سا اص دػت هٖ دّذ ٍ دس ًت٘دِ، تؼبدل ؿخل٘ت ثِ ّن خَسدُ، دس ًْبٗت، اًؼبى ثِ 

. ثِ ػم٘ذُ فشٍٗذ، فشد ًبػبصگبس ٗؼٌٖ: وؼٖ وِ ػلاهت سٍاى خَد سا اص دػت دادُ ٍ دچبس ث٘وبسٕ گشدد هٖجتلا ًبػبصگبسٕ ه

اػت وِ دس آى  إ خبهؼًِظبم اسصؿِٖ اٗي الگَ، ّذف ًْبٖٗ ػبصگبس وشدى ٍ ػبصگبس ؿذى فشد ثب خَد ٍ ثب  دس .گشدٗذُ اػت

بلن ّن وؼٖ اػت وِ دس خبهؼِ اؽ صًذگٖ وٌذ، ثذٍى اٌٗىِ تؼبسهٖ فشد ػ .خبهؼِ ّش چِ هٖ خَاّذ ثبؿذ ،صًذگٖ هٖ وٌذ

ّب دس ػت٘ض ٍ تؼبسم  ، وؼٖ وِ ثب خَد ٍ خبهؼِ اؽ ػبصگبس ثبؿذ ٍ ثب آىيٗثٌبثشا ؛ث٘ي سٍاى ٍ رّي اٍ ٍ خبهؼِ اؽ ثِ ٍخَد آٗذ

ثب آًْب تؼبسم ٍ دسگ٘شٕ داؿتِ  ٍ وؼٖ وِ ًتَاًذ ثب خَد ٍ خبهؼِ خَٗؾ ػبصگبس ؿَد ٍ ثِ ػش ًجشد، ثش چؼت ػلاهت هٖ خَسد

ثبؿذ خبهؼِ ّش چِ ثبؿذ ثشچؼت ث٘وبسٕ ٍ هشم هٖ خَسد. ثِ ّش حبل، توبم تلاؽ ٍ ٌّش اٗي ًظبم آى اػت وِ ثِ افشاد 

ٍ ثِ ث٘وبساى ً٘ض اٗي ثٌ٘ؾ سا ثذّذ وِ ػلت ًبػبصگبسٕ ؿبى ثب خبهؼِ ٍ  آهَصؽ دّذ چگًَِ ثب خَد ٍ خبهؼِ خَد ػبصگبس ؿًَذ

 (.1386،15گٌدٖ، ) ؼت٘چؿبى دس ثشاثش آى  همبٍهت

5الگَي رفتارگزایی
 

سفتبسٕ اػت وِ « سفتبس ػبصگبساًِ»سٍاى ثِ هؼٌبٕ ٍخَد سفتبس ػبصگبساًِ ٍ ػذم سفتبس ًبػبصگبساًِ اػت.  ثْذاؿتًجك اٗي الگَ، 

ؾ ثبص داسد. ثش اػبع چبسچَة اٗي سفتبسٕ اػت وِ فشد سا اص سػ٘ذى ثِ اّذاف« سفتبس ًبػبصگبساًِ»فشد سا ثِ اّذافؾ ثشػبًذ ٍ 
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 إ خبهؼِدٗذگبُ، فشد ػبلن وؼٖ اػت وِ دس خبهؼِ ًَسٕ سفتبس وٌذ وِ ثِ اّذافؾ ثشػذ. حبل اّذاف چِ ثبؿٌذ ٍ خبهؼِ چِ 

تلاؽ ٍ ّذف ًْبٖٗ اٗي  .ثبؿذ، فشق ًوٖ وٌذ ٍ چٌذاى اّو٘تٖ ًذاسد ث٘وبس ّن وؼٖ اػت وِ سفتبسؽ اٍ سا ثِ اّذافؾ ًشػبًذ

ٍ ًظبم اسصؿٖ آى اٗي اػت وِ ؿَُ٘ ّبٕ سفتبس ػبصگبساًِ ٍ سػ٘ذى ثِ اّذاف سا ثِ افشاد آهَصؽ دّذ. دس الگَٕ سفتبسگشاٖٗ،  الگَ

ٍ دسوٌبسؽ حك دٗگشاى هبٗغ ؿَد  فشلٖ ًوٖ وٌذ وِ اٗي ّذف خَة ثبؿذ ٗب ثذ ;اّتوبم ثش اٗي اػت وِ فشد ثِ ّذفؾ ثشػذ

ٗىٖ اص ساٗح تشٗي تؼبسٗف ثْذاؿت سٍاًٖ اػت وِ دس ػلش وًٌَٖ ثِ چـن هٖ خَسد ٍ « سٍاى ثْذاؿت»ٗب ًـَداٗي تؼشٗف اص 

)اكبلت سفتبس( هؼشٍف اػت. اگشچِ « سفتبسگشاٖٗ»هتؼلّك ثِ ٗه ًظبم اسصؿٖ ٍ ٗه هىتت سٍاى ؿٌبختٖ اػت وِ ثِ هىتت 

دُ ٍ حتٖ دس هـشق صه٘ي ٍ وـَسّبٕ سٗـِ ٍ هشوض اٗي ًَع تفىش ٍ ػول دس آهشٗىبػت، ٍلٖ اهشٍصُ ثِ ػشاػش خْبى ػشاٗت وش

ّوبى گًَِ وِ هلاحظِ هٖ ؿَد، اٗي  اػلاهٖ ً٘ض ػذُ إ خَاػتِ ٗب ًبخَاػتِ ػولىشدٕ هٌبثك ٍ ّوبٌّگ ثب اٗي دٗذگبُ داسًذ

 الگَ ٍ الگَٕ فشٍٗذٕ ّش دٍ ثش ػبصگبسٕ تأو٘ذ هٖ وٌٌذ، هٌتْب فشٍٗذ ػبصگبسٕ فشد ثب خَد ٍ خبهؼِ اؽ سا دس ًظش هٖ گ٘شد،

 ّوبى(.دّذ )ٍلٖ سفتبسگشا ػبصگبسٕ سفتبس ثب ّذف سا هذّ ًظش لشاس هٖ 

1لگَي اًساى گزاییا
 

الگَٕ پ٘ـ٘ي تفبٍت فشاٍاًٖ داسد. دس اٗي الگَ، ثش  دٍسٍاى سا اسائِ هٖ دّذ وِ ثب  ثْذاؿتالگَٖٗ اص « اًؼبًگشا» ؿٌبػٖ سٍاى

ثِ هؼٌبٕ سؿذ، ؿىَفبػبصٕ « سٍاى ثْذاؿت»ًجك اٗي الگَ،  .دًج٘ؼت ٍ خٌجِ ّبٕ هثجت اًؼبى ٍ فؼّبل ثَدى ٍٕ تأو٘ذ هٖ ؿَ

ٍ تحمك اػتؼذادّب ٍ ً٘شٍّبٕ دسًٍٖ اًؼبى اػت. اص چـن اًذاص اٗي الگَ، اًؼبى ػبلن وؼٖ اػت وِ اػتؼذادّبٕ خَد سا ؿىَفب 

بل ٍ ؿىَفبػبصٕ توبم ػبصد ٍ ثِ ووبل هٌلَة ٍ اٗذُ آل ثشػذ. دس ًظبم اسصؿٖ اٗي الگَ، ّذف ٍ ٌّش اًؼبى سػ٘ذى ثِ وو

، اًؼبى ثب ٗه ػلؼلِ هتٌَع اص اػتؼذادّب ٍ ً٘شٍّب هتَلذّ هٖ ؿَد وِ «اًؼبًگشا»اػتؼذادّبٕ راتٖ ٍ دسًٍٖ ٍٕ اػت. دس دٗذگبُ 

هؼشٍف اػت. اٗي ً٘شٍّب ػجبستٌذ اص: َّؽ، ً٘بصّب ٍ غشاٗض، هؼٌَٗبت ٍ الْ٘بّت، ػبًفٖ ثَدى، « ًج٘ؼت اًؼبى»سٍٕ ّن سفتِ، ثِ 

وبػٖ ثَدى ٍ هبًٌذ آى وِ ثش اػبع اٗي الگَ، توبم آًْب، ّن ػبلن ّؼتٌذ ٍ ّن هثجت. ّوِ اًگ٘ضُ اًؼبى ٍ اكلٖ تشٗي اًگ٘ضُ اخت

ٍٕ ً٘ض ؿىَفبػبصٕ اٗي ً٘شٍّبٕ ػبلن ٍ هثجت اػت. ًجك اٗي الگَ، اًؼبى ولّ٘تٖ اػت هتـىل اص سٍح ٍ خؼن )تي ٍ سٍاى( وِ 

دٗذگبُ لجل، اًؼبى سا راتبً ػبلن، هثجت ٍ فؼبّل  دٍ دٗذگبُ ثش خلاف يٗا .دس حشوت اػت ّوَاسُ ثِ ًشف خَدؿىَفبٖٗ ٍ ووبل

هٖ پٌذاسد وِ ثب اسادُ، اخت٘بس ٍ هؼئَل٘ت خَدؽ، اػوبل ٍ وشداسؽ سا اًدبم هٖ دّذ. ٍٕ هؼئَل ػلاهت خَٗؾ اػت ٍ اگش 

ثِ حؼت ظبّش ٍ دس همبٗؼِ ثب « اًؼبى گشاٖٗ»ٕ اگشچِ الگَ .ّن هشٗن ؿَد، خَدؽ ثبٗذ دس دسهبًؾ فؼّبل ٍ تلو٘ن گ٘ش ثبؿذ

الگَٕ دٗگش، اص خزّاث٘ت ٍ ًمبى لَّت ٍ هثجت صٗبدٕ ثشخَسداس اػت، اهب اگش ثب دٗذٕ ت٘ض ٍ ًمبّداًِ ثِ آى ثٌگشٗن، خَاّ٘ن ٗبفت  دٍ

دس اٌٗىِ ووبل ٍ  اٍلا، ;وِ اٗي الگَ ً٘ض ػلٖ سغن ظبّش صٗجب ٍ خزّاثؾ داسإ اٗشادّبٕ اػبػٖ ٍ اؿىبلات هجٌبٖٗ اػت

ؿىَفبػبصٕ چِ ٍ چگًَِ ّؼتٌذ، هحل دلت ٍ تأهّل اػت. ثبً٘بً، دسػت اػت وِ دٗذگبُ اػلاهٖ ً٘ض ثِ اسادُ، اخت٘بس، هؼئَل٘ت، 

دس اٗي « اًؼبى گشاٖٗ»خَدؿىَفبٖٗ ٍ ووبل خَٖٗ اًؼبى تَخِ ٍ تأو٘ذ داسد، ٍلٖ لبثل روش اػت وِ آثـخَس اػلام ثب آثـخَس 

ًگبُ اػلام ثِ اًؼبى، ًگبّٖ الْٖ، آػوبًٖ ٍ ػوَدٕ اػت،  .بٍت اػت ٍ ثِ اًذاصُ صه٘ي تب آػوبى ثب آى فبكلِ داسداهش وبهلا هتف

ثِ اًؼبى، ًگبّٖ ثـشٕ، صهٌٖ٘ ٍ افمٖ اػت. اص دٗذ اػلام، اًؼبى هَحذّ ٍ هؤهي، اًؼبًٖ ػبلن ٍ « اًؼبى گشاٖٗ»ٍلٖ ًگبُ 

ثٌبثشاٗي، ػوذُ تشٗي اٗشادٕ وِ ثِ ؛ ، اًؼبى ثوب َّ اًؼبى اسصؿوٌذ اػت«اٖٗاًؼبى گش»اسصؿوٌذ اػت، دس حبلٖ وِ اص دٗذ 

ٍاسد اػت، تَخِ ٍ تأو٘ذ افشاًٖ آى ثش اًؼبى اػت. اٗي دٗذگبُ اًؼبى ثوب َّ اًؼبى سا هحَس ٍ هشوض ثمل « اًؼبى گشاٖٗ»دٗذگبُ 

آٍسد. ًشفذاساى اٗي دٗذگبُ ّوِ چ٘ض سا ثشإ ّوِ چ٘ض لشاس هٖ دّذ ٍ ٍخَد اًؼبى سا ثشتشٗي ٍ ثْتشٗي ٍخَد ثِ حؼبة هٖ 

ّب سا هف٘ذ هٖ داًٌذ، كشفبً ثِ خبًش اٗي اػت  اًؼبى هٖ خَاٌّذ ٍ اگش ّن اص خذا، دٗي، اًج٘ب ٍ وتت آػوبًٖ دم هٖ صًٌذ ٍ آى

خَة اػت، چَى  اػلامٍ  ;ّب ثشإ اًؼبى ٍ هف٘ذ ثِ حبل ٍٕ ّؼتٌذ خذا خَة اػت، چَى ثشإ اًؼبى خَة اػت وِ ّوِ اٗي
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داسد ٍ دس  ٖاٗي دس حبلٖ اػت وِ ثش اػبع دٗذگبُ اػلام، اًؼبى ثوبَّ اًؼبى اسصؿٖ خٌث ثشإ اًؼبى ٍ صًذگٖ اؽ هف٘ذ اػت

ػبِٗ التضام ثِ اسصؽ ّبٕ الْٖ ٍ اًؼبًٖ كح٘ح، ثِ هٌضلت ٍ احتشام ًبٗل هٖ ؿَد. اص اٗي سٍ، تٌْب اًؼبى هَحذّ ٍ هؤهي اػت وِ 

اٗوبى ٍ تؼْذؽ، ػلاهت ٍ اسصؽ ٍالاٖٗ پ٘ذا هٖ وٌذ. اص هٌظش اػلام، هحَس ٍ هشوض ثمل ّوِ چ٘ض ٍ ّوِ وغ  ثِ خبًش تَح٘ذ،

 ّوبى(.اػت )خذاًٍذ ػجحبى ٍ خبلك هٌبّى 

 اسلام دیذگاُ اس رٍاًی بْذاشت

 دٍ هٌ٘ت،ا ٍ تٌذسػتٖ ًجَٕ، دسحذٗث .هٖ آٗذ ؿوبس ثِ صًذگٖ ٍظبٗف هْوتشٗي اص ٗىٖ خؼوبًٖ، ٍ سٍاًٖ ػلاهت حفظ

 اػلام، ى ػبص اًؼب دٗي .ثشد پٖ ًخَاّذ آى ّب اسصؽ ثِ ًذّذ، دػت اص سا آى ّب وِ ٌّگبهٖ تب اًؼبى وِ اًذ ؿذُ ؿوشدُ ًؼوتٖ

 ػوذٓ تأو٘ذ .وٌٌذ پ٘گ٘شٕ سا خَٗؾ اّذاف ثتَاًٌذ تب ثشخَسداسًذ سٍاًٖ ػلاهت اص وِ داسد ى ّبٖٗ اًؼب ػبختي ثش ثؼ٘بس تأو٘ذ

 ّب اًؼبى ػلاهتٖ تب وَؿذ هٖ اػلام .اػت اػتَاس پ٘ـگ٘شٕ هحَس ثش اًؼبى، خؼوبًٖ ٍ سٍاًٖ ػلاهت حفظ دس دٗي اٗي

 اػت. خؼوبًٖ ٍ سٍاًٖ ثْذاؿت حفظ هحَس ثش اػلام تلاؽ ٗؼٌٖ وٌذ؛ تأه٘ي دسهبى ثِ ً٘بص اص ساپ٘ؾ

 حفظ ً٘ض سٍاًٖ ػبصٕ دسػبلن گبم هْوتشٗي اػت، ػوَهٖ ٍ فشدٕ ثْذاؿت حفظ خؼوبًٖ، ػلاهت دس هْن گبم وِ گًَِ ّوبى

 ثبؿذ، دسهبى ً٘بصهٌذ آًىِ اص پ٘ؾ ٍ تأه٘ي سا خَد سٍاًٖ ثْذاؿت هٖ تَاًذ خبكٖ ًىبت سػبٗت ثب اًؼبى .اػت سٍاًٖ ثْذاؿت

 .وٌذ پ٘ـگ٘شٕ آى اصٍلَع

 ثتَاى ػلاهت آى ّب سػبٗت ٍ وبسگ٘شٕ ثِ ثب تب اػت دادُ لشاس سا لَاػذٕ ٍ اكَل سٍاًٖ، ثْذاؿت حفظ ثشإ اػلام همذع ؿبسع

 فشد ثشإ سا ٍظبٗفٖ ػشاًدبم، خبهؼِ، ٍ خبًَادُ اًؼبى، صٗؼت هح٘ي ثْؼبصٕ ثش تأو٘ذ ثب اكَل اٗي .وشد تأه٘ي سا ػوَهٖ

 (.36، 1391كبًؼٖ، ) ؿَد هٖ ٍٕ سٍاًٖ ثْذاؿت حفظ ثبػث ٍظبٗف، اٗي وِ وٌذ هٖ تؼ٘٘ي

ل الؼىٌِ٘ فٖ للَة الوؤهٌ٘ي ل٘ضدادٍا اٗوبًب هغ اٗوبًْن..؛ اٍوؼٖ اػت َّالزٕ اًض»دس لشآى دس ػَسُ هجبسوِ فتح هٖ خَاً٘ن: 

اٍل٘ي ثشداؿتٖ وِ كَست هٖ گ٘شد اٗي اػت وِ « وِ آساهؾ سا دس دل ّبٕ هؤهٌبى ًبصل وشد تب اٗوبًٖ ثِ اٗوبًـبى ث٘فضاٌٗذ...

ىٖ اص ػَاهل اٗدبد آساهؾ داسا ثَدى اٗوبى حذالل اٌٗگًَِ هٖ تَاى گفت وِ ٗ ٗب .ثذٍى اٗوبى، آساهؾ سٍحٖ ٍ سٍاًٖ ٍخَد ًذاسد

ظبّشاً هشاد اص ػىٌ٘ت دس اٗي آِٗ آساهؾ ٍ ػىَى ًفغ ٍ اًوٌ٘بى آى، ثِ ػمبئذٕ »ثِ خذا هٖ ثبؿذ. ثِ تؼج٘ش ػلاهِ ًجبًجبٖٗ 

ٗوبى ػبثك ث٘فضاٌٗذ. تب اٗوبًٖ ثش ا« ل٘ضدادٍا اٗوبًب هغ اٗوبًْن»اػت وِ ثِ آى اٗوبى آٍسدُ ٍ لزا ًضٍل ػىٌ٘ت سا اٗي داًؼتِ وِ 

پغ هؼٌبٕ آِٗ اٗي اػت وِ: خذا وؼٖ اػت وِ ثجبت ٍ اًوٌ٘بى سا لاصهِ هشتجِ إ اص هشاتت سٍح اػت دس للت هؤهي خبٕ داد 

 .(1386)ػؼگشٕ، « تب اٗوبًٖ وِ لجل اص ًضٍل ػىٌ٘ت داؿتِ ث٘ـتش ٍ وبهلتش ؿَد.

الا ثزوش الله تٌوئي الملَة؛ آگبُ ثبؿ٘ذ وِ تٌْب ثب ٗبد خذا دلْب آسام )َػَسُ سػذ دس لشآى وشٗن، آهذُ اػت وِ : 28دس آِٗ ؿشٗفِ 

 .(هٖ گ٘شد

ٌّگبهٖ وِ اًؼبى دسدهٌذ ٍ تٌْب، ًباه٘ذ اص دٗگشاى دس وبّؾ دسدّبٕ خؼوٖ، ٗب سٍاًٖ خَد ساّٖ ثِ خبٖٗ ًوٖ ٗبثذ، ٌّگبهٖ 

ٕ هضهي ٍ پ٘ـشًٍذُ ػلت هٖ ؿَد ٍ دسهبى ّبٕ ولاػ٘ه وِ اه٘ذ ثْجَدٕ اص ث٘وبس هجتلا ثِ اختلال سٍاًٖ، ٗب خؼوبًٖ ثب ػ٘ش

ووىٖ ثِ اٍ ًوٖ وٌذ، تٌْب ساّٖ وِ ثشإ ًدبت اص اهٌشاة، افؼشدگٖ ٍ دسدّبٕ خبًىبُ اٍ ثبلٖ هٖ هبًذ، ٗبسٕ خؼتي اص اٗوبى 

 (.1386دادفش، اص ًمل ثِ؛ 1،1987ٍ ثبٍس دٌٖٗ اػت. )وبلاثشاع

پذس ػلن سٍاًپضؿىٖ اؿبسُ وشد. اٍ اظْبس هٖ  ػٌَاى ثِتَاى ثِ ػخي ثٌ٘به٘ي ساؽ  سٍاًٖ هٖ ثْذاؿتپ٘شاهَى اّو٘ت هزّت ثش 

 (.34، 1385سٍاًٖ اًؼبى ّوبًٌذ اوؼ٘ظى ثشإ تٌفغ اػت. )وشهٖ ٍ ّوىبساى،  ثْذاؿتداسد وِ ًمؾ هزّت دس 
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 تاثیز دیي ٍ باٍرّاي هذّبی در بْذاشت رٍاًی

ًذٗـِ دس ثبة تأث٘شگزاسٕ تمّ٘ذات دٌٖٗ ثش توبهٖ اهَس اًؼبًٖ ثِ ٍٗظُ هؼبٗل اهشٍصُ ث٘ؾ اص ّش صهبى دٗگش ً٘بصهٌذ تفىش ٍ ا

ػبًفٖ ٍ سٍحٖ ّؼت٘ن. اهشصُ ثؼ٘بسٕ اص اًذٗـوٌذاى ٍ كبحجٌظشاى ثش اٗي ثبٍسًذ وِ هزّت تبث٘ش اًىبسًبپزٗشٕ ثش ػلاهت سٍح 

 .ٍ خؼن ٍ دٗگش اثؼبد صًذگٖ ثـش داسد

تي اص ث٘وبساى سا هؼبلدِ ٍ دسهبى وشدُ ام. اص ه٘بى ث٘وبساًٖ وِ دس ً٘وِ ػوش خَد هي كذّب »هٖ گَٗذ:  1وبسل گَػتبٍ ًَٗگ

ػبلگٖ ثِ ثؼذ( ثِ ػش هٖ ثشًذ حتٖ ٗه ث٘وبس سا ً٘ض ًذٗذم وِ اػبػبً هـىلؾ ً٘بص ثِ ٗه گشاٗؾ دٌٖٗ دس صًذگٖ ًجبؿذ.  35)

ٖ ؿذُ ثَدًذ وِ آى چ٘ضٕ سا وِ ادٗبى هَخَد دس ّش ثِ خشأت هٖ تَاًن ثگَٗن وِ ته ته آًْب ثِ اٗي دل٘ل لشثبًٖ ث٘وبسٕ سٍاً

صهبًٖ ثِ پ٘شٍاى خَد هٖ دٌّذ، ًذاؿتٌذ ٍ فشد فشد آًْب، تٌْب ٍلتٖ وِ ثِ دٗي ٍ دٗذگبُ ّبٕ دٌٖٗ ثبصگـتِ ثَدًذ ثِ ًَس وبهل 

 .(206 ،1382)ثَتشاثٖ، « دسهبى ؿذًذ.

ثِ وبس هٖ سٍد، دس حم٘مت، فلؼفِ صًذگٖ اص دٗذگبُ اػلام « لووبل ٍ تىبه»وِ ثِ ًَس هتشادف ثب  دػت ٗبثٖ ثِ حذاوثش سؿذ

اػت. ٗمٌ٘بً ّ٘چ ػبللٖ ًوٖ تَاًذ ادػب وٌذ وِ ثِ حذاوثش سؿذ ٍ تىبهل دػت ٗبفتِ ٍ اهىبى دػت ٗبثٖ ثِ هشاحل ثبلاتش ٍ 

أَلَهٓ ػِجبٓدِٕ ػٌِّٖٓ فَئًِِّٖ لَشِٗتٌ ػَسُ ثمشُ هٖ فشهبٗذ: )ٍٓ إِرَا ػٓ 186پ٘ـشفتِ تش ثشإ اٍ غ٘ش همذٍس اػت. خذاًٍذ حى٘ن دس آِٗ 

چَى ثٌذگبًن اص تَ دسثبسُ هي ثپشػٌذ، ثگَ: هي ثِ آًْب  ;أُخِ٘تٔ دػََٕٓٓٓ الذَّاعِ إِرَا دػٓبٓىِ فَلْ٘ٓؼٕتَدِ٘جَٔاْ لِٖ ٍٓلْ٘ٔؤْهٌَُِاْ ثِٖ لَؼٓلَّْنٕٔ ٗٓشْؿُذٍٔىَ(

ثبٗذ آًْب ّن دػَت هشا اخبثت وٌٌذ ٍ ثِ هي اٗوبى آٍسًذ تب سؿذ  ًضدٗىن، دػَت خَاًٌذُ إ وِ هشا ثخَاًذ اخبثت هٖ وٌن، پغ

ٗبثٌذ. چٌبى وِ هـبّذُ هٖ ؿَد، ًت٘دِ اٗوبى ثِ خذا ٍ اخبثت دػَت اٍ، سؿذ ٍ تىبهل اػت ٍ دس حم٘مت، هملَد اص دػَت 

اػلاهٖ ٍ فلؼفِ صًذگٖ  ثٌٖ٘ خْبىپ٘بهجشاى الْٖ ٍ پزٗشؽ آى تَػي هشدم، دػت ٗبثٖ ثِ تىبهل سٍاًٖ اػت. دس حم٘مت، ٍلتٖ 

سا اص دٗذگبُ هىتت اػلام دس حشوت تىبهلٖ خلاكِ ًوبٗ٘ن، اًؼبًٖ وِ دس اٗي هؼ٘ش حشوت هٖ ًوبٗذ، اص هؼ٘بس اٗذُ آل ػلاهت 

 (.45، 1394حؼٌٖ٘،) سٍاًٖ دٍس اػت. ثْذاؿتفىش ثشخَسداس اػت ٍ ثِ ّش همذاس وِ اص اٗي هؼ٘ش فبكلِ داؿتِ ثبؿذ، اص 

بت هـتشن دس ثْذاؿت سٍاًٖ ٍ تؼبل٘ن اػلاهٖ آهذُ اػت، گشچِ ًبهگزاسٕ ٍ ػش فللٖ هـخق دس سٍاٗبت ٍ ثؼوٖ اص هَهَػ

آٗبت لشآى ثشإ آًْب روش ًـذُ اػت، هثلاً اكل هثجت اًذٗـٖ دس هجبحث ثْذاؿت سٍاًٖ هٌشح گشدٗذُ ٍ ّو٘ي هٌبلت دس 

دس لشآى سٍح اه٘ذ ثب تَول ثش خذا ٍ ًفٖ ًباه٘ذٕ )ٍٓلاَ تَ٘إَٔػَٔا هِي آٗبت، سٍاٗبت ٍ دػبّب هَسد تأو٘ذ لشاس گشفتِ اػت. ثشإ هثبل 

 .( 87، َٗػف)سٍَّٕحِ اللَِِّ(

سٍاًٖ هٖ تَاى اص هتَى اػلاهٖ اػتخشاج ًوَد، آهَصُ ّب ٍ  ثْذاؿتاٗذُ آل  ػٌَاى ثِوِ  «تىبهل ٍ سؿذ»ػلاٍُ ثش هفَْم ولٖ 

بگَى ووه وٌٌذُ ٍ ٗب ثبصداسًذُ حشوت تىبهلٖ دس اٗي هىتت ٍخَد داسًذ وِ آهَصؽ ّبٕ گؼتشدُ إ ً٘ض دسثبسُ خٌجِ ّبٕ گًَ

داسإ اسصؽ ٍ خٌجِ ػلوٖ فشاٍاى ّؼتٌذ ٍ دس هوي، اص ػبدگٖ ٍ لبثل فْن ثَدى دس حذّ گشٍُ ّبٕ اختوبػٖ ثشخَسداسًذ. ًوًَِ 

 :ّبٖٗ اص اٗي آهَصُ ّب ػجبستٌذ اص

ضٌٗؾ اٗوبى ثِ خذا ٍ احؼبع تؼّْذ ٍ تىل٘ف ًؼجت ثِ خذاًٍذ ٍ دٍسٕ اص دٗگشاى ٍ گ ّبٕ دٗذگبُـ لذست تحوّل ًؼجت ثِ 

ػَسُ هجبسوِ صهش آهذُ اػت: )ٍٓ الَّزِٗيَ اخٕتٌََجَٔا الٌَّبغَُتٓ أَى ٗٓؼٕجذٍّٔٔبٓ ٍٓأًَبَثَٔا إِلَٖ اللَِِّ لَْنٔٔ  18ٍ  17دس آِٗ  ؛لذست ّبٕ هذ خذا

افشادٕ وِ اص  ؛وِؼَٔىَ الْمََٕلَ فَ٘ٓتَّجِؼَٔىَ أَحٕؼٌَِٓٔ إٍُٔلَئهِٓ الَّزِٗيَ ّٓذٓأّنٔ اللَِّٔ ٍٓإٍُٔلَئِهٓ ّٔنٕ إٍُٔلَُا الأَْلْجٓبةِ(الْجٔـشَْٕ فَجٓـِّشْ ػِجبٓدِ الَّزِٗيَ ٗٓؼٕتَ
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پشػتؾ ًبغَت ػش ثبص صًٌذ ٍ ثِ دسگبُ خذاًٍذ سٍٕ آٍسًذ، آًبى سا ثـبستٖ اػت ٍ تَ آًْب سا ثـبست دُ. آًْبٖٗ وِ ػخي سا 

 .ٍ ثْتشٗي آى سا پ٘شٍٕ ًوبٌٗذ وؼبًٖ ّؼتٌذ وِ خذاًٍذ ّذاٗتـبى ًوَدُ ٍ آًبى خشدهٌذاًٌذ ثـًٌَذ

كلٖ الله ػلِ٘ ٍآلِ( هٖ فشهبٌٗذ: هؼلوبى وؼٖ اػت وِ اوشم )پ٘بهجش  ؛ـ احؼبع اهٌ٘ت دٗگشاى ًؼجت ثِ گفتبس ٍ سفتبس ؿخق

 (1410،ؿ٘خ كذٍقثبؿٌذ )دٗگش هؼلوبًبى اص دػت ٍ صثبًؾ دس اهبى 

ػلِ٘ الؼلام( هٖ فشهبٌٗذ: ػبلل وؼٖ اػت وِ ّش چ٘ضٕ ) ٖػلحوشت  ؛اًدبم ثِ هَلغ ّش وبس ثب تَخِ ثِ ؿشاٗي صهبى ٍ هىبىـ 

 (1407تو٘وٖ،) . سا دس خبٕ خَد هٖ گزاسد ٍ خبّل ثشػىغ اػت

ذ: ثشإ خشدهٌذ ػلِ٘ الؼلام( هٖ فشهبٌٗ) ٖػلحوشت  ؛ ـ ثشًبهِ سٗضٕ ٍ وَؿؾ دس اهَس هف٘ذ ٍ دٍسٕ اص ّش وبس ثٖ فبٗذُ

كح٘ح ً٘ؼت وِ دس پٖ وبسٕ سٍد، هگش آًىِ دس ػِ چ٘ض ثبؿذ: ًل٘ت ٍ ثْشُ إ دسثبسُ هؼبد، ٗب هشهتٖ ثشإ هؼبؽ ٍ تشه٘ن 

 ّوبى(.حشام )صًذگبًٖ، ٗب لزت دس غ٘ش 

 ّوبى(.اػت )شدم فشهبٌٗذ: ًـبًِ ػمل هذاسا ثب ه ٖ( هػلِ٘ الؼلام) ٖػلحوشت  ؛ـ لذست تحوّل ًؼجت ثِ هشدم ٍ هذاسإ ثب آًْب

اػت ػلِ٘ الؼلام( هٖ فشهبٌٗذ: وؼٖ وِ حؼي خلك ث٘ـتشٕ داؿتِ ثبؿذ ػملؾ وبهل تش كبدق )اهبم  ؛ـ حؼي خلك

 (26، 1389،ولٌٖ٘)

اػت: ػبلل  ( آهذُػلِ٘ الؼلامهؼلَم )دس حذٗث اص  ؛ـ وَؿؾ دس دػت ٗبثٖ ثِ ػلن ٍ حىوت، حتٖ ثب اص دػت دادى سفبُ خَد

 دسٗبفت حىوت خـٌَد اػت ٍ ثب ون ٍ وبػت حىوت ٍ ثِ ون ٍ وبػت دً٘ب ثب

 ّوبى(اػت )سػ٘ذى ثِ دً٘ب خـٌَد ً٘ؼت ٍ اص اٗي سٍ، تدبستؾ ػَدهٌذ 

 ًتیجِ گیزي

 ووتش ّوتبٗبى ثِ ًؼجت ٍ دٗگش ث٘وبسٕ ّبٕ سٍاًٖ افؼشدگٖ ثِ اثتلا ثشإ ووتشٕ احتوبل صٗبد هزّجٖ ثبٍسّبٕ افشاد ثبداؿتي

 (139، 2015،ّوىبساى 1ٍوَٗي ) داسًذ خَد هزّجٖ

 ووتشٕ پشٗـبًٖ اػلاهٖ لَٗتش ثبٍسّبٕ ثب افشاد ٍ اػت هْوتش سٍاى ثْذاؿتثشاػلام  تأث٘ش تـشٗح دس اػلاهٖ ثبٍسّبٕ لذست

 (.46، 2011، 2وَهبسٕ ٍ خَؿٖ)اػت  هؼ٘فتش اػلاه٘ـبى ثبٍسّبٕ وِ داسًذ افشادٕ ثِ ًؼجت

ٗه ػلن، هٌشح اػت وِ ثب ػشػت توبم دس حبل پ٘ـشفت، تىبهل ٍ گؼتشؽ  ػٌَاى ثِ ؿٌبػٖ سٍاىاوٌَى ٍ دس دً٘بٕ اهشٍص، 

دس حبل حبهش، ٗه تخلق اػت ٍ ّش تخللٖ ػلاٍُ ثش اٌٗىِ هٖ تَاًذ هف٘ذ ٍ هؤثش ثبؿذ، هٖ تَاًذ هوش ٍ  ؿٌبػٖ سٍاىاػت. 

ذ ّوچٌبى خَد سا اص دٗي ٍ فلؼفِ ثِ غشٍسِ اػتملال ٍ آفت ػىَلاسٗؼن دچبس گشدد ٍ ثخَاّ ؿٌبػٖ سٍاىاگش  .خٌشًبن ّن ثبؿذ

سٍاى افشاد خبهؼِ ً٘ؼت، ثلىِ حتٖ لبدس  ثْذاؿتٍ اخلاق ٍ ػشفبى خذا ًگِ داسد، ثبٗذ گفت: چٌ٘ي ػلوٖ ًِ تٌْب تأه٘ي وٌٌذُ 

اهب اگش  ؛دس اٗي كَست، هؼلَم ً٘ؼت چِ ػشًَؿتٖ دس اًتظبسؽ خَاّذ ثَد ؛ ٍسٍاى خَد ّن ًخَاّذ ثَد ثْذاؿتثِ تأه٘ي 

                                                           
1
 Quinn 

2
 Joshi & Kumari 
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ثب دٗي، فلؼفِ، اخلاق، ػشفبى ٍ هؼٌَٗت هخلَى ٍ هوضٍج گشدد ٍ اص آًْب ووه ثگ٘شد، هٖ تَاًذ دس خْت ػلاهت ٍ  ؿٌبػٖ سٍاى

ثِ ٗه ػلن هف٘ذ، ػبلن ٍ ػبلن ػبص  ؿٌبػٖ سٍاىاسصؿوٌذ ثَدى، ثِ اًؼبى ٍ خبهؼِ ووه ًوبٗذ. فمي دس اٗي ٍهؼ٘ت اػت وِ 

ثش ًج٘ؼت ٍ فٌشت اًؼبى اػتَاس اػت ًِ تٌْب ػلاهت خؼوبًٖ ٍ ػلاهت سٍاًٖ  آٗ٘ي صًذگٖ ػبص اػلام وِ .گشدد هٖتجذٗل 

خَد فشد سا دس ًظش داسد، ثلىِ آساهؾ ٍ ػلاهت خبهؼِ ٍ ػولىشد فشد سا دس لجبل آى ً٘ض ًبدٗذُ ًوٖ گ٘شد، صٗشا اگش تٌْب سفتبس فشد 

بٗتوٌذٕ ثب هٌبفغ افشاد دٗگش ٍ آصادٕ ؿبى دس ٍ احؼبع سهبٗتؾ سا دس لجبل خَد اٍ هذ ًظش لشاس دّ٘ن، هوىي اػت اٗي سه

 ّن ٍ سٍاًٖ ث٘وبسْٗبٕ اص پ٘ـگ٘شٕ دس ّن ٍػ٘لِ ثْتشٗي لشآًٖ ّبٕ آهَصُ وِ گفت ه٘تَاى لبًؼ٘ت ثب،ثٌبثشٗبى توبد ثبؿذ.

 ًَبگَىگ حبلات ٍ كفبت ٍ اًؼبى ٕ دسثبسُ لشآى دس وِ حمبٗمٖ تَػي ه٘تَاً٘ن هب .اػت سٍاًٖ ػلاهت ٍ آساهؾ ثِ دػت٘بثٖ

 ٍ ؿخل٘ت وشدى ّوبٌّگ دس وِ سا ػَاهلٖ ّوچٌ٘ي ٍ دّ٘ن سؿذ سا خَٗؾ اًؼبًٖ ؿخل٘ت خَثٖ ثِ اػت آهذُ اٍ سٍاًٖ

 .ثـٌبػ٘ن داسًذ، ثؼضاٖٗ تأث٘ش هب سٍاًٖ ثْذاؿت اٗدبد ٍ تىبهل
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Abstract 

One of the topics and discussions in the area of mental health is Islam and Science which can be used from 

progress and achievements of psychology to extract the rules of Islam's mental health. In this proposal, some of 

the general principles in the field of view of psychology and Islam are noted. Islam as a book (the Koran) and the 

instructions of human life has provided guidelines for mental health in this article some of the ways to achieve 

health and mental health are mentioned in the shade of Islam. Understanding the teachings of Islam to change 

and thinking about the world and become human world to the religious worldview, has an influence on the man's 

attitude to matters of life and behavior, emotions and feelings. That faith and trust in God, satisfaction, optimism, 

hope, life, idolize the prophet and the saints of God, belief in the resurrection are including in its results. 
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