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 چکیذٌ

ضفتاضی زض واٞف ٘اؾاظٌاضی ٞیدا٘ی تیٕاضاٖ ٕٞٛزياِیعی قٟط وطٔاٖ  -تیٞسف پػٚٞف حاضط تطضؾی اثط تركی  زضٔاٖ قٙاذ

٘فط اظ   30 آظٖٔٛ( تا اؾتفازٜ اظ ٌطٜٚ آظٔايف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ تٛز. تؼسازآظٖٔٛ، پؽتٛز. ضٚـ پػٚٞف حاضط آظٔايكی )پیف

ٜ وٙتطَ خايٍعيٗ قس٘س. تطای ٌطٜٚ ضفتاضی ٚ ٌطٚ -تیٕاضاٖ ٕٞٛزياِیعی ا٘تراب ٚ تٝ نٛضت تهازفی زض زٚ ٌطٜٚ زضٔاٖ قٙاذتی

ی ٞای پػٚٞف تا وٕه پطؾكٙأٝضفتاضی ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ ٘ٛع آٔٛظقی زضيافت ٘ىطز٘س. زازٜ -اَٚ زضٔاٖ قٙاذتی

ٞای ٞا اظ تحّیُ ٚاضيا٘ؽ  چٙس ٔتغیطی قس. يافتٝآٚضی قس. تطای تدعيٝ ٚ تحّیُ زازٜ( خٕغ1961٘اؾاظٌاضی ٞیدا٘ی تُ )

آظٖٔٛ واٞف ٔؼٙازاض زاقتٝ ز وٝ ٔیاٍ٘یٗ ٘اؾاظٌاضی ٞیدا٘ی زض ٌطٜٚ آظٔايف ٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زض پؽ پػٚٞف ٘كاٖ زا

 اؾت. تط اؾاؼ ٘تايح، قٙاذت زضٔا٘ی زض ٘اؾاظٌاضی ٞیدا٘ی اثطترف اؾت.
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 مقذمٍ -1

٘فط زض ايااتت   307000تیف اظ   1999ؾاَ زٚ تطاتط افعايف ٔی ياتس. زض ؾاَ  7ثتلاياٖ تٝ تیٕاضی ٘اضؾايی وّیٝ زض ٞط تؼساز ٔ

٘فط ٌعاضـ قاسٜ   79102ٔتحسٜ أطيىا تٝ تیٕاضی ٘اضؾايی وّیٝ ٔثتلا تٛزٜ ا٘س ٚ زض ٕٞیٗ ؾاَ ٔیعاٖ تطٚظ ٔٛاضز خسيس تیٕاضی 

(. آٔاض ٞای ٔٛخٛز زض وكٛضٔاٖ ضقس چكٍٕیط تیٕاضی ٘اضؾايی ٔعٔٗ وّیٝ ضا ٘كااٖ  1390؛ أیٗ آتازی، 1390اؾت )احٕسی، 

تاٝ   1381تٛزٜ اؾات ٚ اياٗ ضلآ زض ؾااَ      1371٘فط زض ؾاَ  3670ٔی زٞس تٝ عٛضيىٝ وُ تیٕاضاٖ زياِیعی زض ؾطاؾط ايطاٖ 

 فعايف زاقتٝ اؾت.(، وٝ ايٗ ضلٓ زض ؾاتی اذیط ا2000آٔطيىا،  ضٚا٘پعقىی ا٘دٕٗ٘فط ضؾیسٜ اؾت) 8500

ايٗ تیٕاضاٖ ػلاٜٚ تط ٔكىلات خؿٕا٘ی وٝ تا آٖ زؾت زض ٌطيثاٖ ٔی تاقٙس اظ ٔؿائُ ٔرتّف ٔطتثظ تا  ؾلأت ضٚاٖ ٘یاع ض٘اح   

زضنس تیٕاضاٖ زياِیعی زاضای يىی اظ تكریهاٟای افؿاطزٌی، اضاغطاب ٚ اذاتلاَ خؿإا٘ی       65زض ٌطٚٞی اظ تطضؾیٟا ٔیثط٘س. 

 زضناس اذاتلاَ اضاغطاتی زاقاتٙس     30زضنس اذتلاَ خؿإا٘ی قاىُ ٚ    32/5ای اذتلاَ افؿطزٌی، زضنس زاض 35تٛز٘س.  قىُ

 (.1386پاپاخٛضخیٛ، )

ٔكىلات ضٚا٘ی ا اختٕاػی ٘اقی اظ تیٕاضی ػلالٝ تؿیاضی اظ پػٚٞكٍطاٖ ضا تطاٍ٘یرتٝ اؾت. تٛيػٜ ظٔا٘یىٝ ٔحمماٖ اظ ضاتغٝ تیٗ 

ای تیٕاضی آٌاٜ قس٘س. اِثتٝ ايداز ضاٞىاضٞای زضٔا٘ی تطای ٔماتّٝ تا ايٗ تؼضی اظ ايٗ ٔكىلات ضٚا٘ی اختٕاػی ٚ پیأسٞ

تیٕاضاٖ ٔطالثت ايٗ  ٔكىلات ضٚا٘ی اختٕاػی چاِكٟای ظيازی ضا تطای پعقىاٖ، پطؾتاضاٖ ٚ ٔترههاٖ تٟساقت ضٚا٘ی وٝ اظ 

ا زضٔا٘ی ٕٞاًٞٙ وٙس، تّىٝ ٕٞچٙیٗ  ٔیىٙٙس تٛخٛز آٚضزٜ اؾت. تیٓ ٔطالثت تٟساقتی تايس ذٛزـ ضا ٘ٝ فمظ تا ضغيٓ تغصيٟای

تايس ٔطالثتٟای پیچیسٞای ضا تطای تیٕاضا٘ی وٝ ٔؿائُ پعقىی چٙسٌا٘ٝ زاض٘س ٚ زاضٚٞای تؿیاضی ضا ٔهطف ٔیىٙٙس، فطاٞٓ 

ای تیٕاض ٕ٘ايٙس . تیٓ زضٔا٘ی ٘یاظٔٙس تىاضٌیطی ضاٞىاضٞايی اؾت تا ػلاٜٚ تط تأثیط زضٔاٖ تط ذٛز تیٕاض، اثطات آ ٘طا ضٚی فؼاِیتٟ

پیسايف تیٕاضی ٔعٔٗ زض يه ػضٛ ذا٘ٛازٜ، ؾیؿتٓ . زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٚ تٛا٘ايی ػّٕىطز ٚی زض ذا٘ٛازٜ زاضز ضا تٟتط تفٟٕٙس

ايٗ أط ٔؿتّعْ ا٘غثاق فطز تیٕاض ٚ ؾايط اػضای ذا٘ٛازٜ اؾت. قرم تیٕاض غاِثاً ٘اٌعيط اظ  . ذا٘ٛازٜ ضا تحت فكاض لطاض ٔیسٞس

پصيطی ٚ ٌاٞی ضغيٓ ٞای عثی تٛاٖ فطؾاؾت. تیٕاضی ٔعٔٗ ػٛاضو  زٔرتاضی، افعايف احؿاؼ آؾیةٔساضا تا فمساٖ ذٛ

ضٚا٘كٙاذتی ضا تٝ ز٘ثاَ زاضز ٚ تٝ ػٙٛاٖ يه اؾتطؼ ٘یاظ تٝ ؾاظٌاضی ٚ تغاتك زاضز. ِصا تظْ اؾت تیٕاض، ذا٘ٛازٜ ٚی ٚ پطؾُٙ 

٘كرٛاض فىطی، ٘اؾاظٌاضی ٞیدا٘ی ٚ  .ٚ تیٕاض ضا فطا تٍیط٘س ٞای ٔٙاؾة تطای ٔٛاخٟٝ تا تیٕاضی تیٕاضؾتاٖ تساتیط ٚ قیٜٛ

ٚيػٌیٟای افؿطزٌی ٚ غٍٕیٙی، اقتغاَ شٞٙی تا تیٕاضی، اضغطاب، ػلائٓ ٚؾٛاؼ، اذتلاَ زض  اختٕاػی ٔی تٛا٘س تٝ نٛضت 

ٔی تاقس. افطاز ؾآِ  تیكتط اظيافت قٛز وٝ  ٌیطی ٚ احؿاؾات ػدیة زض ايٗ تیٕاضاٖ  فطايٙس تفىط ٚ تٕايُ تٝ تٟٙايی ٚ ٌٛقٝ

ا٘س وٝ ٘تیدٝ زضٔاٖ  تیٕاضا٘ی وٝ زچاض ٘اضؾايی وّیٛی ٔعٔٗ ٞؿتٙس، زض اتؼاز خؿٕی، ٞیدا٘ی ٚ اختٕاػی ظ٘سٌی زچاض ٔكىُ

 .(1385ؾازٚن، )ٚ قطايظ پعقىی ايكاٖ اؾت

يٓ چٙسٚخٟی زضز زض ضفتاضی ٌطٚٞی تط تٟثٛز ػلا-( زض پػٚٞكی تا ػٙٛاٖ تأثیط زضٔاٖ قٙاذتی1390اؾحك ضحیٕیاٖ تٌٛط )

ضفتاضی ٌطٚٞی ضٚـ ٔؤثطی -تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ وٕط زضز ٔعٔٗ؛ پی ٌیطی چٟاض ٔاٞٝ تٝ ايٗ ٘تیدٝ ضؾیس وٝ زضٔاٖ قٙاذتی

 تاقستطای واٞف ػلايٓ چٙس ٚخٟی زضز زض تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ وٕط زضز ٔعٔٗ ٔی

 حيٕ٘ٛز٘س ٚ ٘تا یضا تطضؾ عیاِيٕٞٛز ٕاضاٖیت یىيعیف تیتط فؼاِ یضٚـ آضاْ ؾاظ طی( تاث1393زض پػٚٞف ضأثس ٚ ٕٞىاضاٖ)

 ٘كاٖ زاز زاقت. عیاِئثتلا تٝ ٕٞٛز ٕاضاٖیت یىيعیف تیضا تط فؼاِ یضٚـ آضاْ ؾاظ یپػٚٞف آٟ٘ا ٘كاٖ اظ اثطترك

پػٚٞف  حيپطزاذت ٚ ٘تا یعیاِيٚ ز عیاِيٕٞٛز ٕاضاٖیت یظ٘سٌ تیفیو ی ؿٝي( زض ٔكاااٟس  تٝ ٔما2010)یظضاػتااا ٔغاِؼاااٝ

 .زاقاتٙس یعنافالیااِيز ٕاضاٖیتٟتطی ٘ؿثت تٝ ت ظيفمظ زض تؼس زضز تسٖ، قطا عییاِيٕٞٛز ٕااااضاٖیآٟ٘ا ٘كااااٖ زازواااٝ ت

اظ آ٘دا وٝ ٘كرٛاض فىطی تیٕاضاٖ ظيط تٙای ٘اؾاظٌاضی ٞیدا٘ی ٚ ٘یع اختٕاػی آٟ٘ا ٔی قٛز، ِصا زضٔاٟ٘ای ٔرتّفی تاطای وااٞف   

ٌاضی ٞیدا٘ی ٚ اختٕاػی تىاض تطزٜ قسٜ اؾت. اظ ايٗ ٔیاٖ ٔی تٛاٖ تٝ زضٔاٖ قاٙاذتی ٚ ضفتااضی اقااضٜ    ٘كرٛاض فىطی ٚ  ٘اؾاظ

ٕ٘ٛز.  اثط تركی ايٗ زضٔاٖ تسِیُ آ٘ىٝ، قٙاذتٟای ٔؼیٛب ٚ ذٛزواض ؾثة ٔكىلات ٞیدا٘ی ٚ ضفتاضی ٔی قاٛز ٚ ٘یاع  ؾاثة    

، ظيٕثااضزٚ ة ضفغ ٘اؾاظٌاضيٟای ٞیدا٘ی ٚ ضفتاضی ٔی قاٛز ) اذتلاتت اضغطاتی ٚ يا  افؿطزٌی  ِصا لغغ ايٗ ؾیىُ ٔؼیٛب ؾث
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ضفتاضی زض واٞف ٘اؾاظٌاضی ٞیداا٘ی تیٕااضاٖ ٔثاتلا تاٝ      -(. ِصا ايٗ پػٚٞف تٝ ٔٙظٛض تطضؾی اثطتركی زضٔاٖ قٙاذتی1996

 ٕٞٛزياِیع وطٔاٖ وٝ تا تحاَ اظ ايٗ زضٔاٖ تٟطٜ ٘ثطز٘س، ا٘داْ ٔی پصيطز.
ايظ خؿٕا٘ی ٚ ٘یاظٞای ذال تٝ ٔطالثت  تط ٚضؼیت ضٚا٘كٙاذتی آٟ٘ا  ٚ تاثیط ٌصاضز. فطز پطٚاضح اؾت ٚضؼیت تیٕاضی، قط

تیٕاض تٝ زِیُ قطايظ ذال خؿٕا٘ی ٚ ٘یاظ تٝ ٔطالثتٟای ذال اظ اختٕاع فانّٝ تٍیطز، ٕٔىٗ اؾت ٘ؿثت تٝ ازأٝ ی زضٔاٖ 

ٖ تا آٖ ٔٛاخٝ ٔی تاقٙس. اظ آ٘دا وٝ قطايظ ٚ زِؿطز ٌطزز، ٕٞچٙیٗ افؿطزٌی يىی اظ اؾاؾی تطيٗ ٔكىلاتی اؾت وٝ تیٕاضا

ِٔٛفٝ ٞای ضٚا٘كٙاذتی وٝ  ٘اقی اظ تیٕاضی آٟ٘اؾت زض تٟعيؿتی ضٚا٘ی آٟ٘ا ٚ ٘یع زض پیٍیطی زضٔاٖ، ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ا تاثیط 

ضفتاضی  -یذٛاٞس زاقت ٚ تا تٛخٝ تٝ تؼساز ضٚظ افعٖٚ تیٕاضاٖ وّیٛی تحمیك حاضط زض خٟت تىاض ٌیطی ضٚـ زضٔا٘ی قٙاذت

اؾت وٝ ِٔٛفٝ ٞای ضٚا٘كٙاذتی ضا واٞف زٞس. ِصا ضطٚضت تحمیك تسيٗ خٟت اؾت وٝ تا وٕه تٝ تیٕاضاٖ وّیٛی ٚ واٞف 

ِٔٛفٝ ٞای ضٚا٘كٙاذتی ياز قسٜ ؾثة ٔی ٌطزز تیٕاض ضٚ٘س زضٔاٖ ذٛز ضا تا أیسٚاضی تپیٕايس. ٕٞچٙیٗ تا واٞف افىاض ٔؼیٛب 

خؿٕا٘ی ٘اتٛاٖ وٙٙسٜ ٕ٘ی تاقس ٚ تیٕاض ٔی تٛا٘س زض فؼاِیتٟا ٚ تؼألات اختٕاػی قطوت  تٝ تیٕاض وٕه ٔی قٛز وٝ تیٕاضی

ضفتاضی وٝ  -زاقتٝ وٝ ايٗ ذٛز ؾثة تٟثٛز حاِتٟای ٞیدا٘ی تیٕاضاٖ ٔی قٛز. ِصا ضطٚضت زضٔا٘ی تٝ ٚيػٜ زضٔاٖ قٙاذتی

 تٟعيؿتی ضٚا٘ی فطز تیٕاض ٌطزز.تتٛا٘س ؾثة واٞف ٘اؾاظٌاضی ٞیدا٘ی قٛز احؿاؼ ٔی ٌطزز تا ؾثة ا٘غثاق ٚ 

 

 ريش تحقیق -2

تحمیك حاضط اظ ٘ٛع تحمیمات تیٗ ٌطٚٞی عطح ٞای ٘یٕٝ آظٔايكی تا پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ تا ٌطٜٚ وٙتطَ ٔی تاقس. ايٗ 

ٌیطی اَٚ تا عطح تحمیمی اظ زٚ ٌطٜٚ آظٔٛز٘ی تكىیُ قسٜ اؾت وٝ ٞط زٚ ٌطٜٚ زٚ تاض ٔٛضز ا٘ساظٜ ٌیطی لطاض ٔی ٌیط٘س. ا٘ساظٜ 

اخطای يه پیف آظٖٔٛ ٚ ا٘ساظٜ ٌیطی زْٚ تا يه پؽ آظٖٔٛ تط ضٚی ٞطزٚ ٌطٜٚ آظٔايف ٚ وٙتطَ نٛضت ٔی ٌیطز زض ايٗ 

تحمیك ٘یٕی اظ آظٔٛز٘ی ٞا زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٘یٕی زيٍط زض ٌطٜٚ تدطتی خايٍعيٗ ٔی قٛز. زض ايٗ ضٚـ يىی اظ زٚ ٌطٜٚ زض 

ی( لطاض ٔی ٌیطز وٝ آٖ ضا ٌطٜٚ آظٔايف ٔی ٘أٙس. ٌطٜٚ زيٍط زض ٔؼطو ضفتاض یقٙاذتزضٔاٖ ٔؼطو ٔتغیط ٔٛضز آظٔايف )

خأؼٝ ٔتغیط ٔؿتمُ ٚالغ ٕ٘ی قٛ٘س ٚ تط٘أٝ ی ٕٞیكٍی ٚ لثّی ذٛز ضا ازأٝ ٔی زٞس؛ تٝ ايٗ ٌطٜٚ، ٌطٜٚ وٙتطَ ٔی ٌٛيٙس. 

تٝ تیٕاضؾتاٖ،  95تا تیط ٔاٜ  94ٞای زی ٔاٜ عی ٔاٜتكىیُ زاز٘س وٝ  یعیاِيٕٞٛزآٔاضی ايٗ پػٚٞف ضا وّیٝ تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ 

تٛؾظ پعقه ٔترهم زازٜ قسٜ تٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغاِؼٝ ػثاضت  یعیاِيٕٞٛزوّیٙیه ٔطاخؼٝ وطزٜ تٛز٘س ٚ تكریم اتتلا تٝ 

ٜٚ آظٔايف ٚ ا٘س ٚ تٝ نٛضت تهازفی زض زٚ ٌطٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تراب قسٜ٘فط اظ افطاز خأؼٝ وٝ اظ عطيك ٕ٘ٛ٘ٝ 30اؾت اظ 

پطؾكٙأٝ  ٗياآٚضی قس. ( خٕغ1961ی ٘اؾاظٌاضی ٞیدا٘ی تُ )ٞای پػٚٞف تا وٕه پطؾكٙأٝزازٜا٘س. وٙتطَ خايسٞی قسٜ

آظٖٔٛ تا ضٚـ  ٗياخطا قس. اػتثاض ا ی٘فط تٝ نٛضت تهازف 200 یتط ضٚ فيطاي( تؼس اظ تطخٕٝ ٚ 1371ٚاحؿاٖ ) یتٛؾظ تٟطأ

زض ذا٘ٝ ،  یوُ ، ؾاظٌاض یؾاظٌاض ُیلاتُ ٔحاؾثٝ اظ لث یتٕاْ ترف ٞا یوٙٙسٜ  ٗیٛاَ وٝ تأؾ 80وطٚ٘ثاخ تط اؾاؼ  یآِفا

آٖ  یآِفا ةيٚ ضط سيتٛز ، ٔحاؾثٝ ٌطز یّیتحه اي یقغّ یٚ ؾاظٌاض یػاعف ی، ؾاظٌاضیاختٕاػ یاض، ؾاظٌیتٟساقت یؾاظٌاض

  SPSSزٜ اظ ٘طْ افعاضٞای ٔتساَٚ وأپیٛتطی ٘ظیطزازٜ ٞا ٚ اعلاػات خٕغ آٚضی قسٜ  تا اؾتفا. تٝ زؾت آٔس 89/0ٔؼازَ 

ٔٛضز اضظياتی آٔاض تٛنیفی ٚ اؾتٙثاعی لطاض ٔی ٌیطز. تٝ ٔٙظٛض ٕ٘ايف چٍٍٛ٘ی ٚيػٌی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞای ٔٛضز ٔغاِؼٝ زضحٛظٜ ی 

ٞسف زؾتٝ  آٔاض تٛنیفی، اظ قاذم ٔطوعی  ٚپطاوٙسٌی ) زضنس، ٔیاٍ٘یٗ، ٔیا٘ٝ، ا٘حطاف ٔؼیاض ٚ تطؾیٓ خساَٚ فطاٚا٘ی ( تا

تٙسی، آظٔٛز٘ی ٞا اظ ٘ظط ٚيػٌی ٞای ٔرتّف ٚ تٛنیف خأؼٝ ی آٔاضی اؾتفازٜ ٌطزيس. زض ايٗ پػٚٞف تطای آظٔٛزٖ فطضیٝ 

اؾتفازٜ ٔی قٛز. تحّیُ وٛٚاضيا٘ؽ اتعاض ٔٙاؾثی تطای وٙتطَ تفاٚت ٞای اِٚیٝ تیٗ ٌطٜٚ ٞا اؾت. ٘مف تحّیُ وٛٚاضيا٘ؽ ٞا اظ 

آٖ اؾت وٝ ٌطٜٚ ٞای ٔٛضز ٔمايؿٝ ضا تط اؾاؼ يه يا چٙس ٔتغیط وٙتطَ وٙٙسٜ، يىؿاٖ ٔی وٙس.  تدعيٝ ٚ تحّیُ وٛٚاضيا٘ؽ

ظيطا پػٚٞف ٌط ٕٞیكٝ ٕ٘ی تٛا٘س ٌطٜٚ ٞايی ضا تطای ٔمايؿٝ ا٘تراب وٙس وٝ زض تٕاْ ٔتغیط ٞا  تٝ اؾتثٙای ٔٛضز ٔغاِؼٝ ٞٓ 

 (.1388زی ٘أیسٜ ٔی قٛز)زتٚض،تطاظ يا يىؿاٖ تاقٙس. تدعيٝ ٚ تحّیُ وٛٚاضيا٘ؽ ضٚـ پؽ ضٚيسا
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 وتایج -3

 اضائٝ قسٜ اؾت. 1تٝ ٔٙظٛض تطضؾی يىؿا٘ی ٚاضيا٘ؽ ٔتغیط ٚاتؿتٝ اظ آظٖٔٛ ِٛيٗ اؾتفازٜ قس وٝ ٘تايح آٖ زض خسَٚ قٕاضٜ 
 

 يىؿا٘ی ٚاضيا٘ؽٍٕٞٙی يا : آظٖٔٛ ِٖٛ تطای تطضؾی 1خسَٚ 

 f df1 df2 Sig ٔتغیط

 95/0 28 1 00/0 ٘اؾاظٌاضی ٞیدا٘ی 

 

 ٚ پیف آظٖٔٛ تطضؾی اثط تؼأّی ٔتغیط ٔؿتمُ: 2خسَٚ 

 ؾغح ٔؼٙی زاضی F ٔیاٍ٘یٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظازی  ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔتغیط

 56/0 8/2 8/1642 1 8/1642 ٘اؾاظٌاضی ٞیدا٘ی 

   21/98 28 02/2749 ذغا

      
 

؛ تٝ (   P>55/5) ٔؼٙازاض ٘یؿت اظ ٘ظط آٔاضی ٖٛ،تؼأُ تیٗ ٔتغیط ٔؿتمُ ٚ پیف آظٔتسؾت آٔسٜ تطای تطضؾی  Fٔمازيط 

ٔفطٚضٝ ٞای يىؿا٘ی تطذٛضزاض تٛز٘س. تٙاتطايٗ اظ ٔیعاٖ ٘اؾاظٌاضی ٞیدا٘ی  ػثاضتی ٌطٜٚ ٞای آظٔايف ٚ وٙتطَ زض پیف آظٖٔٛ

 ٍٕٞٙی ضٌطؾیٖٛ ٔٛضز تأيیس اؾت. 

 

 ٔاتطيؽ : آظٖٔٛ تاوؽ خٟت تطضؾی ٍٕٞٙی3خسَٚ 
s MۥBox 28/2 

F 70/0 

Df1 10 
Df2 01/141120 
Sig 06/0 

 

تٙاتطايٗ  P،28/2 ( ;01/141120 ،10)F≥5/ 55ثٛزٖ  ٔمساض ٕ٘ٞا٘غٛض وٝ آظٖٔٛ تاوؽ ٘كاٖ ٔی زٞس تا تٛخٝ تٝ ٔؼٙی زاض 

ٚ تٛظيغ چٙس ٔتغیطی ٘طٔاَ تٛزٜ ؛ ِصا ٔی تٛاٖ ٘تايح آظٖٔٛ تدعيٝ ٚ  فطو تؿاٚی ٔاتطيؿٟای ٚاضيا٘ؽ وٛاضيا٘ؽ تايیس ٔی قٛز

 حّیُ وٛاضيا٘ؽ چٙس ٔتغیطی ٌعاضـ وطز.ت

 

 ٚيّىعتط اؾاؼ تٔثسای  تطویثی : آظٖٔٛ ا٘ساظٜ اثط4خسَٚ 

 Value F df1 df2 sig ή 1ٔثسای ٚيّىعت

---- 177/0 81/17 6 23 001/0 82/0 

 

 ήPartial; 87/0ی تاا  ه ٔتغیط تطویثيزض ٘اؾاظٌاضی ٞیدا٘ی تیٕاضاٖ تط  ضفتاضی -قٙاذتی زضٔاٖ تا تٛخٝ تٝ ٘تايح خسَٚ فٛق

 ،177/0; s Lambda
 ٚ

wilk ،81/17 ( ;23،6 )F  اثط ٔؼٙی زاضی زاقتٝ اؾات (5/ 01>P)   ٔماازيط ٔداصٚضاتی .Eta   واٝ زض

قٛز. لاػسٜ وّی چٙیٗ اؾت وٝ اٌط ايٗ قٛز ؾٟٕی اظ ٚاضيا٘ؽ اؾت وٝ ٔطتٛط تٝ ٔتغیط تطویثی خسيس ٔیخسَٚ فٛق زيسٜ ٔی

( ٘كاٖ ٔی زٞس وٝ تیاٍ٘ط قست اثاط  82/0ٔدصٚض ؾٟٕی  إ تا  قست ايٗ اثط ضا )س ٔیعاٖ اثط ظياز اؾت تاق 14/0ٔمساض تعضٌتط اظ 
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٘كاٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ٔیاٍ٘یٗ ٔتغیاط   تیٕاضاٖ، ٘اؾاظٌاضی ٞیدا٘ی تط  ضفتاضی -قٙاذتی زضٔاٖ .ٔؼٙی زاض قسٖ تاثیطتؿیاض تاتؾت

 .تٛزٜ اؾت ٔٛثطتیٕاضاٖ  ٘اؾاظٌاضی ٞیدا٘یتط  ضفتاضی -قٙاذتی زضٔاٖ ٞای ٚاتؿتٝ زض ايٗ ٌطٚٞا ٔتفاٚت تٛزٜ ٚ

  

 تیٕاضاٖ ٘اؾاظٌاضی ٞیدا٘ی  تط: ٘تايح آظٖٔٛ اثط آٔٛظـ  5خسَٚ 

 ٔدٕٛع ٔٙاتغ تغییطات

 ٔدصٚضات
ss 

 زضخٝ آظازی
dF 

 ٔیاٍ٘یٗ

 ٔدصٚضات
MS 

 
F 

 ؾغح

 ٔؼٙی زاضی

 ساظٜ اثط٘ا
ή 

 312/0 001/0 69/12 300/1044 1 300/1044 ٘اؾاظٌاضی ٞیدا٘ی 

    25/82 28 06/2303 ذغا

 

ٔؤثط تٛزٜ اؾت   F( 1، 28; ) 69/12تا تیٕاضاٖ   ٘اؾاظٌاضی ٞیدا٘یتط  ضفتاضی -قٙاذتی زضٔاٖاثط  5 تا تٛخٝ تٝ ٘تايح خسَٚ

(01/5>Pٔؼٙی زاض قسٖ تاثیط ) ٖغیط ٘كاٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ٔیاٍ٘یٗ ٔت، تیٕاضاٖ  ٘اؾاظٌاضی ٞیدا٘ی تط  ضفتاضی -قٙاذتی زضٔا

 ٔٛثطتیٕاضاٖ  ٘اؾاظٌاضی ٞیدا٘ی تط  ضفتاضی -قٙاذتی زضٔاٖ ٞای ٚاتؿتٝ زض ايٗ ٌطٜٚ ٞای آظٔايف ٚ وٙتطَ ٔتفاٚت تٛزٜ ٚ

 .( ٘كاٖ ٔی زٞس312/5ٔدصٚض ؾٟٕی  إ تا  قست ايٗ اثط ضا ). تٛزٜ اؾت

 

 بحث ي وتیجٍ گیری -4

 ٕٞٛزيااِیعی  تیٕاضاٖ ٞیدا٘ی ٘اؾاظٌاضی واٞف زض ضفتاضی – قٙاذتی زضٔاٖتطای پاؾرٍٛيی تٝ فطضیٝ پػٚٞف ٔثٙی تط ايٙىٝ 

 وااٞف  زض ضفتاضی – قٙاذتی تحّیُ وٛٚاضيا٘ؽ اؾتفازٜ قس. ٘تايح ٘كاٖ زاز وٝ زضٔاٖ  اؾت، اظ آظٖٔٛ ٔٛثط وطٔاٖ قٟطؾتاٖ

ٟ   یا ؾاظٜ یدا٘یٞ ی٘اؾاظٌاض وطٔاٖ تاثیط ٔؼٙازاضی زاقت قٟطؾتاٖ ٕٞٛزياِیعی تیٕاضاٖ ٞیدا٘ی ٘اؾاظٌاضی  ،یاؾات چٙاسٚخ

احؿاؾاات ٚ   ٗیتا  عيزض تٕاا  یزقاٛاض  ٍاطاٖ، يز یاحؿاؾات تطا فیزض تٛن یاحؿاؾات، زقٛاض يیزض قٙاؾا یٔتكىُ اظ زقٛاض

ٚ  قاٛز  یٔكرم ٔا  ٞاپطزاظیاَیلسضت تدؿٓ ٔحسٚز وٝ تط حؿة فمط ذ ،یدا٘یٞ یرتٍیٔطتٛط تٝ تطاٍ٘ یتس٘ ٞایحییتٟ

 یتاس٘  ٞاای  حیای تٟ ،یداا٘ یٞ يی. افطاز ٔثتلا تٝ ٘اٌٛیٙیتفىط ػ اي ٔساض تٚالؼی ٚ ٌطا (، ػُٕیتدؿٕ طی)غ یٙیػ یؾثه قٙاذت

ٌ  وٙٙس،یٔ طیضا تس تفؿ یدا٘یٞ یرتٍیاٍ٘ یتس٘ ٞای٘كا٘ٝ وٙٙس، یتٟٙداض ضا تعضي ٔ  تيقاىا  كيا ضا اظ عط یداا٘ یٞ یزضٔا٘اس

 ٞاای  یػٌا يٚ ٗيا ٞؿاتٙس. ٕٞاطاٜ تاا ا    یٕا٘خؿ ٞایزضٔاٖ ٘كا٘ٝ ٘ثاَتٝ ز عی٘ یٚ زض السأات زضٔا٘ زٞٙس ی٘كاٖ ٔ یتس٘ ٞای

وٕتط  تیٚ ظطف ایچٟطٜ اٖیزض فٟٓ ت ی، زقٛاضیدا٘یزض پطزاظـ اعلاػات ٞ یٔا٘ٙس زقٛاض یٍطئتؼسز ز ٞای یػٌيٚ ،یاؾاؾ

ٖ ي٘ؿاثت تاٝ ز   ػلالٍی یٚ ت تفاٚتی یت ُیٔكاٞسٜ قسٜ اؾت. تٝ زِ یدا٘یٞ یتٝ ٘اؾاظٌاض اٖيزض ٔثتلا عی٘ یٕٞسِ یتطا زض  ٍاطا

ٔكاىُ زاض٘اس ٚ    ٍطاٖيتٝ ز قاٖیاظٞای٘ اٖیافطاز زض ت ٗاي. اؾت قسٜ ٔكاٞسٜ ٞا ٔتؼسز زض آٖ یقره ٗیافطاز، ٔكىلات ت ٗيا

 1تاً٘، ؾاِىٛؾىی، ٞااخع، ضايات، ٞا٘اا ٚ ٞؿاتط     ضا ٘ساض٘س. یاختٕاػ ٞایتیزض ٔٛلؼ یقره ٗیت ٞایٔماتّٝ تا چاِف يیتٛا٘ا

تیٕااض ٔثاتلا تاٝ وٕاط      55زضز ٚ تحُٕ زضز زض تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ وٕط زضز پطزاذتٙس.  ٞای( تٝ تطضؾی تأثیط ذّك تط پاؾد2008)

ٞا تٝ يىی اظ ؾٝ حاِت افؿطزٜ، قااز ياا ػاازی تطؾاس.     ٌطفتٙس تا ذّك آٖزضز ٔعٔٗ اتتسا تٝ نٛضت تهازفی زض قطايغی لطاض ٔی

قس. ٘تايح ٘كاٖ زاز واٝ  ٞا ٔحَٛ ٔی، تٝ آٖٞا ٘ؿثت تٝ زضزٞا ٚ ؾغح تحُٕ آٖؾپؽ يه فؼاِیت خؿٕا٘ی تطای تطضؾی پاؾد

وٝ ذّك قاز تا زضز وٕتط ٚ آؾاتا٘ٝ تحٕاُ تیكاتطی    ذّك افؿطزٜ، تا زضز تیكتط ٚ ؾغح تحُٕ زضز وٕتطی ٕٞطاٜ تٛز. زض حاِی

ط ٚ ٕٞطاٜ اؾت. ٘تايح ايٗ پػٚٞف تأيیسی تط ايٗ فطو اؾت وٝ زض تیٕاضاٖ تا وٕط زضز ٔعٔٗ، ذّك ٔٙفای تاا ٔیاعاٖ زضز تیكات    

 واٞف آؾتا٘ٝ تحُٕ زضز ٕٞطاٜ اؾت.

                                                           
1
. Tang, Salkovskis, Hodges, Wright, Hanna & Hester  
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( زض پػٚٞكی تاٝ تطضؾای قایٛع وٕاط زضز ٚ ٔیاعاٖ افؿاطزٌی ٚ       2006)2تٙط، اِطٚفائیُ، وأطاٖ، خٛضخیٛؾىی، فاضق ٚ ضيؿاٚی

ٔاٛضيؽ تاطای اضظيااتی    -٘فاط تاٝ پطؾكاٙأٝ ضٚت٘اس     1304ؾاظی زض تیٗ تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ وٕط زضز پطزاذتٙاس. تؼاساز   خؿٕا٘ی

پاؾد زاز٘اس.  SCL-90-Rؾاظی پطؾكٙأٝ ٞای افؿطزٌی ٚ خؿٕا٘یٞای ٔطتثظ تا وٕط زضز ٚ ٕٞچٙیٗ ذطزٜ ٔمیاؼيی٘اتٛا٘ا

ؾاظی زض تیٗ زضنس تطآٚضزٜ قس. ٘اتٛا٘ی خؿٕی، افؿطزٌی ٚ خؿٕا٘ی 7/64ٔیعاٖ قیٛع وٕط زضز زض تیٗ خٕؼیت ٔٛضز ٔغاِؼٝ 

 ايٗ تیٕاضاٖ قايغ تٛز.

٘فاط ضا   118533يااتی ؾالأت   ظٛض تطضؾی قیٛع وٕط زضز ٚ افؿطزٌی زض وا٘ازا، اعلاػات ظٔیٙٝ( تٝ 2004ٙٔ) 3ویٛضی ٚ ٚاً٘

زضناس ترٕایٗ ظز. ٔیاعاٖ قایٛع      9ؾااَ تاٝ تاات     12تطضؾی وطز٘س. ٘تايح ايٗ تطضؾی وٝ ٔیعاٖ قیٛع وٕط زضز زض تیٗ افطاز 

زضنس ٌعاضـ قس. زض اياٗ ٔغاِؼاٝ ٘كااٖ     8/19ٗ زضنس ٚ زض تیٗ افطاز ٔثتلا تٝ وٕط زضز ٔعٔ 9/5افؿطزٌی زض خٕؼیت ػازی 

زازٜ قس وٝ افعايف افؿطزٌی اؾاؾی تا قست زضز تیكتطی ٕٞطاٜ اؾت. تطویة وٕط زضز ٔعٔٗ ٚ افؿطزٌی اؾاؾای تاا ٘ااتٛا٘ی    

(  تاٝ ٔمايؿاٝ ی ویفیات ظ٘اسٌی تیٕااضاٖ      2007ظٞٙاً ٚ چٙاً)   تیكتطی ٘ؿثت تٝ ٚخٛز ٞط يه تٝ تٟٙاايی، ٕٞاطاٜ اؾات.   

تیٕاااضاٖ ٕٞٛزياااِیعی قاطوت وٙٙاسٜ زض ٔغاِؼاٝ      ٚ تیٕاضاٖ زياِیعی پطزاذتٙس ٚ ٘تايح پػٚٞف آٟ٘ا ٘كاٖ زاز وٝ  ٕٞٛزياِیعی

 ا٘س.  ٜ زيٍطی ٘یع تٟٙاا اظ ٘ظاط احؿااؼ ٘كاط يا ٕٞاٖ ؾاط ظ٘اسٌی زاضای ٕ٘اطات تاات تطی تاٛز

زض فٙاااٖٛ ٔثتٙی تاط شٞاٗ آٌااٞی خٟات وٙتاطَ ٚ      تٝ زِیُ  ايٙىٝ  زض تثییٗ ٘تايح تسؾت آٔسٜ اظ ايٗ پػٚٞف ٔی تٛاٖ ٌفت

ازاضٜ وطزٖ ٞیدا٘ات، اتؼاز خؿٕی ٚ شٞٙی ٕٞعٔاٖ ٔس٘ظط لطاض ٔای ٌیط٘اس، تاٝ تیٕااضاٖ لّثای يااز زازٜ قاس واٝ تاٝ افىااض ٚ           

غ ٚ آٔٛظـ آٖ اظ عطيك وٙتطَ تٛخٝ ٔٛثط ٚال ضفتاضی – قٙاذتی زضٔاٖاحؿاؾات ذٛز آٌاٞی ٚ حضٛض شٞٗ وأُ زاقتٝ تاقس. 

ضٚی خؿآ ٚ  4ٔی قٛز ظيطا ايٗ ضٚـ تا تطغیة تیٕاض تٝ تٕطيٗ ٔىطض تٛخٝ ٔتٕطوع تط ضٚی ٔحطن ٞای ذٙثی ٚآٌاٞی ٞسفٕٙس

شٞٗ، آٟ٘ا ضا اظ اقتغاَ شٞٙی تا افىاض تٟسيسی ٚ ٍ٘طا٘ی ضٞا٘یسٜ ٚ شٞٗ ضا اظ حاِت ذٛزواضذاضج ٔی وٙس. ايٗ فٙاٖٛ تاا افاعايف    

ٚ تطٌطزا٘سٖ تٛخٝ تٝ ؾیؿتٓ قٙاذتی ٚ پطزاظـ واضآٔستط اعلاػات ٔٛخة واٞف ٍ٘طا٘ی ٚ آٌاٞی تیٕاض اظ تدطتیات ِحظٝ حاَ 

ػلاٜٚ تط ٞٛقیاضی وأُ اظ افىاض ٚاحؿاؾاتف ٚ پصيطـ آٟ٘ا تسٖٚ زاٚضی زض يه تٙف فیعيِٛٛغيه ٔی ٌطزز. تٙاتطايٗ فطز تیٕاض 

ٞیدا٘ات ذٛز ضا تٝ زؾت ٔی آٚضز. وؿة ايٗ تٛا٘اايی   ٚضؼیت آضأف ٚ تٕطوع لطاض ٔی ٌیطز ٚ تٛا٘ايی وٙتطَ افىاض، اضغطاب ٚ

تاػث قسٜ وٝ  احؿاؼ وٙتطَ تیكتطی زض ٕٞٝ أٛض ظ٘سٌی ذٛز زاقتٝ تاقس ٚ تٝ خاای زازٖ پاؾاد ٞاای ذٛزوااض ٔٙفای، زض      

 ٔٛلؼیت ٞای اضغطاب آٚض، تا وٙتطَ، آضأف ٚ آٌاٞی تیكتطی پاؾد زٞس ٚ تا ٔكىلات تٟتط ٔماتّٝ وٙس.  
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عطاحی ٚ آظٔٛزٖ اٍِٛيی اظ پیكايٙسٞا ٚ پیأسٞای قرهیت ذٛزقایفتٝ زض زا٘كادٛياٖ زا٘كاٍاٜ قاٟیس     (. 1390ی، ٚحیس. )احٕس .1

 پاياٖ ٘أٝ واضقٙاؾی اضقس ضٚا٘كٙاؾی تاِیٙی، زا٘كٍاٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ. چٕطاٖ اٞٛاظ.
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Abstract 
 
The objective of present research was studying the effectiveness of cognitive-behavioral treatment in reducing 

emotional incompatibility hemodialysis patients in Kerman. The method of the research was pretest-posttest 

using experimental and control group. A total of 30 cases of hemodialysis patients were selected and substituted 

randomly into two groups of cognitive-behavioral therapy and control group. The first group of cognitive-

behavioral therapy and control group did not receive any training.the data of research were collected using 

inventory of emotional incompatibility of Bell (1961). Multivariate analysis variance (MANOVA) was used to 

data analyzing. Findings of study indicated that the average of emotional incompatibility in the experimental 

group compared to the control group in the post-test had significant decrease. Based on the results, cognitive 

therapy is effective in emotional incompatibility 
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