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آهَزاى رابطِ عولکرد خاًَادُ با  اظترض ٍ ظلاهت رٍاى ٍ عست ًفط در داًػ
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 چکیدُ

آهَظاى زذتط قْط ؾپیساى  ٍ ػعت ًفؽ زض زاًف  ؾی ضاتُِ ػولىطز ذاًَازُ تا  اؾتطؼ ٍ ؾلاهت ضٍاىّسف ایي پػٍّف تطض

تَز. ایي پػٍّف تا تَجِّ تِ ّسف اظ ًَع واضتطزی تَزُ ٍ تا اؾتفازُ اظ ضٍـ ّوثؿتگی اًجام قس. جاهؼِ آهاضی ایي پػٍّف 

زض  قْط ؾپیساى تَز. ًوًَِ آهاضی تِ  1395حهیل زض ؾال آهَظاى  زذتط زٍضُ هتَؾُِ زٍم هكغَل تِ تقاهل تواهی زاًف

ای اًتراب قس. اتعاضگطزآٍضی اَلاػات زض ایي پػٍّف پطؾكٌاهِ ّای ػولىطز ای چٌس هطحلِنَضت تهازفی  ذَقِ

، اؾتطؼ)فتحی( ٍ ػعت ًفؽ وَپط اؾویت تَز. ضٍایی پػٍّف تا SCL-90-Rضٍاى همیاؼ   ذاًَازُ)هَؼ ٍ هَؼ( ، ؾلاهت

فازُ اظ ًظط هترههاى ٍ واضقٌاؾاى ؾٌجیسُ قسُ اؾت. پایایی تا اؾتفازُ اظ يطیة آلفای وطًٍثاخ ؾٌجیسُ قس وِ تطای اؾت

-/. تِ زؾت آهس. اَلاػات تا اؾتفازُ اظ ضٍـ86/. ٍ ػعت ًفؽ 89/. ، ػولىطز ذاًَازُ 86/. ، ؾلاهت ضٍاى88پطؾكٌاهِ اؾتطؼ 

ى تجعیِ ٍ تحلیل قس.  تِ ََض ولی ًتایج تیاًگط آى تَز وِ تیي ػولىطز ّای يطیة ّوثؿتگی پیطؾَى ٍ تحلیل ضگطؾیَ

ذاًَازُ تا اؾتطؼ ٍ ؾلاهت ضٍاى ٍ ػعت ًفؽ ضاتُِ هؼٌازاضی ٍجَز ًساضز. ّوچٌیي ًتایج ًكاى زاز وِ زض اتؼاز اؾتطؼ ٍ 

از ػعت ًفؽ ًیع تٌْا ػعت ًفؽ ؾلاهت ضٍاى تٌْا تؼس حؿاؾیت تیي فطزی تا ػولىطز ذاًَازُ ضاتُِ هؼٌازاضی زاقت. زض اتؼ

 ذاًَازگی ضاتُِ هؼٌازاضی تا ػولىطز ذاًَازُ زاقت.

 

 .آهَظاى زاًف ًفؽ، ػعت ضٍاى، ؾلاهت اؾتطؼ،  ذاًَازُ، ػولىطزّاي کلیدي:  ٍاشُ
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 هقدهِ

 ٍ ترطیي هْرن  ترطیي، تٌیازی ذاًَازُ قه ٍجَز ؾلاهت جؿوی ٍ ضٍاًی زض آحاز یه اجتواع تِ ػَاهل هتؼسزی ٍاتؿتِ اؾت. تی

ِ  گؿرتطزُ  ذراًَازُ  تثرسیل ) قرسُ  تغییط زؾترَـ تؼس لحاِ اظ ّن ظهاى گؿتطُ زض ذاًَازُ. اؾت اجتواػی ٍاحس وَچىتطیي  تر

 ّرن  ٌَّظ اها( اًسگطفتِ ػْسُ تط زیگط ًْازّای اهطٍظ ضا ذاًَازُ واضوطزّای اظ تؿیاضی) واضوطز لحاِ اظ ّن ٍ( ای ّؿتِ ذاًَازُ

 .ًوایسهی ایفا اًؿاى ظًسگی زض ضا تسیلیتی ًمف تغییطات، ایي ضغنػلی
 ؾرط  تط فاحكی ًظط اذتلاف ّیچ الاجتواع، ػلن زاًكوٌساى ٍ ًظطاى ناحة هیاى زض هؼتمسًس( 1382)ًػاز پان ٍ قَضوی واضگط

 ٍ اهؼِ، اجوراع ج زض ذاًَازُ هاًٌستی جایگاُ هَضز زض ّوگاى ٍ ًساضز ٍجَز اجتواػی اّساف تحمك زض ٍالسیي ًمف ٍالای اّویت

 پیرسا  ًوَز ٍالسیٌی ؾثه یا ذاًَازگی الگَی لالة زض ٍالسیي الساهات ٍ ّاّا، فؼالیتًگطـ اػتمازات، َطفی، اظ. زاضًس ًظط اتفاق

 ًیاظّرای  ٍ هتغیطّرا  ؾرایط  ترا  وافی ؾاظگاضی ٍ تٌاؾة زاضای هازض ٍ پسض ؾَی اظ قسُ اػوال الگَی ایي وِ نَضتی زض ٍ وٌسهی

 .تَز اهیسٍاض قسُ تؼییي پیف اظ اّساف تِ ًیل زض ذاًَازُ ٍ فطز هؤفمیت تِ تَاىهی تاقس، زنوَ اجتواػی

ِ  ّاییذاًَازُ زض هؼتمسًس( 1382) ضٍحاًی قید ٍ هحوسیاى آلا اظ ًمل تِ (1996ّوىاضاى ) 1ٍ پطٍؾا   ٍ ٍالرس  تریي  هطظّرای  ور

 ػراَفی  ٍ ػولری  ّرای حوایرت  جؿتجَی ٍ قَزهی فتًؼی ٍايح ذَز هفَْم یه ایجاز اؾت، ًاهكرم ٍ هحَ آى زض وَزن

ِ  ٍجَز ائتلافی ٍالسیي تیي اگط ٍ تاقٌس پصیطاًؼُاف ٍ ٍايح هطظّا ایي اگط اها. یاتسهی افعایف ِ  تاقرس  زاقرت  اذتلافرات  آى زض ور

 .تَز ذَاّس ذَز هتفاٍت ػمایس وطزى ظاّط تِ لازض ًَجَاى تاقس، قسُ حل ّاآى تیي

ِ  اؾت ؾیؿتوی هٌعلِ تِ ذاًَازُ اؾت، هؼتمس( 1382) ّوىاضاى ٍ لاؾوی اظ ًمل تِ (1997) 2ّطیٌگ – تاضتل   ؾراظگاضی  زض ور

 .زاضًس ًمف ًَجَاًاى اجتواػی – ضٍاًی

 قسیسا ٍ تٌیسُ ّن زض یىسیگط تا تٌگاتٌگی ََض تِ وِ اًس ظًسگی حیاتی اهَض اجتواػی ؾلاهت ٍ جؿواًی ؾلاهت ضٍاًی، ؾلاهت

 حیراتی  اهطی وكَضّا جَاهغ ضفاُ تطای ضٍاًی ؾلاهت وِ ًىتِ ایي زیگط ٍ اؾت ضقس حال زض ضاتُِ ایي ضنز.  اًس ٍاتؿتِ ّن تِ

 پیرسا  ضا جؿرواًی  تْساقرت  اّویرت  ٌَّظ ضٍاًی تْساقت وكَضّا اظ تؿیاضی زض هتإؾفاًِ .اؾت گكتِ آقىاض ّوگاى تطای اؾت

 تریي  قرىاف  گؿتطـ ٍ ضٍاًی اذتلالات تِ هثتلایاى تؼساز ایفافع تا جْاى حايط حال زض. اؾت گطفتِ لطاض غفلت هَضز ٍ ًىطزُ

 .(1382اؾت)لاؾوی ٍ ّوىاضاى،  ضٍتطٍ زضهاى ٍ تیواضی

ِ  زاز ًكراى  ضٍاًكٌاؾراى  هُالؼرات . اؾرت  حیاتی اًؿاى، اهطی ظًسگی ویفیت تْثَز تطای ٍ اؾاؾی ضٍاى، ًیاظی ؾلاهت  تریي  ور

ظا، اؾرتطؼ  ضٍیرسازّای  قرَز هری  هَجرة  وِ زاضز ٍجَز ای وٌٌسُ تؼسیل لضٍاًكٌاذتی، ػَاه اذتلالات ٍ ظااؾتطؼ ضٍیسازّای

 تؼرسیل  افرطا  زض ضا ظاّااؾتطؼ تا هماتلِ ًحَُ قرهیتی  ٍیػگی یه تِ ػٌَاى ػعت ًفؽ .تگصاضًس جای تِ افطاز تط هتفاٍتی اثطات

 (.  1391وٌس)یعزاًی، هی

 وِ زّسهی اهىاى ها تِ فىط ٍ اًسیكِ ایي ٍ اؾت هَفك ظًسگی ِلاظه فىطوطزى چَى. ّاؾتاًؿاى تطای اٍلیِ ًیاظ یه ًفؽ ػعت

ٍ  هْرن  تؿریاض  اًؿراى  ظًرسگی  زض ًفرؽ ػرعت  ًمرف  تٌاتطایي زاضز.  اٍ ًفؽػعت هیعاى تِ تؿتگی اًؿاى ّط گیطیتهوین لسضت

 ایري  زٌّرسُ  ًكراى  گًَاگَى ّایتطضؾی اؾت؛ ضٍاًی ٍ جؿوی اذتلالات تطٍظ ػلل تطیي هْن اظ یىی اؾتطؼ . تاقسهی چكوگیط

 ٍ آؾن للثی، تیواضی ؾطَاى، اؾتطؼ، اظ ًاقی ّای تیواضی فْطؾت زاضًس؛ اضتثاٌ اؾتطؼ تا ّا تیواضی زضنس 90 تا 70 وِ اؾت

 (. 1391گیطز)یعزاًی، تطهی زض ضا هیگطى

ِ  تسى ذتهانیغیطا پاؾد ضا اؾتطؼ تطذی گَیٌس؛ ظااؾتطؼ ػَاهل انُلاحاً ضا اؾتطؼ اجتواػی ٍ هحیُی فیعیىی ػلل  ّرط  تر

ُ  ٍ( قرغلی  اضتمرای ) تاقرس  ذَقایٌس هَلؼیت ذَاُ تاقس؛ زاقتِ ؾاظگاضی تِ ًیاظ وِ زاًٌسهی هَلؼیتی  اذرطا  ) ًاذَقرایٌس  ذرَا

 ٍجرَز  فیعیَلَغیره  ّای تفاٍت ًاهُلَب ٍ هُلَب هَلؼیت اظ ًاقی اؾتطؼ تیي وِ زّسهی ًكاى جسیس ّای یافتِ الثتِ ؛(اظواض

 آى ظیراز  همرازیط  ٍ قرَز  هری  ػولىرطز  ٍ ؾرلاهتی  تْثرَز  هَجرة  آى ون همازیط زاضز؛ اضتثاٌ ػولىطز ٍ هتیؾلا تا اؾتطؼ .زاضز

تا تَجِ تِ تأثیط گرصاضی ایري    . (1382ًػاز، پان ٍ قَضوی وٌس) واضگط هی اذتلال زچاض ضا ػولىطز ٍ اًساذتِ ذُط تِ ضا ؾلاهتی

                                                           
1
-Perosa, Perosa, & Tam. 

2
 - Bartle-Haring. 
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ای تطای قٌاؾایی ًماٌ لَت ٍ يؼف زض وراًَى ذراًَازُ   تَاًس ظهیٌِهی هتغیطّا تط ظًسگی افطاز، تحمیك ٍ پػٍّف زض ایي هَضز 

 گطزز.

 

 اّویت ٍضرٍرت تحقیق

ی زٌّرسُ (. ػعت ًفؽ  ًكراى 2008ٍ ّوىاضاى،  3ػعت ًفؽ تِ قىل هثثت تا ؾلاهت، ؾؼازت ضٍاًی ٍ ضفاُ هطتثٍ اؾت)زاٍلیط

زّس. ووثَز ػعت ًفرؽ ترا تؿریاضی اظ    كی ضا ًكاى هیپصیطی زض هماتل افؿطزگی ٍ ذَزوقازی اؾت ٍ ػعت ًفؽ پاییي آؾیة

هكىلات پیف ضٍی زذتطاى ًَجَاى، اظ جولِ ػولىطز يؼیف تحهیلی، تطن تحهیل، ؾَء اؾتفازُ اظ هَاز هررسض، حراهلگی زض   

 (. 2005، 4ثٌیهؾٌیي پاییي ٍ ضفتاض تعّىاضی اضتثاٌ تٌگاتٌگ زاضز)لیعّاضتط ٍ لیٌت

ٍ ّوىراضاى،   5گرطاز قرَز)هه اجتواػی زض ًظرط گطفترِ هری   -ظیؿتی-ى یه هؤلفِ ؾِ تؼسی ضٍاًیاهطٍظُ هفَْم ؾلاهتی تِ ػٌَا

ّای نرحیح تطذرَضز ضٍاًری تتَاًٌرس ترا      ًوایٌس تا ضٍـ(. اضتثاَات هؤثط ٍ واضآهس تا ایجاز ؾلاهت ضٍاًی تِ افطاز ووه هی2003

 (.2003ٍ ّوىاضاى،  6یٌس)تیجیلتط ضا تطای هكىلات اًتراب ًواّای هُلَبحلهحیٍ ؾاظگاض قسُ ٍ ضاُ
قطایٍ ٍ هؤلؼیت ذاًَازُ تط اػًای آى تإثیط گصاض اؾت. ٍجَز هكىلات هالی، تغییط هحل الاهت ٍ ... هَجة اؾتطؼ ٍ ايرُطاب  

 فكاض زّسهی ًكاى تالیٌی ّایآهَظاى زض هؼطو آؾیة تیكتطی ّؿتٌس. یافتِقَز ٍ زض ایي تیي زاًفزض تیي افطاز ذاًَازُ هی
ضا  ّرا آى ػولىرطز  ٍ زازُ لرطاض  ترإثیط  تحت ضا تسى ّای هرتلفؾیؿتن فؼالیّت تسضیج تِ ظًسگی ضٍظهطُ اظ ضٍیسازّای ًاقی اًیضٍ

 اظ زّرس.  افرعایف هری   ضا جؿروی  ٍ ضٍاًی ّایی تیواض تِ اتتلا ایوٌی، اؾتؼساز ؾیؿتن تًؼیف تا یا ٍ ؾاظزهی هرتل ٍ تًؼیف
 هَجة اؾت لازض تالا تاقس. اؾتطؼ هی ؾطگیجِ ٍ گَاضقی اذتلالات هاّیچِ، ضز، تٌفؾطز ذؿتگی، اؾتطؼ، قایغ ّایًكاًِ
 (.2008گطزز)هىؿیي ضظ،  ضفاُ افطاز ٍ ؾلاهتی ؾُح واّف

تطیي ًْاز اًس. ذاًَازُ تِ ػٌَاى اتتساییّای نَضت گطفتِ اّویت ذاًَازُ ٍ ًمف ذاًَازُ زض ؾلاهت جاهؼِ ضا تإییس وطزُپػٍّف

قَز ٍ تركس. ّط چٌس ایي َّیت وِ ًكاًگط انل ٍ ًؿة ٍ قجطُ ًاهِ فطز هحؿَب هیٍل تِ اػًای ذَز َّیت هیی ازض ٍّلِ

تَاًرس ایري   تَاًس اظ ایي َطیك تا زیگطاى اضتثاٌ تطلطاض ًوایس ٍ تا جاهؼِ اضتثاٌ تطلطاض ًوایس، اهاّ ػولىطز ًاهٌاؾة ذراًَازُ هری  هی

ض تَيیح تیكتط تایؿتی اقاضُ وٌین وِ اهطٍظُ قطایٍ جاهؼِ هتفاٍت تا گصقرتِ ٍ زیگرط   َّیتی پیف تثطز. زَّیت ضا تا ؾُح تی

ّای ػلوی ٍ تىٌَلَغیىی ظهیٌِ ضا تطای هؿائل ًَظَْض زض جاهؼِ فرطاّن ورطزُ اؾرت ترِ َرَضی ورِ       ازٍاض تاضید اؾت. پیكطفت

ّای هرتلف هٌجط تِ اًحرطاف  زًیای هجاظی ٍ گطٍُّا زض تطتیت اػًاء ظیط ؾَال ضفتِ اؾت.  لطاض گطفتي زض اهطٍظُ ًمف ذاًَازُ

ّای تىٌَلَغیىی ًیؿتن، تلىرِ ّرسف   اًس. الثتِ تِ ّیچ ٍجِ هٌىط پیكطفتقَز وِ اظ واًَى گطم ذاًَازُ فانلِ گطفتِافطازی هی

 (.2008اضائِ تهَیطی اظ ػولىطز ذاًَازُ اؾت)هىؿیي ضظ، 

ی افطاز تاقس. َثیؼتاً ظهاًی وِ افطاز اظ لحاِ ؾلاهت ضٍاًی زض قطایٍ هُلرَتی  تَاًس تْسیسی ػلیِ ؾلاهت ضٍاًلصا ایي ػَاهل هی

ِ   ّا ٍ واضایی آىًثاقٌس، احؿاؼ ذَتی ًرَاٌّس زاقت ٍ ػولىطز آى ی ذرَز ترط   ّا واّف ذَاّس یافت. ایي ػَاهل ًیرع ترِ ًَتر

زّس. ًِ تٌْا ذاًَازُ تلىرِ زیگرط ًْازّرا ٍ     ًفؽ افطاز تاثیط ذَاّس گصاقت. ایي اهط زض ّط ؾاظهاى ٍ ًْازی هوىي اؾت ضخػعت

ّا زض گطٍی ایي قطایٍ اؾرت.  هؤفمیت افطاز ٍ ؾاظهاى  تَاًٌس تِ ذلك ایي قطایٍ ووه ًوایٌس.ّا ًیع تا ػولىطز ذَز هیؾاظهاى

ز تحمیك ٍ تطضؾری  ّا اثطگصاض ّؿتٌس، هَضًوایس هَيَػاتی اظ ایي زؾت وِ زض واضآیی افطاز ٍ ؾاظهاىتٌاتطایي يطٍضت ایجاب هی

ظهاًی افطاز زاضای واضایی ٍ اثطتركی زض حطفِ ذَز ذَاٌّس تَز وِ اظ ؾلاهت ضٍاى ٍ ػرعت ًفرؽ ترالایی تطذرَضزاض       لطاض گیطًس.

تَاًس اظ یه ؾَ تِ ؾلاهت افطاز جاهؼِ هٌجط گرطزز ٍ اظ ؾرَیی ٍلتری افرطاز جاهؼرِ ؾرالن       ّایی اظ ایي زؾت هیتاقٌس. پػٍّف

-قرَز ترا زاًرف   (.  پطزاذتي تِ ایي هَيَع ؾثة هی1379 ؾازات هَؾَی ٍ یَؾفی،(ؾالن ًیع ذَاّین زاقتای تاقٌس، جاهؼِ

                                                           
3

 -  Davelaar. 
4

 -  Liz Hartz & Lynette Thick 
5

 -  McGrath . 

6  -  Bijl. 
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ّای ػلوی ٍ آهَظقی ذَز ضا ترسٍى اؾرتطؼ زض   آهَظاى زض ظًسگی فطزی ٍ اجتواػی اظ ؾلاهت هُلَب تطذَضزاض قًَس ٍ فؼالیت

آٍضز. ظهراًی ورِ   آهرَظاى فرطاّن هری   ای ضقس ٍ تؼالی زاًرف ّای آهَظقی ؾپطی وٌٌس. ػولىطز هثثت ذاًَازُ ظهیٌِ ضا تطهحیٍ

آهَظاًی تا ػولىطز ضٍاًی هُلَب ٍ تا ػعت ًفؽ تالا زاقتِ تاقین ضًٍس آهَظـ اظ ّطحیث گیطاتط ٍ تْترط ذَاّرس ترَز. لرصا     زاًف

اتطایي تحمیرك ٍ پرػٍّف زض   ًوایس. تٌغفلت اظ ایي ػَاهل ظهیٌِ ضا تطای اذتلال زض یازگیطی ٍ هكىلات جاًثی زیگط ضا فطاّن هی

آهَظاى ًوایس ٍ ایي پػٍّف تا تطضؾی ضاتُِ ػولىطز ذاًَازُ تا اؾتطؼ ٍ ؾلاهت ضٍاى ٍ ػعت ًفؽ زاًفایي هَيَع يطٍضی هی

 زذتط زٍضُ هتَؾُِ تِ زًثال تحمك ایي اهط اؾت.
 

 اّداف تحقیق

   ّدف اصلی:

 آهَظاى زذتط زٍضُ هتَؾُِ.عت ًفؽ زض زاًفٍ ػ تثییي ضاتُِ ػولىطز ذاًَازُ تا  اؾتطؼ ٍ ؾلاهت ضٍاى

 اّساف فطػی:
 آهَظاى زذتط زٍضُ هتَؾُِ.تثییي  ضاتُِ ػولىطز ذاًَازُ تا اؾتطؼ زض زاًف -1 

 آهَظاى زذتط زٍضُ هتَؾُِ.تثییي ضاتُِ ػولىطز ذاًَازُ تا ؾلاهت ضٍاى زض زاًف -2

 اى زذتط زٍضُ هتَؾُِ.آهَظًفؽ زض زاًفتثییي ضاتُِ ػولىطز ذاًَازُ تا ػعت -3

 آهَظاى زذتط زٍضُ هتَؾُِ.تیٌی وٌٌسگی  ػعت ًفؽ اظ َطیك ػولىطز ذاًَازُ زض زاًفتثییي پیف -4

 آهَظاى زذتط زٍضُ هتَؾُِ.تیٌی وٌٌسگی ؾلاهت ضٍاى اظ َطیك ػولىطز ذاًَازُ زض زاًفتثییي پیف -5

 

 فرضیات تحقیق

  فرضیِ اصلی:

 آهَظاى زذتط زٍضُ هتَؾُِ ضاتُِ هؼٌازاضی ٍجَز زاضز.ٍ ػعت ًفؽ زض زاًف  طؼ ٍ ؾلاهت ضٍاىتیي ػولىطز ذاًَازُ تا  اؾت
 فطيیات پػٍّف:

 آهَظاى زذتط زٍضُ هتَؾُِ ضاتُِ هؼٌازاضی ٍجَز زاضز.تیي ػولىطز ذاًَازُ تا اؾتطؼ زاًف -1

 هؼٌازاضی ٍجَز زاضز.آهَظاى زذتط زٍضُ هتَؾُِ ضاتُِ تیي ػولىطز ذاًَازُ تا ؾلاهت ضٍاى زاًف -2

 آهَظاى زذتط زٍضُ هتَؾُِ ضاتُِ هؼٌازاضی ٍجَز زاضز.تیي ػولىطز ذاًَازُ تا ػعت ًفؽ زاًف -3

 تیٌی وٌس.آهَظاى زذتط زٍضُ هتَؾُِ پیفتَاًس ػعت ًفؽ ضا زض زاًفػولىطز ذاًَازُ هی -4

 تیٌی وٌس.ُ هتَؾُِ پیفآهَظاى زذتط زٍضتَاًس ؾلاهت ضٍاى ضا زض زاًفػولىطز ذاًَازُ هی -5
 

 پیؽیٌِ پصٍّػ

 ّاي خارجیپصٍّػ
تِ ایي ًتایج ضؾیسًس ورِ تیراًگط   « ؾطؾرتی ضٍاًكٌاذتی ٍ ػعت ًفؽ»( تا ػٌَاى 2009ٍ ّوىاضاى) 7ًتایج پػٍّف ؾَتطاهاًیاى

 تطاترط  زض ضا آًراى  ًْایرت، هماٍهرت   زض ٍ قرسُ  افرطاز  زض تیكرتط  ًفؽ ػعت هَجة احؿاؼ ضٍاًكٌاذتی، ؾطؾرتی آى اؾت وِ
 زّس. هی افعایف ضٍاًی، فكاضّای

ؾراظی تاػرث تْثرَز اؾرتطؼ، ايرُطاب ٍ تاٍضّرای غیطهٌُمری        (، ًكاى زاز وِ ایوري 2010ٍ ّوىاضاًف) 8ًتایج هُالؼِ قیْی

 قَز.زاًكجَیاى هی

                                                           
7
-Subramanian. 

8  -  Sheehy 
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ِ  ایج ضؾیسًستِ ایي ًت« ؾطؾرتی ضًٍكٌاذتی تا ًگطـ هصّثی ٍ افؿطزگی» پػٍّكی تا ػٌَاى  زض ،(2012)ّوىاضاى ٍ 9ضایع  ور

ُ  زض افؿطزُ ظًاى تیي زض ضٍاى ؾلاهت تا تَزى هصّثی ٍ ضٍاًكٌاذتی ؾطؾرتی ضاتُِ هَضز زض  گطفرت؛  نرَضت  اؾرتطالیا  زاًكرگا

 ضٍاى ؾرلاهت  ترا  ترَزى  هرصّثی  تیي ٍ زاضز ٍجَز زاضی هؼٌی هثثت ضٍاى ؾلاهت ٍ ضٍاًكٌاذتی ؾطؾرتی تیي زاز ًكاى ًتایج

 .زاضز ٍجَز زاضی هؼٌی هثثت

ِ  زازًس ًتایج ًكاى« تاثیط تركف ٍ ضيایت اظ ظًسگی تط ؾلاهت ضٍاى» ، زض پػٍّكی تا ػٌَاى (2013) ّوىاضاى 10ٍطظات  تریي  ور

ِ  ووه ضٍاًی، ؾلاهت تط تركف تاثیط هْوتطیي ٍ زاضز ٍجَز ضاتُِ ظًسگی، اظ ضيایت ٍ تركف  ٍ اضتثاَرات  ویفیرت  تْثرَز  تر

 .اؾت فطزی تیي هٌاؾثات

 

 ّاي داخلیپصٍّػ

هَیس  ایي اؾرت ورِ   « ضاتُِ ػعت ًفؽ تا پایگاُ التهازی افطاز»(، زض پػٍّكی تا ػٌَاى 1378افتِ ّای پػٍّف ًاظن قیطاظی)ی

 ًفؽ هؼٌی زاض ًیؿت.يطایة ّوثؿتگی هیاى پایگاُ التهازی تا ػعت

ُِ،قْطؾتاى هكىیي قرْط  آهَظاى هساضؼ هتَؾًفؽ زاًف( ،زض تحمیمی تا ػٌَاى ػلل ٍ ػَاهل هَثط تط ػعت1386یًَؽ ظازُ)

 ًكاى زازُ اؾت وِ اضتثاٌ هؼٌی زاضی تیي ػاهل جصاتیت فطزی ٍ ػعت ًفؽ ٍجَز زاضز.  
، تیراًگط آى اؾرت ورِ    «تطضؾی ضاتُِ ػولىطز ذراًَازُ ٍ َّیرت ًَجَاًراى   »( تا ػٌَاى1391ًػاز ٍ ّوىاضاى)ًتایج پػٍّف ذَی

اض ٍ وٌتطل ضفتاض ٍ آهیعـ ػاَفی ضاتُرِ هٌفری هؼٌرازاض ترا َّیرت      ّای حل هكىل، ّوطاّی ػاَفی ضاتُِ هثثت ٍ هؼٌازهؤلفِ

ّای ّوطاّی ػاَفی ضاتُِ هثثت هؼٌازاض ٍ وٌتطل ضفتاض ٍ آهیرعـ ػراَفی ضاتُرِ هٌفری هؼٌرازاض ترا       فطزی ًَجَاى زاضز. هؤلفِ

ثثت هؼٌازاض ترِ زؾرت   ّای حل هكىل ٍ ّوطاّی ػاَفی تا َّیت زیٌی ٍ هلی ضاتُِ هَّیت تحهیلی ًَجَاى زاضز. تیي هؤلفِ

 ّای ػولىطز ذاًَازُ ٍ َّیت قغلی هكاّسُ ًكسُ اؾت.ای تیي هؤلفِآهسُ اؾت ٍ زض ًْایت ضاتُِ

 

 رٍغ تحقیق

 ّوثؿتگی اًجام قسُ اؾت. -ایي پػٍّف تا تَجِّ تِ ّسف اظ ًَع واضتطزی تَزُ وِ تا اؾتفازُ اظ ضٍـ تَنیفی

 

 جاهعِ آهاري ٍ ًوًَِ آهاري

 1394-95آهَظاى  زذتط زٍضُ هتَؾُِ زٍم هكغَل تِ تحهیل زض ؾال تحهریلی  ي پػٍّف قاهل تواهی زاًفجاهؼِ آهاضی ای

ای تِ ػٌَاى ًوًَرِ آهراضی  اًترراب قرس.     ای چٌس هطحلًِفط تِ نَضت تهازفی  ذَقِ 100قْط ؾپیساى تَز  وِ اظ ایي تؼساز 

زتیطؾتاى اًتراب ٍ تِ ََض تهرازفی اظ ّرط    2ِ ََض تهازفی زتیطؾتاى زذتطاًِ قْطؾتاى ؾپیساى ت 6تسیي نَضت وِ اظ هیاى 

 ّا تَظیغ گطزیس.ًفط اًتراب ٍ پطؾكٌاهِ تیي آى 50زتیطؾتاى 

 

 ابسار گردآٍري اطلاعات

 ّای ظیط اؾتفازُ قسُ اؾت:ًاهِآٍضی اَلاػات اظ پطؾفتِ هٌظَض جوغ

اًَازُ اظ پطؾكٌاهِ هحیٍ ذراًَازگی اؾرتفازُ ذَاّرس    الف( پطؾكٌاهِ ػولىطز ذاًَازُ)هَؼ ٍ هَؼ(: تطای ؾٌجف ػولىطز ذ

وٌس: ّا ضا زض ؾِ تؼس ظیط اضظیاتی هیّای هحیٍ اجتواػی اًَاع ذاًَازُقس ایي پطؾكٌاهِ زاضای زُ ظیط هجوَػِ اؾت وِ ٍیػگی
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 Rayez. 
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 -  Terza. 
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ورِ   2009ی آى هرَؼ  تؼس ضاتُِ، تؼس ضقس فطزی ٍ تؼس ًگْساضی ًظام ذاًَازُ. اظ هیاى اًَاع هرتلف ایي پطؾكٌاهِ، فرطم انرل  

 ؾٌجس، تِ واض گطفتِ قسُ اؾت. ای ذَز هیزضن فطز ضا اظ هحیٍ ذاًَازُ ّؿتِ

وٌرس. ترِ   گیرطی هری  ؾَال اؾت وِ اًؿجام ذاًَازگی ضا اًرساظُ  9(ؾاذتِ قسُ اؾت ٍ زاضای 2009ایي پطؾكٌاهِ تَؾٍ هَؼ)

/. تسؾرت آهرسُ   86اػتثاض ایي پطؾكٌاهِ تَؾرٍ هحمرك   /. اؾت. اظ َطیك تاظآظهایی 80لحاِ پایایی ّوثؿتگی ؾَالات ووتط اظ 

 /. تسؾت آهسُ اؾت.78اؾت ٍ اظ َطیك ّوؿاًی زضًٍی پطؾكٌاهِ 

 قسُ اؾت.   اؾتفازُ اؾویت وَپط  ؾَالی 58 پطؾكٌاهِ  اظ ًفؽ ػعت ؾٌجف ًفؽ: تطای ب( ػعت

یی ایري پطؾكرٌاهِ ترا زٍ ضٍـ تٌهریف ٍ آلفرای      اًس. پایا/. گعاضـ وطز88ُپایایی پطؾكٌاهِ وَپط اؾویت ضا تِ ضٍـ تاظآظهایی 

تاقرس. تَيریحات ایري زٍ َیرف زض     /. تِ زؾت آهسُ اؾت. ایي پطؾكٌاهِ زاضای زٍ َیف تلی ٍ ذیط هی91/. تا 73وطًٍثاخ تیي 

وَپط اؾویت تا تجسیس ًظط زض همیراؼ ّرای ضاجرطظ     ّای تِ هي قثیِ ّؿت ٍ تِ هي قثیِ ًیؿت آٍضزُ قسُ اؾت.لالة ػثاضت

هازُ زیگط ترطای ذرطزُ همیراؼ     .تا اظ آى ّا زضٍؽ ؾٌج اؾت 8هازُ زاضز وِ  58ایي همیاؼ  .یوًَس ایي آظهَى ضا َطاحی وطزز

 .ّوؿالاى، ػعت ًفؽ ذاًَازگی ٍالسیي، ػعت ًفؽ تحهریلی آهَظقرگاُ هری تاقرس     ّای ػعت ًفؽ ولی، ػعت ًفؽ اجتواػی
 .اؾت 50فط ٍ حساوثط آى ضٍـ ًوطُ گصاضی آى نفط ٍ یه اؾت وِ حسالل ًوطُ ن

 اؾتفازُ قسُ اؾت. SCL-90-Rآهَظاى اظ همیاؼ ضٍاى:  تطای ؾٌجف ؾلاهت ضٍاى زاًف  ( ؾلاهت

قرَز ٍ اٍلریي تراض    ؾَال تطای اضظقیاتی ػلائن ضٍاًی اؾت وِ تِ ٍؾیلِ پاؾرگَ گعاضـ هری  90زاضای  SCL-90-Rپطؾكٌاهِ 

ضیعی گطزیسُ اؾت. فرطم اٍلیرِ آظهرَى تَؾرٍ لیوپٌرَی      جؿوی ٍ ضٍاًی َطح قٌاذتی تیواضاىّای ضٍاىتطای ًكاى زازى جٌثِ

ّای  ضٍاى ؾٌجی اظ آى هَضز تجسیس ًظط لرطاض گطفرت ٍ   ( هؼطفی قس ٍ تط اؾاؼ تجطتیات تالیٌی ٍ تجعیِ ٍ تحلیل1973وٍَی)

ُ قررسُ اؾررت. فررطم ًْررایی آى تْیررِ گطزیررسُ اؾررت. پایررایی ٍ ضٍایرری ایرري همیرراؼ تَؾررٍ پػٍّكررگطاى تررِ وررطات ؾررٌجیس   

/. ٍ همساض ایي يرطیة ضا ترطای   88/. تا69(يطیة ّوؿاًی زضًٍی ظیط همیاؼ ایي اتعاض ضا زض ؾُح لاتل لثَل ٍ تیي 1376َّهي)

 /. تسؾت آهسُ اؾت.97/. گعاضـ وطزُ اؾت. يطیة الفای وطًٍثاخ تطای ول آظهَى تطاتط تا 79ول هجوَػِ تطاتط 

ى اظ پطؾكٌاهِ افؿطزگی، ايُطاب ٍ اؾتطؼ اؾتفازُ قرسُ اؾرت. ایري پطؾكرٌاهِ     آهَظاز(اؾتطؼ: تطای ؾٌجف اؾتطؼ زاًف

ؾَال ٍ ؾِ گَیِ اؾرت.آًتًَی ٍ ّوىراضاى همیراؼ هرصوَض ضا هرَضز تحلیرل        21(تٌظین قسُ اؾت ٍ زاضای 1388تَؾٍ فتحی)

ٍ     68ّا تیاًگط آى اؾت ورِ  ػاهلی لطاض زازًس وِ ًتایج پػٍّف آى ؾرِ ػورل افؿرطزگی،     زضنرس اظ ٍاضیراًؽ ورل همیراؼ تَؾر

ٍ يطیة آلفا تطای ؾرِ ػاهرل ترِ     23/1ٍ  89/2، 07/9ايُطاب ٍ تٌیسگی تَزُ اؾت. اضظـ ٍیػُ ایي ؾِ ػاهل تِ تطتیة تطاتط تا 

 /. تَزُ اؾت.95/.  ٍ 92/.، 97تطتیة 

 

 رٍغ تجسیِ ٍ تحلیل آهاري

ّای آهاض اؾتٌثاَی هاًٌس يرطیة  اف هؼیاض( ٍ اظ ضٍـتِ هٌظَض تجعیِ ٍ تحلیل اَلاػات اظ آهاض تَنیفی) زضنس، هیاًگیي ٍ اًحط

 ّوثؿتگی پیطؾَى ٍ ضگطؾیَى گام تِ گام اؾتفازُ قس.  

 آهَظاى  ضاتُِ هؼٌا زاض زاضز.ػولىطز ذاًَازُ تا اؾتطؼ ، ؾلاهت ضٍاى ٍ ػعت ًفؽ زاًف –انلی یه  فطيیِ

 .اؾت هكاّسُ لاتل  ظیط جسٍل زض ًتایج ٍ قس اؾتفازُ پیطؾَى ّوثؿتگی يطیة اظ فطيیِ ایي آظهَى تطای 

 

 

 عولکرد خاًَادُ، اظترض ، ظلاهت رٍاى ٍ عست ًفط  هعیار اًحراف ٍ : هیاًگیي1 جدٍل

  ػعت ًفؽ اؾتطؼ ؾلاهت ضٍاى ػولىطز ذاًَازُ

 هیاًگیي 29/90 15/37 97/32 5/72

 هؼیاض اًحطاف 3/23 8/55 59/26 1/82
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ٍ ػرعت ًفرؽ    اؾتطؼ ، ؾلاهت ضٍاى  گطفت وِ ػولىطز ذاًَازُ تا ّیچىسام اظ هتغیطّای تَاى ًتیجِ اظ ذطٍجی جسٍل تالا هی

 ًساضز. (p>0/05)هؼٌی زاض  ضاتُِ 

 

 عولکرد خاًَادُ با ابعاد اظترض رابطِ هعٌا دار دارد. –فرعی یک  فرضیِ

 اؾت. هكاّسُ لاتل ظیط جسٍل زض ًتایج ٍ قس اؾتفازُ پیطؾَى ّوثؿتگی يطیة اظ فطيیِ ایي آظهَى تطای

 

 ًساضز.  (p>0/05)هؼٌی زاض  گطفت وِ ػولىطز ذاًَازُ تا ّیچىسام اظ اتؼاز اؾتطؼ ضاتُِ  تَاى ًتیجِ اظ ذطٍجی جسٍل تالا هی

 

 َادُ با ابعاد عست ًفط رٍاى  رابطِ هعٌا دار دارد.عولکرد خاً –فرعی دٍ  فرضیِ

 اؾت. هكاّسُ لاتل ظیط جسٍل زض ًتایج ٍ قس اؾتفازُ پیطؾَى ّوثؿتگی يطیة اظ فطيیِ ایي آظهَى تطای

 

 

 

 

 

 

r) گطفت وِ ػولىطز ذاًَازُ تٌْا تا تؼس ػرعت ًفرؽ ذراًَازگی ضاتُرِ هؿرتمین      تَاى ًتیجِ اظ ذطٍجی جسٍل تالا هی =0/259, 

p<0/05)  ًفؽ ذاًَازگی،  اًؿجام ٍ تْن پیَؾتگی زض هحیٍ ذاًَازُ ًیع افعایف هی یاترس.   هؼٌی زاض زاضز، یؼٌی تا افعایف ػعت

 ضاتُِ هؼٌا زاض ًساضز .   (p>0/05)ػولىطز ذاًَازُ تا  ؾایط اتؼاز ػعت ًفؽ 

 

 دُ با اظترض ، ظلاهت رٍاى ٍ عست ًفطّوبعتگی عولکرد خاًَا هاتریط :2 جدٍل

  ػعت ًفؽ اؾتطؼ ؾلاهت ضٍاى

 ػولىطز ذاًَازُ 0/195- 0/031 0/216-

 01/0  ؾُح زض زاضی هؼٌی**:    05/0 ؾُح زض زاضی *هؼٌی

 ّوبعتگی عولکرد خاًَادُ با ابعاد اظترض هاتریط :3 جدٍل

  اؾتطؼ اظُطاب افؿطزگی  

 ػولىطز ذاًَازُ 0/064 0/061- 0/065

 01/0  ؾُح زض زاضی هؼٌی**:    05/0 ؾُح زض زاضی *هؼٌی

 ّوبعتگی  عولکرد خاًَادُ با ابعاد عست ًفط هاتریط :4 جدٍل

  یػعت ًفؽ قغل ػعت ًفؽ اجتواػی ػعت ًفؽ ذاًَازگی ػعت ًفؽ ػوَهی

 ػولىطز ذاًَازُ 0/042 0/099- *0/259 0/091-

 01/0  ؾُح زض زاضی هؼٌی**:    05/0 ؾُح زض زاضی *هؼٌی
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 عولکرد خاًَادُ با ابعاد ظلاهت رٍاى  رابطِ هعٌا دار دارد. –فرعی ظِ  فرضیِ

 اؾت. هكاّسُ لاتل جسٍل ظیط زض ًتایج ٍ قس اؾتفازُ پیطؾَى ّوثؿتگی يطیة اظ فطيیِ ایي آظهَى تطای

 

r)هؼٌری زاض   فطزی ضاتُِ هؼىَؼ  تیي گطفت وِ ػولىطز ذاًَازُ تٌْا تا تؼس حؿاؾیت تَاى ًتیجِ اظ ذطٍجی جسٍل تالا هی =-

0/240,p<0/05) فطزی،  اًؿجام ٍ تْن پیَؾتگی زض هحیٍ ذاًَازُ واّف هی یاتس. ػولىطز  تیي زاضز یؼٌی تا افعایف حؿاؾیت

 ضاتُِ هؼٌا زاض ًساضز .   (p>0/05)ذاًَازُ تا  ؾایط اتؼاز ؾلاهت ضٍاى 

 ًفط خاًَادگی هی باؼد. عولکرد خاًَادُ بِ طَر هعٌا داري قادر بِ پیػ بیٌی  عست -فرضیِ فرعی چْار

 .اؾت هكاّسُ زض جسٍل ظیط لاتل ًتایج ٍ قس ضگطؾیَى  ؾازُ اؾتفازُ  تحلیل اظ  فطيیِ ایي آظهَى تطای

 عولکرد خاًَادُبر حعب ًفط خاًَادگی  عست ًتایج تحلیل رگرظیَى :6جدٍل

هتغیرررررط  هتغیط هلان

 تیي پیف
 t p R R2 F df p تتا

ًفرررؽ  ػرررعت

 ذاًَازگی

ػولىرررطز 

 ذاًَازُ

0/259 2/482 015/0 0/259 0/067 6/162 1,86 0/015 

 

 فردي هی باؼد. بیي عولکرد خاًَادُ بِ طَر هعٌا داري قادر بِ پیػ بیٌی  حعاظیت -فرضیِ فرعی پٌجن
 .اؾت هكاّسُ زض جسٍل ظیط لاتل ًتایج ٍ قس ضگطؾیَى  ؾازُ اؾتفازُ  تحلیل اظ  فطيیِ ایي آظهَى تطای

 خاًَادُ عولکرد حعب بر فردي بیي حعاظیت رگرظیَى تحلیل ًتایج: 7 جدٍل
هتغیرررررط  تغیط هلانه

 تیي پیف
 t p R R2 F df p تتا

 تیي حؿاؾیت
 فطزی

ػولىرررطز 

 ذاًَازُ

-0/240 -2/240 0/028 0/240 0/058 5/019 1,82 0/028 

 

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیري

آهَظاى  زذتط زٍضُ هتَؾُِ زٍم ًتایج فطيیِ انلی پػٍّف: ضاتُِ ػولىطز ذاًَازُ تا اؾتطؼ ٍ ؾلاهت ضٍاى ٍ ػعت ًفؽ زاًف

 هكغَل تِ تحهیل زض قْطؾتاى ؾپیساى.

ًتایج فطيیِ انلی تیاًگط آى اؾت وِ تیي ػولىطز ذاًَازُ تا ّریچ ورسام اظ هتغیطّرای تحمیك)ؾرلاهت ضٍاى، اؾرتطؼ ٍ ػرعت       

ًس تَاًفؽ(ضاتُِ هؼٌازاضی ٍجَز ًساضز. تا تَجِّ تِ ایي وِ ضفتاض اجتواػی زض جاهؼِ ٍ ذاًَازُ ٍ چگًَگی تطذَضز اػًای آى، هی

زض تفىط ٍ ضفتاض آًاى هؤثط ٍالغ قَز، ػولىطز ذاًَازُ زض هَلغ تطٍظ تًاز ٍ تؼراضو، ٍجرَز اؾرتطؼ، گؿؿرتگی ضٍاترٍ ٍ ػرسم       

 ّوبعتگی عولکرد خاًَادُ با ابعاد ظلاهت رٍاى هاتریط  :5 جدٍل

  ايُطاب  افؿطزگی

تیوررررراض 

 اًگاضی

   ضٍاًپطیف فَتیا پاضاًَیا پطذاقگطی حؿاؾیت ٍؾَؾِ

-0/174 -0/122 -0/006 -0/112 -0/240* -0/005 -0/062 --

0/069 
ػولىرررطز  0/130-

 ذاًَازُ

 01/0  ؾُح زض زاضی هؼٌی**:    05/0 ؾُح زض زاضی *هؼٌی
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گیرطی ٍ اجتوراػی قرسى ضا ترِ زًثرال      تَاًس تثؼاتی چَى ػعت ًفؽ پاییي، واّف اؾتملال، اقىال زض تهروین ّا هیوٌتطل آى

 .(1391ًػاز ٍ ّوىاضاى، زاقتِ تاقس)ذَیی
وٌٌسُ ؾلاهت ضٍاى، اؾرتطؼ ٍ ػرعت ًفرؽ    تَاًس يواًتزض تثییي ایي فطيیِ تایؿتی اقاضُ وٌین وِ تٌْا ػولىطز ذاًَازُ ًوی

ترَاى  تَاًس تط هتغیطّای یاز قسُ اثط تگصاضز. اظ جولِ ایي ػَاهل هیتاقس؛ چطا وِ ػَاهل زیگطی زض ایي ظهیٌِ ٍجَز زاضز وِ هی

ّای هرتلف ٍ غیطُ اقاضُ ًوَز.. ظهراًی ورِ توراهی ایري     ّا، فطٌّگظًسگی، ّوؿالاى، ّوىلاؾیتِ جاهؼِ، هسضؾِ، تافت هحل 

تَاى اًتظراض زاقرت ورِ ػولىرطز ذراًَازُ ترط اؾرتطؼ،        ػَاهل زض یه ضاؾتا تاقس ٍ ّوگام ٍ هَاظی تا ػولىطز ذاًَازُ تاقس هی

ترط اظ  ضًگّا تِ زلیل ٍجَز فًای هجاظی تؿیاض ونًَازُآهَظاى تإثیط گصاض تاقس. اهطٍظُ ًمف ذاؾلاهت ضٍاى ٍ ػعت ًفؽ زاًف

 گصقتِ قسُ ٍ ّویي اهط ػاهلی تطای واّف اثطگصاضی هثثت ٍالسیي قسُ اؾت.

 

 ًتایج فرضیِ فرعی اٍل: عولکرد خاًَادُ با ابعاد اظترض رابطِ هعٌا دار دارد.

از اؾرتطؼ یؼٌری اؾرتطؼ، ايرُطاب ٍ افؿرطزگی ضاتُرِ       ًتایج فطيیِ فطػی اٍل تیاًگط آى اؾت وِ تیي ػولىطز ذاًَازُ تا اتؼر 

( ورِ ترِ   1388هؼٌازاضی ٍجَز ًساضز. ًتایج تطآهسُ اظ تحلیل ایي فطيیِ هغایط تا ًتایج تطآهسُ اظ پػٍّف نرازلیاى ٍ حیرسضیاى)  

اؾت. ّوچٌیي ترا   اًس،ظا ٍ اضتثاٌ آى تا ؾلاهت ضٍاًی زض زاًكجَیاى زاًكگاُ ػلَم پعقىی ّوساى پطزاذتِتطضؾی ػَاهل اؾتطؼ

(وِ تِ تطضؾی ػولىطز ًظام ذاًَازُ ٍ تْساقرت ضٍاًری اػًرای ذراًَازُ پطزاذترِ اؾرت،       1379ًتایج پػٍّف الؿازات هَؾَی)

  ِ ی ػرَاهلی ورِ ترِ    ّوؿَ ًیؿت. ٍجَز ؾلاهت جؿوی ٍ ضٍاًی زض آحاز یه اجتواع تِ ػَاهل هتؼسزی ٍاتؿتِ اؾرت. اظ جولر

ظا زض ذراًَازُ اؾرت. ػولىرطز    اًساظز اؾتطؼ ٍ قرطایٍ اؾرتطؼ  ٍ ؾلاهت آى ضا تِ ذُط هی وٌسّا ضا تْسیس هیذهَل ذاًَازُ

تَاًس زض ؾلاهت ضٍاى اػًای ذاًَازُ اثطگصاض تاقس. ضٍاتٍ ػاَفی اػًای ذاًَازُ اگرط تحرت ترإثیط قرطایٍ     ًاهٌاؾة ذاًَازُ هی

-فطزی ضا زض افرطاز ذراًَازُ تكرسیس هری    اؾیت تیيزّس ٍ حؿظا ٍ تحطاًی تاقس، ػعت ًفؽ ذاًَازگی اػًا ضا واّف هیاؾتطؼ

وٌس.ذاًَازُ تایس هىاًی تاقس وِ زض آى فطز احؿاؼ ایوٌی ًوَزُ ٍ حك زاقتِ تاقس ػلائك ٍ اؾتؼسازّا ٍ ػَاَرف ٍ احتیاجرات   

اّویرت  (. ًمرف ٍ  1352َثیؼی ذَز ضا تسٍى ٍاّوِ اتطاظ زاقتِ ٍ اظ افطاز زیگط ذاًَازُ زض حرل هكرىلات ووره تگیطز)هراى،     

ََض ذاًَازُ زض زٍضاى هرتلف ضقس ٍ تحَل هتفاٍت اؾت. زٍضاى ًَجَاًی اٍ  تؼاضيات تیي ٍالسیي ٍ ًَجَاى اؾت. زض ظاّط ایي

ذَاٌّس تاّن تٌْا تاقٌس اهاّ ٍالؼیت ایي اؾت وِ هٌس ًثَزُ ٍ ًویقاى تِ یىسیگط ػلالِضؾیس وِ ٍالسیي ٍ فطظًس جَاىتِ ًظط هی

ٍالسیي ذَز احؿاؼ هثثتی زاضًس ٍ زض هَيَػات ػوسُ ػلائك هكرتطوی زاقرتِ ٍ ترِ زًثرال تإییرس ٍالرسیي        تیكتط ًَجَاًاى تِ

(. الثتِ ایري ترِ هؼٌرای ضاتُرِ     1393ًػاز، ًػاز ٍ پان؛ تِ ًمل اظ اظ  ضحیوی1989ٍ ّوىاضاى،  12ٍ اٍافط 1987، 11ّؿتٌس)ّیل

ترف ًیاظّای ضٍاًی اظ جولِ اؾتطؼ ٍ احؿاؼ وفایت ای ضيایتتؼاهلی تسٍى اؾتطؼ ًثَزُ ٍ ضیكِ تؼاضيات آى زض حَظُ اضي

تَاًس زض اضتثاٌ (. تٌاتطایي ػولىطز ذَب ٍ تس ذاًَازُ هی1393ًػاز، ًػاز ٍ پان؛ تِ ًمل اظ  ضحیوی1992، 13اؾت)پاپالیا ٍ اٍلسظ

 تیي اػًا ٍ ایجاز تٌف ٍ اؾتطؼ هؤثط تاقس.

 

 ابعاد عست ًفط رابطِ هعٌا دار دارد. ًتایج فرضیِ فرعی دٍم: عولکرد خاًَادُ با
هؼٌری زاض زاضز، یؼٌری    فطيیِ فطػی زٍم تیاًگط آى تَز وِ ػولىطزذاًَازُ تٌْا تا تؼس ػعت ًفؽ ذاًَازگی ضاتُِ هؿتمین  ًتایج

ؾرایط اتؼراز   تا افعایف ػعت ًفؽ ذاًَازگی، اًؿجام ٍ تْن پیَؾتگی زض هحیٍ ذاًَازُ ًیع افعایف هی یاتس.  ػولىطز ذاًَازُ تا  

( ورِ ترِ تطضؾری    1391ػعت ًفؽ ضاتُِ هؼٌا زاض ًساضز. ًتایج حانلِ اظ تحلیل ایي فطيیِ تا ًتایج پػٍّف حؿیٌی ٍ ّوىاضاى)

                                                           
11

 - Hill. 
12

-Vafer. 
13

 - Papalia and Oldes.  
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    ِ اًرس، هغرایطت زاضز. زض ایري    هیعاى ّوثؿتگی اتؼاز ػولىطز ذاًَازُ ٍ ذَزپٌساضُ ًَجَاًاى پؿط ؾریگاضی قرْط ظًجراى پطزاذتر

   ُ ٍ اتؼاز ذَزپٌساضُ هَضز تحلیل لطاض گطفتِ وِ ّوؿَ تا ایي پػٍّف تَزُ اؾت.پػٍّف اتؼاز ػولىطز ذاًَاز

ضٍز. زض حمیمرت  ی ضفتاض زض اًؿاى تِ قرواض هری  زض تثییي ایي فطيیِ تایؿتی اقاضُ وٌین وِ ػعت ًفؽ اظ ػَاهل تؼییي وٌٌسُ

ئل هرتلف اؾت. فطزی وِ ػعت ًفؽ پاییي زاضز ٍ ّا تا هؿای چگًَگی تطذَضز آىتطزاقتی وِ افطاز اظ ذَز زاضًس تؼییي وٌٌسُ

    ِ گیرطی ٍ یرا پطذاقرگطی ٍ ضفتاضّرای يرس اجتوراػی       تطای ذَز اضظـ ٍ احتطاهی لایل ًیؿت، هوىي اؾرت زچراض اًرعٍا، گَقر

-آهرَظاى زاضز. ّطچرِ زاًرف   (. تٌاتطایي ػعت ًفؽ تاثیط ظیازی تط ؾاظگاضی افطاز تِ ذهَل زاًرف 2002قَز)هىی ٍ اؾویت، 

 ى اظ ػعت ًفؽ تیكتطی تطذَضزاض تاقٌس، هكاضوت تیكتط ٍ ؾاظگاضی تْتطی تا هحیٍ هسضؾِ ذَاٌّس زاقت.آهَظا

 

 ًتایج فرضیِ فرعی ظَم: عولکرد خاًَادُ با ابعاد ظلاهت رٍاى  رابطِ هعٌا دار دارد.

هؼٌری زاض زاضز   ُرِ هؼىرَؼ   فرطزی ضات  تریي  ًتایج فطيیِ فطػی ؾَم تیاًگط آى اؾت وِ ػولىطز ذاًَازُ تٌْا تا تؼس حؿاؾیت

فطزی،  اًؿجام ٍ تْن پیَؾتگی زض هحیٍ ذاًَازُ واّف هی یاتس. ػولىطز ذاًَازُ تا  ؾایط اتؼراز   تیي یؼٌی تا افعایف حؿاؾیت

( ورِ  1391ًػاز ٍ ّوىاضاى)ؾلاهت ضٍاى ضاتُِ هؼٌا زاض ًساضز. ًتایج تطآهسُ اظ تحلیل ایي فطيیِ تا ًتایج تطآهسُ اظ پػٍّف ذَی

      ِ اًرس، ّوؿرَیی ًرساضز. ّوچٌریي ترا ًترایج پرػٍّف زتراغی ٍ         تِ تطضؾی ضاتُرِ ػولىرطز ذراًَازُ ٍ َّیرت ًَجَاًراى پطزاذتر

(وِ تِ تطضؾی تإثیط اذتلال اؾتطؼ تط ؾلاهت ضٍاًی تط ضيایت اظ ظًسگی ٍ هكىلات ضفتاضی فطظًساى زض ؾیؿتن 1388تَالْطی)

ٍ زض تطذی اظ اتؼاز هتغیطّای شوط قسُ هغایطت زاقتِ اؾرت. ًترایج تحلیرل ایري      اًس زض تطذی اظ اتؼاز ّوؿَییذاًَازُ پطزاذتِ

ّای قرهیتی تا آهرازگی اػتیراز   ی ػولىطز ذاًَازُ ٍ ٍیػگی( وِ تِ تطضؾی ضات1392ُِالْی ٍ ّوىاضاى)فطيیِ تا پػٍّف اهاى

یل لطاض گطفتِ اؾت وِ ّوؿرَیی ترا پرػٍّف    اًس، ّوؿَیی ًساضز. زض ایي پػٍّف تطذی اظ اتؼاز ؾلاهت ضٍاى هَضز تحلپطزاذتِ

 حايط ًساقتِ اؾت. 

تَاًرس ؾرلاهت ضٍاى اػًرای ذراًَازُ ضا ترإهیي      زض تثییي ایي فطيیِ تایؿتی اقاضُ وٌین وِ َثیؼتاً ػولىطز هٌاؾة ذاًَازُ هی

ػَاهرل ٍ قرطایٍ    .زاضز ذاًَازُ ٍ ػولىطز آى اٍلیي ًْاز اجتواػی اؾت وِ ًمف هْوی زض تحَل ضٍاى قٌاذتی فطظًرساى  ًوایس.

قَز. ذاًَازُ اظ اضواى انلی جاهؼِ اؾرت  ّا هیوٌس ٍ قطایٍ ًاهٌاؾة هاًغ اظ تكفی آىضٍاًی هٌاؾة تِ اضيای ًیاظّا ووه هی

تَاًس ًیاظّای ظیؿتی، ضٍاًی ٍ هؼٌَی اًؿاى ضا تطَطف وٌس. ایري ٍاحرس اجتوراػی هثرسؤ ترطٍظ ػَاَرف اًؿراًی ٍ وراًَى         لصا هی

قرَز ؾرلاهت ضٍاى   (. تٌاتطایي ػولىطز هثثت ذاًَازُ تاػث هری 1370فطزی اؾت)ؾاضٍذاًی، ضٍاتٍ ٍ تؼاهلات تیيتطیي نویوی

 ذاًَازُ ٍ اػًا زض ؾُح هُلَب تاقس ٍ ػولىطز هٌفی ًتیجِ ػىؽ تِ زًثال زاضز.

 

َادگی هزی  ًفزط خزاً   ًتایج فرضیِ فرعی چْارم: عولکرد خاًَادُ بِ طَر هعٌا داري قادر بِ پیػ بیٌی  عزست 

 باؼد.

زاض ٍجَز زاضز ٍ  ًفؽ ذاًَازگی ضاتُِ ذُی هؼٌی ًتایج فطيیِ فطػی چْاضم تیاًگط آى اؾت وِ تیي ػولىطز ذاًَازُ ٍ ػعت

ًفؽ ذاًَازگی آًْا تَزُ اؾرت ٍ ایري ترساى     ػولىطز ذاًَازُ زاًف آهَظاى تِ ََض هؼٌا زاضی لازض تِ پیف تیٌی هثثت ػعت

 تیٌری  پیف ًفؽ ذاًَازگی زاًف آهَظاى تَؾٍ ػولىطز ذاًَازُ  آًْا لاتل س  ٍاضیاًؽ ػعتهؼٌی اؾت وِ حسٍز ّفت زضن

 اؾت. 

افعایف ػعت ًفؽ تطای پیكگیطی اظ هكىلاتی اؾت وِ هوىي اؾت تط اثط ػعت ًفؽ پاییي تطای ًَجَاًاى تِ ٍجَز آیس، لصا 

هرل تؼیریي وٌٌرسُ زض ؾراظگاضی اجتوراػی ٍ      هحیٍ ذاًَازُ ٍ ػعت ًفؽ اظ ػَا  (.2002، 14تطضؾی آى يطٍضی اؾت )تطی

(. تٌاتطایي ّط چِ ػعت ًفرؽ  1386جاًی ٍ ّوىاضاى، ؛ تِ ًمل اظ تَظًس1995ُضًٍس)ّیتط، آهَظاى تِ قواض هیتحهیلی زاًف

 ّای تحهیلی آًاى ًیع تیكتط ذَاّس تَز ٍ تالؼىؽ.آهَظاى تیكتط تمَیت گطزز، هؤفمیتذاًَازگی زاًف
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تایؿتی اقاضُ وٌین وِ ػعت ًفؽ تثلَضی اظ ًگاُ اضظقوٌس اًؿاى تِ ذَز ٍ اظ اػتمرازات فرطز زض هرَضز     زض تثییي ایي فطيیِ

گیطز. ّوچٌیي حاوی اظ اضظقی اؾت وِ اَلاػات زضٍى ذَزپٌساضُ تطای فرطز زاضز  ّایف ؾطچكوِ هیتوام نفات ٍ ٍیػگی

ت. زض ٍالغ ػعت ًفؽ یه لًراٍت قرهری زض هرَضز ترا     ال اؾقسُ)ذَزپٌساضُ( تا ذَز ایسٍُ حانل تفاٍت تیي ذَزِ ازضان

 (.1386، 15قَز)لاضًؽاضظـ تَزى؛ لثَلی یا ػسم لثَلی ذَز وِ زض ًگطـ اٍ هتظاّط هیاضظـ تَزى یا تی
آهَظ اظ ػعت ًفؽ ذاًَازگی تطذَضزاض اؾت یؼٌی تَاى پصیطـ ذَز ضا زاضاؾت ٍ تطای ذَز اضظـ لائل اؾت. ظهاًی وِ زاًف

زّرس ٍ  ّای زضؾی ٍ غیط زضؾی ذَز ازاهِ هری قَز ٍ تا لسضت تِ فؼالیتتی ووتط زچاض اؾتطؼ ٍ ًااهیسی هیزض چٌیي حال

آهرَظاى  ّای ضٍاًری زض زاًرف  ایي چیعی اؾت وِ هساضؼ ها تِ قست تساى ًیاظهٌس اؾت ٍ ًثَز آى هَجة اؾتطؼ ٍ تیواضی

 قسُ اؾت.

 

 فردي هی باؼد. بیي ٌا داري قادر بِ پیػ بیٌی  حعاظیتًتایج فرضیِ فرعی پٌجن: عولکرد خاًَادُ بِ طَر هع
زاض ٍجرَز   فطزی ضاتُِ ذُی هؼٌری  تیي ًتایج حانلِ اظ فطيیِ فطػی پٌجن تیاًگط آى اؾت وِ تیي ػولىطز ذاًَازُ ٍ حؿاؾیت

ی تاقس ٍ ایي تساى فطزی آًْا ه تیي زاضز ٍ ػولىطز ذاًَازُ زاًف آهَظاى تِ ََض هؼٌا زاضی لازض تِ پیف تیٌی هٌفی  حؿاؾیت

 تیٌری  پریف  فطزی زاًف آهَظاى تَؾٍ ػولىطز ذراًَازُ  آًْرا لاترل    تیي هؼٌی اؾت وِ حسٍز قف زضنس  ٍاضیاًؽ حؿاؾیت

 اؾت.

آهرَظاى اؾرت.   زض تثییي ایي فطيیِ تایؿتی اقاضُ وٌین وِ ؾلاهت ضٍاًی قاذهِ انلی زض واهیاتی ٍ هؤفمیت تحهریلی زاًرف  

ضًجَضی، حؿاؾیت تیي فطزی ٍ ... فطز زض نرَضتی  پطیكی، ضٍاىای هتؼسزی اؾت هاًٌس فَتیا، ضٍاىّضٍاًی زاضای قاذمؾلاهت

ال تاقرس.  تَاًس اظ ؾلاهت ضٍاًی تطذَضزاض تاقس وِ ّن اظ لحاِ هحیٍ ٍ تؿتط ظًسگی ٍ ّن اظ لحاِ اَطافیاى زض قرطایٍ ایرسُ  هی

ثاٌ تٌگاتٌگی تا اتطاظ ٍجَز زاضز ٍ ایي هَيَع تِ ذهَل تطای ّای ؾلاهت ضٍاى اؾت اضتحؿاؾیت تیي فطزی وِ یىی اظ هؤلفِ

آهَظ تتَاًس زض هسضؾِ اتطاظ ٍجَز ًوایس یه هؤفمیرت ترطای اٍلیراء    وِ زاًفآیس ایيآهَظاى اهطی حیاتی ٍ هْن تِ قواض هیزاًف

ُ زٍؾرتاى ًاتراب ضخ زّرس، یره     یس ٍ اگط ایي اتطاظ ٍجَز زض هىاى زیگرط ضخ زّرس هرثلاً زض گرطٍ    هسضؾِ ٍ ذاًَازُ تِ حؿاب هی

 آیس.قىؿت آهَظقی ٍ ذاًَازگی تِ قواض هی

 

 

 هٌابع:
 

مایؿِ ؾلاهت ضٍاى، ویفیت ظًسگی، (ه1392اهاى الْی، ػثاؼ، پَضؾطزاض، فیى الِ، تْاهیي، لثاز ٍ چطذاب، ًطگؽ) .1

 .9، فهلٌاهِ زاًكگاُ ایلام، قواضُّای هصّثی زض هتاّلیي  نویویت ٍ ًگطـ 
ى، تاثیط آهَظـ هْاضتْاضی ظًسگی ترط افرعایف ػرعت ًفرؽ ًَجَاًرا      (.1382حویسضيا ٍ  قید ضٍحاًی)آلاهحوسیاى،  .2

 .  30قواضُ  آهَظـ ٍیازگیطی غیط ضؾوی

 ـ   "(.1386یي )پرَض، ًؿرط  جاًی، حؿي، نسیمی، وراظن، ًجرت، حویرس ٍ وورال    تَظًسُ .3 ّرای  اثطتركری ًؿرثی آهرَظ

، زاًرف ٍ پرػٍّف زض ػلرَم تطتیتری، زاًكرگاُ آظاز      "ضفتاضی ػعت ًفؽ تط ؾاظگاضی اجتواػی زاًف آهَظاى-قٌاذتی

 .16اؾلاهی ٍاحس ذَضاؾگاى انفْاى، قواضُ 
 هیعاى تطضؾی "(.1391)اؾىَیی ًَیسُ ،ًهیطی ٍ   نفیِ ،حؿیي ظازُ ،فطیسُ ،یغوایی ، ضٍیا ،تیات ، هیوٌت ، حؿیٌی .4

، 1هسیطیت اضتمرای ؾرلاهت، زٍضُ    "ظًجاى، قْط ؾیگاضی پؿط ًَجَاًاى ذَزپٌساضُ ٍ ذاًَازُ ػولىطز اتؼاز ّوثؿتگی

 .4قواضُ
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 "تطضؾی ضاتُِ ػولىرطز ذراًَازُ ٍ َّیرت ًَجَاًراى،    "( .1391ضيا ٍ قیطاظی، هٌْاظ.)، ػلیًػاز، غلاهطيا، ضجاییذَی .5

 .1، قواض8ُّای تاظُ زض ػلَم تطتیتی(، زٍضُ ّای هسیطیت آهَظقی)اًسیكًَِآٍضی

(ًاقری اظ جٌرگ ترط    PTSDتطضؾی ترإثیط اذرتلال اؾرتطؼ پرؽ اظ يرطتِ)      "(.1388زتاغی، پطٍیع ٍ تَالْطی، جؼفط ) .6

، هجلرِ ػلوری   "اًی، ضيایت اظ ظًسگی ظًاقَیی ّوؿرط ٍ هكرىلات ضفتراضی فطظًرساى زض ؾیؿرتن ذراًَازُ      ؾلاهت ضٍ

 .1پػٍّكی زاًكگاُ ػلَم پعقىی اضتف جوَْضی اؾلاهی ایطاى، ؾال ّفتن، قواضُ

قٌاذتی تا ؾلاهت ضٍاًی ضاتُِ ػولىطز ذاًَازُ ٍ ًیاظّای ضٍاى"(.1393ًػاز، هحؿي )ًػاز، ػثاؼ ٍ پانضحیوی .7

 .37فهلٌاهِ ذاًَازُ پػٍّی ؾال زّن، قواضُ "ًَجَاًاى
فهلٌاهِ اًسیكِ ٍ ضفتاض،  "ػولىطز ًظام ذاًَازُ ٍ تْساقت ضٍاًی اػًای ذاًَازُ،"(. 1379الؿازات هَؾَی، اقطف ) .8

 .3ٍ 2ؾال قكن، قواضُ 

ٍاًپعقرىی ٍ ضٍاًكٌاؾری   هجلِ ض"ذاًَازُ، اػًای ضٍاًی تْساقت ٍ ذاًَازُ ػولىطز".(1379). هَؾَی، اقطف الؿازات .9

 .3ٍ  2، قواضُ 6تالیٌی،  زٍضُ

 قٌاؾی ذاًَازُ. تْطاى: ؾطٍـ.(. زضآهسی تط جاهؼ1370ِؾاضٍذاًی، ب) .10

اضظقیاتی -ّای ضٍاًكٌاذتی(. پطؾكٌاهِ افؿطزگی، ايُطاب، اؾتطؼ، تطگطفتِ اظ وتاب آظهَى1388فتحی، ػلی.) .11

 قرهیت ٍ ؾلاهت ضٍاى، 
ای ضاتُِ (،تطضؾی همایؿ1382ِثطیعی، حؿیي، ػاتسی، هحوسضيا ٍ تطظیسُ، ام الثٌیي.)لاؾوی، ػلی ضيا، تطًجیاى ت .12

تیي ویفیت ظًسگی تا ػعت ًفؽ، واًَى وٌتطل، اؾتطؼ ٍ ؾطهایِ اجتواػی فطظًساى قاُ ٍ ایثاضگط فاضؼ، فهلٌاهِ 

 .4هسیطیت آهَظقی، قواضُ

تیي ػاهل تاثیطگصاض تط َّیرت زاًرف آهَظاى)واٍقری    ذاًَازُ، ًرؿ"(. 1382) واضگط قَضوی،ّسایت ٍ پاوٌػاز، فاَوِ .13

هجلِ ػلَم تطتیتی ٍ ضٍاًكٌاؾی زاًكگاُ فطزٍؾری   "پیطاهَى ضاتُِ هیاى َّیت زاًف آهَظاى ٍ الگَی تطتیتی ٍالسیي(.

 .هكْس. جلس چْاضم،قواضُ اٍل 

اضتمای  تط ؾلاهت وٌتطل یتاٍضّا ٍ ًفؽ ػعت واضگیطی تِ تا آهَظقی تطًاهِ تاثیط (، تطضؾی1387هكىی ٍ ّوىاضاى) .14

 .4 قواضُ زٍاظزّن، فیى، زٍضُ پػٍّكی  ػلوی زاًكجَیاى، فهلٌاهِ ضٍاى ؾلاهت

(. ؾاذت ٍ اػتثاضیراتی ترطای ؾرٌجف ػرعت ًفرؽ ٍ تطضؾری آى ترا        1378ًاظن قیطاظی، هؿؼَز ٍ حؿیي قىط وي.) .15

 ؾتاى اَّاظ..پطذاقگطی ٍ ضفتاض ّای يس اجتواػی زض زاًف آهَظاى اٍل تا ؾَم ضاٌّوایی قْط

، ، ضٍقْای افعایف ػعت ًفؽ زض وَزواى زاضای ًیاظّای ٍیػُ، تؼلین ٍتطتیت اؾتثٌایی (1387)ٍلی ظازُ قیطیي .16

 . 70ل 84ٍ  85قواضُ 

ّای واضقٌاؾی ( اؾتاًساضزؾاظی ٍ ٌّجاضیاتی پطؾكٌاهِ ؾلاهت ػوَهی تطای زاًكجَیاى زٍض1375َُّهي، ػثاؼ.) .17

 حمیمات تطتیتی زاًكگاُ تطتیت هؼلن.زاًكگاُ تطتیت هؼلن: هؤؾؿِ ت

ِ  تطضؾری  "،(1391)اهریي  یعزاًی، .18  زض تحهریلی  هَفمیرت  ترا  آٍضی تراب  ٍ ؾطؾررتی  قرهریتی  ّرای  ٍیػگری  ضاتُر

 اضترف  پعقرىی  ػلرَم  زاًكگاُ ًكسُ، چاج اضقس، ًاهِ پایاى ،"1391 ؾال زض  اضتف پعقىی ػلَم زاًكگاُ زاًكجَیاى

 .پعقىی زاًكىسُ. ایطاى اؾلاهی جوَْضی

آهَظاى هساضؼ هتَؾُِ،قْطؾتاى هكىیي قْط، ًفؽ زاًف( ػلل ٍ ػَاهل هَثط تط ػعت1386یًَؽ ظازُ، هحوَز) .19

 .37فهلٌاهِ ذاًَازُ پػٍّی ؾال زّن، قواضُ

20. Bartle-Haring, S. (1997). The relationships among parent–adolescent differentiation, 

sex role orientation and identity development in late adolescence and early adulthood. 
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Abstract  

 
The aim of this study was to investigate the relationship between family functioning and self-esteem, stress and 

mental health among female students in the city have been Sepidan. For the purpose of this research is applied 

and the method of correlation. The study population included all high school female students studying in the city 

Sepidan second is that of the 011 randomly selected as the sample is multistage. Gathered with family function 

questionnaire (mouse and mouse) and mental health questionnaire scale SCL-01-R, Stress Questionnaire (Fathi) 

and the Self Esteem Questionnaire. Validity is determined by the experts. The reliability was assessed using 

Cronbach's alpha coefficient for Stress Questionnaire 88 / .sdm, mental health 88 / .sdm, family practice / 80. 

Hundredth and self-esteem / 88. Is obtained. Statistical methods for data analysis, inferential statistics (Pearson 

correlation and regression analysis, respectively). Overall, results indicate that between family functioning and 

there is no significant relationship between stress and mental health and self-esteem. The results also showed that 

in terms of stress and mental health only after interpersonal sensitivity were significantly correlated with family 

functioning. In terms of self-esteem, family selfesteem only had a significant relationship with the family.  

 

Keywords: Family Functioning, Stress, Mental Health, Self-Esteem, Students. 

 


