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 تشثیتی ػّْٛ ٚ سٚا٘ـٙبػی ٔغبِؼبت

 1395 صٔؼتبٖ، 1/4، ؿٕبسٜ 2دٚسٜ 

 96 -104 كفحبت

یک هقطع دٍم هتَسطِ ًاحیِ بررسی ًقص ًواز بر سبک زًدگی داًص آهَزاى 

 ضْر اصفْاى
 

 2حسیي هظاّری، 1جوطید ابراّین پَرساهاًی

 ػضٛ ٞیبت ػّٕی دا٘ـٍبٜ پیبْ ٘ٛس ؿٟشوشدٔذیشیت كٙؼتی، 1

 وبسؿٙبع أٛس فشٍٞٙی اداسٜ فشًٞٙ ٚ اسؿبد اػلأی ؿٟشػتبٖ ػبٔبٖ، جبٔؼٝ ؿٙبػی2

 

 چکیدُ

 95ػبَ  دس  ؿٟش اكفٟبٖ 1ٔمغغ دْٚ ٔتٛػغٝ ٘بحیٝ ص٘ذٌی دا٘ؾ آٔٛصاٖ  ثش ػجه٘مؾ ٕ٘بص ثشسػی  ٞذف ایٗ پظٚٞؾ ثب

دا٘ؾ ایٗ پظٚٞؾ اص ِحبػ ٞذف وبسثشدی ٚ اص ِحبػ سٚؽ تٛكیفی ٔی ثبؿذ. جبٔؼٝ آٔبسی ایٗ تحمیك  ا٘جبْ ٌشفتٝ اػت.

اثضاس جٕغ آٚسی ٘فش ٔی ثبؿذ.  285ٚ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشاثش٘فش 1115ثٝ تؼذاد  ؿٟش اكفٟبٖ 1ٔمغغ دْٚ ٔتٛػغٝ ٘بحیٝ  آٔٛصاٖ

اعلاػبت ػجبستؼت اص دٚ پشػـٙبٔٝ ٔحمك ػبختٝ وٝ تٛػظ سٚؿٟبی ػّٕی سٚایی ٚ پبیبیی آٖ تأییذ ؿذٜ اػت. پبیبیی 

دس تحّیُ  .سػیذٜ اػتثٝ تأییذ  80/0ٚ  82/0ثٝ تشتیت ثب ضشیت آِفبی وشٚ٘جبخ  ص٘ذٌیػجه پشػـٙبٔٝ ٕ٘بص ٚ پشػـٙبٔٝ 

٘تبیجی وٝ اص  اػتفبدٜ ؿذٜ اػت.  SPSSدادٜ ٞب اص آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٚ جٟت تجضیٝ ٚ تحّیُ تٛكیفی اص ٘شْ افضاس 

ػلأت جؼٕب٘ی، ػلأت سٚاٖ ؿٙبختی، ػلأت ٔؼٙٛی، ػلأت  ا٘جبْ فشیضٝ ٕ٘بص ثش ٘ـبٖ دادتحمیك حبضش حبكُ ؿذ 

ص٘ذٌی  ػجهثٟجٛد  ثٝ عٛس وّی ٔی تٛاٖ ٌفت ا٘جبْ فشیضٝ ٕ٘بص ثش  تأثیش ٔثجت داسد. ثٙبثشایٗ اجتٕبػی ٚ ػلأت ٔحیغی 

 تأثیشٌزاس ٔی ثبؿذ. ؿٟش اكفٟبٖ 1ٔمغغ دْٚ ٔتٛػغٝ ٘بحیٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ 

 ، ٔذسػٝص٘ذٌی ػجهدیٗ، ٕ٘بص، کلوات کلیدی: 
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 هقدهِ

 ٚ پشداصد ٚ ثب فشؿتٍبٖ اػت. ٕ٘بصٌضاس ثب خذایؾ ثٝ ساص ٚ ٘یبص ٔیػبصی  ٕ٘بص ػتٖٛ دیٗ ٚ ثٟتشیٗ ٚ اػتٛاستشیٗ ثش٘بٔٝ آدْ

وٙذ چشاوٝ ٕ٘بصٌضاس اص ٞش  . ٕ٘بص ا٘ؼبٖ سا فشؿتٝ خٛ ٔی(1393)ٔحجی وچلاْ، ؿٛد ٘ـیٗ ٚ دٔؼبص ٔی ثٙذٌبٖ خٛة خذا ٞٓ

ٚ ٘بأیذی دس آػٕبٖ سٚح  ؿٛد، ٌٛیی اص ٘ٛ ٔتِٛذ ؿذٜ، ٚ یأع ؿٛد. ا٘ؼبٖ ثب ٕ٘بص اص احؼبع تٟٙبیی خلاف ٔی ثذی پبن ٔی

تش اص ٕ٘بص ٘یؼت، پغ  سٚد. ٞیچ ػّٕی ٘ضد خذاٚ٘ذ ٔحجٛة ٞبی اػتٛاس ثٝ ػٛی ص٘ذٌی پیؾ ٔی ؿٛد، ِزا ثب ٌبْ ٚی دیذٜ ٕ٘ی

 .(1390)ٔٛػٛی ٚ ٔٛحذی ٘یب،  ٞیچ وبسی اص وبسٞبی د٘یب ٘جبیذ ا٘ؼبٖ سا اص ٕ٘بص غبفُ ػبصد

ٞبی ٔختّف دسثبسٜ ٕ٘بص، آداة، ٚ فضبیُ آٖ، ػخٗ ٌفتٝ ٚ آثبس آٖ سا  دس ػٛسٜآیٝ  120خذاٚ٘ذ دس لشآٖ وشیٓ دس ثیؾ اص  

( ثٕشٜ ٕ٘بص، 14عٝ: «)ٕ٘بص سا ثشای یبد ٔٗ ثٝ پب داسیذ.»فشٔبیذ:  یبدآٚس ؿذٜ ٚ دس پب٘ضدٜ ٔٛسد ثٝ آٖ أش ٕ٘ٛدٜ اػت. خذاٚ٘ذ ٔی

ٞب  ٌشدد ٚ ثش ٔلیجت دِـبٖ ثیبد خذا ٞشاػبٖ ٔی ٔتٛاضؼبٖ ٚ ٔغیؼبٖ( وؼب٘ی ٞؼتٙذ وٝ»)فشٔبیذ:  كجٛسی اػت. ٕٞچٙیٗ ٔی

داس٘ذ ٚ اص آ٘چٝ سٚصیـبٖ دادیٓ )ثٝ ٔؼتٕٙذاٖ( ا٘فبق  ٚ ٘بٔلایٕبت ص٘ذٌی، كجٛس ٚ ؿىیجب ٞؼتٙذ ٚ ٕ٘بص ثشپب ٔی

س إٞیت خبكی ثشخٛسدا ٕ٘بص اص اسصؽ ٚ ثذٖٚ تشدیذ،دس ٔیبٖ ػجبدات ٚ ٔؼبئُ ٔؼٙٛی، (1390وٙٙذ.)ٔٛػٛی ٚ ٔٛحذی ٘یب،  ٔی

 .(1389)ٔشادی، ای وٝ ثٝ ٕ٘بص ػفبسؽ ؿذٜ ثٝ چیضی ػفبسؽ ٘ـذٜ اػت اػت ٚثٝ ا٘ذاصٜ

یبثی ثٝ یه ص٘ذٌی ػبِٓ ٚ ٚػیغ ٚ ٌؼتشدٜ ٘بچبس ثٝ اكَٛ ٚ لٛاػذی ٘یبصٔٙذیٓ وٝ ثٝ وٕه آٟ٘ب سٚؽ اػتٙجبط سا  ثشای دػت

ٝ ػّٕی داؿتٝ ثبؿٙذ ٘ٝ ایٗ وٝ فشأٛؽ ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ ٞبی ٔٛجٛد آصاد ؿٛیٓ. ایٗ اكَٛ ثبیذ جٙج ثیبٔٛصیٓ ٚ اص سوٛدٞب ٚ خؼتٍی

 .(1393)حؼیٙی ٚ ٕٞىبساٖ، وبس ٘یبیٙذ

ٕ٘بص اص دیذٌبٜ ثؼیبسی اص ػبّٔیٗ آٖ،تلٛیشی جض یه ػُٕ تؼجذی ٚ ٚظیفٝ ػٕٛٔی ٔؼّٕب٘بٖ وٝ تٟٙب ثشای ٘ـبٖ دادٖ خضٛع 

٘ظش ثٝ إٞیت ٚ آداة ٚ ؿشایظ ٚ اص ٕٞٝ ٟٔٓ تش آثبس  ٚ تـىش آٖ ٞب دس ثشاثش خبِك یىتبی ثی ٘یبص٘یؼت، أب ثب وٕی تٛجٝ ٚ دلت

آٖ، ضٕٗ تأییذ ٕ٘بص ثٝ كٛست یه أش تؼجذی،آٖ سا ػبّٔی ثؼیبس ٟٔٓ دس جٟت اكلاح ٘فغ ٚ ؿىٛفبیی اػتؼذاد ٚ ػبُٔ ػٛق 

التلبد ػبِٓ ٚ  ٕ٘ٛدٜ ٚ دس وٙبس آثبس فشدی فشاٚا٘ؾ ٔٛجت اكلاح جبٔؼٝ، ا٘ؼبٖ ثٝ كشاط ٔؼتمیٓ ٚ دس ٟ٘بیت لشة اِٟی ٔؼشفی

وٙتشَ ٘ظٓ ٚ ا٘ذیـٝ جٛأغ ٔی ؿٛدوٝ اصجّٕٝ آثبسفشاٚا٘ؾ،تبثیش ثش سٚاٖ فشد اصجّٕٝ: ایجبد تٕشوض، آسأؾ، اػتٕبد ثٝ ٘فغ، 

ٚ یىی اص ٟٕٔتشیٗ اثشات آٖ اػجبد ػجه ص٘ذٌی ٔٙبػت ٔی ثبؿذ)ؿبٜ ثٟشأی، پـتٛا٘ٝ لٛی، دسٔبٖ ٚػٛاع ٚ... ٔی ثبؿذ

ی ثؼیبس ٟٕٔی اػت وٝ اغّت ثشای ثیبٖ سٚؽ ص٘ذٌی ٔشدْ ثٝ وبس ٔی سٚد ٚٔٙؼىغ وٙٙذٜ عیف ػجه ص٘ذٌی ٔفٟٛٔ(. 1394

وبّٔی اص اسصؽ ٞب ، ػمبیذ ٚ فؼبِیت ٞبی اجتٕبػی اػت، فؼبِیت ٞبی ٔؼَٕٛ ٚ سٚصا٘ٝ وٝ ؿخق آٟ٘ب سا دس ص٘ذٌی خٛد ثٝ وبس 

ی ؿیٜٛ ای ٘ؼجتبً ثبثت اػت وٝ فشد اٞذاف خٛد سا ػجه ص٘ذٌ .(1390ٚ ٕٞىبساٖ، )٘ؼیٕی  ٌشفتٝ ٚ سٚی ػلأت اٚتبثیش داسد

ایذئِٛٛطی، اسائٝ دٞٙذٜ وبُٔ تشیٗ ػجه ص٘ذٌی ثـشیت اػت ٚ احىبْ ٚ  ثٛػیّٝ آٖ پی ٔی ٌیشد. دیٗ اػلاْ ثٝ ػٙٛاٖ یه

د ٚ دػتٛسٞبی آٖ حٛصٜ ٞبی فشدی، خب٘ٛادٌی ٚاجتٕبػی سا دس ثش ٔی ٌیشد. دس آییٗ ٔمذع اػلاْ ٕ٘بص جبیٍبٞی ٚالا داس

وٙذ ٚ اٚ سا اص  ػبِیتشیٗ ؿىُ استجبط ػبؿمب٘ٝ ثب خذاٚ٘ذاػت وٝ اٌش ثب تٕبْ اثؼبد ٚ كحیح ػُٕ ؿٛد ا٘ؼب٘یت ا٘ؼبٖ سا وبُٔ ٔی

 (.1394)ٔٛػٛی ٕٚٞىبساٖ، فؼبد ٚ ٔٙىشات دٚس خٛاٞذ وشد ٚایٍٙٛ٘ٝ ػجه ص٘ذٌی فشد سا تغییش ٔی دٞذ

ٛصٜ ٞبی فشاٚا٘ی دس حٛصٜ ٟٔبست ٞبی ص٘ذٌی داسد؛ آٔٛصٜ ٞبیی وٝ یب دیذٜ خٛؿجختب٘ٝ ٚ اِجتٝ ثش خلاف تلٛس ٔٛجٛد، دیٗ، آٔ

٘ـذ٘ذ ٚ یب ثٝ دسػتی فٟٓ ٘ـذ٘ذ. ثٝ جٟت جبیٍبٜ ٟٕٔی وٝ سضبٔٙذی اص ص٘ذٌی دس تىبُٔ ٔؼٙٛی داسد، اِٚیبی دیٗ آٔٛصٜ 

ٛد، ٟٔبست ٞبی ص٘ذٌی سا ثٝ پیشٚاٖ ٞبی فشاٚا٘ی سا ثٝ پیشٚاٖ خٛد آٔٛختٝ ا٘ذ. سػَٛ خذا دس وٙبس تؼبِیٓ لذػی ٚ ّٔىٛتی خ

خٛد ٚ حتی وؼب٘ی ٕٞب٘ٙذ أبْ ػّى)ع(، اثٛرس غفبسی ٚ دیٍشاٖ ٔى آٔٛصد. أبْ ػّى )ع( ٘یض ٟٔبست ٞبی ص٘ذٌی سا ثٝ یبساٖ 

اص ثمیٝ ٔؼلٛٔیٗ ٘یض ٕٞیٗ ٔؼأِٝ ثجت اػت. حتی فشاتش اص ایٗ، دس خلاَ ایٗ تحمیك  .(1392)ػشخٝ دٞی،  خٛد ٔى آٔٛختٙذ

ٕٙذی اص ص٘ذٌی یت ٞیذ دیذ وٝ لشآٖ وشیٓ ٘یض دس ایٗ صٔیٙٝ آٔٛصٜ ٞبی ٟٕٔی داسد. ثٙبثشایٗ یىی اص دغذغٝ ٞبی دیٗ، سضبخٛا

ٕ٘بص ػبِی تشیٗ ٚ اػبػی تشیٗ سؿتٝ اػت ٚ یىی اص سػبِت ٞبی آٖ آٔٛصؽ ٟٔبست ٞبی ص٘ذٌی وشدٖ ثٝ پیشٚاٖ خٛیؾ اػت. 



 تشثیتی ػّْٛ ٚ سٚا٘ـٙبػی ٔغبِؼبت

 96 -104، كفحبت 1395، صٔؼتبٖ 1/4، ؿٕبسٜ 2دٚسٜ 

69 
 

اِفت ٚ ػبُٔ ٔحجت ثیٗ ثٙذٌبٖ ٚ حضشت حك اػت. ٕ٘بص،٘ٛس دَ ٚكفبی لّت ٚ سٚح جبٖ ٚ ػلأت سٚاٖ ٚ فشٚؽ رات ػجبد 

كبِح خذاػت. فشًٞٙ ٕ٘بص،ٔجٕٛػٝ حمبیك ٚ ٔؼبسفی اػت وٝ ثـش دس ٌزسٌبٜ حیبت ٔی آٔٛصد تب ثٝ ٘یشٚی ایٕبٖ ٚ جٟبد اص 

ٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٕ٘بص ػتٖٛ دیٗ ٔی ثبؿذ ٚ اِٚیٗ فشیضٝ ای اػت وٝ ثؼذ اص ثؼثت سػَٛ اوشٔجٝ ایـبٖ آٔٛصؽ دادٜ پبیٍبٜ ثب ت

یمیٙب ؛ ػجبدت ٚ ٘یبیؾ  .(1390)٘ؼیٕی ٚ ٕٞىبساٖ،   ؿذٜ ٚ ثبسٞب ٚ دس سٚایبت ٚ احبدیث ٚ آیبت ثش إٞیت آٖ تبویذ ؿذٜ اػت

دیٙی ٔب تبثیش داؿتٝ  ص٘ذٌی ػجه دس تٛا٘ذ ٔی ، ٘ٝ ص٘ذٌی اُٞ ایٕبٖ اػت( )وٝ ٔغبثك سٚایت ٘مُ ؿذٜ، یىی اص اٚلبت ػٝ ٌب

ثبؿذ . اكلاح ص٘ذٌی دس پشتٛ ٕ٘بص ٔب ٚلتی ثٝ ؿشایظ ٔمذٔبتی ٚ دسٚ٘ی ٕ٘بص ٔی ٍ٘شیٓ ، ٔلاحظٝ ٔی وٙیٓ وٝ آٖ ؿشایظ ثٝ 

. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ تحت تبثیش لشاس ٔی دٞذ٘حٛی ثش٘بٔٝ سیضی ٚ چیذٔبٖ ؿذٜ اػت وٝ ؿؼبع تبثیش آٖ ، تٕبْ ص٘ذٌی ٕ٘بصٌضاس سا 

ٔٛضٛع ثشای سػَٛ ، ایٗ ٔی خٛا٘ذ ٚ ٔشتىت ٌٙبٜ ٞٓ ٔی ؿذ دس سٚایتی ٔی خٛا٘یٓ وٝ جٛا٘ی اص ا٘لبس ثب سػَٛ خذا )ف( ٕ٘بص

ثٝ وشد . پیبٔجش اوشْ )ف( فشٔٛد : ٕ٘بصؽ سٚصی اٚ سا اص ٌٙبٞبٖ ثبص خٛاٞذ داؿت ، ػپغ عِٛی ٘ىـیذ وٝ تٛخذا )ف( ثیبٖ ؿذ

 أب ٕٞیـٝ دس ػُٕ ٔظّْٛ ٚوٓ إٞیت ثٝ ؿٕبس آٔذٜ اػت. 

تٕشیٗ اخلاف ثٝ ثشوت ٕ٘بص دس ػشاػش ٕ٘بص، للذ لشثت ؿشط كحیح ثٛدٖ آٖ اػت، ٚ اٌش حتی ثخؾ وٛچىی اص آٖ سا ثشاى 

للذ غیشخذایى غیش خذا ا٘جبْ دٞیٓ ٕ٘بص ثبعُ ٔى ؿٛد. یىی اص ؿشایظ كحت ٕ٘بص آٖ اػت وٝ ا٘ؼبٖ دس ٕ٘بص ٞیچ ٌٛ٘ٝ 

٘ذاؿتٝ ثبؿذ ٚ ایٗ للذ لشثت اص ِحظٝ ٚسٚد ثٝ ٕ٘بص تب پبیبٖ آٖ ٕٞچٙبٖ ادأٝ یبثذ. ٘بٌفتٝ پیذاػت وٝ ا٘ؼبٖ دس لا ثلاى ایٗ 

ٕٞٝ صسق ٚ ثشق صٔیٙی ٚ جبرثٝ ٞبى د٘یٛی ، اٌش ٞش سٚص ثتٛا٘ذ اص ٕٞٝ چیض دَ تٟى وٙذ ٚ سیؼٕبٖ ٔؼٙٛى سٚح خٛد سا ثب رات 

ض٘ذ ٚ چٙبٖ ثب اٚ خّٛت وٙذ وٝ ساٜ ٘فٛر غیش سا ثجٙذد، چٙیٗ وؼی ثٝ آػب٘ی ٔی تٛا٘ذ دس دیٍش أٛس ص٘ذٌی حضشت حك ٌشٜ ث

اؽ ٞٓ دس ٔؼیش سضبیت اٚ لذْ ثشداسد ٚ تٕبْ وبسٞبی دیٍش ص٘ذٌی اؽ سا ثشای اٚ جٟت ٌیشی ٕ٘بیذ . ٔب دس ٕ٘بص ثب ٌفتٗ 

ِلب٘ٝ خذاٚ٘ذ اػتشاف ٔى وٙیٓ ٚ تٛفیك دٚاْ ایٗ اخلاف سا اص اٚ ٔؼئّت ثٝ ػجٛدیّت ٚ ثٙذٌى خب« ایبّن ٘ؼجذ ٚ ایبّن ٘ؼتؼیٗ»

ٔى ٕ٘بییٓ . دٚسی اص ٌٙبٞبٖ ثٝ ثشوت ٕ٘بص ٞشجب ٕ٘بص پبیٍبٜ داؿتٝ ثبؿذ، ؿیغبٖ ثؼبط خٛد سا جٕغ ٔى وٙذ ٚ ٞشوجب سؿتٝ 

« ػَِٗ اِْفَحِـبءِ َٚ إُِْْٙىشَِ  لا٠َ إَِّٖ اِلَّلا٠َ تَْٟٙىَٚ ألَِِٓ اِلَّ»ٕ٘بص پبسٜ ؿٛد، ٕٞٝ وٕبلات دیٍش ٞٓ ٔتفشق ٔى ؿٛ٘ذ. لشآٖ ٔى فشٔبیذ: 

داسد. ٕ٘بصٌضاس ٕ٘ى تٛا٘ذ دس ٚلت ٕ٘بص ػؼتی  (؛ ٚ ٕ٘بص سا ثشپب داس، وٝ ٕ٘بص )ا٘ؼبٖ سا( اص صؿتی ٞب ٚ ٌٙبٜ ثبص ٔى45)ػٙىجٛت/

ش كحیح ثٛدٖ ٕ٘بصؽ، ٔججٛس اػت یه ػشى ٕ٘بیذ، ِجبع ٚ ٔىب٘ؾ حشاْ ثبؿذ، ثذ٘ؾ ٘بپبن ٚ ِمٕٝ اؽ آِٛدٜ ثبؿذ؛ اٚ ثٝ خبع

ٔشالجت ٞب اص خٛد داؿتٝ ثبؿذ؛ استجبعی وٝ ا٘ؼبٖ اص عشیك ٕ٘بص ثب خذاٚ٘ذ ٔتؼبَ ثشلشاس ٔی وٙذ، سٚحی لذػى ثٝ ا٘ؼبٖ ٔى 

 ثخـذ وٝ اص استىبة آِٛدٌى ٞب ؿشْ داؿتٝ ثبؿذ. وجب دیذٜ ایذ وؼى اص ٔؼجذ ثٝ ػٕت لٕبسخب٘ٝ یب ٔشاوض فؼبد ثشٚد؟ وجب

دیذٜ ایذ وؼى اص خب٘ٝ خذا ثیشٖٚ آیذ ٚ ثشاى دصدى ٚػبیُ ٔشدْ، پب ثٝ خب٘ٝ آٟ٘ب ثٍزاسد؟ ٕ٘بصٌضاس، ثٝ عٛس عجیؼی ثٝ ػٕت 

٘یىی ٞب ٚ دٚسی اص ثذی ٞب پیؾ ٔی سٚد. اٌش ٕ٘بص ضبیغ ؿذ، ثٝ د٘جبَ آٖ، ٞش ٌٛ٘ٝ فؼبد ٚ پیشٚى اص ا٘ٛاع ؿٟٛات سخ ٔی 

ص سػَٛ خذا )ف( : ٕٞب٘ب ٔثُ ٕ٘بص دس ٔیبٖ ؿٕب ٔب٘ٙذ سٚدخب٘ٝ ای اػت وٝ ثش دس خب٘ٝ یىی ٕ٘بیذ. ٘ظبفت ٚ تٕیضی دس پشتٛ ٕ٘ب

اص ؿٕب جبسی ثبؿذ ٚ اٚ دس ٞش ؿجب٘ٝ سٚص پٙج ثبس ثیشٖٚ آٔذٜ ٚ دس آٖ آة غؼُ وشدٜ ٚ خٛد سا ثـٛیذ ، ثٝ ایٗ تشتیت دیٍش 

ثش ٌٙبٞبٖ ٘یض ثب خٛا٘ذٖ پٙج ٔشتجٝ ٕ٘بص دس ؿجب٘ٝ سٚص دس چشن ٚ آِٛدٌی ثب پٙج ثبس ؿؼتـٛ دس ثذٖ ثبلی ٕ٘ی ٔب٘ذ ، ٕٞچٙیٗ ا

سٚح ا٘ؼبٖ ثبلی ٘خٛاٞذ ٔب٘ذ . ٞش ٔؼّٕب٘ی دػت وٓ دس ػٝ ٘ٛثت ، ثب ؿؼتٗ دػت ٚ كٛست ٚضٛ ٔی ٌیشد ٚ ِجبع تٕیض ٔی 

سٚحیٝ، چٙیٗ فشدی سا  پٛؿذ ٚ ایٗ ػُٕ سا دس ٞش سٚص چٙذیٗ ٔشتجٝ ثشاى ا٘جبْ ٕ٘بص تىشاس ٔى ٕ٘بیذ. ثٝ عٛس عجیؼی، تذاْٚ ایٗ

ثٝ ٘ظبفت ٚ تٕیضی پیٛػتٝ ػٛق ٔی دٞذ ٚ اص ٘جبػبت ٚ ػبیش آِٛدٌی ٞب ثٝ دٚس ٔی داسد. ٕ٘بصٌضاسى وٝ ٔى دا٘ذ اػتفبدٜ اص 

ػغش ٚ ٔؼٛان ثشای ٞش ٚػذٜ ٕ٘بص، چٝ ٔمذاس دس افضایؾ ثٛاة ٕ٘بصؽ تبثیش داسد، ثٝ ٔؼغش ٕ٘ٛدٖ ٚ ٔؼٛان صدٖ ثشای ٞش ٚػذٜ 

ٔی ؿٛد ٚ ػبیش جٙجٝ ٞبی ظبٞشی اؽ سا ٘یض ٔتٙبػت ثب ایٗ ٘ظبفت ٚ تٕیضی، ػبٔبٖ ٔی ثخـذ . ص٘ذاٖ یه ٕ٘بص تشغیت 

ٔجٕٛػٝ اجتٕبػی اػت ٚ ٘ظٓ ثخـی ثٝ ٔحیظ ص٘ذٌی ٚ ضشٚست سػبیت ٘ظبفت سا ٔی تٛاٖ اص سٍٞزس ٕ٘بص ٚ تٛجٝ ثٝ سٚح آٖ 

ثٙبثشایٗ تٛجٝ ٚالغ ؿذٜ ٚ یب اكلاً ٔٛسد تٛجٝ لشاس ٍ٘شفتٝ ا٘ذ. ٔتأػفب٘ٝ ایٗ ثخؾ اص آٔٛصٜ ٞبی دیٙى وٕتش ٔٛسد  دسیبفت ٕ٘ٛد

 1ٔمغغ دْٚ ٔتٛػغٝ ٘بحیٝ  ص٘ذٌی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ ثغٛس خبف دا٘ؾ آٔٛصاٖ ػجه ایٗ تحمیك ثب ٞذف ثشسػی تأثیش ٕ٘بصثش 

 ا٘جبْ ٔی ٌیشد.ؿٟش اكفٟبٖ 
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 رٍش تحقیق

ٚ اص ٘ٛع تٛكیفی ٔی ثبؿذ وٝ ثٝ سٚؽ ٔیذا٘ی اجشا ٔی ؿٛد ٚ ثش  سٚؽ تحمیك ثش اػبع سٚؽ جٕغ آٚسی اعلاػبت، پیٕبیـی

ثٝ  ؿٟش اكفٟبٖ 1ٔمغغ دْٚ ٔتٛػغٝ ٘بحیٝ  دا٘ؾ آٔٛصاٖجبٔؼٝ آٔبسی ایٗ تحمیك . اػبع ٞذف تحمیك اص ٘ٛع وبسثشدی اػت

اثضاس جٕغ آٚسی اعلاػبت دٚ پشػـٙبٔٝ ٔی ثبؿذ. یه پشػـٙبٔٝ ٔشثٛط ٘فش ٔی ثبؿذ.  285ٚ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشاثش٘فش 1115تؼذاد 

اثؼبد ٔختّف ػجه ص٘ذٌی )ػلأت جؼٕب٘ی، ػلأت سٚاٖ ؿٙبختی، ػلأت ٔؼٙٛی، پشػـٙبٔٝ ػجه ص٘ذٌی وٝ ثٝ ٕ٘بص ٚ 

 اػتفبدٜ ؿذ. سا ٔی ػٙجذ،ػلأت اجتٕبػی ٚ ػلأت ٔحیغی( 

. ضشیت دس تحمیك حبضش،اص سٚؽ آِفبی وشٚ٘جبخ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. ٚچٖٛ ثشای ػٙجؾ پبیبیی پشػـٙبٔٝ ٞبی ایٗ تحمیك 

ثٝ دػت آٔذ. چٖٛ ٔمبدیش آِفبٞبی  80/0ثشاثش ػجه ص٘ذٌی.ٚ ثشای پشػـٙبٔٝ 82/0آِفب وشٚ٘جبخ ثشای پشػـٙبٔٝ ٕ٘بص ثشاثش

 ٌشدد. ثیـتش اػت ِزا پبیبیی اثضاس ا٘ذاصٜ ٌیشی تأییذ ٔی 7/0ثذػت آٔذٜ ثشای ؿبخق ٞب اص ٔمذاس 

جٟت ػٙجؾ سٚایی ایٗ ثٙبثشایٗ جٟت ػٙجؾ سٚایی اثضاس ا٘ذاصٜ ٌیشی ایٗ پظٚٞؾ اص سٚایی ٔحتٛایی اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. 

ٔمذٔبتی دس اختیبس اػتبد سإٞٙب ٚ ٔـبٚس ثؼٙٛاٖ داٚس لشاس ٌشفتٝ ٚ پغ اص چٙذ ٔشحّٝ ٚیشایؾ  ٞبی پظٚٞؾ، پشػـٙبٔٝ

سٚؽ ٔٛسد اػتفبدٜ ثشای ا٘جبْ آصٖٔٛ فشضیبت تحمیك آصٖٔٛ ضشیت  .ٕ٘ٛد٘ذ ػشا٘جبْ آ٘بٖ سٚایی  پشػـٙبٔٝ سا تأییذ

 ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٔی ثبؿذ.

 ّا یافتِ

 ساثغٝ ٔؼٙبداسی ٚجٛد داسد.ػلأت جؼٕب٘ی : ثیٗ ا٘جبْ فشیضٝ ٕ٘بص ٚ فرضیِ اٍل

 سلاهت جسواًیبیي ًواز ٍ آزهَى ّوبستگی  :(1جدٍل ضوارُ)
 

 

 

 

 ػلأت جؼٕب٘ی ًواز  

ضریب ّوبستگی  ًواز

 پیرسَى

1 712/0 

Sig  

- 

000/0 

 

N 
63 63 
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ٚ  دس  .ثبؿذ ٔی  712/0ثشاثش ػلأت جؼٕب٘یا٘جبْ فشیضٝ ٕ٘بص  ٚ ٕٞجؼتٍی ثیٗ  ؿٛد وٝ ضشیت ٔـخق ٔی 1ٔغبثك جذَٚ 

وٝ  اػت ٚ ایٗ  ثذیٗ ٔؼٙی  ثبؿذ وٛچىتش ٔی 05/0ٚ اص  .ثذػت آٔذٜ اػت 000/0داسی ٔؼبدَ  جذَٚ فٛق ػغح ٔؼٙی

 .ٚجٛد داسد. ػلأت جؼٕب٘یٚ ا٘جبْ فشیضٝ ٕ٘بص  داسی ثیٗ ٕٞجؼتٍی ٔؼٙی

 ساثغٝ ٔؼٙبداسی ٚجٛد داسد. ػلأت سٚاٖ ؿٙبختیثیٗ ا٘جبْ فشیضٝ ٕ٘بص ٚ : دٍم فرضیِ 

 سلاهت رٍاى ضٌاختیبیي ًواز ٍ : آزهَى ّوبستگی (2) ضوارُجدٍل 
 

 

 

 

 

 

ٚ   .ثبؿذ ٔی  709/0ثشاثش ػلأت سٚاٖ ؿٙبختیا٘جبْ فشیضٝ ٕ٘بص  ٚ ٕٞجؼتٍی ثیٗ  ؿٛد وٝ ضشیت ٔـخق ٔی 2ٔغبثك جذَٚ 

وٝ  اػت ٚ ایٗ  ثذیٗ ٔؼٙی  ثبؿذ وٛچىتش ٔی 05/0ٚ اص  .ثذػت آٔذٜ اػت 000/0داسی ٔؼبدَ  دس جذَٚ فٛق ػغح ٔؼٙی

 ٚجٛد داسد. ػلأت سٚاٖ ؿٙبختیا٘جبْ فشیضٝ ٕ٘بص ٚ  داسی ثیٗ ٕٞجؼتٍی ٔؼٙی

 ساثغٝ ٔؼٙبداسی ٚجٛد داسد. ػلأت ٔؼٙٛیثیٗ ا٘جبْ فشیضٝ ٕ٘بص ٚ : سَم فرضیِ 

 سلاهت هعٌَیبیي ًواز ٍ : آزهَى ّوبستگی ( 3) جدٍل ضوارُ

 

 

 

 

 

 

ٚ  دس  .ثبؿذ ٔی  731/0ثشاثش ػلأت ٔؼٙٛیا٘جبْ فشیضٝ ٕ٘بص  ٚ ٕٞجؼتٍی ثیٗ  ؿٛد وٝ ضشیت ٔـخق ٔی 3ٔغبثك جذَٚ 

وٝ  اػت ٚ ایٗ  ثذیٗ ٔؼٙی  ثبؿذ وٛچىتش ٔی 05/0ٚ اص  .ثذػت آٔذٜ اػت 000/0داسی ٔؼبدَ  جذَٚ فٛق ػغح ٔؼٙی

 ٚجٛد داسد. ػلأت ٔؼٙٛیا٘جبْ فشیضٝ ٕ٘بص ٚ  داسی ثیٗ ٕٞجؼتٍی ٔؼٙی

 ساثغٝ ٔؼٙبداسی ٚجٛد داسد. ػلأت اجتٕبػیثیٗ ا٘جبْ فشیضٝ ٕ٘بص ٚ : چْارمفرضیِ 

 

 ػلأت سٚاٖ ؿٙبختی ًواز  

ضریب ّوبستگی  ًواز

 پیرسَى

1 709/0 

Sig  

- 
000/0 

 
N 

63 63 

 ػلأت ٔؼٙٛی ًواز  

ّوبستگی ضریب  ًواز

 پیرسَى

1 731/0 

Sig  

- 
000/0 

 
N 

63 63 
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 سلاهت اجتواعیبیي ًواز ٍ : آزهَى ّوبستگی  (4) جدٍل ضوارُ
 

 

 

 

 

 

 

ٚ  دس  .ثبؿذ ٔی  698/0ثشاثش ػلأت اجتٕبػیا٘جبْ فشیضٝ ٕ٘بص  ٚ ٕٞجؼتٍی ثیٗ  ؿٛد وٝ ضشیت ٔـخق ٔی 4ٔغبثك جذَٚ 

وٝ  اػت ٚ ایٗ  ثذیٗ ٔؼٙی  ثبؿذ وٛچىتش ٔی 05/0ٚ اص  .ثذػت آٔذٜ اػت 000/0داسی ٔؼبدَ  جذَٚ فٛق ػغح ٔؼٙی

 ٚجٛد داسد. ػلأت اجتٕبػیا٘جبْ فشیضٝ ٕ٘بص ٚ  داسی ثیٗ ٕٞجؼتٍی ٔؼٙی

 ساثغٝ ٔؼٙبداسی ٚجٛد داسد. ػلأت ٔحیغیثیٗ ا٘جبْ فشیضٝ ٕ٘بص ٚ : پٌجنفرضیِ 

 سلاهت هحیطیبیي ًواز ٍ : آزهَى ّوبستگی (5) جدٍل ضوارُ

 

 

 

 

 

 

 

ٚ  دس  .ثبؿذ ٔی  687/0ثشاثش ػلأت ٔحیغیا٘جبْ فشیضٝ ٕ٘بص  ٚ ٕٞجؼتٍی ثیٗ  ؿٛد وٝ ضشیت ٔـخق ٔی5ٔغبثك جذَٚ 

وٝ  اػت ٚ ایٗ  ثذیٗ ٔؼٙی  ثبؿذ وٛچىتش ٔی 05/0ٚ اص  .ثذػت آٔذٜ اػت 000/0داسی ٔؼبدَ  جذَٚ فٛق ػغح ٔؼٙی

 ٚجٛد داسد. ػلأت ٔحیغیا٘جبْ فشیضٝ ٕ٘بص ٚ  داسی ثیٗ ٕٞجؼتٍی ٔؼٙی

 ًتیجِ گیری

وٕبَ ثشػب٘ذ ا٘جبْ « سة » تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ خذاٚ٘ذ ثضسي ٚٔتؼبَ ثشای تشثیت ٚ پشٚسؽ ا٘ؼبٖ ٚ ایٙىٝ اٚ سا ثٝ دسجٝ سؿذ ٚ

سا ٌشفتٝ ٚ ثٝ خٛد  ثٛدٖ اػت دػت ثـش اػٕبِی)ٕ٘بص( سا ثش اٚ تىّیف ٕ٘ٛدٜ اػت، تب اص عشیك یىی اص اػٕبء ٔجبسوٝ خٛد وٝ

 تٛا٘ذ ٔی ، یمیٙب  ػجبدت ٚ ٘یبیؾ )وٝ ٔغبثك سٚایت ٘مُ ؿذٜ، یىی اص اٚلبت ػٝ ٌب٘ٝ ص٘ذٌی اُٞ ایٕبٖ اػت( . ٘ضدیه ٌشدا٘ذ

 ، ٍ٘شیٓ ٔی ٕ٘بص دسٚ٘ی ٚ ٔمذٔبتی ؿشایظ ثٝ ٚلتی ٔب ٕ٘بص پشتٛ دس ص٘ذٌی اكلاح.  ثبؿذ داؿتٝ تبثیش ٔب دیٙی ص٘ذٌی ػجه دس

 ػلأت اجتٕبػی ًواز  

 

ضریب ّوبستگی  ًواز

 پیرسَى

1 698/0 

Sig  

- 
000/0 

 
N 

63 63 

 ػلأت ٔحیغی ًواز  

 

ضریب ّوبستگی  ًواز

 پیرسَى

1 687/0 

Sig  

- 
000/0 

 
N 

63 63 
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سیضی ٚ چیذٔبٖ ؿذٜ اػت وٝ ؿؼبع تبثیش آٖ ، تٕبْ ص٘ذٌی ٕ٘بصٌضاس سا تحت  ثش٘بٔٝ ٘حٛی ثٝ ؿشایظ آٖ وٝ وٙیٓ ٔی ٔلاحظٝ

 1ٔمغغ دْٚ ٔتٛػغٝ ٘بحیٝ ص٘ذٌی دا٘ؾ آٔٛصاٖ  ثش ػجه ٕ٘بص تأثیش ثشسػیثٙبثشایٗ ایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف تبثیش لشاس ٔی دٞذ 

وٝ اص تحمیك حبضش حبكُ ؿذ ٘ـبٖ داد ا٘جبْ فشیضٝ ٕ٘بص ثش ػلأت  ٘تبیجی. ا٘جبْ ٌشفتٝ اػت 95دس  ػبَ ؿٟش اكفٟبٖ 

جؼٕب٘ی، ػلأت سٚاٖ ؿٙبختی، ػلأت ٔؼٙٛی، ػلأت اجتٕبػی ٚ ػلأت ٔحیغی  تأثیش ٔثجت داسد. ثٙبثشایٗ ثٝ عٛس وّی 

اكفٟبٖ تأثیشٌزاس ٔی ؿٟش  1ٔی تٛاٖ ٌفت ا٘جبْ فشیضٝ ٕ٘بص ثش  ثٟجٛد ػجه ص٘ذٌی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔمغغ دْٚ ٔتٛػغٝ ٘بحیٝ 

ٕ٘بص  تأثیشٌزاس ٔی ثبؿذ.ثٟجٛد ػجه ص٘ذٌی دا٘ؾ آٔٛصاٖ  ثٝ عٛس وّی ٔی تٛاٖ ٌفت ا٘جبْ فشیضٝ ٕ٘بص ثش  ثٙبثشایٗ ثبؿذ.

آٌبٞب٘ٝ دس كٛست ا٘جبْ كحیح ٔؼجضٜ ٚ اوؼیشی اػت ثشای ػلأتی جؼٓ، ؿبداثی سٚح، اكلاح فشدی ٚاجتٕبػی. افشاد جبٔؼٝ 

اجتٕبػی دس تٕبٔی ػشكٝ ٞبی  ی فشٍٞٙی ٚ اكلاحی خٛد سا ثش ٕ٘بص اػتٛاس وٙٙذ تب ثب اكلاح فشدی، اكلاحدیٙی ٔی ثبیؼت ثٙب

 اجتٕبػی، فشٍٞٙی ٚ التلبدی ٕ٘ٛد پیذا وٙذ ٚ ٔٛججبت پیـشفت ٔؼٙٛی، اجتٕبػی ٚٔبدی ا٘ؼبٖ ٞب فشاٞٓ ٌشدد.

 هٌابع

ٔازٞجی ثاب افؼاشدٌی ،اضاغشاة ٚ فـابس سٚا٘ای دس       (،ثشسػی ساثغٝ اػتمابدات  1379اِجشصی،ٔحجٛثٝ،ػبٔب٘ی،ػیبٔه،) .1

 فشٚسدیٗ.30-27٘ٛجٛا٘بٖ،اِٚیٗ ٕٞبیؾ دیٗ ٚ ثٟذاؿت،

 (پٙجشٜ ای سٚ ثٝ آفتبة دٚ،تٟشاٖ ،ا٘تـبسات ػّٓ ٚدا٘ؾ1388افشٚص،غلأؼّی ) .2

ش ثشسػی ٍ٘شؽ دا٘ـجٛیبٖ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿاىی فؼاب ٘ؼاجت ثاٝ تابثیش ٕ٘ابص ثا       ( »1387ثٙبوبس، ثختیبس ٚ ٕٞىبساٖ،) .3

 پبیٍبٜ اعلاع سػب٘ی ػتبد ػبِی البٔٝ ٕ٘بص، «ثٟذاؿت سٚا٘ی

(، ثشسػی ٍ٘شؽ ٔازٞجی دا٘اؾ آٔاٛصاٖ دختاش دثیشػاتبٖ      1383پٛس ؿٟشیبسی، ٔٝ ػیٕب، ؿؼبع وبظٕی ، ٟٔش اٍ٘یض،) .4

 .  6ٞبی ؿٟش تٟشاٖ،ٔجّٝ ػّٕی تخللی ٔؼشفت،ؿٕبسٜ 

ؾ آٔٛصاٖ دثیشػتب٘ى ؿٟش تٟشاٖ ، اسائٝ ؿذٜ دس اِٚایٗ  ٔغبِؼٝ ساثغٝ ٕ٘بص ٚ اضغشاة دس دا٘ (،1376جّیّٛ٘ذ ٚاطٜ ای،) .5

 آرسٔبٜ, دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىى ٚ خذٔبت ثٟذاؿتى دسٔب٘ى ایشاٖ 24ا27ٕٞبیؾ ٘مؾ دیٗ دس ثٟذاؿت سٚا٘ى, تٟشاٖ, 

، اثؼبد فاشدی ٚ اجتٕابػی ٕ٘ابص دس    1393حؼیٙی, ػیذ ػخبٚت؛ جٛاد جٟبٖ؛ پشٚیٗ ؿبٜ ٔحٕذی ٚ فشٚصاٖ حؼیٙی،  .6

، لآ، ٔشواض ساٞجاشی ٟٔٙذػای فشٍٞٙای ؿاٛسای       وٍٙشٜ ثیٗ إِّّی فشًٞٙ ٚ ا٘ذیـاٝ دیٙای  جه ص٘ذٌی، ساثغٝ ثب ػ

 فشًٞٙ ػٕٛٔی اػتبٖ ثٛؿٟش،

دٚٔیٗ ٕٞبیؾ ػّٕی پظٚٞـی ػّْٛ ، تبثیش اثؼبد سٚا٘ی ٕ٘بص ثش ػجه ص٘ذٌی ٚ التلبد ػبِٓ، 1394ؿبٜ ثٟشأی, فشصاد،  .7

، لٓ، ٔشوض ٔغبِؼبت ٚ تحمیمبت اػالأی ػاشٚؽ حىٕات    فشٍٞٙی ایشاٖتشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی آػیت ٞبی اجتٕبػی ٚ 

 ٔشتضٛی،

ثشسػى ٘مؾ ٕ٘بص دس ٔیضاٖ ؿیٛع اضغشاة دختشاٖ دا٘ؾ آٔٛص ٔمغغ دثیشػتبٖ ؿٟشػتبٖ (، 1380سادفش ٚ ػشٚجی)7 .8

ى ٚ خاذٔبت  آرسٔبٜ, دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى 24ا27لٓ ،اسائٝ ؿذٜ دس اِٚیٗ ٕٞبیؾ ٘مؾ دیٗ دس ثٟذاؿت سٚا٘ى, تٟشاٖ, 

 ثٟذاؿتى دسٔب٘ى ایشاٖ

ٝ  اػالأی؛  ص٘اذٌی  ػاجه  تحمك ٞبی چبِؾ ٚ ،ساٞىبسٞب(1392) فبعٕٝ، دٞی ػشخٝ .9 ٝ  ثا  التلابد  تحماك  ثؼاتش  ٔثبثا

 ٔمبٚٔتی التلبد دس ص٘ذٌی ػجه ٘مؾ ّٔی ٕٞبیؾ ، ٔمبٚٔتی

تأثیش ٕ٘بص ثش ثٟذاؿات سٚا٘ای   (، ثشسػی 1392.فشٞبدی، فشٞبد، ػٕب٘ٝ وشیٕی لشعٕب٘ی، ٔشیٓ خبوؼبس، یضداٖ وٟیب٘ی،) .10

 ؿٟشیٛس 22ٚ  21دا٘ـجٛیبٖ دا٘ـٍبٜ پیبْ ٘ٛس ِشدٌبٖ،  دٚٔیٗ وٙفشا٘غ ثیٗ إِّّی ٔذیشیت، وبسآفشیٙی ٚ التلبد، 
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، ٕ٘بص ٚ ػجه ص٘ذٌی اص آییٙاٝ لاشآٖ ٚ احبدیاث، وٍٙاشٜ ثایٗ إِّّای فشٞٙاً ٚ        1393ٔحجی وچلاْ, حؼبْ اِذیٗ،  .11

 ٟٔٙذػی فشٍٞٙی ؿٛسای فشًٞٙ ػٕٛٔی اػتبٖ ثٛؿٟش،ا٘ذیـٝ دیٙی، لٓ، ٔشوض ساٞجشی 

، جبیٍبٜ ٕ٘بص ٚ آثبس آٖ ثاش ػاجه ص٘اذٌی اػالأی ٚ     1394ٔٛػٛی, ٟٔؼبػبدات؛ صٞشا صاِی چّٟخب٘ٝ ٚ ٔشیٓ غلأی،  .12

 ، ثٙذسػجبع، جٟبددا٘ـٍبٞی ٞشٔضٌبٖاِٚیٗ ٕٞبیؾ ّٔی اػلاْ ٚ ػلأت سٚاٖتؼبِی فشٍٞٙی، 

ٖ  سػبِت ٕٞبیؾ ا٘ؼبٖ، ص٘ذٌی دس آٖ آثبس ٚ ٕ٘بص ٔؼٙٛی اثؼبد ،1390 دٖ، ػجذالله ٚ ٔحٕذحؼٗ ٘ؼیٕی، .13  دا٘ـاٍبٞیب

  خٛساػٍبٖ، ٚاحذ اػلأی آصاد دا٘ـٍبٜ خٛساػٍبٖ، ٕ٘بص، فشًٞٙ تٛػؼٝ ٚ تشٚیج دس
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Abstract 

 

This study aimed to investigate the role of prayer in the life of high school students at district 1 in Isfahan in 

1395. The purpose of applied research and the method is described. The population of the study was 1115 high 

school students at district 1 in Isfahan and sample size was 285 people. The data collected consists of two self-

made questionnaire that its validity and reliability have been confirmed by scientific methods. Reliability 

prayer and lifestyle questionnaire, Cronbach's alpha coefficient 0.82 and 0.80 is approved. In analyzing the 

data, the Pearson correlation test and SPSS software for descriptive analysis was used. The results of this study 

were obtained showed that the performance of prayers on physical health, mental health, spiritual health, 

public health and environmental health has a positive impact. So in general we can say that performance of 

prayers on improving the lifestyle of high school students at district 1 in Isfahan is effective. 

Keywords: religion, prayer, lifestyle, school 

 


