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 چکیذٌ 

 ٚ ٣قٛز ٚ ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ ضفتبضٞب ثهٝ تٟٙهب٤   ٣ٔضا قبُٔ  ٣ذبل فطاٚا٘ ٢ضفتبضٞب ٝو اؾت ٢فٗب٥ِت پ٥چ٥سٜ ا ٢ؾجه فطظ٘سپطٚض 

ا٤ٗ تحم٥ك ثهب تٛرهٝ ثهٝ ٘هٛٔ ٞهسا ، وهبضثطز٢ ثهٛزٜ ٚ اظ ٘ٓهط         .وٛزوبٖ ذٛاٞس زاقت٢ ثطا ٤٣ب ٕٞطاٜ ثب ؾب٤ط ضفتبضٞب پ٥بٔسٞب٤

ٕٞجؿت٣ٍ لطاض زاضز.ربٔٗٝ آٔبض٢ ا٤ٗ پهػٚٞف قهبُٔ    -زض ظٔطٜ تحم٥مبت تٛن٥ف٣ چ٣ٍٍ٘ٛ ثٝ زؾت آٚضزٖ زازٞب٢ ٔٛضز ٥٘بظ 

٘فهط   325ثبقس وٝ ثطاؾبؼ فطٔهَٛ وهٛوطاٖ ثهٝ  حزهٓ ٕ٘ٛ٘هٝ       ٘فط( ٣ٔ 2100رٟطْ )زا٘ف آٔٛظاٖ ضإٞٙب٣٤ ٚ زث٥طؾتبٖ قٟط 

ضؾ٥سٜ ا٤ٓ. ؾپؽ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ تهبزف٣ ذٛقٝ ا٢ ، ٕ٘ٛ٘ٝ تحم٥ك ا٘تربة قهس. اثهعاض تحم٥هك قهبُٔ پطؾكهٙبٔٝ فطظ٘هس       

ض ٚ ٔبزض اضتجبٌ ٔٗٙهبزاض ٚرهٛز زاضز   ؾُح تحه٥لات ٚاِس٤ٗ ٚ ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت پس پطٚض٢ ثبٔط٤ٙس ٣ٔ ثبقس. ٤بفتٝ ٞب ٘كبٖ زاز ث٥ٗ

فطظ٘س  فطظ٘س ٚ ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت پسض ٚ ٔبزض اضتجبٌ ٔٗٙبزاض ٚرٛز زاضز . ث٥ٗ ٖسْ اٖتٕبز ثٙفؽ ٚ تعِعَ زض .ث٥ٗ اؾتطؼ ٚ افؿطز٣ٌ

 ٚ ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت پسض ٚ ٔبزض اضتجبٌ ٔٗٙبزاض ٚرٛز زاضز.

 

 .، ٔكبضوت٢، فطظ٘س پطٚض، ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥تپطذبقٍط٢ کلمات کلیذی:
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 مقذمٍ-1

. ضفتبض ٞط ًٖٛ ذب٘ٛازٜ ثط ضفتبض ز٤ٍط اًٖب تأح٥ط زاضز ٚ قٛز٣ ضقس ٚ پطٚضـ ٔحؿٛة ٔ ٢ذب٘ٛازٜ ا٥ِٚٗ ٚ ٟٔٓ تط٤ٗ ٟ٘بز ثطا

ٚ ربٔٗٝ  ٣ٚ تغ٥٥طات ارتٕبٖ ذب٘ٛازٜ ٢اًٖب ٢تبظٜ، تغ٥٥طات ضقس ٢ذب٘ٛازٜ ٤ه ؾ٥ؿتٓ پ٤ٛب اؾت ٚ زائٕب ثب ض٤ٚسازٞب ؾ٥ؿتٓ

ضا زض ُٖٕ وطز ذب٘ٛازٜ ٞب ٤بفت وٝ ٘ح٠ٛ ضفتبض  ٣ثبحجبت ٢ٞب ٣تٛاٖ ٤ٚػٌ ٣ضغٓ ا٤ٗ تغ٥٥طات ٔ ٣قٛز. أب ّٖ ٣بظٌبض ٔؾقٙبؾ٣ 

ثط آٖ اضظـ ٞب، ثبٚضٞب، ا٘تٓبضات ٚ آ٥٤ٗ ٚ  ٜٚلاوٙٙس. ٖ ٣ضا ثب ٤ىس٤ٍط ت٥٥ٗٗ ٔ ثطازضاٖٚاِس٤ٗ ثب فطظ٘ساٖ ٚ اضتجبٌ ذٛاٞطاٖ ٚ 

ثب تٛرٝ ثٝ تحم٥مبت نٛضت ٌطفتٝ ، ٘حٜٛ تطث٥ت زض ٌصاض٘س.  ٣ضٚظٔطٜ تأح٥ط ٔ ٣ظ٘سٌ ٢ٞب رٙجٝ ٣ثط تٕبٔ ٞٓ ٣ضؾْٛ فطٍٞٙ

 ذب٘ٛازٜ ٞب ثٝ ضٚـ ٞب ٚ زؾتٝ ٞب٢ ٔرتّف٣ تمؿ٥ٓ ٣ٔ قٛز . ثٝ ا٤ٗ أط ؾجه فطظ٘س پطٚض٢ ٌفتٝ ٣ٔ قٛز : 

٤ب  ٚ ٤٣ه اظ ا٤ٗ ضفتبضٞب ثٝ تٟٙب٤ قٛز ٚ ٞط ٣ٔضا قبُٔ  ٣ذبل فطاٚا٘ ٢ضفتبضٞب ٝو اؾت ٢فٗب٥ِت پ٥چ٥سٜ ا ٢ؾجه فطظ٘سپطٚض

ؾط  زازظزٖٔخُ وته ظزٖ ٚ  ٣ذبن ٢فطظ٘سپطٚض ٢وٛزوبٖ ذٛاٞس زاقت، ٌطچٝ ضفتبضٞب٢ ثطا ٣ٕٞطاٜ ثب ؾب٤ط ضفتبضٞب پ٥بٔسٞب٤

 . ثٛزٌٕطاٜ وٙٙسٜ ذٛاٞس  ٣ٚاِس٤ٗ ثٝ تٟٙب٤ ٥ٗٔٗوٛزن ثط ضقس ثچٝ ٞب تأح٥ط زاض٘س، أب فمٍ تٛرٝ وطزٖ ثٝ ٤ه ضفتبض 

 ٢اٍِٛٞبوٝ اظ تطو٥ت ا٤ٗ زٚ رٙجٝ،  ٢ٌٛ٘ٝ ا ضا زاقتٝ ثبقٙس،  ثٝ ٢ضفتبض ٢رٙجٝ ٞب ا٤ٗ ٤٣ٗ ٕٔىٗ اؾت ثٝ زضربت ٔرتّفٚاِس

 آؾبٖاٖتٙب ٞؿتٙس ٚ ٚاِس٤ٗ  ٣ثٝ فطظ٘ساٖ ث ٘ؿجت٥ٌطز. ٔخبَ ٚاِس٤ٗ آؾبٖ ٥ٌط ٚ َطزوٙٙسٜ،  ٣ٔٔرتّف ضفتبض ٚاِس٤ٗ قىُ 

وٝ ٞٓ  ٣ثبا ثٝ ٘ٓط آ٤ٙس ٚ ٚاِس٤ٙ ٣ٔٙفٕ ٚ ٚ ؾرت ٥ٌط ٕٔىٗ اؾت ٔتٛل َطزوٙٙسٜثبقٙس. ٚاِس٤ٗ  ٥ٌ٣ط ٚ پص٤طا آظازٔٙف ٔ

ٚاِس٤ٗ ثطحؿت ا٤ٗ وٝ زض  ٢وٙٙسٜ ٤ب ثركٙسٜ ضفتبض ٕ٘ب٤ٙس.َجمٝ ثٙس حٕب٤تؾرت ٥ٌط ٞؿتٙس ٕٔىٗ اؾت ثٝ نٛضت  ٚپص٤طا 

 ٢وٙس. ثطاؾبؼ اثٗبز فطظ٘سپطٚض ٣كرم ٔضا ٔ ٢ٌؿتطزٜ ا ٢فطظ٘سپطٚض ٢ٞب لطاض زاض٘س،ق٥ٜٛ ٢اظ اثٗبز فطظ٘سپطٚض ٢ا ٘مُٝچٝ 

ٚ ٔبضت٥ٗ  ٣ٔه وٛث ،٢ثٗس ٢ٞب پػٚٞفثطاؾبؼ  ٣زٞٙس، ِٚ ٣ضا ٘كبٖ ٔ ٢فطظ٘سپطٚضاظ ؾٝ ؾجه  ٣اوخط٤ت ٚاِس٤ٗ ٤ى ثبٔط٤ٙس،

 ا٘س اظ:  ٖجبضت ٢فطظ٘سپطٚض ٢طز٘س. ٟٕٔتط٤ٗ ق٥ٜٛ ٞبوضا ٔكرم  ٠ٛ٢ چٟبضْ فطظ٘سپطٚضق٥

 آؾبٖ ٥ٌط؛ ٢ه ق٠ٛ٥ فطظ٘سپطٚض1

 ٔؿتجسا٘ٝ؛  ٢ق٠ٛ٥ فطظ٘سپطٚض ه2

 ٔمتسضا٘ٝ ٚ لبَٕ؛ ٢ه ق٠ٛ٥ فطظ٘سپطٚض3

ؾٛا٣ِ وٝ زض ا٤ٗ تحم٥ك ثٝ ٚرٛز ٣ٔ آ٤س ا٤ٗ اؾت وٝ وسا٥ٔه اظ ق٥ٜٛ ٞب٢ فطظ٘س پطٚض٢ زض ا٤ٗ قٟط ، ضا٤ذ ٣ٔ ثبقس ؟ پ٥بٔس 

زض ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت ٘ٛرٛاٖ قٟط ٞب٢ ٞط ٤ه ثٝ چٝ نٛضت ٣ٔ ثبقس ؟ ٚ ثٝ َٛض و٣ّ ضٚـ ٞب٢ ربٔٗٝ قٙبؾ٣ ٔكبضوت ذب٘ٛازٜ 

 چٍٛ٘ٝ ٣ٔ ثبقس ؟ 1393رٟطْ زض ؾبَ 

 اَمیت ي ضريرت-1-1

آ٤س . ثعضي ٔطث٣ اؾلاْ، ٣ّٖ  تطث٥ت اظ ح٥بت٣ تط٤ٗ اثٗبز ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ اؾت ٚ زض پطتٛ آٖ ، ا٘ؿبٖ ثٝ ؾٗبزت ُّٔٛة ٘بئُ ٣ٔ

ثطزاقتٝ ٚ آحبض ٚ ٘تبئذ ٔخجت تطث٥ت فطظ٘س ٚ پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ اِؿلاْ زض ؾرٙبٖ زضثبض ذٛز ثبضٞبٚثبضٞب اظ ا٤ٗ أط ّٟٔٓ پطزٜ  ٥ّٖٝ

ا٘س. أبّ پ٥ف اظ ث٥بٖ ز٤سٌبٟٞب٢ حًطت زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ، ٔٙبؾت اؾت ٘ٛٔ ٍ٘طـ ٚ ثطزاقت آٖ  تٛر٣ٟ ثٝ آٖ ضا ث٥بٖ زاقتٝ ث٣

ٖ اثعاض٢ ثطا٢ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ حًطت ضا اظ فطظ٘س اضائٝ ٕ٘بئ٥ٓ. ثط ذلاا ثطزاقت ٚ ٍ٘طـ ثطذ٣ افطاز وٝ اظ فطظ٘س ث٥كتط ثٝ ٖٙٛا

قٛز، أبْ ٣ّٖ  ٥٘بظ ٖبَف٣ ٚاِس٤ٗ ٚ ٥٘ع ٢ًٖٛ ثطا٢ تأ٥ٔٗ ٚ ذسٔت ثٝ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔب٤ٝ فرط ٚ ٔجبٞبت ٚاِس٤ٗ ٍ٘ط٤ؿتٝ ٣ٔ

ا٘س وٝ زض پطتٛ تٛرٝ ٚ تطث٥ت ٚاِس٤ٗ ثٝ ضقس  ا٢ ا٣ِٟ ثط قٕطزٜ اِؿلاْ ثٝ فطظ٘س ثؿ٣ فطاتط اظ ا٤ٗ ٍ٘ط٤ؿتٝ ٚ آٖ ضا ٥ُٖٝ ٥ّٖٝ

اِؿلاْ ٘ؿجت ثٝ فطظ٘س آٌبٜ  آ٤س. پؽ اظ آٖ وٝ اظ ٍ٘طـ ٣ّٖ ٥ّٖٝ ف٣ ضؾ٥سٜ ٚ زض پ٣ ٥٘ىٛوبض٢ ٚ احؿبٖ ثٝ ٚاِس٤ٗ ثط ٣ٔوب

 و٥ٙٓ؛ آٖ حًطت زضؾر٣ٙ وٛتبٜ ٚ زض ٥ٖٗ حبَ ٥ٕٖك قس٤ٓ، ا٤ٙه ثٝ آحبض ٚ ٘تب٤ذ تطث٥ت فطظ٘س اظ ز٤سٌبٜ آٖ حًطت اقبضٜ ٣ٔ
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ا٘س. ٕٔٗٛلاً ثب زض ٌصقت ا٘ؿبٖ، ٍٟ٘جبٖ ٥ٔعاٖ ٚ ٔمساض ٥ٔطاث ثٝ  ٣ ث٣ ٔب٘ٙس تّم٣ ٕ٘ٛزٜآٔٛظ٢ ضا ٥ٔطاح ٚ ْط٤ف، تطث٥ت ٚ ازة

اضث ٌصاقتٝ اٚ ُٔٗٛا اؾت ٚ چٙب٘چٝ فطز٢ ٔتَّٕٛ ٚ حطٚتٕٙس ثبقس، اللا٣ٔ اظ ٥ٔطاث ٕٞب٘ٙس ظ٥ٔٗ ، ذب٘ٝ ٚ ٔبق٥ٗ زض ٘ٓط 

اِؿلاْ ، ٥ٔطاح٣ ثٝ ٔب٘ٙس ازة ٚ تطث٥ت ٚرٛز  ٖ، ٣ّٖ ٥ّٖٕٝ٘ب٤س أّب اظ ز٤سٌبٜ أبْ ٔطث٥ب وٛتٝ ٘ٓطاٖ، ثعضي ٚ ٟٔٓ رّٜٛ ٣ٔ

ٞب٢ ثبل٥ٕب٘سٜ ٔبز٢ّ، لبثُ ٔمب٤ؿٝ ثب ٥ٔطاث ٌطا٘جٟب٢ ازة ٚ تطث٥ت نح٥ح ثطا٢  ٚ ٞطٌع ألان ٚ زاضا٣٤ "لا٥ٔطاث وبلازة"٘ساضز

ثطا٢ فطظ٘سا٘كبٖ ثٝ اضث ٌطا٘جٟبتط٤ٗ چ٥ع٢ وٝ پسضاٖ "حًطت فطٔٛز: فطظ٘ساٖ ٥٘ؿت. ٚاظ ا٤ٗ ضٚؾت وٝ زض ؾر٣ٙ ز٤ٍط، آٖ

  "ٌصاض٘س، ازة اؾت. ٣ٔ

آحبض ؾٛء ٚ پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ پطٚضـ فطظ٘س ٘بنبِح ضا ٔهٛضز تٛرٝ لهطاض زازٜ ٚ ٕٞهٝ ضٞهطٚاٖ  حًطت ٣ّٖ )ٔ(اظ ؾ٣٤ٛ ز٤ٍط 

ٛز٢ قطا ٚ تٛر٣ٟ ثٝ تطث٥ت نح٥ح فطظ٘ساٖ ثطحصض زاقتٝ اؾت. ا٤كبٖ زض ؾر٣ٙ فطظ٘س ٘بنبِح ضا ٔب٤ٝ ٘بث نس٤ك ذٛز ضا اظ ث٣

ٚ زض ولا٣ٔ ز٤ٍط اظ فطظ٘س ٘بنبِح ثٝ آِٛزٜ  ٕ٘ب٤س. ثّٙس٢ ٔطتجٝ پسضاٖ ذٛز ٚ ٥ٖجٙبن وٙٙسٜ پ٥ك٥ٙ٥بٖ ذٛز ٔٗطف٣ ٣ٔ

 وٙٙس. پ٥ك٥ٙ٥بٖ ذٛز ٚ فبؾس وٙٙسٜ اٚلاز ٚ ثبظٔب٘سٌبٖ ٤بز ٣ٔ وٙٙسٜ

  فرضیٍ َای تحقیق-1-2

 فطي٥ٝ ان٣ّ پػٚٞف :   

 ٚ تطث٥ت ٘ٛرٛا٘بٖ )فطظ٘س پطٚض٢( تبح٥ط ٔٗٙبزاض٢ زاضز.  ضٚـ ٞب٢ ٔكبضوت ذب٘ٛازٜ زض ت٥ّٗٓ  .1

 ؾُح تحه٥لات ٚاِس٤ٗ ٚ ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت پسض ٚ ٔبزض اضتجبٌ ٔٗٙبزاض ٚرٛز زاضز . ثٝ ٘ٓط ٣ٔ ضؾس ث٥ٗ .2

 فطظ٘س ٚ ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت پسض ٚ ٔبزض اضتجبٌ ٔٗٙبزاض ٚرٛز زاضز. ثٝ ٘ٓط ٣ٔ ضؾس ث٥ٗ اؾتطؼ ٚ افؿطز٣ٌ .3

 فرزوذ پريریوظریات مرتبط با -2

 1 وظریٍ بامریىذ-2-1

زض ٘ٓط٤ٝ ثبٔط٤ٙس ؾٝ ؾجه اؾبؾ٣ فطظ٘سپطٚض٢ تٗط٤ف قسٜ اؾت: ٔؿتجس، آؾبٖ ٥ٌط ٚ ٔمتسض. ا٤ٗ ؾٝ ؾجه فطظ٘سپطٚض٢ زض زٚ 

وٝ وٛزن ثٝ زؾت ٣ٔ آٚضز ٚ ٥ٔعا٣٘ وٝ ضفتبض ٚ فٗب٥ِتٟب٢ وٛزن وٙتطَ ٣ٔ ٔكرهٝ ثبٞٓ ٔتفبٚتٙس: ٥ٔعاٖ تٛرٝ ٤ب ٌط٣ٔ 

 .  قٛز

 سبک مستبذ: -2-1-1

ا٤ٗ ٚاِس٤ٗ ثط وٙتطَ وٛزن ٚ فطٔبٖ ثطزاض٢ اٚ تبو٥س زاض٘س. آٟ٘ب ذٛزٔرتبض٢ وٛزن ضا ٔحسٚز ٣ٔ وٙٙس ٚ ضفتبض ٔٙبؾت ضا ثطا٢ 

ساض٢ ٣ٔ وٙٙس، ٕٔٗٛلا ذٛاؾتبض تج٥ٗت ثسٖٚ پطؾف اظ زؾتٛضات قبٖ آٟ٘ب ت٥٥ٗٗ ٣ٔ وٙٙس. ا٤ٗ ٚاِس٤ٗ اظ انَٛ ارجبض٢ َطف

.ا٤ٗ ضٚـ ثبٖج ٣ٔ قٛز فطظ٘ساٖ احؿبؼ وٙٙس ٞؿتٙس. آٟ٘ب ثٝ ٘سضت اظ ٖجبضات٣ وٝ حبو٣ اظ ضيب٤ت ثبقس اؾتفبزٜ ٣ٔ وٙٙس

زبِت اظ ٚي٥ٗت ذ٤ٛف ٥ٞچ ٌبٜ ٘رٛاٞٙس تٛا٘ؿت ٔٛرجبت ضيب٤ت ٚاِس٤ٗ ضا فطاٞٓ وطزٜ زچبض ٤بؼ ٚ ٘ب ا٥ٔس٢  ،تحم٥ط ٚ ذ

ٌطز٘س . زض احط ٔعٔٗ ٚ زائ٣ٕ قسٖ ا٤ٗ احؿبؾبت زض آٟ٘ب ثٝ ز٘جبَ ضاٜ ٌط٤ع اظ ٚي٥ٗت ٔٛرٛز ٣ٔ ثبقٙس ٚ احؿبؼ ضاحت٣ ٚ 

زٚؾت٣ ثب ٚاِس٤ٗ ضا اظزؾت ٣ٔ زٞٙس . ا٤ٗ أط ٔٙزط ثٝ تٕب٤ُ فطظ٘ساٖ ثٝ ٤ًٖٛت ٚ ٌطا٤ف ثٝ ٌطٜٚ ٞب٢ ٘بٞٙزبض ٥ٓ٘ط ٌطٜٚ 

                                                           
1
 Baumrind 
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ٖ زچبض ا٘حُبَبت اذلال٣ ٌطز٘س ٚ ٤ب ثٝ ضاٜ حُ ٞب٣٤ ٘بٔٙبؾت رٟت تر٥ّٝ احؿبؾبت ثس ٘بق٣ اظ ا٘تٓبضات زٚؾتبٖ ٚ ٞٓ ؾبلا

ؾطوٛة وٙٙسٜ ٚاِس٤ٗ ثٍطز٘س وٝ ا٤ٗ أط ٣ٔ تٛا٘س ٔٙزط ثٝ ٌطا٤ف ثٝ ثعٞىبض٣٤ ٞب٣٤ ٥ٓ٘ط ٔهطا ٔٛاز ٔرسض ٚ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ 

 (.1390٘ٛٔ ٔٛاز ٔرسض ٔهطف٣ ٔتفبٚت ٣ٔ ثبقس)ثكبضت ٚ ٕٞىبضاٖ، آٟ٘ب ٌطزز وٝ ثؿتٝ ثٝ زضرٝ اؾتجساز ٚاِس٤ٗ ، زضرٝ ٚ 

 سبک آسان گیر: -2-1-2

ا٤ٗ ٚاِس٤ٗ اظ اٖٕبَ ٞط٘ٛٔ ؾرت ٥ٌط٢ ٚ وٙتطَ ارتٙبة ٣ٔ وٙٙس. ٚاِس٤ٗ ؾُٟ ٥ٌط ثٝ فطظ٘ساٖ اربظٜ ٣ٔ زٞٙس ثطا٢ ذٛز 

ٙس زض٤بفت وٝ فطظ٘ساٖ ٚاِس٤ٗ آؾبٖ ٥ٌط ثؿ٥بض ته٥ٕٕبت ثؿ٥بض٢ ث٥ٍط٘س )زض ؾ٣ٙ وٝ آ٘بٖ ْطف٥ت چ٥ٙٗ وبض٢ ٘ساض٘س(. ثبٔط٤

ذبْ ٞؿتٙس. آٟ٘ب زض وٙتطَ تىب٘ٝ ٞب٢ ذٛز ٔكىُ زاض٘س ٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ اظ آ٘بٖ ذٛاؾتٝ ٣ٔ قٛز وبض٢ ضا ا٘زبْ زٞٙس وٝ ثب 

ؾبٖ ٥ٌطا٘ٝ ٚ ثب ّٖٓ ثٝ ضفتبض ا ٖلا٤ك ظٚزٌصض آ٘بٖ ٔربِف اؾت، ٘بفطٔب٣٘ ٚ ؾطوك٣ ٣ٔ وٙٙس. ا٤ٗ وٛزوبٖ ثؿ٥بض پطتٛلٕ ٞؿتٙس

ٚاِس٤ٗ ثٝ ذٛز اربظٜ ٣ٔ زٞٙس ثٝ ضاحت٣ زؾت ثٝ اٖٕبَ ثعٜ ٚ ٘بٞٙزبض ثع٘ٙس ظ٤طا ٣ٔ زا٘ٙس ثٝ ضاحت٣ ثركٛزٜ ذٛاٞٙس قس ٚ 

زضثؿ٥بض٢ ٔٛاضز حت٣ ٚاِس٤ٗ اظ ٘بٞٙزبض٢ ٞب٢ ٢ٚ ذٛاٞٙس ٌصقت ٚ ٤ب انلا اَلأ پ٥سا ٣ٕ٘ وٙٙس .ا٤ٗ ٘بٞٙزبض٢ ٞب زض اوخط 

 (.1390سض ٚ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ آٖ ٣ٔ ا٘زبٔس)پط٤ٚع٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔٛاضز ثٝ ٔهطا ٔٛاز ٔر

 سبک مقتذر: -2-1-3

ؾجىٟب٢ فطظ٘س پطٚض٢ ٔؿتجس ٚ آؾبٖ ٥ٌط زض زٚؾ٢ٛ ٤ه پ٥ٛؾتبض لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س. زض ٔمبثُ ؾجه ٔمتسض زضرب٣٤ ث٥ٗ آٖ زٚ 

٣ٔ زٞٙس ٚ ٥ٔعاٖ وٙتطَ ٚاِس٣ٙ٤ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز. ٚاِس٣ٙ٤ وٝ ا٤ٗ ؾجه ضا ثىبض ٣ٔ ثط٘س تٛرٝ ذٛث٣ ثٝ فطظ٘س ذٛز ٘كبٖ 

ٔتٛؾ٣ُ ظا ثٝ وبض ٣ٔ ثط٘س وٝ ثٝ وٛزوبٖ اربظٜ ٣ٔ زٞس ثٝ َٛض فعا٤ٙسٜ ا٢ ذٛز ٔرتبض قٛ٘س. ثبٔط٤ٙس ٔٗتمس ثٛز وٝ ؾجه 

فطظ٘س پطٚض٢ ٔمتسضا٘ٝ ثب زاقتٗ ؾُٛح ثبلا٣٤ اظ حٕب٤ت ٖبَف٣، ضٚاثٍ ٘عز٤ه ٚ زازٖ ذٛزٔرتبض٢ ٔٙبؾت ثب قب٤ؿت٣ٍ وٛزن 

٤ه تفبٚت و٥ّس٢ ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ ٔؿتجس ٚ ٔمتسض زض ثٗس وٙتطَ ضٚاٖ قٙبذت٣ اؾت. ٞطزٚ زؾتٝ اظ  .ٝ ٔطتجٍ اؾتزض ٔسضؾ

فطظ٘ساٖ قبٖ ا٘تٓبض زاض٘س وٝ ثٝ َٛض ٔٙبؾج٣ ضفتبض وٙٙس ٚ اظ لٛا٥٘ٗ ٚاِس٤ٗ اَبٖت ٕ٘ب٤ٙس. أب ٚاِس٤ٗ ٔؿتجس ا٘تٓبض زاض٘س وٝ 

ٖٚ ٥ٞچ پطؾك٣ ثپص٤ط٘س؛ زض حب٥ِىٝ ٚاِس٤ٗ ٔمتسض ثٝ تٗبٔلات ولا٣ٔ ثب فطظ٘سا٘كبٖ فطظ٘ساٖ لًبٚت ٞب، اضظقٟب ٚ اٞسافكبٖ ضا ثس

. ثٝ ز٥ُِ وٙتطَ ٞب٢ ثٝ ٔٛلٕ ٚ ٔٗمٛلا٘ٝ ا٢ وٝ ٖلالٝ ٔٙس ٞؿتٙس ٚ زض ٔٛضز ا٘تٓبضات قبٖ تٛي٥حبت ث٥كتط٢ ضا ثىبض ٣ٔ ثط٘س

ثطٚظ ضفتبض ٞب٢ ا٘حطاف٣ اظ فطظ٘ساٖ ؾّت ٚ زٚض ذٛاٞس تٛؾٍ ٚاِس٤ٗ ثط فطظ٘ساٖ ا٘زبْ ٣ٔ قٛز ،  قطا٤ٍ ا٤زبز ٔح٥ٍ ٘بٞٙزبض ٚ 

قس ٚ ٤ب زضنٛضت لطاض ٌطفتٗ فطظ٘ساٖ زض چ٥ٙٗ قطا٣ُ٤ ذٛز فطظ٘ساٖ ثٝ ز٥ُِ احؿبؼ تٟٗس ٘ؿجت ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؿئ٥ِٛت 

ٚؾتبٖ ثعٞىبض پص٤ط٢ فطظ٘ساٖ ، اظ ا٘زبْ ضفتبضٞب٢ ثعٜ ارتٙبة ذٛاٞٙس ٚضظ٤س . چٝ ثؿب وٝ فطظ٘ساٖ زض ٌطٜٚ ٞب٢ ٕٞؿبلاٖ ٚ ز

لطاض ٥ٌط٘س ٚ ثب تٛرٝ ثٝ تطث٥ت ٚ وٙتطَ نح٥ح ٚاِس٤ٗ ، ذٛز ضا اظ قطا٤ٍ ثس وٙبض ثىكٙس . ٥ٓ٘ط ٌطٜٚ زٚؾتبٖ ٚ ٕٞؿبلا٣٘ وٝ 

 .(1390ثٝ ٔهطا ٔٛاز ض٢ٚ آٚضزٜ ا٘س)پط٤ٚع٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،

 2 وظریٍ آدلر -2-2

ٔٛاضز٢ ضا ثٝ ز٤سٌبٜ اٚ ]آزِط[ افعٚزٜ ٚ تمؿ٥ٓ ثٙس٢ ثٝ  3 ٤ى٣ اظ ٘ٓط٤ٝ پطزاظاٖ ؾجه ٞب٢ فطظ٘س پطٚض٢ آِفطز آزِط اؾت. اؾت٥ٗ

 قطح ظ٤ط اضائٝ زازٜ اؾت:
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 ( :1776سبک آزاد مىص ي امیذ بخص )آدلر ، -2-2-1

اض٘س. احؿبؼ ٥ٕٖك احتطاْ ٚ ٔؿبٚات ضا ثٝ اٚ ٖطيٝ ٣ٔ وٙٙس. ٚاِس٤ٗ زض ا٤ٗ ؾجه ٔٙحهط ثٝ فطز ثٛزٖ وٛزن ضا لجَٛ ز 

وٛزن ضا تك٤ٛك ٥ٔىٙٙس وٝ ذُب٢ ذٛز ضا تهح٥ح وطزٜ ٚ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ذٛز ضا ٌؿتطـ زٞس، وٛزن ضا ضإٞٙب٣٤ ٣ٔ وٙٙس تب 

ٍ ا٘حطاف٣ ٚ ثعٜ ، اظ ا٥ٕٞت ٕٞىبض٢ ضا زض٤بثس.ا٤زبز ا٤ٗ احؿبؾبت زض فطظ٘ساٖ ٔٛرت ٣ٔ قٛز آٟ٘ب زض نٛضت لطاض٥ٌط٢ زض قطا٤

ا٤ٗ قطا٤ٍ فبنّٝ ٌطفتٝ ذٛز ضا وٙتطَ ٕ٘ب٤ٙس . ٔخبَ زض نٛضت ا٤زبز قطا٤ٍ رٟت ٔهطا ٔٛاز ، اظ ا٤ٗ أط ارتٙبة ٚضظ٤سٜ 

 تٛرٝ ٣ٕ٘ وٙٙس .

 ( :1776سبک بسیار آسان گیر)آدلر ، -2-2-2

ر٣ٟ ثٝ ٥٘بظٞب٢ ان٣ّ اٚ ٘ساض٘س. وٛزن زض چ٥ٙٗ ٚاِس٤ٗ، ٞسا٤ب ٚ ٔعا٤ب ٚ أت٥بظات ظ٤بز٢ ضا ثط ؾط وٛزن ٣ٔ ض٤ع٘س ٣ِٚ تٛ 

ٔح٣ُ٥ وؿُ ٚ ث٣ تفبٚت اؾت ٚ اثتىبض ٚ ذٛز ا٥ٍ٘رت٣ٍ ذٛز ضا اظ زؾت ٣ٔ زٞس ٚ رٟت ثٝ زؾت آٚضزٖ ِصت ٚ ٥ٞزبٖ ثٝ 

 قطا٤ٍ ا٘حطاا ٚ ثعٜ رصة ذٛاٞس ٌطز٤س وٝ اظ رّٕٝ ا٤ٗ قطا٤ٍ ٔهطا ٔٛاز ٔرسض ٚ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ آٖ ٣ٔ ثبقس .

 ( :1776سیار مطیع )آدلر ، سبک ب-2-2-3

ٚاِس٤ٗ تؿ٥ّٓ آضظٚٞب ، ذٛاؾتٝ ٞب ٚ ا٥ٔبَ وٛزن ٣ٔ قٛ٘س. ٚاِس٤ٗ ٣ٕ٘ تٛا٘ٙس ثٝ وٛزن ٘ٝ ث٤ٍٛٙس. وٛزن زض چ٥ٙٗ ٔح٣ُ٥ 

ثطاحت٣ حمٛق ز٤ٍطاٖ ضا ٘بز٤سٜ ٣ٔ ٥ٌطز ٚ ٥ٞچ ٔحسٚز٤ت٣ ضا ٣ٕ٘ قٙبؾس ٚ ؾ٣ٗ زض تزطثٝ ٞطٌٛ٘ٝ قطا٤ٍ ثسٖٚ ٔحسٚز٤ت 

 ٗ قطا٤ٍ ٔخجت ثبقٙس ذٛاٜ ٔٙف٣.وٝ اوخطا قطا٤ٍ ثطا٢ تزطثٝ ٔهطا ٔٛاز ٔرسض فطاٞٓ ٣ٔ ٌطزز. زاضز . ذٛاٜ ا٤

 (:1776سبک بسیار جذی)آدلر ، -2-2-4

ٚاِس٤ٗ زائٕب ثط ضفتبضٞب ٚ اٖٕبَ وٛزن ٘ٓبضت زاض٘س. زائٕب زض حبَ زؾتٛض زازٖ ٞؿتٙس، ثؿ٥بض ؾرت ٥ٌط ثٛزٜ ٚ تٕب٤ُ زاض٘س  

ض ا٤ٗ حبِت ا٤ٗ احتٕبَ ٚرٛز زاضز وٝ وٛزن ٔٙفٗلا٘ٝ اظ زؾتٛضات اَبٖت وٙس ٚ ٤ب ِزبرت ٚضظز ٚ ٤ب وٛزن ضا ت٥ّٗٓ زٞٙس. ز

ٔٙفٗلا٘ٝ ٔمبٚٔت وٙس وٝ ٘كب٘ٝ ٞب٢ آٖ تٙج٣ّ، ا٘حطاا ارتٕب٣ٖ ٥ٓ٘ط ٔهطا ٔٛاز ٔرسض ، ذ٥بَ ثبف٣ وطزٖ ٚ فطأٛقىبض٢ 

 اؾت وٝ ٔٙزط ثٝ ٘بفطٔب٣٘ ٣ٔ قٛز.

 (:1776، سبک کمال گرا)آدلر -2-2-5

ٚاِس٤ٗ ٞٙزبضٞب٢ ثؿ٥بض ثبلا٣٤ زاض٘س ٚ تٟٙب زض نٛضت٣ وٛزن ضا لجَٛ زاض٘س وٝ ّٖٕىطزـ ُٔبثك اؾتب٘ساضزٞب٢ آٟ٘ب ثبقس. 

وٛزن ث٥ف اظ حس تلاـ وطزٜ ٣ِٚ ٣ٕ٘ تٛا٘س ٞٙزبضٞب ضا ثطآٚضزٜ وٙس، زض ٘ت٥زٝ احؿبؼ ث٣ اضظق٣ ٣ٔ وٙس ٚ ثطا٢ فطاض اظ ا٤ٗ 

 ٔهطا ٔٛاز ٔرسض ض٢ٚ ٣ٔ آٚضز .  احؿبؼ ثٝ قطا٤ٍ ثعٜ ٥ٓ٘ط

 خاوًادٌ ي فرزوذان -3

ثٝ ؾٗ ٘ٛرٛا٣٘،٘ٛرٛاٖ ثبحفّ اضتجبَٕحجت آ٥ٔعثبٚاِس٤ٗ ثٝ تسض٤ذ ٚاثؿت٣ٍ ٖبَف٣ ذٛزضاوبٞف ٣ٔ  ضؾ٥سٖ فطظ٘س ثب"

 اِجتٝ "زٞسٚزض٥ٖٗ حبَ ٚاِس٤ٗ ثب٤سيٕٗ حفّ ؾُٛح ٣ٙ٥ٗٔ اظحٕب٤ت ٖبَف٣،وٙتطَ ذٛزثطفطظ٘ساٖ ٘ٛرٛاٖ ضاوبٞف زٞٙس.

تٗبضيبت٣ زضا٤ٗ فطا٤ٙسپ٥ف ٣ٔ آ٤سوٝ ٔٙزطثٝ ٔؿبئ٣ّ ٔب٘ٙساذتلاا زضٍ٘طـ،ضفتبضرٙؿ٣،پ٥ط٢ٚ اظلبٖ٘ٛ،ؾ٥ٍبضوك٥سٖ، ٖلائك 

ٞٙط٢،ظثبٖ ٚنحجت وطزٖ،ٔطالجت اظأٛاَ ذب٘ٝ،ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ٔسضؾٝ،ٖبزات ُٔبِٗٝ،ا٘تربة زٚؾتبٖ،ٔسَ ِجبؼ،ا٘ساظٜ ٢ٛٔ 

٘ساٖ ٣ٔ تٛا٘سثطثطٚظا٤ٗ اذتلافبت،حُ آٟ٘ب ٚزضٟ٘ب٤ت قىُ ٥ٌط٢ ؾط٣ٔٚ قٛز أب٘ٛٔ اضتجبٌ ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ ٚفطظ

 تبح٥طثٍصاضز."٤ٛٞت"
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%زذتههطاٖ ثههطا٢ ٚاِههس٤ٗ ذههٛزاحتطاْ لبئههُ   89%پؿههطا87ٛ٘٘كههبٖ  زازوههٝ ؾههبَ(19تههب13٘ٛرههٛاٖ ) 400ُٔبِٗههٝ ثههطض٢ٚ  

ٜٛ وؿت اؾتملاَ اٚاظذهب٘ٛازٜ ٚ  (ٚاٌط٘ٛرٛاٖ ضاثُٝ تٛأْ ثباحتطا٣ٔ ضااظؾ٢ٛ ٚاِس٤ٗ زاقتٝ ثبقسثطق1378:172٥ٞؿتٙس)ث٥بثبٍ٘طز،

اٚتبح٥ط٣ٔ ٌصاضز.ٕٞچ٥ٙٗ اٌط٘ٛرٛاٖ اضتجبٌ ٚاِس٤ٗ ثبذٛزضاتٛأْ ثباٖتٕبزثسا٘سثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ٚاِهس٤ٗ  "٤ٛٞت"ٟ٘ب٤تب ثطقىُ ٥ٌط٢

 وؿت اؾتملاَ اٚضاثٝ ضؾ٥ٕت ثكٙبؾٙس،ثطقىُ ٥ٌط٢ قره٥ت اٚتأح٥طثٝ ؾعا٣٤ زاضز.

  

جبزَ ٘ٓطثبٚاِس٤ٗ زاقتٝ ثبقسأىبٖ ثطٚظثحطاٖ ٍٚ٘طـ ٞب٢ ٔٙف٣ زضاٚوٕتط ٞطچٝ ٘ٛرٛاٖ أىبٖ ث٥كتط٢ ثطا٢ ٌفتٍٛٚت

اؾت،أباٌطٔٗتمسثبقسوٝ ٚاِس٤ٗ حبيطثٝ ٌٛـ زازٖ ثٝ حطا ٞب٢ ا٥٘ٚؿتٙسأىبٖ ٌفتٍٛثطا٢ اٚفطاٞٓ ٣ٕ٘ ٌطزز ٚقطا٣ُ٤ 

 ثطذلاا حبِت لج٣ّ ثطا٢ اٚض٢ٚ ٣ٔ زٞس.

 اجتماعی  ضخصیت معیطت خاوًادٌ ي-3-1

 َجمبت ثبلا،پب٥٤ٗ ٚٔتٛؾٍ أىبٖ زؾتطؾ٣ ثٝ ٔؿىٗ،غصا،فطنت ٞب٢ آٔٛظق٣،تفط٤ح٣ ٚقغ٣ّ ٔتفبٚت اؾت زضذب٘ٛازٜ ٞب٢

ثطا٢ ٘ٛرٛا٘بٖ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ َجمٝ ثبلافكبض٘بق٣ اظزؾت٥بث٣ ثٝ قغُ  ٔخلا ٕٚٞچ٥ٙٗ اضظـ ٞبزضتطث٥ت فطظ٘ساٖ فطق ٣ٔ وٙس

ثحطاٖ ٞب٢ قره٥ت٣ زضظ٥ٔٙٝ قغُ ٤ٚباٚلبت فطاغت "ِصا. ٔٙبؾت وٕتط اؾت ٚاظٔعا٤ب٢ ارتٕب٣ٖ ثبلا٣٤ ثطذٛضزاضٞؿتٙس

وٕتطثطا٢ آ٘بٖ پس٤س٣ٔ آ٤س.٘ٛرٛا٘بٖ َجمٝ ٔتٛؾٍ وٝ اغّت پسضٚٔبزضقبٖ تحه٥لات ثبلاتطاظز٤پّٓ زاض٘ساظ٘ٓطزضؾ٣ ٔٛفك 

٤ٍطپس٤ساض تطٞؿتٙسٚفطزٌطا٣٤ آٟ٘ب ٔٛضزتب٥٤سذب٘ٛازٜ لطاض٣ٔ ٥ٌطز،ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت تلآَ قره٥ت٣ زضا٤ٗ ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ز

٣ٔ قٛز. ٌفت٣ٙ اؾت َجمٝ ارتٕب٣ٖ ٚالتهبز٢ ذب٘ٛازٜ ثب٥ٔعاٖ زضآٔسآٖ،ٔٛل٥ٗت پسض٥ٔٚعاٖ تحه٥لات پسضٚٔبزض٥ٗٔٗ ٣ٔ 

زض ذب٘ٛازٜ ٌؿتطزٜ ّٖت رٕٕ قسٖ ذب٘ٛازٜ زض ٤ه ٔحُ ث٥ف اظ آٖ وٝ ثٝ ٘ٛٔ تفىط آٟ٘ب ٔطتجٍ ثبقس ثٝ ٘ٛٔ اضتعاق آٟ٘ب ٌطزز. 

طزٜ وؿب٣٘ زٚض ٤ه ٥ٔع ٣ٔ ٘ك٥ٙٙس وٝ ثٝ ذبَط وبض ٔكتطن ظ٘س٣ٌ ٔكتطو٣ ضا ثطٌع٤سٜ ا٘س. ثبظ ٣ٔ ٌطزز. زض ذب٘ٛازٜ ٌؿت

ذب٘ٛازٜ ٌؿتطزٜ ا٢ٍِٛ ٤ه ظ٘س٣ٌ ر٣ٕٗ زض ا٘ساظٜ ٞب٢ وٛچه اؾت وٝ زض آٖ ٞط وؽ ٥ْٚفٝ ا٢ زاضز ٚ ثٝ تٙبؾت ثبض٢ اظ 

ا٢ ثطذٛضزاض٘س ذب٘ٛازٜ ثٝ زٚ َط٤ك قره٣ ثب زضرٛا٣ٗٔ وٝ اظ ٘ٓبْ التهبز٢ پ٥كطفتٝ .  وبض ربٔٗٝ ذٛز ضا ثٝ زٚـ ٣ٔ وكس

ا٤ٗ ٘ٓبْ ثطذٛضز زاضز . ذب٘ٛازٜ تجس٤ُ ثٝ ٚاحس٢ ٥ٔكٛز وٝ ارطاوٙٙسٌبٖ و٥ّٝ ٘مكٟب٢ ٔٛرٛز زضٚي٥ٗتٟب٢ ٔرتّف ؾ٥ؿتٓ 

ٛا٘بٖ زؾت التهبز٢ ضا زض ذٛز ٣ٔ پطٚضا٘س . احطاظ ا٤ٗ ٔمبٟٔب ٚقغّٟب زضا٤فب٢ ٘مف ذب٘ٛاز٣ٌ احط ٣ٕٟٔ زاضز . اظزٚضا٣٘ وٝ ٘ٛر

ثٝ وبضٞب٢ ٥ٕ٘ٝ ٚلت ٣ٔ ظ٘ٙس تب ظٔب٥٘ىٝ ثٗٙٛاٖ ٤ه ثعضٌؿبَ ٘مف ٤ه ا٤فب وٙٙسٜ تٕبْ ٚلت ضا ا٤فب ٥ٔىٙٙس ثُٛض ٔساْٚ زض 

حبَ تغ٥٥ط ٥٘بظٔٙس٤ٟب ْٚٚب٤ف ذب٘ٛاز٣ٌ ٞؿتٙس . ٔٙجٕ التهبز٢ رس٤س ثٝ فطظ٘ساٖ اؾتملاَ ثرك٥سٜ ٚٔٛل٥ٗت٣ ثطا٢ آ٘بٖ 

٥ف اظ آ٘چٝ لجلا زض ؾُح ذب٘ٛازٜ زاقتٝ ا٘زبْ زٞٙس . تبح٥ط ا٤ٗ فٗب٥ِت التهبز٢ ٤ه ٘ٛٔ وؿت ثٛرٛز ٣ٔ آٚضز تب فٗب٥ِت٣ ث

تزطثٝ ثٝ رٟت ارتٕب٣ٖ قسٖ افطاز ذب٘ٛازٜ اؾت وٝ زض قىُ ٥ٌط٢ قره٥ت ارتٕب٣ٖ اـ ٘مف ثؿعا٣٤ زاضز.تئٛض٢ لًب٤ب ٚ 

يٛٔ, ثٝ نٛضت٣ ُٔٙم٣ ٘ٓبْ ٤بفتٝ ٚ ؾبظٔبٖ ٌعاضٜ ٞب٢ ٌفتبض٢ ٞؿتٙس وٝ زض رٟت تج٥٥ٗ ٤ه ٚالٗٝ ٤ه ٔؿئّٝ ٤ب ٤ه ٔٛ

 زازٜ قسٜ ا٘س .

پبضؾٛ٘ع ٣ٔ ٤ٌٛس وٝ ذب٘ٛازٜ ظٖ ٚ قٛٞط٢ ٔٗبنط اضظقٟب٢ ربٔٗٝ وُ ضا ثٝ رٛاٖ ٔٙتمُ ٣ٔ وٙس، ث٤ٛػٜ اضظقٟب٢ ضقس ٚ 

ذب٘ٛازٜ ٚ زض ربٔٗٝ  قىفت٣ٍ ضا وٝ ٤ٚػٜ ربٔٗٝ نٙٗت٣ ٚ پ٥كطفتٝ اؾت. اظ ٘ٓط اٚ ا٤ٗ اضظقٟب ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٘مكٟب٣٤ وٝ ٚاِس٤ٗ زض

ا٤فب ٣ٔ وٙٙس ثٝ وٛزن اِمب ٣ٔ قٛز. ثٙبثطا٤ٗ چٖٛ ذب٘ٛازٜ ٔح٣ُ٥ اؾت وٝ پ٥ٛ٘سٞب٢ حبوٓ ثط آٖ تفبٚت ظ٤بز٢ ثب ضٚاثٍ حبوٓ 

ثط ذبضد اظ ٔح٥ٍ ذب٘ٛازٜ زاضز ٚ فطز اظ آغبظ تِٛس تحت تبح٥ط آٖ اؾت ٘مف آٖ ٥٘ع ثب ا٥ٕٞت تط اظ ٕٞٝ ٖٛأُ ٔح٣ُ٥ اؾت. 

 ٗ ٘ٓط٤ٝ ٘مف و٥ّس٢ ذب٘ٛازٜ زض قىُ ٥ٌط٢ قره٥ت افطاز ضا ٔكرم ٣ٔ ٕ٘ب٤س.تٛرٝ ثٝ ا٤
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آٖ ٚ رٙجٝ ٞب٢ قره٥ت٣ ٔجت٣ٙ ٣ٔ   ثط ضٚاثٍ ٚ ٌؿتطز٣ٌ  ٚضتؿبذط ث٥بٖ ٌطز٤سٜ وٝ  ٘ٓط٤ٝ قره٣ قسٖ تٛؾٍ ٌطٞبضز

ظ زضٖٚ ذب٘ٛازٜ ثٝ ث٥طٖٚ اظ ضٚاثٍ ارتٕب٣ٖ ذٛز ضا ا  ثبقس, ٘ٓط٤ٝ ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ اؾت وٝ زض رٛإٔ رس٤س افطاز يٕٗ ضقس وطزٖ

آٖ ٚ ؾپؽ ثٝ ثركٟب٢ ز٤ٍط ربٔٗٝ تؿط٢ ٣ٔ زٞٙس ٚ ٞطٌبٜ ضٚاثٍ آٟ٘ب ثرك٣ رس٤س اظ ربٔٗٝ ضا زض ثط ٥ٌطز اظ ٘ٛ زض آٖ 

قٛ٘س. أب اظ آ٘زب وٝ ٞٙزبضٞب زض ثركٟب٢ ٔرتّف ربٔٗٝ وبٔلاً ٔتزب٘ؽ ٚ ٔٙؿزٓ ٥٘ؿتٙس، قرم   فطًٞٙ پص٤ط ٣ٔ  ارتٕبٔ

٢ ٔتٙبلى ا٤ٗ ًٖٛ ٤تٟب٢ چٙسٌب٘ٝ ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ زض قره٥ت ذ٤ٛف ؾبظٌبض ؾبظز . زض ٘ت٥زٝ ٞط ثبض ثب ثب٤ؿت٣ ٞٙزبضٞب

ٌؿتطـ ضٚاثٍ ثٝ ثرف رس٤س٢ اظ ربٔٗٝ قره٥ت فطز ٔتعِعَ ٣ٔ ٌطزز ٚ ا٤ٗ تعِعَ تلاق٣ زض رٟت زٚثبضٜ ٔتٗبزَ قسٖ ضا 

 زچبض تحَٛ ٚزٌط٣ٌ٘ٛ قٛز.  ثط ٣ٔ ا٥ٍ٘عز ٚا٤ٗ أط ثبٖج ٣ٔ قٛز فطز اظ ِحبِ قره٥ت ارتٕب٣ٖ

ٞبزض ٔٛضز ٤ٛٞت ٍ٘بٜ ؾبذتبض٢ ثٝ آٖ اؾت .ا٤ٗ ز٤سٌبٜ ث٥كتط ثٝ ثطضؾ٣ اضتجبَبت ٘مف افطاز ٚتغ٥٥ط پص٤ط٢  ٤ى٣ اظ ز٤سٌبٜ

ٔه وبَ ٚ  ،اؾتطا٤ىط، ت ٔٗطٚا ثٛزٜ ٚٔتفىطا٣٘ چٖٛ ثٛضنا٥ٍ٘عـ ٚتفبٚتٟب ثب قره٥ت ٣ٔ پطزاظز وٝ ثٝ ٘ٓط٤ٝ قره٥

زض ا٤ٗ ٘ٓط٤ٝ ٞؿتٝ قره٥ت ,ٔمِٛٝ ثٙس٢ ذٛز ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ارطا وٙٙسٜ  .٤سٌبٜ اظ قره٥ت وبض ٣ٔ وٙٙسؾ٥ٕٛ٘ع ض٢ٚ ا٤ٗ ز

. ظٔب٣٘ سٌبٜ ثط قره٥ت ٘مك٣ تبو٥س ٣ٔ وٙس٘مف ٚتطو٥ت ٔٗب٣٘ ٚا٘تٓبضات تسا٣ٖ قسٜ ثب تٙف زض زضٖٚ ذٛز ٣ٔ ثبقس ا٤ٗ ز٤

ه٥ت ٥٘ع وؿت ٣ٔ وٙس ٚا٤ٗ قره٥ت اظ ْٚب٤ف ٘مف وٝ ٤ه فطز ٘مف ذبن٣ ضا ثط ٖٟسٜ ٣ٔ ٥ٌطز ٕٞطاٜ ٘مف ٣ٖٛ٘ قر

ٚا٘تٓبضات ز٤ٍطاٖ اظ آٖ ٘مف ٘بق٣ ٣ٔ قٛز ثٙبثط ا٤ٗ ثب ٌؿتطزٜ قسٖ ضٚاثٍ ارتٕب٣ٖ ,تمؿ٥ٓ وبض ٚٔسضٖ قسٖ رٛإٔ أىبٖ 

ا٤زبز قره٥ت ٞب٢ رس٤س ٚٔؿتمُ زض فطز افعا٤ف ٤بفتٝ ٚ قره٥ت ارتٕب٣ٖ ٚاحس٢ وٝ زض ٌصقتٝ ثب تٛرٝ ثٝ تجبض 

٥ٟب٢ ذب٘ٛاز٥ٌف قٙبذتٝ ٣ٔ قٛز اوٖٙٛ ثٝ نٛضت چٙس پبضٜ ٚٔؿتمُ اظ ٞٓ ذٛز ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس .ا٤ٗ ز٤سٌبٜ چٖٛ ٤ٚٚػٌ

قره٥ت ضا ٘بق٣ اظ ٘مف پص٤ط٢ افطاز زض زضٖٚ ٌطٟٚٞب ٣ٔ زا٘س ث٥كتط ثٝ ضٚاثٍ زضٖٚ ٌطٜٚ ثب ٘مكٟب٢ اًٖب ٣ٔ پطزاظز. ٖٕسٜ 

ذتٝ ٣ٔ قٛز ثسٚاً ثطا٢ تج٥٥ٗ تج٥ٗى ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ زض پبضازا٤ٓ ٌطٜٚ حسال٣ّ ا٘س٤كٝ ا٢ وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ٘ٓط٤ٝ ٤ٛٞت ارتٕب٣ٖ قٙب

ُٔطح قس .زض ا٤ٗ پبضازا٤ٓ تبچفُ ٕٚٞىبضا٘ف زض٤بفتٙس وٝ نطا زؾتٝ ثٙس٢ ارتٕب٣ٖ افطاز زض زٚ ٌطٜٚ ٔزعا ٣ٔ تٛا٘س ٔٙزط 

زض ٚالٕ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ  .طٜٚ ُٖٕ وٙٙسثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ضفتبض ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ قٛز وٝ ثٝ ٘فٕ اًٖب٢ ٌطٜٚ ذٛز ٚثٝ يطض اًٖب٢ ث٥طٖٚ و

آقىبض ؾبذت وٝ آٌب٣ٞ اظ ثٛزٖ زض ٤ه ٌطٜٚ زض ٔمبثُ ٌطٜٚ ز٤ٍط تحت قطا٤ٍ ذبل ثطا٢ ثٝ ضاٜ افتبزٖ فطا٤ٙس ٞب٢ ضلبثت 

ٚتج٥ٗى ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ وبف٣ اؾت ٢ٚ ا٤ٗ ثحج ضا ُٔطح ٣ٔ وٙس وٝ زؾتٝ ثٙس٢ ارتٕب٣ٖ افطاز زض ا٤ٗ پبضازا٤ٓ حسال٣ّ ٤ٛٞت 

طا٢ آ٘بٖ ا٤زبز ٣ٔ وٙس .ثٝ ٖجبضت٣ آ٘بٖ ،٤ًٖٛت زض زؾتٝ ارتٕب٣ٖ ٔكره٣ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ تٗط٤ف ذٛز زض ضاثُٝ ثب آٖ ارتٕب٣ٖ ث

ٔٛل٥ٗت پص٤طفتٙس وٙت ربٔٗٝ ضااظ زٚ ٔٙٓط ا٤ؿتب٣٤ ٚپ٤ٛب٣٤ تح٥ُّ ٣ٔ وٙس .اٚ زض ٔجحج پ٤ٛب٣٤ ارتٕب٣ٖ َجك لبٖ٘ٛ ٔطاحُ 

طًٞٙ ٔب ضا ٔكَٕٛ ضٚ٘س ٖبْ ٌصاض تسض٤ز٣ ٚذ٣ُ اظ زٚ ٔطحّٝ ٔتٛا٣ِ ,ضثب٣٘ ؾٝ ٌب٘ٝ تفىط ٤ب ا٘س٤كٝ ,ٕٞٝ َطظ فىط ٔب ٚف

ٚفّؿف٣ ٚٚضٚز ثٝ ٔطحّٝ ٟ٘ب٣٤ احجبت٣ ٤ب ٣ّٕٖ ٣ٔ زا٘س . رٛإٔ زض ٞط ٤ه اظ ٔطاحُ تبض٤ر٣ زاضا٢ ٤ه قره٥ت ر٣ٕٗ ٤ٚػٜ 

٣ ضؾس قره٥ت ر٣ٕٗ زض ا٢ ٞؿتٙس ثط ا٤ٗ اؾبؼ قره٥ت ر٣ٕٗ ٥٘ع زض ََٛ تبض٤د اظ ؾٝ ٔطحّٝ ٌصقتٝ ٚثٝ تىبُٔ ٔ

تكى٥ُ ، ٥٘ٚطٚٞب٢ اؾب٥َط٢ تج٥٥ٗ ٣ٔ قٛز  ٔطحّٝ ضثب٣٘ ٤ب ا٣ِٟ ,ثطاؾبؼ ا٤ٗ رٟبٖ وٝ ٞطپس٤سٜ ا٢ ثب تٛؾُ ثٝ لسضت ا٣ِّٟ

٣ٔ ٌطززا٤ٗ ٘ٛٔ قره٥ت ر٣ٕٗ ثبٖج ٥ٔكٛز وٝ ذب٘ٛازٜ قىُ ٔؿٍّ ضا زض ربٔٗٝ زاقتٝ ٚضٚاثٍ ٖبَف٣ ثط ربٔٗٝ حبوٓ قسٜ 

ثبقس . زض ٔطحّٝ ٔبثٗساُِج٣ٗ٥ ٤ب فّؿف٣ قره٥ت ر٣ٕٗ ثط اؾبؼ ا٤ٗ رٟبٖ ث٣ٙ٥ تكى٥ُ ٣ٔ قٛز وٝ ٚلًبٚتٟب تٗهت آ٥ٔع 

٥٘طٚٞب٢ ا٘تعا٣ٖ ٚٔٛرٛزات حم٥م٣ ٣ٔ تٛا٘ٙس ٕٞٝ پس٤سٜ ٞب ضا ثٝ ٚرٛز ث٥بٚض٘س زض ا٤ٗ زٚضٜ ٥٘ع قره٥ت ر٣ٕٗ ٤ٚػ٥ٌٟب٢ 

اض ٣ٔ ٥ٌطز ٚضٚاثٍ حبوٓ ث٥ٗ ٔطزْ ضا اظ حبِت ٖبَف٣ ثٝ ذبن٣ ثٝ ربٔٗٝ ٣ٔ زٞس ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝ زِٚت زض وٙبض ذب٘ٛازٜ لط

نٛضت حمٛل٣ ٚلب٣٘ٛ٘ زض ٣ٔ آٚضز . احتطاْ ٔتمبثُ قىُ ضا٤ذ احؿبؾبت اؾت.ثب٤س تٛرٝ زاقت وٝ ٟ٘بزٞب٣٤ چٖٛ ذب٘ٛازٜ 

آٟ٘ب  ٘مك٣ اؾبؾ٣ زض قىُ ٥ٌط٢ قره٥ت افطاز ٞط ربٔٗٝ ا٢ ثط زٚـ زاض٘س ظ٤طا فطا٤ٙسٞب٢ ان٣ّ ارتٕب٣ٖ قسٖ اظذلاَ

ٖجٛض ٣ٔ وٙس. اظ ٥ٕٞٗ ضٚٞط ٌٛ٘ٝ ثحطاٖ ٚ اذلا٣ِ وٝ زض ا٤ٗ حٛظٜ ٞب ثٝ ٚرٛز ث٥ب٤س ثسٖٚ قه ذٛز ضا زض حٛظٜ ٞب٢ ٔطثٌٛ 

زض رٛإٔ ٔسضٖ ذب٘ٛازٜ ؾٙت٣ ت٥ًٗف قسٜ ٚ ضٚ ثٝ ايٕحلاَ اؾت. وبٞف تٗساز ذب٘ٛازٜ  زض ظ٥ٔٙٝ قره٥ت٣ ٘كبٖ ذٛاٞس زاز.

اظ رّٕٝ پ٥بٔسٞب٢ قطا٤ٍ   طن ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ وبٞف ٤بفتٗ ظٔبٖ تٕبؼ ٚاِس٤ٗ ثب فطظ٘ساٖٞب، ٔحسٚزتط قسٖ فٗب٥ِت ٞب٢ ٔكت
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ترهم ٚ فطز٤ت ٕٞچٖٛ ٤ى٣ اظ پ٥بٔسٞب٢ تٛؾٗٝ تمؿ٥ٓ وبض افعا٤ف ٤بفتٝ اؾت وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز زض .ارتٕب٣ٖ ٤ٛ٘ٗ اؾت 

ازٜ تب حسٚز٢ اظ ل٥س ارجبض ارتٕب٣ٖ ت٥ًٗف پ٥ٛ٘س ر٣ٕٗ زضٖٚ ذب٘ٛازٜ ٞؿتٝ ا٢ ٔٛحط ثٛزٜ اؾت ٣ٔ تٛاٖ ٔس٣ٖ قس وٝ ذب٘ٛ

ضٞب قسٜ اؾت . زض لطٖ ث٥ؿتٓ ٔب قبٞس ٌصاض ذب٘ٛازٜ اظ ٚؾ٥ّٝ ا٢ ثطا٢ ٔكط٥ٖٚت ثرك٥سٖ ثٝ ذٛاؾت ٞب ٚ ٥٘بظٞب ثٝ حٛظٜ 

ضلبثت ٚ ا٘تربة آظازا٘ٝ ٖكك ٞؿت٥ٓ پ٥ف اظ ا٤ٗ ثٝ ز٥ُِ ٥٘بظٞب ٚ يطٚضت ٞب، ذب٘ٛازٜ ٥ٗٔكت٣ ٚرٛز زاقت. اًٖب٢ فب٥ُٔ 

 تٝ ثٝ ٤ىس٤ٍط ثٛز٘س.ٚاثؿ

افعا٤ف ث٣ حجبت٣ ذب٘ٛازٜ زض ربٔٗٝ ٔسضٖ ٕٞطاٜ ثب ضٚ٘س تٛؾٗٝ فطزٌطا٣٤ ا٢ نٛضت ٣ٔ ٥ٌطز وٝ ؾبذت ربٔٗٝ ضا ٥ٕٖمب  

زٌطٌٖٛ ؾبذتٝ اؾت. ث٣ حجبت٣ ذب٘ٛازٜ ٥٘ع ثب تٕبْ پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ ٚ ٔخجت آٖ، ث٥ف اظ آٖ وٝ ٔحهَٛ افعا٤ف زذبِت زِٚت 

اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ذب٘ٛازٜ زض ا٤ٗ  اؾت وٝ ٌؿتطـ فطز٤ت ثٝ نٛضت ؾبذتبض٢ ٚ ضٚظٔطٜ ثٝ ثبض آٚضزٜ اؾت. ثبقس، پ٥بٔس تغ٥٥طات٣

 وٙس.  ربٔٗٝ زؾتٍبٜ ا٤سئِٛٛغ٤ه ٥٘طٚٔٙس٢ اؾت وٝ اذلاق ر٣ٕٗ ٚ ٞٙزبضٞب٢ ارتٕب٣ٖ ضا ثٝ افطاز ٤ب زازٜ ٚ آٟ٘ب ضا ٔكطٚٔ ٣ٔ

بٔٗٝ ٢ ٔطثٌٛ ٕٞبًٞٙ اؾتٛ ثٝ ضاثُٝ ٔؿتحى٣ٕ ٥ٔبٖ قره٥ت ٚ ثؿ٥بض٢ اظ ذهب٤م ضفتبض٢ ذب٘ٛازٜ ٞب ثب تٕسٖ ٚ فطًٞٙ ر

فطًٞٙ ٚرٛز زاضز. ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثب٤س تٛرٝ وطز وٝ ثٝ ؾجت تغ٥٥طات ارتٕب٣ٖ ٚ زٌط٣ٌ٘ٛ ٞب٣٤ وٝ زض ٣َ ظٔبٖ زض وبضوطز 

ت٣ ٖبَف٣، ٚ تطث٥ت٣، تطث٥ -ذب٘ٛازٜ ثٛرٛز آٔسٜ اؾت، ٔؿئ٥ِٛت ذب٘ٛازٜ ٢ أطٚظ٢، ثٝ ؾجت تًبزٞب ٚ تٗبضيبت فط٣ٍٙٞ

اذلال٣، ٚ ٘ٓب٤ط آٖ( زض ح٥ُٝ ٢ ذب٘ٛازٜ اؾت، ٚ ٞط ٤ه اظ آٖ ٞب ٔؿتّعْ زاقتٗ آٌب٥ٟٞب٢ لاظْ ٚ ٔتٗب٣ِ اؾت. ٔخلا تطث٥ت 

ٖبَف٣ ٣ٙٗ٤ ا٤زبز تٛاظٖ ٥ٔبٖ ٟٔط، و٥ٗ، ذكٓ ٚ قبز٢، ث٥ٓ ٚ ا٥ٔس، ايُطاة ٚ... اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ٤ى٣ اظ ْٚب٤ف ذب٘ٛازٜ، ا٤زبز 

تٕطاض آٖ اؾت .تمبثُ ظ٘س٣ٌ ٔسضٖ ثب ؾٙت ٞب٢ ث٣ٔٛ آ٘چٙبٖ ضٚ٘س قتبة آِٛز٢ ثٝ ذٛز ٌطفتٝ اؾت ٕٞجؿت٣ٍ ارتٕب٣ٖ ٚ اؾ

وٝ فطنت رب٤ٍع٣ٙ٤ فط٣ٍٙٞ ٚ قىُ ٌطفتٗ ؾبذتبضٞب ٚ ٟ٘بزٞب٢ ُٔٙجك ثط ٔمت٥ًبت ظٔب٣٘ ٚ فطًٞٙ ث٣ٔٛ ضا ؾّت وطزٜ 

قطا٤ٍ ضا اظ ِحبِ ارتٕب٣ٖ قسٖ ٚ فطًٞٙ پص٤ط٢  اؾت . ثٝ َٛض٢ وٝ افطاز ربٔٗٝ ٚ ثٝ ذهٛل ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ زقٛاضتط٤ٗ

  تحُٕ ٣ٔ وٙٙس ٚ ثب ٣ٖٛ٘ ٘بثٟٙزبض٢ ٚ ٤ب حت٣ ث٣ ٞٙزبض٢ زؾت ثٝ ٌط٤جب٘ٙس ، وٝ ٘ت٥زٝ آٖ ثطٚظ ثحطاٖ قره٥ت ارتٕب٣ٖ

٣ اؾت . ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٣٤ اظ قبذم ٞب٢ ث٣ قره٥ت٣ رٛا٘بٖ ضا أطٚظٜ ٣ٔ تٛاٖ زض ؾُح ربٔٗٝ ٔكبٞسٜ وطز . ٌطا٤ف ثٝ ٔٛؾ٥م

ِٛؼ آ٘زّؿ٣ ٚ غطث٣ اظ ٘ٛٔ تىٙٛ ، ٌطا٤ف ثٝ ٔسٞب٢ غطث٣ ٚ ٚاضزات٣ ، ٌطا٤ف ثٝ اٖت٥بز ٚ ٔهطا ٔٛاز ٔرسض ، ٌطا٤ف ثٝ 

ثعٞىبض٢ ٚ ا٘حطافبت ارتٕب٣ٖ ، افعا٤ف َلاق ، فحكب ، ؾطلت ، لتُ ٚ رٙب٤ت ، ا٘زبْ اٖٕبَ ٔٙبف٣ ٖفت ، ، تٕبقب٢ ف٥ّٓ ٞب٢ 

ز ث٥ٍب٣ٍ٘ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ پ٥طأٖٛ ٚ ٞعاضاٖ ٔٛضز ز٤ٍط اظ ٔٓبٞط اظ ذٛز ث٥ٍب٣ٍ٘ ٚ ٚرٛز اظ ذٛ  ٔؿتٟزٗ ، پ٥سا٤ف ٚ٘ساَ ٞب ،

 ثحطاٖ قره٥ت زض ٥ٔبٖ ٘ؿُ رٛاٖ ربٔٗٝ اؾت . ا٤ٗ ٔؿبئُ ٞط ضٚظ اثٗبز ٚؾ٥ٗتط٢ ثٝ ذٛز ٣ٔ ٥ٌطز .

 اوذازٌ خاوًادٌ-3-2

جب٘ٝ تطٚاؾتجساز٢ تط اؾت.ثبا٤ٗ ٚرٛزوٙتطَ ٚاِس٤ٗ ٞطچٝ تٗسازافطاز ٤ه ذب٘ٛازٜ ث٥كتطثبقسق٥ٜٛ ٞب٢ تطث٥ت٣ ٚاِس٤ٗ لسضت َّ

ثطفطظ٘ساٖ وٕتطاؾت ٚاحتٕبَ ض٤ٚبض٣٤ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ثبذب٘ٛازٜ ث٥كتط اؾت.أبقست ا٤ٗ ض٤ٚب٣٤ ٘ٛرٛاٖ ثبذب٘ٛازٜ زضذب٘ٛازٜ ٞب٢ 

ظثحطاٖ ٤ٛٞت َجمٝ ثبلا،پب٥٤ٗ ٚٔتٛؾٍ ٔتفبٚت اؾت.ٔخلازضذب٘ٛازٜ َجمٝ ٔتٛؾٍ ٞطچٝ تٗساز فطظ٘ساٖ وٕتطثبقساحتٕبَ ثطٚ

 ( 1390زض٘ٛرٛا٘بٖ وٕتطاؾت.)ث٥بثبٍ٘طز،

  ترتیب تًلذ يفاصلٍ سىی فرزوذان در خاوًادٌ-3-3

ثبقس،  ٔٛحطاؾت.فبنّٝ ؾ٣ٙ وٛزوبٖ ٥٘ع ٔٛرت ٣ٔ قٛز وٝ ٘ٝ تٟٙب ثطذٛضز ٚاِس٤ٗ ثبآٟ٘ب ٔتفبٚت تطت٥ت تِٛس ثطضقس قره٥ت

ٚلت٣ وٝ فبنّٝ  لفطظ٘س وٛچه ذب٘ٛازٜ، ثرهٛ لطاض٣ٔ زٞس؛ثطا٢ ٔخبَثّىٝ ا٤ٗ أط ضاثُٝ فطظ٘ساٖ ثب٤ىس٤ٍط ضا ٥٘عتحت تبح٥ط 

آ٘ىٝ ثٝ اؾتملاَ ث٥كتط٢ ثطؾس ٘مكٟب٣٤ ا٤فب ٣ٔ وٙس وٝ ٔتفبٚت اظ ثطازض  ؾ٣ٙ ظ٤بز٢ ثبثم٥ٝ فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ زاضزثطا٢

٢ٚ تٛرٝ ٣ٔ وٙٙس  قست ثٝ اظ اٚؾت.فطظ٘س اَٚ ٥٘ع ٔٛيٛٔ آظٔب٤ف تطث٥ت٣ ٚاِس٤ٗ رٛاٖ ٚث٣ تزطثٝ اؾت وٝ ثٝ ٚذٛاٞطثعضٌتط

ٕٞچ٥ٙٗ،ٕٔٗٛلاًٌفتٝ ٣ٔ قٛز ٘مف فطظ٘سٚؾٍ  .. ا٤ٗ أطٕٔىٗ اؾت ثبٖج ذّم٥بت ضٞجط٢ ٚاحؿبؼ ٔؿ٥ِٚٛت زض ٢ٚ ثكٛز
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ٕٔٗٛلاًآظاز٢ ث٥كتط٢ ضا تزطثٝ ٣ٔ وٙٙس ٚ ٚاِس٤ٗ ٞٓ تزطثٝ ثٟتط٢ ثطا٢  ذ٣ّ٥ ثطا٤ف ضٚقٗ ٥٘ؿت ٥٘ٚع فطظ٘ساٖ وٛچىتط

زض چٝ ذب٘ٛازٜ  ٗ حبَ ٘جب٤س فطأٛـ وطز وٝ تطت٥ت تِٛس ٚفبنّٝ ؾ٣ٙ ثچٝ ٞب، ثطحؿت ا٤ٙىٝزاض٘س. زض ٥ٖ پطٚضـ آ٘بٖ

فطظ٘ساَٚ ذب٘ٛازٜ اغّت اظٔعا٤ب٢  .ٕٞطاٜ ذٛاٞس ثٛز ٚفط٣ٍٙٞ تطث٥ت قٛ٘س، ثب تفبٚتٟب٢ ظ٤بز٢ زضتبح٥ط ٌصاض٢ ثطقره٥ت آ٘بٖ

بثُ وٙتطَ ذب٘ٛازٜ ثطاٚث٥كتطاؾت.زضٔمبثُ ٚاِس٤ٗ پؽ ث٥كتط٢ ثطذٛضزاضاؾت اظا٤ٗ ضٚآٔبز٣ٌ ث٥كتط٢ ثطا٢ پ٥كطفت زاضززضٔم

اظچٙستزطثٝ فطظ٘س پطٚض٢ آؾب٥ٍ٘طتط٣ٔ قٛ٘سٚوٙتطَ ذٛزضاوبٞف ٣ٔ زٞٙس زض٘ت٥زٝ،تطت٥ت تِٛس،ذهٛنب ثبزض٘ٓطٌطفتٗ ٖبُٔ 

 (1391رٙؿ٥ت ٣ٔ تٛا٘س ٖبُٔ ٣ٕٟٔ زضثطٚظثحطاٖ ٤ٛٞت ٘ٛرٛاٖ ٌطزز.)َبِج٥بٖ قط٤ف،

 غیبت ضغلی پذردرخاوٍ-3-4

٘ٛرٛاٖ ٣ٔ ٌصاضز.ا٤ٗ ٖبُٔ "قىُ ٥ٌط٢ قره٥ت"ح٥طغ٥جت َٛلا٣٘ پسضاظذب٘ٝ ثٝ ّٖت ٘ٛٔ قغُ اغّت تبح٥طات٣ ضاثطفطا٤ٙستب

زاضا٢ ا٥ٕٞت اؾت چطاوٝ پسضاٖ تٗساز٘ؿجتب ظ٤بز٢ اظ٘ٛرٛا٘بٖ ثطا٢ وبض،ثٝ وكٛضٞب٢  "لاضؾتبٖ"ثطا٢ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ُٔٙمٝ

 ٔبٞٝ ٚچٙس ؾبِٝ زاض٘س.٣٘6 حبق٥ٝ ذ٥ّذ پبضؼ ضفتٝ ا٘سٚاغّت غ٥جت ٞب٢ َٛلا

 ريابط بیه خًاَران ي برداران-3-5 

٥ٌط٢ قره٥ت ٚ ضقس ارتٕب٣ٖ وٛزن زاض٘س، ثٝ ٖٛا٣ّٔ اظ لج٥ُ: رٙؿ٥ت وٛزن،  ٥ٔعاٖ تأح٥ط٢ وٝ ذٛاٞطاٖ ٚ ثطازضاٖ زض قىُ

٢ تٗبزا وٛزوبٖ زض ذب٘ٛازٜ  ٢ ؾ٣ٙ ثب ذٛاٞط ٚ ثطازضاٖ، ٔزٕٖٛٝ رٙؿ٥ت ذٛاٞط ٚ ثطازضاٖ، چٙس٥ٔٗ فطظ٘س ذب٘ٛازٜ ثٛزٖ، فبنّٝ

 وٙس. ٚ تطث٥ت ذب٘ٛاز٣ٌ ثؿت٣ٍ زاضز. ٞط لسض ثٝ تٗساز وٛزوبٖ ايبفٝ قٛز، ؾبذت ٚ پ٤ٛب٣٤ ذب٘ٛازٜ ٥٘ع تغ٥٥ط ٣ٔ

ٞب٢ ٔى٣ّٕ ضا ثبظ٢  آٚض٘س ٚ ثطا٢ ٕٞس٤ٍط ٘مف وٙٙس، اٍِٛٞب٣٤ ثطا٢ تم٥ّس فطاٞٓ ٣ٔ ذٛاٞطاٖ ٚ ثطازضاٖ ٥ٗٔبضٞب٣٤ ت٥٥ٗٗ ٣ٔ

ضؾب٘ٙس.  تٛا٘ٙس وٙف ٔتمبثُ ارتٕب٣ٖ ضا تٕط٤ٗ وٙٙس ٚ زض ٔٛالٕ تٙف ٖبَف٣ ثٝ ٤ىس٤ٍط ٤بض٢ ٣ٔ ظ َط٤ك آٖ ٣ٔوٙٙس وٝ ا ٣ٔ

وٛزوبٖ ثٝ ٍٞٙبْ وٙف ٔتمبثُ ثب ذٛاٞط ٚ ثطازضاٖ اٍِٛٞب٢ ٚفبزاض٢، وٕه وطزٖ ثٝ ٤ىس٤ٍط ٚ ٔحبفٓت ضا زض وٙبض اذتلافٟب، 

 (1388ٍٛٞب لبثُ ت٥ٕٗٓ ثط ؾب٤ط ضٚاثٍ ارتٕب٣ٖ اؾت. )٤بؾب٣٤، آٔٛظ٘س. ا٤ٗ اِ تؿٍّ ر٥٤ٟٛب ٚ ضلبثت ر٥٤ٟٛب ٣ٔ

ز تم٥ّس وٙٙس ثٝ ذهٛل ا٤ٗ تم٥ّس اظ ذٛاٞط ٚ ثطازضاٖ وٛزوبٖ ذطزؾبَ ث٥كتط ٌطا٤ف زاض٘س وٝ اظ ذٛاٞط ٚ ثطازضاٖ ثعضٌتط اظ ذٛ

ٞب٢ ٣ّٕٖ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ  ٥ٌطز. تأح٥ط ا٤ٍٙٛ٘ٝ ؾطٔكك ٥ٌط٤ٟب زض تٗساز٢ اظ ٤بفتٝ ٞٓ رٙؽ نٛضت ٣ٔ

ظ ذٛز زاض٘س. ٞٓ چ٥ٙٗ ٢ ث٥كتط٢ زاض٘س تب زذتطا٣٘ وٝ ذٛاٞطاٖ ثعضٌتط ا پؿطٞب٣٤ وٝ ثطازضاٖ ثعضٌتط اظ ذٛز زاض٘س ٖلا٤ك ٔطزا٘ٝ

تط ٞؿتٙس ٚ حبلات پؿطا٘ٝ زاض٘س ٚ زض آظٟٔٛ٘ب٢ تٛ٘ب٘ب٣٤ ٞٛـ  َّت تط ٚ ربٜ زذتطٞب٣٤ وٝ ثطازض ثعضٌتط اظ ذٛز زاض٘س پطذبقٍط

 (1390وٛٞؿتب٣٘، ثٟتط اظ زذتطٞب٣٤ ٞؿتٙس وٝ ذٛاٞط ثعضٌتط زاض٘س )

ٞب٢ ٔؤحط٢ ثطا٢ ا٤ٍِٛبث٣ رٙؿ٥ت٣ پؿطٞب٢ ذطزؾبَ ثبقس ٘جٛزٖ  اٌط پسض٢ زض ذب٘ٛازٜ ٘جبقس، ثطازضاٖ ثعضٌتط احتٕبلاً ؾطٔكك

آٚض اؾت، ٕٔىٗ اؾت ثبٖج ٚاثؿت٣ٍ پؿط قٛز ٚ حبلات ٔطزا٣ٍ٘ وٕتط٢ زاقتٝ ثبقس ٚ زض ّٖٕىطز تحه٣ّ٥  پسض ثطا٢ پؿط ظ٤بٖ

ٞب٣٤ وٝ ثسٖٚ پسض، ثعضي آ٤س پؿط تط اظ وٛزو٣ ثبقس وٝ ٚاِس٤ٗ ٞط زٚ زض وٙبضـ ثبقٙس اِجتٝ اظ ُٔبِٗبت چ٥ٙٗ ثط ٣ٔ ٘ب ٔٛفك

تط٘س  ا٘س ٣ِٚ ٤ه ٤ب چٙس ثطازض ثعضٌتط اظ ذٛز زاض٘س، حبلات ٔطزا٘ٝ زاض٘س ٚ وٕتط ٚاثؿتٝ ٞؿتٙس ٚ اظ ِحبِ زضؾ٣ ثب اؾتٗساز قسٜ

 (1388پسض٢ وٝ ذٛاٞط ثعضٌتط زاض٘س )٤بؾب٣٤،  ٘ؿجت ثٝ پؿطاٖ ث٣

 پريری سه يالذیه ي کیفیت فرزوذ-3-6

تط  زاض قسٖ زض ؾ٥ٙٗ پب٥٤ٗ ا٢ ثٝ اظزٚاد ٚ ثچٝ زاض قسٖ ٖمب٤س ٔرتّف زاض٘س، ٖسٜ ؾٗ اظزٚاد ٚ ثچٝ افطاز ٔرتّف زض ٔٛضز

ا٢ ز٤ٍط ثط ٖىؽ ٔٗتمس٘س، ا٘ؿبٖ لجُ  ٢ وبف٣ ا٘طغ٢ ٚ ٥٘ط٢ٚ لاظْ ضا رٟت تطث٥ت ثچٝ زاقتٝ ثبقٙس. ٖسٜ ٔٗتمس٘س وٝ ثٝ ا٘ساظٜ

 زاض قٛز. وٙس ٚ ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا ؾط ٚ ؾبٔبٖ زٞس ٚ ثٗس ثچٝ ٞب قٛز ثب٤ؿت٣ وبض وٙس، ٔؿبفطت اظ ا٤ٙىٝ ٌطفتبض ثچٝ
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زاض قٛ٘س ٚ ٞٓ ٔطز ٚ ٞٓ ظٖ ٞط لسض وٝ ؾٙكبٖ ث٥كتط  زٞس وٝ ثطا٢ ثؿ٥بض٢ اظ ٔطزْ ثٟتط اؾت ز٤تط ثچٝ ٞب ٘كبٖ ٣ٔ ا٤ٗ ٤بفتٝ

وٙٙس ٚ تب  ا٘ساظ ٣ٔ َٛ پؽقٛ٘س پ وٙٙس، ٖبلّتط ٣ٔ ثبقس حؿبؾ٥ت ث٥كتط٢ ذٛاٞٙس زاقت. ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ اؾتمطاض قغ٣ّ پ٥سا ٣ٔ

 تٛا٘ٙس نطا ثچٝ وٙٙس. ا٘س ٚ زض ٘ت٥زٝ ٚلت ث٥كتط٢ ضا ٣ٔ زاض قسٖ ثٝ اٞساا قره٣ ذٛز ضؾ٥سٜ ثچٝ

قٛز  ٣ٔ« تجبٜ»ا٢ ٔٗتمس٘س وٝ قره٥ت آٟ٘ب  تحم٥مبت زض ٔٛضز فطظ٘س اَٚ ٚ ٤ٍب٘ٝ فطظ٘س ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ثب ٚرٛز ا٤ٙىٝ ٖسٜ

ٚ ٤ىسا٘ٝ ثب قره٥ت وٛزوب٘ٝ ز٤ٍط وٝ زاضا٢ ذٛاٞط ٚ ثطازض ٞؿتٙس تفبٚت٣ ٘ساضز.أب ثٝ َٛض  أب ٕٔٗٛلاً قره٥ت وٛزوبٖ اَٚ

و٣ّ ثب٤س ٌفت وٝ ٞط چٙس أىبٖ ذُط زض ٔٛضز ضقس ثٟٙزبض وٛزوبٖ ٤ىسا٘ٝ ث٥كتط اؾت، ٣ِٚ ا٤ٗ ذُط فمٍ احتٕبَ اؾت زض 

ا٤ٗ ٔٛل٥ٗت ذبل، ضفتبض ا٥ِٚب، وٛزن ثب اٚ چٍٛ٘ٝ  ا٤ٗ ٔٛضز آ٘چٝ اظ ٖبُٔ تٟٙب٣٤ وٛزن ث٥كتط ا٥ٕٞت زاضز، آٖ اؾت وٝ زض

اؾت، اٌط وٛزن زض ٔٙعَ ٚ زض ٕٞؿب٤ٝ ٚ ٤ب زض وٛزوؿتبٖ ٕٞجبظ٢ زاقتٝ ثبقس ٚ اٌط ا٥ِٚبء وٛزن تٕبْ تٛرٝ ذٛز ضا ُٔٗٛا 

 اٚ ٘ىٙٙس. ز٣ّ٥ِ ٚرٛز ٘ساضز وٝ ٖبُٔ تٟٙب٣٤ ثتٛا٘س ثطا٢ ضقس قره٥ت اٚ ثٝ نٛضت ٔب٣ٗ٘ زضآ٤س.

 مادراضتغال -3-7

ُٔبِٗبت ظ٤بز٢ تأح٥طات ضٚا٣٘ ٔخجت ٚ ٔٙف٣ اقتغبَ ٔبزض زض وٛزن ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زازٜ اؾت زض ٤ى٣ اظ ا٤ٗ تحم٥مبت، 

ؾبِٝ ثٛز٘س  15، 10، ٢4 تأ٤ط اقتغبَ ٔبزض زض وٛزوب٣٘ وٝ زض ؾٝ ؾُح ؾ٣ٙ،  ٢ وبُٔ ٚ ربٕٔ زضثبضٜ ٌط٣ٞٚ اظ ٔحممبٖ ُٔبِٗٝ

٢ ٔتٛؾٍ ٚ وبضٌط ثٛز٘س وٝ ٔبزضاٖ ث٣ًٗ اظ آ٘بٖ قبغّٛ  ا٘تربث٣ قبُٔ پؿطٞب ٚ زذتطا٣٘ اظ َجمٝ ٞب٢ ثٝ ارطاء زضآٚض٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ

ث٣ًٗ ز٤ٍط ث٥ىبض ثٛز٘س. ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ وٛزوبٖ ٔبزضاٖ قبغُ اظ ِحبِ ارتٕب٣ٖ ؾبظٌبض٢ ث٥كتط٢ زاقتٙس، ثٝ ا٤ٗ ٣ٙٗٔ وٝ 

٢ ثبلاتط٢  ٥ٌط٢ ؾبظٌبض٢ ٚ ٖعت ٘فؽ ٕ٘طٜ آٔس٘س ٚ زض ٔم٥بؼ ا٘ساظٜ ٣وطز٘س ٚ ثب آٟ٘ب وٙبض ٔ زض ٔسضؾٝ ثب ز٤ٍطاٖ ثٟتط وبض ٣ٔ

 (1388ثسؾت آٚضز٘س )٤بؾب٣٤، 

زٞس وٝ ٕٔىٗ اؾت ثطا٢ وٛزن  ضؾب٘س قٛاٞس ٘كبٖ ٣ٔ ٣ٔ  ثط ذلاا ٖمب٤س َٕٔٗٛ ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ اقتغبَ ٔبزض ثٝ وٛزن آؾ٥ت

زاض، غبِجبً ؾبظٌبض٢ قره٥ت٣ ٚ ارتٕب٣ٖ  زوبٖ ٔبزضاٖ ذب٘ٝفٛا٤س٢ ٞٓ زاقتٝ ثبقس. وٛزوبٖ ٔبزضاٖ قبغُ زض ٔمب٤ؿٝ ثب وٛ

تط٢ زاض٘س، ٚ زض ٔٛضز فٗب٥ِتٟب٢ ظٖ ٚ ٔطز ٖمب٤س لبِج٣ وٕتط٢  ثٟتط٢ زض ٔسضؾٝ زاض٘س، زض ٔٛضز ٔفْٟٛ رٙؿ٥ت ٖمب٤س ٔٗمٛلا٘ٝ

 زاض٘س.

ٔبزضاٖ قبغُ ا٥ٔسٞب٢ ث٥كتط٢ ثط  تأح٥ط اقتغبَ ٔبزض زض ؾبظٌبض٢ ارتٕب٣ٖ ٚ قره٥ت٣ زذتطٞب ثٟتط اظ پؿطٞب اؾت. زذتطاٖ ٚ

٢ زذتطاٖ ٔبزضا٣٘ اؾت وٝ اظ  ا٢ زاقتٝ ثبقٙس ا٤ٗ اٍِٛ ثٝ ذهٛل ٔكرهٝ ذٛاٞٙس ذٛز حطفٝ ٔٛفم٥ت ٚ تحه٥ُ زاض٘س ٣ٔٚ

زٞس وٝ ثٝ ذٛث٣ اظ  قغُ ذٛز ٚ ٔبزض ثٛزٖ ذٛز، ٞط زٚ ضاي٣ ثبقٙس ٚ زض ٘ت٥زٝ ٚ ثطا٢ وٛزن ؾطٔكك ظ٣٘ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

قٛز، ثٝ ذهٛل اٌط  آ٤س تأح٥طات ٔٙف٣ اقتغبَ ٔبزض ٕٔٗٛلا ٌط٤جب٥ٍ٘ط پؿطٞب ٣ٔ ٚ قغُ ذبضد اظ ذب٘ٝ ثط ٣ٔ زاض٢ ٢ ثچٝ ٖٟسٜ

ٞب٢  زٞس زض نٛضت٣ وٝ ٔبزض زض ذبضد اظ ذب٘ٝ وبض وٙس، ٕٔىٗ اؾت ٟٔبضت ذ٣ّ٥ وٛچه ثبقٙس. ث٣ًٗ اظ ُٔبِٗبت ٘كبٖ ٣ٔ

 ز ٚ پب٤ساض ٘رٛاٞس ثٛز.ثج٥ٙس وٝ اِجتٝ چٙساٖ ظ٤ب  قٙبذت٣ ٚ تحه٣ّ٥ پؿطٞب آؾ٥ت

غُ ثٛزٖ ٔبزضاٖ وبضاتط ثبقٙس ٚ ث٣ًٗ ز٤ٍط قب نٛضت زض اؾت ٕٔىٗ ث٣ًٗ ٞب٢ فطز٢ ٚرٛز زاضز.  اِجتٝ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ٥٘ع تفبٚت

 (1388زاض ثبقٙس وبضاتط ذٛاٞٙس ثٛز. )٤بؾب٣٤،  اٌط ذب٘ٝ

 کاربرد تقًیت ي تىبیٍ از سًی يالذیه -3-8

ضؾ٥ٓ وٝ ٚاِس٤ٗ ثطا٢ ضفتبضٞب٢  بٖ وٙف ٔتمبثُ ثب فطظ٘ساٖ تح٥ُّ و٥ٙٓ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ٣ٔاٌط ضفتبض ٚاِس٤ٗ ضا زض رط٤

وٙٙس  ٢ ز٤ٍط ٚ قط٤ه وطزٖ وٛزوبٖ ز٤ٍط زض اؾجبة ثبظ٢ ذٛز، ٚ پبزاـ ٤ب تٙج٥ٝ ت٥٥ٗٗ ٣ٔ ٞب٤كبٖ ٔخُ وته ظزٖ ثچٝ ثچٝ

آٔٛظ٘س ٚاِس٤ٗ  آٔس ضفتبضٞب٢ ذٛز ضا ٣ٔ وٙٙس پ٣ بفت ٣ٔٞب٣٤ وٝ زض٤ ٞب ٚ پبزاـ ٢ ز٤ٍطاٖ ٚ اظ ٘ٛٔ تم٤ٛت وٛزوبٖ ٥٘ع اظ ٔكبٞسٜ

ثطا٢ وٛزوبٖ ٘مف ؾطٔكك، ٔطث٣، ٍ٘طقٟب ٚ اٖتمبزات ٥ٗٔبضٞب٢ اذلال٣ زاض٘س. وٛزوبٖ چ٥ٙٗ اٖتمبز٢ ضا ٘ٝ تٟٙب اظ َط٤ك 
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آٔٛظ٘س )٤بؾب٣٤،  ٗ ٣ٔؾبظ٢ ثب ٚاِس٤ٙكبٖ ٚ زض٣٘ٚ وطزٖ ٍ٘طقٟب ٚ اٖتمبزات ٚاِس٤ آٔٛظـ ٔؿتم٥ٓ ٚ تم٥ّس ثّىٝ اظ َط٤ك ٕٞب٘ٙس

1388) 

قٛ٘س ٖٚجبضت ز٤ٍط تم٤ٛت ٔخجت زض٤بفت  وٙٙس تك٤ٛك ٣ٔ ٚلت٣ وٝ وٛزوبٖ ثب اٖٕبَ ٔخجت ٚ ُٔبثك ثب اضظقٟب٢ ٚاِس٤ٗ ضفتبض ٣ٔ

ٞب٢ ارتٕب٣ٖ ٔب٘ٙس تك٤ٛك تب  ٞب ٕٔىٗ اؾت ارتٕب٣ٖ )تك٤ٛك، ٔحجت( ٤ب غ٥ط ارتٕب٣ٖ ثبقٙس. تأح٥طات تم٤ٛت وٙس تم٤ٛت ٣ٔ

٢ ٌطْ ٚ پص٤طا ثب وٛزن زاض٘س  ٢ وٛزن ثب ثعضٌؿبَ زاضز. ٕٔٗٛلاً تك٤ٛك اظ َط٤ك ٚاِس٣ٙ٤ وٝ ضاثُٝ ثؿت٣ٍ ثٝ ضاثُٝحسٚز٢ 

اٖتٙب ٞؿتٙس  ٔؤحطتط اظ تك٤ٛك اظ َطا ٚاِس٤ٗ اؾت وٝ ؾطز ٚ ث٣ اٖتٙب ٞؿتٙس اِجتٝ ٌب٣ٞ تك٤ٛك اظ َطا ٚاِس٣ٙ٤ وٝ ؾطز ٚ ث٣

 (1389آ٤س )قط٤ٗتٕساض٢،  ثبقس چٖٛ ثٝ ٘سضت پ٥ف ٣ٕٔٔىٗ اؾت ثطا٢ وٛزن ا٥ٕٞت ذبن٣ زاقتٝ 

تٛا٘ٙس ثطا٢ ارتٕب٣ٖ وطزٖ فطظ٘س  ث٣ اا اؾى٥ٙط ٤ى٣ اظ ثٙب٤ٍٙصاضاٖ ضفتبضٌطا٤بٖ رس٤س ظٔب٣٘ چ٥ٙٗ ُٔطح وطز وٝ ٚاِس٤ٗ ٣ٔ

بؼ تم٤ٛت ثؿ٥بض ذٛز ثُٛض و٣ّ ثط تم٤ٛت ٔخجت تى٥ٝ ٚ ٥ٞچٍبٜ آ٘بٖ ضا تٙج٥ٝ ٘ىٙٙس زض حم٥مت ثىبض ثطزٖ انَٛ تطث٥ت ثط اؾ

٢  ٢ آٖ تطث٥ت ا٘ؿب٣٘ وٛزن اؾت ثب ٚرٛز آٖ وٛقف ٚاِس٤ٗ ثطا٢ ثٝ وبض ثطزٖ تم٤ٛت ٥ٕٞكٝ ٘ت٥زٝ تط اؾت ٚ ٘ت٥زٝ ٔؤحط

 ٢ ثٟتط٢ ثسؾت آ٤س. ُّٔٛة ضا زض ثط ٘ساضز ثطا٢ ا٤ٙىٝ تم٤ٛت ٔؤحط ثبقس لاظْ اؾت ٔٛاضز٢ ضا زض ٘ٓط ٌطفت تب ٘ت٥زٝ

٢ ز٤س وٛزن  ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط ٚاِس٤ٗ ثب٤ؿت٣ زضؾت تكر٥م زٞٙس وٝ چٝ چ٥ع٢ اظ زض٤چٝاِف ه تم٤ٛت ثب٤س ٔٙبؾت ثبقس 

٢ تم٤ٛت٣ ٔخجت زاضز ٔخلا ٕٔىٗ اؾت ٔبزض٢ ثٝ فطظ٘سـ ثٝ ذبَط وبض٢ وٝ ا٘زبْ زازٜ پَٛ ثسٞس ٚ حبَ آ٘ىٝ فطظ٘سـ  رٙجٝ

 .ثرٛا٘س وتبة ثطا٤ف ٔبزضـ پَٛ رب٢ ثٝ ٔخلاً  تطر٥ح زٞس وٝ

وٙس  ٞب ثؿت٣ٍ ثٝ ا٤ٗ زاضز وٝ وٛزن زض ٔٛضز آٖ چٝ ٍ٘طق٣ زاض٘س ٚ آٟ٘ب ضا چٍٛ٘ٝ تٗج٥ط ٚ تفؿ٥ط ٣ٔ ٙٙسٜة ه تأح٥ط تم٤ٛت و

ٞب ٚ تطث٥ت نح٥ح آٟ٘ب اظ تٙج٥ٝ  زض ٔٛاضز٢ اٌط تم٤ٛت ثب قىؿت ضٚثطٚ قس ٕٔىٗ اؾت لاظْ ثبقس ٔبزض ثطا٢ ٔتٛلف وطزٖ ثچٝ

 .اؾت وٝ ٔخُ تم٤ٛت ٤ه ؾط٢ انَٛ ضا زض ٘ٓط ٌطفت اؾتفبزٜ وٙس. أب ثطا٢ ا٤ٙىٝ تٙج٥ٝ ٔؤحط افتس لاظْ

 ه اَٚ ا٤ٙىٝ تٙج٥ٝ زضؾت ثٗس اظ ا٘زبْ ضفتبض ٘بُّٔٛة، ٔٛحطتط اظ تٙج٥ٝ ثب تأذ٥ط اؾت.1

ا٢ ثبقس وٝ آ٘بٖ ضا ٚازاض ثٝ ٔٛافمت  پصض٤ٙس ٚ زض٣٘ٚ ٣ٔ وٙٙس وٝ قست تٙج٥ٝ نطفبً ثٝ ا٘ساظٜ ا٢ ضا ٣ٔ ه وٛزوبٖ آٖ ظٔبٖ لبٖس2ٜ

 ٣ قس٤س ٘جبقس.وٙس ٚ ذ٥ّ

 ه تٙج٥ٝ ظٔب٣٘ ث٥كتط٤ٗ تأح٥ط ضا زاضز وٝ ثُٛض ٔساْٚ اٖٕبَ قٛز ٚ ضفتبض ؾطظ٘ف قسٜ ثٝ ٚيٛح ٔكرم قٛز.3

 ٞب ظٔب٣٘ ث٥كتط٤ٗ تأح٥ط ضا زاض٘س وٝ ثعضٌؿبلاٖ ثطا٢ آٖ ز٥ُِ ُٔٙم٣ ث٥بٚضز. ه تٙج٥ٝ ٚ ٥ٖٕٛٙٔت4

ْ اؾت وٝ اظ تك٤ٛك ٚ تٙج٥ٝ ٔٙبؾت ثطا٢ تطث٥ت وٛزوبٖ اؾتفبزٜ ثٙبثطا٤ٗ پسض ٚ ٔبزضاٖ ثب زض ٘ٓط ٌطفتٗ ٤ه ؾط٢ ٔٛاضز لاظ

 (1388وٙس )٤بؾب٣٤، 

 وقص تفاَم يالذیه درتربیت فرزوذ-3-7

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ، ٔٛرت اؾتحىبْ پب٤ٝ ٞب٢ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ ٌطزز. ثٝ ٤ٚػٜ ثب تفبٞٓ ثب ٕٞس٤ٍط ٖلاٜٚ ثط  بْ نحٙٝتفبٞٓ ٚاِس٤ٗ زض تٕ

اظ ؾلأت٣ وبُٔ تط ٚ قره٥ت ٚال٣ٗ ثطذٛضزاض ٣ٔ ٌطزز.  فطظ٘ساٖ چ٥ٙٗ ذب٘ٛازٜ ٥٘ع ،  زٜ ا٘س ، ا٤ٙىٝ وبٖ٘ٛ ظ٘س٣ٌ ضا ٌطْ تط ٕ٘ٛ

ظ٣٘ اؾت وٝ ٞطٌبٜ ٕٞؿطـ ذكٕٙبن ٌطزز ٚٔٛضز غًت ٢ٚ لطاض ٥ٌطز ٚ ٤ب  ثٟتط٤ٗ ظ٘بٖ قٕب »أبْ ٔٗهْٛ )ٔ( ٣ٔ فطٔب٤س: 

 « ٓ ٔحى تٛ ٞؿتٓ.ا٤ٗ وٝ ثطٕٞؿطـ غًج٣ وطز، ثٝ اٚ ث٤ٍٛس: زؾت ٔٗ زض زؾت تٛ ٚ تؿ٥ّ

 « وٙٙس. اٌط ظ٣٘ ثرٛاثس زضحب٣ِ وٝ قٛٞطـ اظ زؾت اٚ ضاي٣ ٘جبقس، ٔلائى١ ذسا تب نجح اٚ ضا ِٗٗ ٣ٔ »ٚثبظ فطٔٛزٜ ا٘س: 
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وٙس؛ اظ ا٤ٗ ضٚ، ٔح٥ٍ ذب٘ٛازٜ زض تكى٥ُ قره٥ت  ثٙبثط ا٤ٗ، تفبٞٓ ٚاِس٤ٗ ٔح٥ٍ ظ٘س٣ٌ ضا ؾطقبض اظ ن٥ٕ٥ٕت ٚ نفب ٣ٔ

ٖبُٔ ا٘تمبَ فطًٞٙ،  ؤحط زاضز، ؾٙت ٞب، اٍِٛٞب ٚ يٛاثٍ ٚ لٛا٥٘ٗ آٖ زض فطظ٘ساٖ احط ٣ٔ ٌصاضز. ذب٘ٛازٜا٘ؿبٖ ٘مف ث٥ٙبز٤ٗ ٚ ٔ

 تٕسٖ، آزاة ٚ ؾٙٗ اؾت ٚ ٘مف ٚ تأح٥ط آٖ، ٥ٕٞك٣ٍ اؾت. تكى٥ُ ذب٘ٛازٜ ثب٤س ثطٔجٙب٢ تفبٞٓ ٚ ا٤زبز فًب٢ زٚؾت٣، پب٤ٝ

ال٣ٗ پ٥سا٣ٔ وٙس ٚ فطظ٘سا٣٘ ثب ضٚاٖ ؾبِٓ تح٤ُٛ ربٔٗٝ زازٜ ٣ٔ ٌصاض٢ قٛز؛ ظ٤طا زض پطتٛ نفب ٚ ن٥ٕ٥ٕت ظ٘س٣ٌ ٔفْٟٛ ٚ

 قٛز.

 تربیتی فرزوذان :  چالطُا ي مطکلات -3-11

 گًضٍ گیری -3-11-1

پطزاظز.  ثطز ٚ ثٝ ذ٥بَ ثبف٣ ٣ٔ تٛا٘س اضتجبٌ ٔٙبؾج٣ ثب ٔح٥ٍ ذٛز ثطلطاض وٙس ثٝ ٖبِٓ زضٖٚ پٙبٜ ٣ٔ ٥ٌط چٖٛ ٣ٕ٘ وٛزن ٌٛقٝ 

حٛن٣ٍّ ، وٕه ٘رٛاؾتٗ  طاض اظ فٗب٥ِتٟب٢ ارتٕب٣ٖ ، ٔحسٚز ثٛزٖ ٚ ٌبٜ فمساٖ ضٚاثٍ زٚؾت٣ ٘عز٤ه ، ث٣ذزبِت ٚ ؾىٛت ، ف

اظ ز٤ٍطاٖ ، ؾبظـ ثب ٚيٕ ٔٛرٛز ٚ اٖتطاو ٘ىطزٖ ، تؿ٥ّٓ قسٖ زض ثطاثط ذٛاؾتٟب٢ ز٤ٍطاٖ ، تمه٥ط ٌٙبٞبٖ ضا ثٝ ٌطزٖ 

٥ٌط اؾت.   ز٢ ٘ؿجت ثٝ تٛا٘ب٥٤ٟب٢ ذٛز ٚ ... ، اظ ٖلائٓ وٛزوبٖ ٌٛقٝاٖتٕب ٖلال٣ٍ ثٝ ولاؼ ، ث٣ ٌطفتٗ ، ارتٙبة اظ ضلبثت ، ث٣

پص٤طفتٝ قسٖ زض ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ ، تىجط ٚ غطٚض ، احؿبؼ حمبضت قس٤س ، ٘ساقتٗ ا٢ٍِٛ ارتٕب٣ٖ ٔٙبؾت ٚ ق٥ٜٛ ٞب٢ تطث٥ت٣ 

َٛلا٣٘ وٛزن ، اذتلاَ زض ٘بٔٙبؾت ٔخُ حٕب٤ت افطا٣َ اظ وٛزن ، َطز وٛزن ، ا٘تمبزٞب٢ ٚاِس٤ٗ اظ وٛزن ، ث٥ٕبض٤ٟب٢ 

٥ٌط٢ اؾت. ثطا٢ زضٔبٖ ثب قٙبؾب٣٤ ُّٖ تلاـ قٛز وٛزن ثطا٢ ثطلطاض٢ اضتجبٌ   ّٖٕىطز غسز فٛق و٢ٛ٥ّ ٚ ... ، اظ ُٖٕ ٌٛقٝ

ٞب٤ف ٔٛضز تك٤ٛك لطاض ث٥ٍطز. اظ ٤ه  ٔٛضز تكٛض٤ك لطاض ٥ٌطز. زض فٗب٥ِتٟب٢ ارتٕب٣ٖ ٔرتّف قطوت زازٜ قٛز ٚ فٗب٥ِت

 ه ٌطفتٝ قٛز.ٔكبٚض وٛزن وٕ

 پیطیىٍ پژيَص-4

 مطالعات داخلی-4-1

زض ( زض تحم٥ك ذٛز ثٝ ثطضؾ٣ ٘مف ذب٘ٛازٜ زض تطث٥ت فطظ٘ساٖ پطزاذت . ٤بفتٝ ٞب٢ ٢ٚ حبو٣ اظ ا٤ٗ اؾت وٝ 1392ثركب٣٤ )

 (ٚ...ت ظ٘بق٣٤ٛ، ثحج ٚ رسَ، تطن ٔٙعَ لأخبَ ث٣ وبض٢، ٔكى)فطاٚاٖ ٚ قس٤س اؾت ذب٘ٛازٜ ٞب٣٤ وٝ اؾتطؼ ٚ ث٣ حجبت٣

زچبض زِجؿت٣ٍ ٘با٤ٕٗ ٣ٔ  ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ا٤زبز ٣ٔ قٛز ٚ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ت٣ زض ذهٛل زِجؿت٣ٍ وٛزوبٖلأكى

٘ٝ زض فٗب٥ِت ٞب قطوت وٙٙس لا٘مف ضٞجط٢ ارتٕب٣ٖ ضا زض ٔطاوع آٔٛظق٣ ا٤فب وٙٙس، فٗب ٣ٔ تٛا٘ٙسزِجؿت١ ا٤ٕٗ  ٘ٛرٛا٘بٖقٛ٘س.

زِجؿت١ ٘با٤ٕٗ ، ثٗسٞب اظ ٘ٓط ارتٕب٣ٖ ٌٛقٝ ٥ٌط ٚ زض ذهٛل قطوت زض  ٘بٖ٘ٛرٛاٚ ٔكتبق ٤بز٥ٌط٢ ثٛز٘س زضحب٣ِ وٝ 

 .ثٛزپكت وبض آٟ٘ب زض پ٥ٍ٥ط٢ ٞسا ٞب پب٥٤ٗ  ٚثٛز٘س ٚ اؾتمبٔت  تفبٚت٣ فٗب٥ِت ٞب ث

ٞب  تزا٘س ٚ آٖ ضا ٔٙجٕ ان٣ّ ا٘تمبَ ٟٔبض فطظ٘ساٖ ضا ثؿ٥بض ٔؤحط ٣ٔ ٚ ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت ( ٘مف ذب٘ٛازٜ زض ضقس٥ٔ1391طوٕب٣ِ )

 ٞب ٚ ٥ٔطاث فط٣ٍٙٞ ثٝ فطظ٘ساٖ اؾت.  ٞب٢ اؾبؾ٣، ضفتبضٞب، ٖبزت وٙس: ذب٘ٛازٜ ٔٙجٕ ان٣ّ ا٘تمبَ ٟٔبضت ٔٗطف٣ ٣ٔ

ؾٛاز، ٔصٞج٣ ٚ  وطزٜ ٚ ث٣ ٞب زاضز. فم٥ط ٚ غ٣ٙ، تحه٥ُ زض حم٥مت آ٤ٙسٜ ٚ تمس٤ط وٛزوبٖ ثؿت٣ٍ ثٝ قطا٤ٍ ٚ َطظ ُٖٕ ذب٘ٛازٜ

 ٌصاضز. ٔؿبئُ ز٤ٍط زض قره٥ت وٛزوبٖ تأح٥ط ٣ٔغ٥طٔصٞج٣ ثٛزٖ ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٣ّ٥ اظ 

( زض تأح٥ط ٚي٥ٗت ارتٕب٣ٖ ه التهبز٢ ٚاِس٤ٗ زض ٞٛـ فطظ٘ساٖ، يٕٗ تأ٥٤س ٔؤحط ثٛزٖ آٖ چ٥ٙٗ 1390قط٤ٗتٕساض٢ )

 ٞب تأح٥ط زاضز. زٞس وٝ ٚيٕ ارتٕب٣ٖ ه التهبز٢ ٚاِس٤ٗ زض ضقس ثچٝ ا٢ اظ تحم٥مبت ٘كبٖ ٣ٔ ٤ٌٛس: پبضٜ  ٣ٔ

ٔٛل٥ٗت ارتٕب٣ٖ آ٘بٖ ذٛز ثرٛز زض ثبلا ثطزٖ ؾُح ٞٛـ ٔؤحط ٥٘ؿت، ٔخلاً فطظ٘س ٤ه اؾتبز زا٘كٍبٜ ثب فطظ٘س  قغُ ٚاِس٤ٗ ٚ

 .٤ه وبضٌط ٕٔىٗ اؾت اظ ِحبِ ٞٛـ ثب ٞٓ اذتلاا زاقتٝ ثبقٙس
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تطث٥ت٣  ٞب٢ آٚض٘س. ؾُح تطث٥ت آٟ٘ب، فطنت ٣ِٚ اذتلاا ٞٛـ آٟ٘ب ٔطثٌٛ ثٝ ٔح٣ُ٥ اؾت وٝ ٚاِس٤ٗ زض ذب٘ٝ ثٝ ٚرٛز ٣ٔ 

 وٙٙس زض ضقس ٚ پطٚضـ ٞٛـ آٟ٘ب تأح٥ط زاضز. ا٤زبز قسٜ ٚ تزطث٥بت٣ وٝ آٟ٘ب زض ٔح٥ٍ ذب٘ٝ وؿت ٣ٔ

 مطالعات خارجی-4-2

فطظ٘سا٣٘ وٝ ٚاِس٤ٗ زٔىطات ٚ لبَٕ ٚ ا٥َٕٙبٖ ثرف زاض٘س ثٝ احتٕبَ ظ٤بز زاضا٢ اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ ظ٤بز ٚ  (2009اظ ٘ٓط ثطن )

٢  ٥ٌط٘س ٚ ثٝ ا٘ساظٜ ا٤ٗ لج٥ُ فطظ٘ساٖ چٖٛ ٔٛضز ٟٔط ٚ ٔحجت لطاض ٣ٔ اؾت ٔٗتمس. ٢ٚ  ٔؿتمُ ثب احؿبؼ ٔؿئ٥ِٛت ٞؿتٙس

ا٢ زاض٘س ٚ زض ظ٘س٣ٌ آ٤ٙسٜ ٔؿئ٥ِٛت ضا ثٝ ضاحت٣  وبف٣ اظ آظاز٢ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس ٘ؿجت ثٝ ٚاِس٤ٗ ذٛز ز٤س٢ ٔخجت ٚ ٔٙهفب٘ٝ

 .آ٤ٙس ٥ٌط٘س ٚ اظ ا٘زبْ آٖ ؾطثّٙس ث٥طٖٚ ٣ٔ ثٝ ٖٟسٜ ٣ٔ

ٞب )ثب ٚاِس٤ٗ زٔىطات ٚ لبَٕ ٚ ا٥َٕٙبٖ ثرف( ثبٖج ضٚقٗ قسٖ  ضاٟٞب ٚ ٞسا ظ٘س٣ٌ زض ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ ذب٘ٛازٜ زٖ ٥ٗٔٗ ثٛ 

ا٘س ٚ ثٝ  ظ٘س٣ٌ آ٤ٙسٜ آٟ٘ب ذٛاٞٙس قس. اظ آ٘زب وٝ ٚاِس٤ٗ، آٟ٘ب ضا تك٤ٛك ثٝ اْٟبض ٘ٓط زض ٔٛضز ٔؿبئُ ٔرتّف ظ٘س٣ٌ ٕ٘ٛزٜ

ؾبظ٘س ٚ  وٙٙس ٚ ٟٔبضت ذ٤ٛف ضا آقىبض ٣ٔ ٢ ذٛز ضا اْٟبض ٣ٔ زض آ٤ٙسٜ ثٝ ضاحت٣ ٖم٥سٜ ا٘س ٘ٓطات ٚ ٖمب٤س آٟ٘ب احتطاْ لبئُ ثٛزٜ

 زض اضتجبٌ ثب ٕٞؿبلاٖ ضيب٤ت زاض٘س ٚ ثطا٢ ز٤ٍطاٖ احتطاْ لبئُ ٞؿتٙس.

 ث٥ٗ ا٤زبز تؿ٥ّٓ ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ٣ٔ ضؾس وٝٔؿتجس ثٝ ٌطا٤ف ٔٛضز ذهٛن٥بت فطظ٘ساٖ ثب ٚاِس٤ٗ  تحم٥م٣ زضزض (2011ٔبؾٗ)

اَبٖت وٛضوٛضا٘ٝ زض فطظ٘ساٖ ٚ ٘حٜٛ تطث٥ت ٚاِس٤ٗ ثب ٌطا٤ف ٔؿتجس اضتجبٌ ٔٗٙبزاض ٚرٛز زاضز . ث٥ٗ اثتلا٢ فطظ٘ساٖ ثٝ ايُطاة 

. ث٥ٗ تٕب٤ُ ثٝ آؾ٥ت ظزٖ ثٝ ثچٝ ٞب٢ وٛچىتط زض ٔؿتجس اضتجبٌ ٔٗٙبزاض ٚرٛز زاضز ٚ افؿطز٣ٌ ٚ ٘حٜٛ تطث٥ت ٚاِس٤ٗ ثب ٌطا٤ف

 .ٔؿتجس اضتجبٌ ٔٗٙبزاض ٚرٛز زاضز اِس٤ٗ ثب ٌطا٤ففطظ٘ساٖ ٚ ٘حٜٛ تطث٥ت ٚ

ٔحممبٖ قٙبذتٝ قسٜ ( زض تحم٥م٣ ثب ٞسا ثطضؾ٣ ق٥ٜٛ ٞب٢ تطث٥ت فطظ٘ساٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضؾ٥س٘س وٝ ٤2014بً٘ ٚ ٚاتؿٖٛ )

 وطزٜ ا٘س:  ٢زؾتٝ ثٙس ٣وّٚاِس٤ٗ ضا ثٝ ؾٝ ٘ٛٔ  ٣تطث٥ت ٢تط٤ٗ ضٚـ ٞب

 ٢زض قىُ ٥ٌط ٣ٔتفبٚت زض ذب٘ٛازٜ ٞب، آحبض ٔتفبٚت ٣تطث٥ت ٢ٞب ق٥ٜٛٔمتسضا٘ٝ. اِف. ؾُٟ ٥ٌطا٘ٝ؛ ة. ؾرت ٥ٌطا٘ٝ؛ د. 

ؾُٟ ٥ٌطا٘ٝ، ؾرت٥ٍطا٘ٝ ٚ  ٢تأح٥ط ضٚـ ٞب زض.زاضزفطظ٘ساٖ  ٣ٚ ٖمبِٙ ٥ٞ٣زب٘ ٣ٖبَف ،٣ٚ ضقس ٚ تطث٥ت ارتٕبٖ قره٥ت

زْٚ ثٝ ؾجت ضٖب٤ت ٘ىطزٖ  َٚٚ ا ٢ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ ق٥ٜٛ ٞب، تٛي٥ح زازٜ قسٜ اؾت وٝ ق٥ٜٛ ٞب آحبضٔمتسضا٘ٝ، يٕٗ ث٥بٖ 

 ٢. ق٥ٜٛ ٥٘ؿتٙستطث٥ت ٚ ٞسا٤ت فطظ٘ساٖ  ٢ثطا ٣ٔٙبؾج ٢اظ ا٤ٗ ضٚ، ق٥ٜٛ ٞب زاضز؛ثط تطث٥ت فطظ٘ساٖ  ٣اٖتساَ، آحبض ٘بُّٔٛث

 ٚ ٣ٞب ٚ ضؾب٘سٖ فطظ٘ساٖ ثٝ ذٛزقىٛفب٤ ٣پطٚضـ تٛا٘ب٤ ٢وٙٙسٜ  ت٥ًٕٗوٝ زاضز،  ٣ٔخجت فطاٚا٘ ٢ٞب ٣ثب ٤ٚػٌ» ٔمتسضا٘ٝ«

 قسٜ اؾت. ٣ٔٗطف ٣تطث٥ت ٢اؾت ٚ ثٟتط٤ٗ ق٥ٜٛ  وٕبَ

اثعاض ان٣ّ ٌطزآٚض٢ اَلاٖبت زض ا٤ٗ پػٚٞف قبُٔ ُٔبِٗبت وتبثرب٘ٝ ا٢  ، ثطضؾ٣ اؾٙبز ٚٔساضن ٚ پطؾكٙبٔٝ فطظ٘س پطٚض٢ 

ْ افعاض آٔبض٢ ثبٔط٤ٙس ذٛاٞس ثٛز .وٝ پؽ اظ تب٥٤س اؾتبز ٔحتطْ ضإٞٙب ٚ ثطضؾ٣ اٖتجبض آٖ تٛؾٍ آظٖٔٛ اِفب٢ وطٚ٘جبخ تٛؾٍ ٘ط

SPSS .  زض اذت٥بض ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز 

ربٔٗٝ آٔبض٢ تحم٥ك حبيط ، ٔتكىُ اظ ٘ٛرٛا٘بٖ قٟطؾتبٖ رٟطْ ٣ٔ ثبقٙس .ثٝ ٔٙٓٛض ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ؾبظٔبٖ اظ ضٚـ تهبزف٣ 

 ٣8 ٚ زث٥طؾتبٖ ، ٔسضؾٝ ضإٞٙب٤ 16٘فط اظ زا٘ف آٔٛظ زض  2100ذٛقٝ ا٢ اؾتفبزٜ ذٛاٞس قس .  ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝ اظ ث٥ٗ 

٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ تٛظ٤ٕ ٌطز٤س . ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ ثط اؾبؼ ربٔٗٝ  325ٔسضؾٝ ا٘تربة قس ٚ پطؾكٙبٔٝ ٞب ثٝ نٛضت تهبزف٣ ث٥ٗ 

ٚ  5/0( ضا pٔحسٚز اظ َط٤ك فطَٔٛ وٛوطاٖ ٔحبؾجٝ قس . زض ا٤ٗ فطَٔٛ ثطا٢ ت٥٥ٗٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطثٌٛ ثٝ تحم٥ك ٘ؿجت )

 زض ٘ٓط ٌطفتٝ ذٛاٞس قس .  05/0( ثطا٢ ربٔٗٝ ٔصوٛض ، εذُب٢ لبثُ لجَٛ )زلت ثطآٚضز ٤ب حساوخط 
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 13زضنس اظ پبؾر٤ٍٛبٖ  16.68ؾبِٝ ،  12زضنس اظ پبؾر٤ٍٛبٖ  11.69ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ فطاٚا٣٘ ؾٗ ، ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز وٝ 

 12.30ٝ ٚ ؾبِ 16زضنس اظ پبؾر٤ٍٛبٖ 8ؾبِٝ ،  15زضنس اظ پبؾر٤ٍٛبٖ 9.84ؾبِٝ ، 14زضنس اظ پبؾر٤ٍٛبٖ  23.07ؾبِٝ ، 

 ت٣٘ٛ رٙؿ٥ت ٕ٘ب٤ف زازٜ قسٜ اؾت .ؾبِٝ ٞؿتٙس. زض ظ٤ط ٕ٘ٛزاض ؾ 18زضنس اظ پبؾر٤ٍٛبٖ 

 : ومًدار تًزیع فراياوی مربًط بٍ سه پاسخگًیان1 ضمارٌ ومًدار

 

  

 

 ؾٗ فطاٚا٣٘ زضنس

 ؾبَ 12 38 11.69

 ؾب13َ 54 16.68

 ؾب14َ 75 23.07

 ؾب15َ 32 9.84

 ؾب16َ 26 8

 ؾبَ 17 60 18.46

 ؾبَ 18 40 12.30

 ٔزٕٛٔ 325 100
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 : تًزیع فراياوی مربًط بٍ ضغل پذر پاسخگًیان2 ضمارٌ جذيل

 ضنس فطاٚا٣٘ز فطاٚا٣٘ قغُ پسض

 8/8 33 ٣ّٕٖ،ف٣ٙ  ٚ ترهه٣

 2/19 72 ٖب٣ِ ضتجٝ ازاض٢

 3/13 50 ازاض٢ ٚ زفتط٢

 7/22 85 ثبظضٌب٣٘ ٚ فطٚقٙس٣ٌ

 9/9 37 أٛضذسٔبت٣

 1/9 34 وكبٚضظ٢ ٚ زأپطٚض٢

 5/11 43 ت٥ِٛس ٚ حُٕ ٚ ٘مُ

 6/5 21 ؾب٤طٔكبغُ

 100 325 ٔزٕٛٔ

 

پسض  22.7،  ٖ زاضا٢ قغُ ٣ّٕٖ ، ف٣ٙ ٚ ترهه٣زضنس اظ پبؾر٤ٍٛب ٣ٔ8.8 قٛز وٝ پسض ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ فطاٚا٣٘ ، ٔكبٞسٜ 

 22.7، پسض ؾر٤ٍٛبٖ زاضا٢ قغُ ازاض٢ ٚ زفتط٢زضنس اظ پب 13.3، پسض ٤ٍٛبٖ زاضا٢ قغُ ٖب٣ِ ضتجٝ ازاض٢زضنس اظ پبؾر 19.2

 9.1، پسض بؾر٤ٍٛبٖ زاضا٢ قغُ  أٛض ذسٔبت٣اظ پزضنس  9.9،  پسض زاضا٢ قغُ ثبظضٌب٣٘ ٚ فطٚقٙس٣ٌ زضنس اظ پبؾر٤ٍٛبٖ

 5.6زضنس اظ پبؾر٤ٍٛبٖ زاضا٢ قغُ ت٥ِٛس ٚ حُٕ ٚ ٘مُ ٚ  11.5، پسض ٖ زاضا٢ قغُ وكبٚضظ٢ ٚ زأپطٚض٢زضنس اظ پبؾر٤ٍٛب

 زضنس اظ پسضاٖ پبؾر٤ٍٛبٖ زض ؾب٤ط ٔكبغُ فٗب٥ِت ٣ٔ وٙٙس. 

 بٍ ضغل پذر پاسخگًیان : ومًدار تًزیع فراياوی مربًط2 ضمارٌ ومًدار
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 : تًزیع فراياوی مربًط بٍ ضغل مادر پاسخگًیان3 ضمارٌ جذيل

 زضنس فطاٚا٣٘ فطاٚا٣٘ قغُ ٔبزض

 63.07 205 قبغُ

 36.92 120 ذب٘ٝ زاض

 100 325 ٔزٕٛٔ

 زضنس اظ پبؾر٤ٍٛبٖ  قبغُ ٚ ٔبثم٣ ٔبزضاٖ ذب٘ٝ زاض ٞؿتٙس . 54.5ٔبزض 

 ی مربًط بٍ ضغل مادر پاسخگًیان: تًزیع فراياو3ضمارٌ ومًدار

 

 سطح تحصیلات يالذیه ي تعلیم ي تربیت پذر ي مادر ارتباط معىادار يجًد دارد . بٍ وظر می رسذ بیه

  

 : آمار تًصیفی سطح تحصیلات ي تعلیم ي تربیت يالذیه4 ضمارٌ جذيل

 تٗساز ا٘حطاا ٥ٗٔبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 325 12.00000 85.0000 ؾُح تحه٥لات ٚاِس٤ٗ

 325 108.00000 27.0000 ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت پسض ٚ ٔبزض

 

ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  85٘فط اظ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ط ؾُح تحه٥لات ٚاِس٤ٗ ثطاثط ثب  325ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ فٛق ، اظ ٔزٕٛٔ 

 ٣ٔ ثبقس .  27ٔتغ٥ط ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت پسض ٚ ٔبزض ثطاثط ثب 

 ٍ سطح تحصیلات ي تعلیم ي تربیت يالذیه: ضریب َمبستگی پیرسًن مربًط ب5 ضمارٌ جذيل

 ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت پسض ٚ ٔبزض ؾُح تحه٥لات ٚاِس٤ٗ 

 027. 1.000 ؾُح تحه٥لات ٚاِس٤ٗ يط٤ت ٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ

 1.000 027. ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت پسض ٚ ٔبزض

 000. . ؾُح تحه٥لات ٚاِس٤ٗ ؾُح ٔٗٙبزاض

 . 000. ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت پسض ٚ ٔبزض
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 325 325 تحه٥لات ٚاِس٤ٗؾُح  تٗساز

 325 325 ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت پسض ٚ ٔبزض

 

اظ آظٖٔٛ يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ثطا٢ ٘كبٖ زازٖ ٚرٛز ٚ ٥ٔعاٖ اضتجبٌ ث٥ٗ زٚ ٔتغ٥ط اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز . ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض 

وٛچىتط ٣ٔ ثبقس  ،  0.05ثٛزٜ ٚ اظ ٔمساض اؾتب٘ساضز  0رسَٚ ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز ، ثب تٛرٝ ثٝ ٔمساض ؾُح ٔٗٙبزاض٢ وٝ ثطاثط 

 ٘ت٥زٝ ٣ٔ ٥ٌط٤ٓ وٝ ث٥ٗ زٚ ٔتغ٥ط ؾُح تحه٥لات ٚاِس٤ٗ ٚ ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت پسض ٚ ٔبزض اضتجبٌ ٔٗٙبزاض ٚرٛز زاضز . 

 

 فرزوذ ي تعلیم ي تربیت پذر ي مادر ارتباط معىادار يجًد دارد. فرضیٍ : بٍ وظر می رسذ بیه استرس ي افسردگی

 

 تًصیفی سطح استرس ي افسردگی فرزوذ ي تعلیم ي تربیت يالذیه: آمار 6جذيل 

 تٗساز ا٘حطاا ٥ٗٔبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 325 12.00000 85.0000 اؾتطؼ ٚ افؿطز٣ٌ فطظ٘س

 325 00000. 1.0000 ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت ٚاِس٤ٗ

 

 

 : ضریب َمبستگی پیرسًن مربًط بٍ سطح افسردگی فرزوذ ي تعلیم ي تربیت يالذیه7جذيل 

 

ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت  ؼ ٚ افؿطز٣ٌ فطظ٘ساؾتط

 ٚاِس٤ٗ

 005.- 1.000 اؾتطؼ ٚ افؿطز٣ٌ فطظ٘س يط٤ت ٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ

 1.000 005.- ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت ٚاِس٤ٗ

 000. . اؾتطؼ ٚ افؿطز٣ٌ فطظ٘س ؾُح ٔٗٙبزاض

 . 000. ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت ٚاِس٤ٗ

 325 325 اؾتطؼ ٚ افؿطز٣ٌ فطظ٘س تٗساز

 325 325 س٤ٗت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت ٚاِ

  

ٕبُ٘ٛض وٝ زض اظ آظٖٔٛ يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ثطا٢ ٘كبٖ زازٖ ٚرٛز ٚ ٥ٔعاٖ اضتجبٌ ث٥ٗ زٚ ٔتغ٥ط اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز. ٞ

، ٘ت٥زٝ وٛچىتط ٣ٔ ثبقس 0.05اؾتب٘ساضز  ثٛزٜ ٚ اظ ٔمساض 0، ثب تٛرٝ ثٝ ٔمساض ؾُح ٔٗٙبزاض٢ وٝ ثطاثط رسَٚ ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز

 . ٚ ٔبزض اضتجبٌ ٔٗٙبزاض ٚرٛز زاضزفطظ٘س ٚ ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت پسض  ٚ ٔتغ٥ط اؾتطؼ ٚ افؿطز٣ٔ٣ٌ ٥ٌط٤ٓ وٝ ث٥ٗ ز

 

 وتیجٍ گیری-6

. ضفتبض ٞط ًٖٛ ذب٘ٛازٜ ثط ضفتبض ز٤ٍط اًٖب تأح٥ط زاضز ٚ قٛز٣ ضقس ٚ پطٚضـ ٔحؿٛة ٔ ٢ذب٘ٛازٜ ا٥ِٚٗ ٚ ٟٔٓ تط٤ٗ ٟ٘بز ثطا 

ٚ ربٔٗٝ  ٣ٚ تغ٥٥طات ارتٕبٖ ذب٘ٛازٜ ٢اًٖب ٢تبظٜ، تغ٥٥طات ضقس ٢ض٤ٚسازٞب ذب٘ٛازٜ ٤ه ؾ٥ؿتٓ پ٤ٛب اؾت ٚ زائٕب ثب ؾ٥ؿتٓ

ضا زض ُٖٕ وطز ذب٘ٛازٜ ٞب ٤بفت وٝ ٘ح٠ٛ ضفتبض  ٣ثبحجبت ٢ٞب ٣تٛاٖ ٤ٚػٌ ٣ضغٓ ا٤ٗ تغ٥٥طات ٔ ٣قٛز. أب ّٖ ٣ؾبظٌبض ٔقٙبؾ٣ 
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ثط آٖ اضظـ ٞب، ثبٚضٞب، ا٘تٓبضات ٚ آ٥٤ٗ ٚ  ٜٚلا. ٖوٙٙس ٣ضا ثب ٤ىس٤ٍط ت٥٥ٗٗ ٔ ثطازضاٖٚاِس٤ٗ ثب فطظ٘ساٖ ٚ اضتجبٌ ذٛاٞطاٖ ٚ 

 ٌصاض٘س.  ٣ضٚظٔطٜ تأح٥ط ٔ ٣ظ٘سٌ ٢رٙجٝ ٞب ٣ثط تٕبٔ ٞٓ ٣ضؾْٛ فطٍٞٙ

. ثٝ ا٤ٗ أط ٔرتّف٣ تمؿ٥ٓ ٣ٔ قٛز ٚ زؾتٝ ٞب٢ ثب تٛرٝ ثٝ تحم٥مبت نٛضت ٌطفتٝ ، ٘حٜٛ تطث٥ت زض ذب٘ٛازٜ ٞب ثٝ ضٚـ ٞب

 ؾجه فطظ٘س پطٚض٢ ٌفتٝ ٣ٔ قٛز : 

٤ب  ٚ ٣قٛز ٚ ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ ضفتبضٞب ثٝ تٟٙب٤ ٣ٔضا قبُٔ  ٣ذبل فطاٚا٘ ٢ضفتبضٞب ٝو اؾت ٢فٗب٥ِت پ٥چ٥سٜ ا ٢جه فطظ٘سپطٚضؾ

ؾط  زازظزٖٔخُ وته ظزٖ ٚ  ٣ذبن ٢فطظ٘سپطٚض ٢وٛزوبٖ ذٛاٞس زاقت، ٌطچٝ ضفتبضٞب٢ ثطا ٣ٕٞطاٜ ثب ؾب٤ط ضفتبضٞب پ٥بٔسٞب٤

. ٚاِس٤ٗ ثٛزٌٕطاٜ وٙٙسٜ ذٛاٞس  ٣ٚاِس٤ٗ ثٝ تٟٙب٤ ٥ٗٔٗب فمٍ تٛرٝ وطزٖ ثٝ ٤ه ضفتبض وٛزن ثط ضقس ثچٝ ٞب تأح٥ط زاض٘س، أ

ٔرتّف  ٢اٍِٛٞبوٝ اظ تطو٥ت ا٤ٗ زٚ رٙجٝ،  ٢ٌٛ٘ٝ ا ضا زاقتٝ ثبقٙس،  ثٝ ٢ضفتبض ٢رٙجٝ ٞب ا٤ٗ ٣ٕٔىٗ اؾت ثٝ زضربت ٔرتّف

٥ٌط ٚ پص٤طا  آؾبٖاٖتٙب ٞؿتٙس ٚ ٚاِس٤ٗ  ٣ثٝ فطظ٘ساٖ ث ٘ؿجت٥ٌطز. ٔخبَ ٚاِس٤ٗ آؾبٖ ٥ٌط ٚ َطزوٙٙسٜ،  ٣ٔضفتبض ٚاِس٤ٗ قىُ 

 ٚوٝ ٞٓ پص٤طا  ٣ثبا ثٝ ٘ٓط آ٤ٙس ٚ ٚاِس٤ٙ ٣ٔٙفٕ ٚ ٚ ؾرت ٥ٌط ٕٔىٗ اؾت ٔتٛل َطزوٙٙسٜثبقٙس. ٚاِس٤ٗ  ٣آظازٔٙف ٔ

چٝ  ٚاِس٤ٗ ثطحؿت ا٤ٗ وٝ زض ٢وٙٙسٜ ٤ب ثركٙسٜ ضفتبض ٕ٘ب٤ٙس.َجمٝ ثٙس حٕب٤تؾرت ٥ٌط ٞؿتٙس ٕٔىٗ اؾت ثٝ نٛضت 

 ٢وٙس. ثطاؾبؼ اثٗبز فطظ٘سپطٚض ٣ضا ٔكرم ٔ ٢ٌؿتطزٜ ا ٢فطظ٘سپطٚض ٢ٞب لطاض زاض٘س،ق٥ٜٛ ٢اظ اثٗبز فطظ٘سپطٚض ٢ا ٘مُٝ

ٚ ٔبضت٥ٗ  ٣ٔه وٛث ،٢ثٗس ٢ٞب پػٚٞفثطاؾبؼ  ٣زٞٙس، ِٚ ٣ضا ٘كبٖ ٔ ٢فطظ٘سپطٚضاظ ؾٝ ؾجه  ٣اوخط٤ت ٚاِس٤ٗ ٤ى ثبٔط٤ٙس،

 ا٘س اظ:  ٖجبضت ٢فطظ٘سپطٚض ٢س. ٟٕٔتط٤ٗ ق٥ٜٛ ٞبطز٘وضا ٔكرم  ٠ٛ٢ چٟبضْ فطظ٘سپطٚضق٥

 ٔمتسضا٘ٝ ٚ لبَٕ؛ ٢ه ق٠ٛ٥ فطظ٘سپطٚض3ٔؿتجسا٘ٝ؛  ٢ه ق٠ٛ٥ فطظ٘سپطٚض2آؾبٖ ٥ٌط؛ ٢ه ق٠ٛ٥ فطظ٘سپطٚض1

 ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ ٚ ٤بفتٝ ٞب٢ تحم٥ك ، زض ٣ٔ ٤بث٥ٓ وٝ :

فطظ٘س ٚ ت٥ّٗٓ ٚ  ض ٚرٛز زاضز .ث٥ٗ اؾتطؼ ٚ افؿطز٣ٌؾُح تحه٥لات ٚاِس٤ٗ ٚ ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت پسض ٚ ٔبزض اضتجبٌ ٔٗٙبزا ث٥ٗ

فطظ٘س ٚ ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت پسض ٚ ٔبزض اضتجبٌ  تطث٥ت پسض ٚ ٔبزض اضتجبٌ ٔٗٙبزاض ٚرٛز زاضز . ث٥ٗ ٖسْ اٖتٕبز ثٙفؽ ٚ تعِعَ زض

ث٥ٗ تٗساز فطظ٘ساٖ ٤ب تٗساز  ٚ ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت پسض ٚ ٔبزض اضتجبٌ ٔٗٙبزاض ٚرٛز زاضز .پطذبقٍط٢ ٚ تٙج٥ٝ ٔٗٙبزاض ٚرٛز زاضز.ث٥ٗ 

اًٖب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت پسض ٚ ٔبزض اضتجبٌ ٔٗٙبزاض ٚرٛز زاضز . ث٥ٗ ٚي٥ٗت التهبز٢ ذب٘ٛازٜ ٚ ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت پسض ٚ 

٥جت ٔبزض اضتجبٌ ٔٗٙبزاض ٚرٛز زاضز.ث٥ٗ ٚي٥ٗت ارتٕب٣ٖ ٚاِس٤ٗ ٚ ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت پسض ٚ ٔبزض اضتجبٌ ٔٗٙبزاض ٚرٛز زاضز.ث٥ٗ غ

ٚ ظ٤بز پسض ٤ب ٔبزض اظ ٔٙعَ ٚ ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت ٚاِس٤ٗ اضتجبٌ ٔٗٙبزاضٚرٛز زاضز. ث٥ٗ فطظ٘س پطٚض٢ ٔمتسضا٘ٝ ٚ ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت پسض 

 .ٔبزض اضتجبٌ ٔٗٙبزاض ٚرٛز زاضز

 أب 

 ث٥ٗ ؾُٟ اٍ٘بض٢ ٚ ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت پسض ٚ ٔبزض اضتجبٌ ٔٗٙبزاض ٚرٛز ٘ساضز . 

 ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت پسض ٚ ٔبزض اضتجبٌ ٔٗٙبزاض ٚرٛز ٘ساضز .ث٥ٗ فطظ٘س پطٚض٢ ٔؿتجس ٚ 

 

 پیطىُاد َای پژيَص-7

حبَ ، فطآ٤ٙس ٞب٢  ثٝ تب ٌصقتٝ اظ ذب٘ٛاز٣ٌ ضٚاثٍ پ٥ف ثٝ ؾ٥ط ضٚ ٚ ثطا٢ ٚاِس٤ٗ  ، ٘حٜٛ آٔٛظق٣ وبضٌبٜ ٞب٢ ثب ثطٌعاض٢

ع فطظ٘سپطٚض٢ ؾُٟ ٥ٌطا٘ٝ ، ٔمتسضا٘ٝ ٚ ٔساذّٝ ٌط زض ؾلأت فطز٢ ٔب٘ٙس ِٔٛفٝ ٞب٢ ٖعت ٘فؽ ٚ ؾلأت ٣ٕٖٔٛ  ٚ ٥٘

 لطاض تكط٤ح ٔؿتجسا٘ٝ ٚ ٘تب٤ذ آٟ٘ب ٔب٘ٙس تعتعَ ٚ ٖسْ اٖتٕبز ثٙفؽ زض فطظ٘ساٖ ، پطذبقٍط٢ ، اؾتطؼ ٚ افؿطز٣ٌ ٚ ... ضا ٔٛضز

٘ٓط  زض ٚ أطٚظ٢ ٌطا٣٤ تزسز ثب ُٔٙجك ٚ وبضؾبظ ٚ ُّٔٛة ضفتبض٢ ٞب٢ ق٥ٜٛ آ٤ٙسٜ ٚ حبَ ٌطفتٗ قطا٤ٍ ٘ٓط زض ثب ٚ زازٜ

 ثب آٟ٘ب ٌطفتٗ وبض ثٝ زض ٟ٘ب٤ت ٥ٌط٘س ٚ لطاض آٔٛظـ ٔٛضز ربٔٗٝ ٔفبذط ٚ ز٤ٗ ا٥ِٚب٢ ٚ ز٣ٙ٤ ٚ ا٣ِٟ افعا٢ ربٖ تٗب٥ِٓ ٌطفتٗ

 ثطا٢ تفى٥ه ثٝ آٔٛظق٣ ولاؼ ٞب٢ ثطٌعاض٢ ثطٚقٛضٞب، ؾرٙطا٣٘ ٞب، ت٥ٟٝ ثب رّؿبت ثطٌعاض٢ ٚ آٔٛظق٣ ٞب٢ زٚضٜ ثطٌعاض٢
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 فطظ٘ساٖ ثب آٔسٖ وٙبض چ٣ٍٍ٘ٛ قٛئ٣، ظ٘ب ظ٘س٣ٌ حطوت اثتسا٢ زض ٘ٛپب ٞب٢ ذب٘ٛازٜ فطظ٘ساٖ ٚ ثب ٥طزضٌ ٚ ٌطفتبض ٞب٢ ذب٘ٛازٜ

 زض ٕٞب٤ف ٞب، ثطٌعاض٢ ٚ ر٣ٕٗ اضتجبَبت ٚ ٞب ضؾب٘ٝ َط٤ك اظ ٣ٕٖٔٛ آٔٛظـ ثهٛضت ؾبظ آٌبٜ السأٟب٢ ٤بفت١ زقٛاضٚ ثب ضقس

 نح٥ح ضفتبض٢ ٞب٢ ق٥ٜٛ اتربش زا٘كٍبٜ ٞب چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ ٔساضؼ تحه٥ُ زض ٔحُ ٞب٢ آٔٛظق٣ ٔٛاضز ٌٙزب٘سٖ ٚ فطًٞٙ ؾطاٞب

 .  قٛز  ٔحهَٛ فطظ٘س پطٚض٢ ٘بزضؾت ر٥ٌّٛط٢ ثعضي آفت ق٥ٛٔ ٚ  ضقس قٛز ٚ اظ زازٜ آٔٛظـ
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