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 3، هلیحِ خذا تٌذُ ل2َ، زّرا هحوَدی*1خذیجِ حثیة آرر

 زثیط آهَظـ ٍپطٍضـ قْطؾتبى هیبًسٍآة 1،2،3

 

 چکیذُ

اة ثطحبفِٓ ٍ پیكطفت تحهیلی زاًف آهَظاى زذتط ؾَم ضاٌّوبیی ثطضؾی ؾَُح هرتلف ايُطّسف انلی تحمیك حبيط 

جبهِٗ آهبضی پػٍّف حبيط ضا ولیِ زاًف آهَظاى زذتط ؾَم ضاٌّوبیی قْطؾتبى هیبًسٍآة زض  ثبقس. هیقْطؾتبى هیبًسٍآة 

ّبی هَضز  آظهَىآًجبئی وِ یىی اظ  اظ .ثبقٌس ًفط هی 1539تٗساز ایي زاًف آهَظاى  زّس. هیتكىیل  93-94تحهیلی  ؾبل

گیطی ٍ هكىلات چَى ٍلت ٍ ّعیٌِ ایي تٗساز ثِ  اؾتفبزُ آظهَى حبفِٓ ثب چٌسیي ذطزُ آظهَى اؾت ٍ ًیع ضٍـ فطزی آظهَى

ّبی پػٍّف اظ جسٍل فطاٍاًی، زض نسّب ٍ همبزیط گطایف هطوعی  تَنیف َجمِ ثٌسی ٍ تجعیِ ٍ زازُ جْت وبّف یبفت. 250

 ANOVA آظهَى ّبی پیطؾَى ٍ ّب اظ زض هَضز فطيیِ ٍ سگی ًٓیط اًحطاف هٗیبض ٍ ٍاضیبًؽًٓیط هیبًگیي ٍ همبزیط پطاوٌ

. زاضز ثیي ًوطات پیكطفت تحهیلی افطاز ثب تَجِ ثِ ؾَُح هرتلف ايُطاة آًْب تفبٍت ٍجَز ًتبیج ًكبى زاز اؾتفبزُ قس.

 ت ضاثُِ ٍجَز زاضز.ثیي ايُطاة ثب حبفِٓ تساٖی ٍ وَتبُ هس ثیي ايُطاة ٍ حبفِٓ ثهطی ٍّوچٌیي 

 

 ايُطاة، حبفِٓ، پیكطفت تحهیلی: یذیلک یّا ٍاشُ
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 هقذهِ. 1

زض هیبى ایي گطزاة، آًچِ  اًس وطزُوِ ّط وسام اًؿبى ضا هحبنطُ  ّبؾت پیچیسگیلطى حبيط لطى فٌبٍضی، لطى ايُطاة ٍ لطى 

ًیبؾت ایي پیچسگی، اًؿبى اهطٍظ ضا ثط آى زاقتِ ّبی ز ضٍز زاًف آهَظی ٍ وٌبض آهسى ثب پیچیسگی اظ اًؿبى اهطٍظی اًتٓبض هی

ثطای وٌبض آهسى ثب ایي ٍيٕ، اظ هىبًیعهتٗبزل حیبتی ؾَز جَیس. زض ایي هیبى ايُطاة ثبضظ ٍ هكَْز اؾت. ايُطاة ثِ 

فتِ هٌعلْجركی اظ ظًسگی ّط اًؿبى، زض ّوِ افطاز زض حس تٗبزل آهیع ٍجَز زاضز ٍ زض ایي حس ثِ ٌَٖاى یه پبؾد ؾبظـ یب

ضفتین ٍ یب فمساى ايُطاة  تَاى گفت اگط ايُطاثٌجَز ّوِ هب پكت هیعّبیوبى ثِ ذَاة هی وِ هی ای گًَِ، ثِ قَز هیتلمی 

هوىي اؾت تَاًبئی حبفِٓ فطزی ًٓط هب ثرَز جلت وٌس، زض  گبّی .هَاجِ وٌس ای هلاحِٓهوىي اؾت هب ضا ثب هكىلات لبثل 

ّبیف ثحؿبة  گبم ؾري اظ یه قرم هَفك، لسضت حبفِٓ اٍ ضا ٖبهل هَحطی زض هَفمیتقٌَین وِ ثِ ٌّ هَالٗی اظ زیگطاى هی

 آٍضًس. هی

ّبی ضٍظاًِ ذَز ثب هطزم احتوبل زاضز افطازی ضا ثجیٌین وِ اظ يٗف حبفِٓ ذَز قىبیت زاضًس ٍ اظ لُوبتی وِ  ثط ٖىؽ زض اضتجبٌ

 آهَظاى زاًفقَزوِ  ثؿیبضزیسُ هی. (1371بًی، قسُ قىَُ وٌٌس )ثی قبى اجتوبٖی ّبی هَلٗیتؾجت يٗف حبفِٓ ثط 

ٍظٖیوبى آهَظقی ثسٍى زض ًٓطگطفتي َٖاهل  وٌٌسٍهٗلوبى ًویثبوبضثطزفٗبل حبفِٓ، زضاهتحبًبت هَفمیت ذَثی ضا وؿت 

 وٌٌس ٍ ّوچٌیي زض ٍاضز هی آهَظاى ضاثطزاًف، ثط چؿت هجٌی ثط ًبتَاًی زاًٌس هیهطثٌَ، ایي ووجَزضاًبقی اظ َّقَحبفِٓ 

شٌّی اظافطازثِ ٍیػُ ذطزؾبل، هَاضزی زیسُ قسُ اؾت وِ يٗف حبفِٓ فطزی  ّبی تَاًبییضٍاًی ٍؾٌجف  ّبی پسیسُهُبلِٗ 

 ای ضیكِایي اؾت وِ ثِ نَضت  قَز هیَٖاضو وِ اظ ایي هكىل ًبقی  (.1371اًس )ثیبًی،  ضاثِ ون َّقی افطاز تٗجیطوطزُ

. گبّی وٌٌس ًویف آهَظاى، هٗولوبى ٍظٖیوبى آهَظقی ضاُ حل هٌبؾجی ضا َی قَز ثطای حل هكىلات زاً ثبهكىل ثطذَضز ًوی

ّبی َّقی ٍیب ًؿجت زازى حبفِٓ ثِ جٌجِ اضحی افطاز، هٗلوبى ضازضحبلت  قَز وِ ایي ًؿجت زازى حبفِٓ ثِ جٌجِ ًیع زیسُ هی

، ثطای ثؿیبضی ًیع ثسیْی ثَزى وٌٌس ًویضز زّس ٍٖولاً اظ ایٌىِ وبضی اظاًْب ؾبذتِ ًیؿت ثب هكىل ثطذَ ثی َطفبًِ ای لطاض هی

غلُی زؾت ثعًٌس، زض حبلیىِ یىی اظ َٖاهل هْوورل حبفِٓ، یٌٗی  ّبی حل ضاُاحط ايُطاة ثطحبفِٓ، هَجت قسُ تب ثِ 

اؾت وِ ّوِ ثِ اى اشٖبى زاضًس. ثٌبثطایي  ای پسیسُزاًؿت وِ اهطٍظُ ايُطاة  ثبیؿتی ايُطاة، اظ ًٓطزٍض ًگِ زاقتِ اؾت.

زّس ٍاظ ایي ظاٍیِ اؾت وِ  ّبی ؾبذتبض قرهیت آًْب ضا تكىیل هی يُطاة ثِ هٌعلِ ثركی اظ ظًسگی افطاز، یىی اظ هَلفِا

ؾَُح ايُطاة ثط اًَأ  تأحیطثؿیبضی اظ ایي تحمیمبت  زض (.1376تَاى ثٌْجبض تلمی وطز )زازؾتبى،  ضا هی ّب اظايُطاة ای پبضُ

تحمیمی  زض( 1989هخبلساضن ) ثطای اًس: اًس ٍّط وسام ثِ ًتبیجی زؾت یبفتِ اض گطفتِحبفَْٓپیكطفتتحهیلی هَضز ثطضؾی لط

وِ ثیي ْطفیت حبفِٓ فٗبل ٍ هیعاى ايُطاة ثبلاٍپبییي  ای همبیؿِ گیطی اًساظُثبٌَٖاى ايُطاة ٍگٌجبیف حبفِٓ فٗبل، ثب 

حبيط ًیع  تحمیك .وٌس هیضا هرتل  قبىپطزاظاًجبم زازًكبى زاز وِ ؾُحجبلای ايُطاة، ّن گٌجبیف حبفِٓ فٗبل ٍّن 

ؾَُح هرتلف ايُطاة ثطچٌسیي حبفِٓ )وَتبُ  تأحیط زضنسز اؾت تب ثِ ّویي هُلت ثپطزاظزٍزضاًجبم آى ؾٗی قسُ اؾت.

 تحهیلی زاًف آهَظاى هَضز ثطضؾی لطاض گیطز. ٍپیكطفت( هست، حبفِٓ ثهطی ٍحبفِٓ تساٖی

 

  . هثاًی ًظری 2

قَز. ثب ٍجَز ایي هٗلوبى  ظثبى هٗلوبى ثِ نفت اضحی، تغییطًبپصیط ٍ ايُطاة ثِ نفت هطيی اَلاق هیاهطٍظُ پسیسُ حبفِٓ زض 

اذیط ثِ ایي اهط  ّبی زِّاضتجبٌ ایي زٍ ضاثَُض ٖلوی ًفْویسُ ثلىِ ثط ثسیْی ثَزى آى تبویس زاضًس، ثب ایي حبل زض  ٍلت ّیچ

. ثب پی ثطزى ثِ ایي هؿئلِ اًس وطزُ( ضٍی ایي هَئَ وبض 1997َؼ، ، 1992ًتَجْكسُ اؾت ٍ زیگطاى )ثطای هخبل زیَیس ؾَى، 

گصاضی ثط حبفِٓ ٍ پیكطفت تحهیلی اظ ًمف ذبنی  تأحیطزاضز، هُبلٌْٗمف ايُطاة زض  تأحیطوِ ؾَُح ٖبَفِ ثط ٖولىطز 

اؾت افىبض ٍ تهَضات هب  ضؾس هب آزهیبى تمطیجبً ّط چِ زاضین یب ّط وِ ّؿتین اظ ثطوت حبفِٓ ًٓط هی ثِ قَز. ثطذَضزاض هی

ّؿتی هب ضا  قوبضی ثیّبی  گیطز. حبفِٓ، پسیسُ ّبی هب اظ آى ؾط چكوِ هی حبنل وبض حبفِٓ اؾت، ٍ ازضن ٍ اًسیكِ ٍ حطوت

چؿجیس، ثسى هب  هبزُ ثِ ّن ًوی ٔ  جبشثِثسى ثب ًیطٍی  ٔ  زٌّسُ تكىیلؾبظز. ّوبًَُض وِ اگط شضات  زض ول ٍاحسی یىپبضچِ هی
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قس  تجعیِ هی هبى ظًسگیّبی  ، ّكیبضی هب ثِ تٗساز لحِٓثَز ًویس. اگط ًیطٍی پیًَس زٌّسُ ٍ ٍحست ثرف حبفِٓ پبق اظ ّن هی

 (.2002)ّطیٌگ، 

وِ لجل اظ آگبّی وبهل زضثبضُ اَلاٖبت، ثِ زضٍى  ای هطحلِاٍلیي ؾبذتبض زض جطیبى پطزاظـ اَلاٖبت حجت حؿی آًْبؾت، یٌٗی 

اَلاٖبت زضیبفت قسُ پؽ اظ ٖجَض  .(1968قَز )اتىیٌؿَى ٍ قیفطیي،  ّی زض آى ًگْساضی هیزاز ٍاضز قسُ ٍ ثطای هست وَتب

قَز حبفِٓ وَتبُ هست تمطیجبً ّوبى آگبّی اؾت  اظ حجت حؿی، ثطای پطزاظـ ثیكتط ٍاضز ؾبذتبض زٍم یب حبفِٓ وَتبُ هست هی

س پطزاظـ وٌس. حبفِٓ وَتبُ هست اًؿبى، وِ حسٍز ّفت تَاً ٍ ّوبًٌس حبفِٓ وبضی ضایبًِ اؾت. یٌٗی ول ْطفیتی وِ ضایبًِ هی

ّبی هٗوَلی  پطزاظـ اَلاٖبت اؾت. ایي زض حبلی اؾت وِ اغلت ضایبًِ ّبی هحسٍزیتهبزُ زض ّط زلیمِ گٌجبیف زاضز یىی اظ 

ُ هست، ظهبًی اؾت زیگط حبفِٓ وَتب ّبی هحسٍزیتهبزُ اظ اَلاٖبت ضا زض حبفِٓ وبضی ذَز ًگِ زاضًس اظ  ّب هیلیَىتَاًٌس  هی

وِ  اَلاٖبتی وٌس. ایي حبفِٓ ًِ تٌْب اظ ًٓط حفّ ٍ ًگْساضی اَلاٖبت ًیع ثب هكىل ضٍثطٍؾت. وِ اَلاٖبت زض آى زٍام پیسا هی

قًَس. ایي ؾبذتبض قبهل ّوِ چیعّبیی اؾت  قًَس، ٍاضز ؾبذتبض ؾَم یب حبفِٓ ثلٌس هست هی ثطای ًگْساضی زائوی اًتربة هی

ضایبًِ ٍجَز زاضز.  "زیؿه"ٍلی زض ّط لحِٓ اظ آى آگبُ ًیؿتین. ایي ؾبذتبض هبًٌس اَلاٖبت حبثتی اؾت وِ ضٍی  زاًین هیوِ هب 

(. 1388ّب ثیكتط اؾت )وسیَض،  ضؾس ْطفیت حبفِٓ ثلٌس هست ثط ذلاف ْطفیت حبفِٓ وَتبُ ثوطاتت اظ ْطفیت ضایبًِ ثِ ًٓط هی

، تَجِ، حبفَْٓیبزگیطی ثَُضجسایی ًبپصیطی ثبّن اضتجبٌ زاضًس یبزگیطی ظًسؾب هیًكبى  ذبَط( 1993) هبؾبضاوَاىثَُضی وِ 

وٌس ثِ ٖجبضت زیگط  قَز، حبفِٓ تبحیطتجطثِ اؾت ٍتَجِ ّط زٍی آًْب ضاتؿْیل هی تغییطزض ضفتبضاؾت وِ اظ تجطثِ حبنل هی

اقت ثِ ّویي هٌَال، چیعی وِ زض ثسٍى ایٌىِ چیعی زض حبفِٓ اتفبق افتبزُ ثبقس، قَاّسی ثطای یبزگیطی ٍجَز ًرَاّس ز

وَتبُ هست  حبفِٓ زّس ٖلاهت یبشگیطی اؾت زض ٍالٕ، ثطضؾی حبفِٓ ضاُ زیگطی ثطای ثطضؾی یبزگیطی اؾت. حبفِٓ ضٍی هی

ضًٍسحبفِٓ وَتبُ  حبًیِ وبهلااظ ثیي هی 20ٍاگط ایي اَلاٖبت ّط ضٍظ قٌس ْطف  زّس هیتٗسازووی اَلاٖبت ضازض ذَز جبی 

وَتبُ هست ًَٖی زؾتِ وبغص یبززاقت  حبفِٓ( 1981اؾت وِ زض ّط لحِٓ هٗیي، ّكیبض اؾت ثِ لَل وبلفی ) هست آى چیعی

( ثٗساظ تحمیمبت ذَز زضهَضز حبفِٓ 1956. جی.آ.هیلی )قَز هیحبفِٓ فٗبل ًبهیسُ  هٗوَلاًثطای تفىط اؾت، ثِ ّویي زلیل 

طز ثعضگؿبل ثَُضهتَؾٍ ّفت ثِ ٖلاٍُ یب هٌْبی زٍ للن اؾت. وَتبُ هست، ًتیجِ گطفت وِ گٌجبیف حبفِٓ وَتبُ هست یه ذ

جبی ثطای  قًَس هیپط  ّب هىبىٍجَز زاضز. ٍلتی ایي  stm زضوِ گَیی تمطیجبً ّفت هىبى  ضؾس هیثِ ٖمیسُ هیلی، ثِ ًٓط 

ایي اتفبق ْطف چٌس  stmذبلی قًَس، وِ ثبتَجِ ثِ هبّیت  ّب هىبىاَلاٖبت ثیكتط ٍجَز ًساضز تب ایٌىِ یه یب چٌس تب اظ ایي 

 زّس. حبًیِ ضٍی هی

اذیط گطچِ ٖلت ًَٖی هؿتمین ثطای اًَأ اذتلالات ايُطاة یبفت قسُ اؾت ٍلیىي ایي  ّبی ؾبلزض تحمیمبت اًجبم قسُ زض 

چٌس ٍجَز اضتجبٌ ثیي وبضوطزّبی جؿوبًی  هُبلٗبتی ّبی زضهبى پعقىی هٌجط گكتِ اؾت. اهط ثِ پیكطفت ٍضقس قیَُ

زض افطاز یه ذبًَازُ  هٗوَلاًاًس. قَاّسی ثطایي اهط زلالت زاقتِ وِ اذتلالات ايُطاة  فطز ٍايُطاة ضا ًكبى زازٍُظیؿتی 

هؿئلِ زض زٍللَّبی  ایي اًس. % اظ ٍالسیي ٍذَاّطاى ٍثطازضاى فطز هًُطة ثِ اهخبلی هكبثِ آى زچبض ثَز15ُقبیٕ ثَزُ ٍحسٍز 

، ثِ ًمل اظ 1989)ؾبضاؾي  ثبقٌس هیقسُ ًٍكبًگط ٍجَز ٖلت غًتیىی زض ايُطاة % یبفت 4% زض زٍللَّب ًبّوؿبى 4ّوؿبى 

 (.1376هیطظائی، 

، ا ثتسا ايُطاة ضا ًتیجِ هؿتمین ؾطوَثگطی پٌساقتِ ٍزض تجسیس ًٓط زض ٖمبیس ذَیف زض گط تحلیلفطٍیس ثٌیبًگصاض هىتت ضٍاى 

ثطز. ایي گًَِ ايُطاة یه  ثِ ٌَٖاى ًتیجِ ايُطاة ًبم هی ، ؾط وَة گطی ضا هجٌبی ايُطاة ًساًؿتِ ثلىِ اظ آى1926ؾبل 

زّس  ايُطاة ذَز هرتبض ًیؿت ثلىِ ٖلاهت هحطوی اؾت وِ پیكطفت ؾبظقی ٍتحَل یبفتگی پطاّویتی زض وَزن ضا ًكبى هی

ى زض ؾٌیي تَاًس تَلیس ايُطاة وٌٌس. اگط اًؿب ، تًبزّبی ؾطوَة قسُ هیگطاى تحلیل(. ثِ اٖتمبز ضٍاى 1370)زازؾتبى، 

ضا ثب زیگطاى ٍپسض ٍهبزضـ زض هیبى ثگصاضز ثیوٌبن ثَزُ ٍاظ هیبى  "ایط"ّبی  ضقساحتوبلاً اظ ایٌىِ احؿبؾبت هٌفی ذَز ٍذَاؾتِ

ذَاّس  گطزز. زض حمیمت تٌبلى ثیي آًچِ زضٍى هی گصاقتي افىبض ذَیف ثب ؾبیطیي ّطاؼ زاقتِ ثبقس زچبض ايُطاة هی

گبّی ازاهِ ٖمسُ ازیپ ضا هٌجط ثِ ثطٍظ اذتلال ايُطاة  ّوچٌیي گطزز. ايُطاة زض قرهی هیٍٍالٗیت ثیطٍى، ثبٖج ایجبز 

 (.1383زاًس )زازؾتبى،  هی
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 فطٍیس ؾِ ًَٔ ايُطاة ضاهٗطفی ًوَزُ اؾت:

 ايُطاة ٍالٗی 

 ايُطاة ضٍاى ضًجَض 

 ايُطاة اذلالی 

یٌی اؾت وِ قبهل تطؼ اظ ذُطّبی هٗوَلی زض قَز ايُطاة ٍالٗی ٍٖ زیگط اظ آى ًبقی هی ّبی ايُطاةاٍلیي ًَٔ آى وِ 

ثَزُ ٍضیكْسض وَزوی زاضز ثِ ٖمیسُ ٍی اٍلیي ايُطاة ًبقی اظ لحِٓ  ؾبظتط هكىلگطزز ًٍَٔ زیگط ايُطاة  زًیبی ٍالٗی هی

وطیوی  تطجوِ .1990تَلس اؾت وِ اظ هحیُی اهي ثِ هحیُی هربلف اًساذتِ قسُ ٍثبیس قطٍٔ ثِ ؾبظگبضی ًوبیس )قَلتع، 

 (.1381ٍّوىبضاى، 

ّبی قٌبذتی، ثطایي ثبٍض ّؿتٌس وِ ّیچ ضٍیسازی ثِ تٌْبئی ٖلت ايُطاة ًیؿت، ثلىِ تفؿیط ٍثطزاقت قرم اظ  ًٓطیِ 

 قَز هیقرم اظ افىبض ٍی ًبقی  ّبی الٗول ٍٖىؽ ّب احؿبؼگطزز، وِ توبهی  هتفبٍت هٌجط ثِ ثطٍظ ايُطاة هی ّبی هَلٗیت

وِ فی ًفؿِ ذُطًبن ًیؿت احؿبؼ  ّبی هَلٗیتقرم زض  قَزوِ هیا ایي اهط ؾجت ٍ ضیكِ زض قٌبذت ٍی زاضز. لص

 (.1379ايُطاة ًوَزُ ٍثِ ایي اذتلال زچبض گطزز )هیطظائی، 

، ثِ 1370)ثطًع، تطجوِ لطاجِ زاغی، "ّبی غیط هٌُمی ٖلت ايُطاة ّؿتٌس افىبض هٌفی ٍَطظتلمی"ثِ اٖتمبز قٌبذت گطایبى، 

 ًمل اظ هیطظائی(.

ّب ّؿتٌس، ٍایي اهط ًِ تٌْب زض  بؼ ًٓطیبت ایي هىتت افىبض، حَازث ٍضٍیسازّبی ذبضجی ٖلت ثِ ٍجَز آهسى ًگطاًیثطاؾ

هَضزايُطاة، ثلىِ زض توبهی هَاضز احؿبؾبت هٌفی نبزق اؾت. ثطای ًگطاى قسى اظ یه حبزحْجبیس اثتسا آى ضا هَضز اًسیكِ 

 وطزاحؿبؾبت ضا هتغیط  تَاى هیحبئع اّویت اؾت، ظیطاثب تغییط ًحَُ اًسیكیسى ٍتجعیِ ٍتفؿیطلطاضزاز. ایي ًمُِ ًٓط ٖولی ًیع

 ّوبى هٌجٕ(.)

اذتلالات ضٍاى پعقىی زض ثؿیبضی اظجَاهٕ، هحَض هُبلٗبت ثؿیبضی  تطیي قبیٕثِ ٌَٖاى یىی اظ  (anxietyاذتلالات ايُطاثی )

قًَس، وِ ؾبلاًِ همبزیط  ت ٍ َٖاضو ظیبزی ضاؾجت هیلطاض گطفتِ وِ ّوگی حبوی اظ آى ثَزُ اؾت وِ ایي اذتلالات هكىلا

 آٍضًس. وٌٌس ٍاذتلالات فطاٍاًی زض وبضوطز افطاز ثِ ٍجَز هی ّبی ثْساقتی ضانطف ذَز هی ثبلایی اظ ذسهبت هطالجت

 

 تحقیق. پیشیٌِ 3

آظهًَی اظ  66ازًس ( ثبٌَٖاى اضتجبٌ حبفِٓ فٗبل، ايُطاة ضیبيی ٍٖولىطز اًجبم ز2008زض تحمیمی وِ هبضن ٍوطن )

ضاهَضز ؾٌجف لطاض  ّب آىضٍاًكٌبؾی اًتربة وطزًس ٍثب آظهَى ْطفیت حبفِٓ فٗبل ٍپطؾكٌبهِ ايُطاة ضیبيی،  ّبی ولاؼ

 ای حبفٍِٓایي وبّف  زٌّس هیزازًس ًتیجِ تحمیك ًكبى زاز وِ افطازی ثب ايُطاة ضیبيیجبلا، فطاذٌبی حبفِٓ ووتطی ضا ًكبى 

 فِٓ فٗبل ًیع تٗوین یبفتِ اؾت.ثِ تىبلیف اًتمبل حب

ثطضٍی قٌبذت ٍٖولىطز هَؾیمی، ثیبى زاقتِ وِ تطؼ ٍتطزیس ثط  تأحیطزضتحمیك ثبٌَٖاى ايُطاة ٍحبفِٓ:  (2007زایؿی )

. احؿبؾبت هٌفی ثِ ٍؾیلِ هٌحطف وطزًتَجِ فطز اظ تىلیفی وِ حبفِٓ ثطآى گصاضز هیقَز احط  آًچِ وِ زض حبفِٓ شذیطُ هی

ؾوپبتیىی افعایف یبفتِ زض  ّبی اؾتَپبؾد. ايُطاة ًتیجِ فٗبلیت ؾیؿتن ٖهجی ؾوپبتیه وٌٌس هیزآٍضی تساذل آهبزگی زضیب

ؾوپبتیىی تهَضات ٍافىبضی وِ زض حبلت ٖبزی هحل  ّبی پبؾدتغییطات شٌّی ضاافعایف زٌّس،  تَاًس هیهَلٗیت ايُطاثی 

ّبی هغعی زض ََل ٖولىطز هطٍض شٌّی ًبفٗبلٌس زض  ًجبیی وِ قجىِتَاى گفت اظ آ وٌٌس. ّوچٌبى هی تجطثِ ًیؿتٌس ضاایجبز هی

 وٌٌس. قًَس ٍوبض ٖبزی حبفِٓ ضا هرتل ٍتْسیس هی احط ثیف فٗبلی ایجبزقسُ ٍثَؾیلِ ايُطاة، فٗبل هی

زض  ای حبفِٓ( زض تحمیمی ثبٌَٖاى احط ثركی ثْجَز حبفِٓ ٍٖولىطز زض افطاز ثِ ایي ًتیجِ ضؾیسُ وِ آهَظـ 1997ًَؼ، )

ؾبل قطوت  91 تب 46آظهَزًی اظ ؾٌیي  46ایي تحمیك تٗساز  زض ثبقس. وبّف ايُطاة ٍ ّوچٌیي ثْجَز حبفْٓوَحط هی

 (.1382آشض ًیب، ) زاضز تأحیطزض وبّف ايُطاة ٍ ثْجَز حبفِٓ  ای حبفِٓاًس، ٍی ثِ ایي ًتیجِ ضؾیس وِ آهَظـ  زاقتِ
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زاضز وِ هحممبى ثطایي ثبٍضًسوِ زض هَلٗیت اهتحبى،  ى ايُطاة اشٖبى هی( زض تحمیمی ثب ٌَٖاى ؾٌجف ٍزضهب1376زازؾتبى )

اظایي حبلات ايُطاثی ثب  ای پبضُقًَس.  هٗلَهبت هط تجٍ ثب آظهَى ٍحبلات ايُطاثی آهَذتِ قسُ زض ٖیي حبل ٍاضز هیساى هی

اظ  ای پبضُزّس. ّوچٌبى  وبّف هیآظهَى هَضز ًٓط هطتجٍ ٍثطذی زیگط ثب آى ًبهطتجٍ ثب ٍْیفِ هحَلِ، ؾُح وبض آهسی ضا 

اًس ... اظ زِّ  پػٍّكگطاى، ؾُح ثبلای ايُطاة ضا هؿئَل افت ثبظزُ یب وبضآهسی تلمی ًىطزُ ٍ َٖاهل زیگطی ضاهُطح ؾبذتِ

اظ تحمیمبت ثِ ایي ًتیجِ زؾت یبفتٌس وِ زضجِ ثطاًگیرتگی ّیجبًی ثِ ذَزی ذَز ًیع ویفیت وبض آهسی ضا  ای پبضُّفتبز 

هجیي ایي اهط اؾت وِ فٗبلیت ؾیؿتن ٖهجی ذَز هرتبض زض ؾُح ثبلاٍپبییي  ّب پػٍّف. ّوچٌیي زّس ًویلطاض  أحیطتتحت 

 (.1383ايُطاة اهتحبى هكبثِ اؾت )زازؾتبى، 

 آیس هیگًَبگًَی اضائِ قسُ اؾتَلی ثِ ََض ول اظ ّوِ ایٌْب چٌیي ثط  ّبی هسلثطای ثطضؾی ايُطاة ٍهؿبئل پطزاظـ اَلاٖبت 

هؿبئل ٖبَفی اؾت ٍ  تأحیطزض ّط یه اظ هطاحل قٌبذت، حتی زض ؾُح ازضان، هؿئلِ وكف ٍتغییط هحطن، قسیساً تحت  وِ

قَز  زض ؾُح قٌبذتی، اضظیبثی یه هحطن ثٌَٗاى یه ًَٔ تْسیس یب ًَیس، هَجت ایجبز حبلت ٖبَفی هٌبؾت ثب آى هی

 (.1385ظازُ،  )لبؾن

ض ٍ حبفِٓ فْوی زض اقربل هجتلا ثِ اذتلالات ايُطاثی ٍ ثسٍى ايُطاة ثِ ایي (، ثب ثطضؾی حبفِٓ آقىب1386فطٌّگی )

 ًتیجِ ضؾیس وِ، حبفِٓ يوٌی اقربل هًُطة زچبض آؾیت، ٍلی حبفِٓ آقىبض آًْب زؾت ًرَضزَّؾبلن ثبلی هبًسُ اؾت.

زاضز زض ًْبیت اقبضُ قسُ وِ،  ای هلاحِٓگفتِ قسُ وِ، ايُطاة زض هیعاى ثبظیبثی ٍاغّب زض حبفِٓ يوٌی، احط لبثل  ّوچٌبى

حبفِٓ يوٌی ًؿجت  ّبی آظهَىوٌس ٍ تٌْب  ضٍی ّوِ ضفتِ ٖبهل ايُطاة زض هطاحل اٍلیِ پطزاظـ، اذتلال ايُطاة ایجبز هی

 ثبقس. ثِ ایي اذتلال حؿبؼ هی

افعایف زلت ٍ وَقف وِ اًسوی ايُطاة ؾجت  اًس زازُحبلات ايُطاثی ثط حبفِٓ ًكبى  تأحیطاًجبم قسُ زض هَضز  ّبی پػٍّف

هٌفی زاضز یٌٗی زض حبلات ايُطاة ظیبز، ًَٖی افت زض حبفِٓ  تأحیطقَز، اهب ايُطاة ظیبز ثط ٖولىطز افطاز  آظهَى قًَسگبى هی

 (.1388، )ؾیف قَز هیٍ ٖولىطز افطاز زیسُ 

ًتیجِ ایجبز لسضی  اًسزض ٍضظیسُس ايُطاة ثِ ٌَٖاى ؾبئمی زض یبزگیطی تبوی ثِ( ثطذی اظ پیطٍاى ّبل )اظ جولِ تیلَض ٍ اؾپٌؽ

ايُطاة زضیبزگیطًسگبى ٍ وبّف یبفتي آى پؽ اظ وؿت هَفمیت یه قطٌ لاظم ثطای یبزگیطی اؾت. ايُطاة ذیلی يٗیف 

ایجبز یبزگیطی ًرَاّس وطز، ايُطاة ذیلی ظیبز ّن هرطة اؾت. ثٌبثطایي یبزگیطًسگبًی وِ زاضای ايُطاة هتَؾٍ یب هلاین 

 (.1997ؾیف، ) ثطذَضزاضًسثطای آهَظـ گطفتي  تطی ؾْلجْتطی ثطای یبزگیطی ٍ اظ قطایٍ ّؿتٌس اظ قطایُ

 606زض یه ًوًَِ  آهَظاى ثیٌساًف( زض تحمیمی ثب ٌَٖاى ثطضؾی ايُطاة اهتحبى ٍ هتغییطّبی هطثٌَ ثِ آى زض 1382َّهٌس )

زذتط تكىیل یبفتِ ثَز ثب تحلیل ٍاضیبًؽ ًكبى زاز وِ تفبٍت هٌٗی زاضی ثیي زاًف آهَظاى ثب  314پؿط ٍ  292ًفطی وِ اظ 

ايُطاثبهتحبى ثبلا ٍ زاًف آهَظاى ثب ايُطاة اهتحبى پبییي زض هَلٗیت تحهیلی ٍجَز زاضز ٍ ضگطؾیَى چٌس هتغییطُ ًكبى زاز 

 ًؽ پیف ثیٌی ضا هَفمیت تحهیلی ثب ايُطاة اهتحبى زاضز.وِ ثیكتطیي ٍاضیب

 

 . رٍش تحقیق4

 آًجب اظ ٍ ثبقسهی تَنیفی ٍ اظ ًَٔ پیوبیكی ٍ ّوجؿتگی ّبآٍضی زازُلحبِ جوٕ ٍ اظ ّسف، وبضثطزی لحبِ ثِ حبيط پػٍّف

 .ثبقسهمُٗی هی اظ ًَٔ اًسآٍضی قسُهكرم جوٕ آهبضی جبهِٗ یه ذبل، اظ ظهبًی همُٕ یه زض ّبزازُ وِ

 

 جاهعِ آهاری، حجن ًوًَِ ٍ اتسارّای اًذازُ گیری 

تكىیل  93-94تحهیلی  آهَظاى زذتط ؾَم ضاٌّوبیی قْطؾتبى هیبًسٍآة زض ؾبلجبهِٗ آهبضی پػٍّف حبيط ضا ولیِ زاًف

 ثبقٌس.ًفط هی 1539زّس تٗساز ایي زاًف آهَظاى هی
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گیطی ٍ زُ آظهَى حبفِٓ ثب چٌسیي ذطزُ آظهَى اؾت ٍ ًیع ضٍـ فطزی آظهَىّبی هَضز اؾتفباظ آًجبئی وِ یىی اظ آظهَى

وبّف یبفت، زض ایي پػٍّف وِ ضاثُِ ثیي ؾَُح هرتلف ايُطاة ضا ثب حبفِٓ  250هكىلات چَى ٍلت ٍ ّعیٌِ ایي تٗساز ثِ 

 ٖجبضتٌس:آٍضی اَلاٖبت ثىبض ضفتِ وِ  زّس. زٍ ًَٔ ٍؾیلِ جوٕ ٍ پیكطفت تحهیلی هَضز ؾٌجف لطاض هی

گطفتِ قسُ اؾت. آظهَى حبفِٓ ٍوؿلط وِ  ثىبضآٍضی اَلاٖبت زض ظهیٌِ ايُطاة آظهَزًی آظهَى ايُطاة وتل وِ ثطای جوٕ

آٍضی آٍضی اَلاٖبت زضثبضُ، حبفِٓ ثهطی، حبفِٓ وَتبُ هست ٍ حبفِٓ تساٖی ثىبض گطفتِ قسُ اؾت. ٍ ثطای جوٕثطای جوٕ

زاًف آهَظاى زذتط ضاٌّوبئی اؾتفبزُ قسُ  93-94هٗسل ًیوؿبل اٍل ؾبل تحهیلی  اَلاٖبت زض هَضز پیكطفت تحهیلی ثِ

 اؾت.

 

 ٍش ًوًَِ گیری ر

یبثس. ثطای  اذتهبل هی 2، 1، 0ّب ًوطات  ای اؾت ثِ گعیٌِگعیٌِ 3ؾَال  40ّوبًَُض وِ گفتِ قس، ایي پطؾكٌبهِ زاضای 

قَز. ّوچٌیي ثطای ثسؾت آٍضزى ايُطاة آقىبض هحبؾجِ هی ؾَال اٍل 20پٌْبى، هجؤَ ًوطات  ثسؾت آٍضزى ًوطُ ايُطاة

گطزز پطاوٌسگی  ًْبیت ثطای ثسؾت آٍضزى ايُطاة ول هجؤَ ًوطات هحبؾجِ هی قَز ٍ زضؾَال زٍم هحبؾجِ هی 20هجؤَ 

 ًوطات ثِ نَضت ظیط ذَاّس ثَز:

 ثبقس. هی 44-0ًج ایي ؾُح گیطًس، ثطای جٌؽ هَگیطًس زض ؾُح ايُطاة ووتط هی هی 40-0هطزاًی وِ ًوطات  -

 ثبقس. هی 49-45گیطًس ثطای جٌؽ هًَج ایي ؾُح گیطًس زض ؾُح هتَؾٍ ايُطاة لطاض هی هی 45-41هطزاًی وِ ًوطات  -

 53 -50گیطًس ثطای جٌؽ هًَج ایي ؾُح گیطًس زض ؾُح هتَؾٍ ايُطاة لطاض هی هی 49- 46هطزاًی وِ ًوطات  -

 ثبقس. هی

 ثبقس. هی 80-54گیطًس ثطای جٌؽ هًَج ایي ؾُح گیطًس زض ؾُح هتَؾٍ ايُطاة لطاض هی هی 49-80هطزاًی وِ ًوطات  -

 

 ّاپایایی، رٍایی پرسشٌاهِ

ثَزُ  170آظهَى ايُطاة پبیبیی ایي آظهَى، اظ َطیك اجطای هجسز آى ٍ ثِ زفٗبت هتٗسز اًجبم گطفتِ اؾت ّویكِ ثبلاتط اظ 

 اؾت.

-یی هٌبؾجی ثَزُ ٍ ؾَالات هَجَز زض آظهَى ثب اَویٌبى ثیكتطی ايُطاة ضا اًساظُآظهَى ايُطاة وتل ایي آظهَى زاضای ضٍا

 وٌس. گیطی هی

 

 ّای آهاری  رٍش

 ٍ هیبًگیي ًٓیط هطوعی گطایف همبزیط ٍ نسّب زض، فطاٍاًی جسٍل اظ پػٍّفّبی  زازُ ٍ تجعیِ ٍ ثٌسیَجمِ تَنیف جْت

 زض ٍ قس اؾتفبزُ "ANOVA" اظ زٍم اٍلّبی  فطيیِ هَضز زض قس فبزُاؾت ٍاضیبًؽ ٍ هٗیبض اًحطاف ًٓیط پطاوٌسگی همبزیط

 ّوجؿتگی اظ ًیع اؾت فطيیِ 3 زاضای وِ جبًجیّبی  فطيیِ توبهی هَضز زض ٍ قسُ اؾتفبزُ اظ پیطؾَى 6-3ّبی  فطيیِ هَضز

 .اؾت قسُ اؾتفبزُ پیطؾَى

 

 تحقیق قلورٍ

 ثَزُ اؾت. 1394ؾبل  ًسٍآةآهَظـ ٍ پطٍضـ قْطؾتبى هیبتحمیك،  هَيَٖی ایي للوطٍ

 

 تحقیق ّایفرضیِ

 ثیي ًوطات حبفِٓ افطاز ثب تَجِ ثِ ؾَُح هرتلف ايُطاة تفبٍت ٍجَز زاضز؟. 1

 ثیي ًوطات پیكطفت تحهیلی افطاز ثب تَجِ ثِ ؾَُح هرتلف ايُطاة آًْب تفبٍت ٍجَز زاضز؟. 2
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 ثیي ايُطاة ٍ حبفِٓ ثهطی ضاثُِ ٍجَز زاضز؟. 3

 حبفِٓ وَتبُ هست ضاثُِ ٍجَز زاضز؟ ثیي ايُطاة ٍ. 4

 ضاثُِ ٍجَز زاضز؟ ثیي ايُطاة ٍ حبفِٓ تساٖی. 5

  . ثیي حبفِٓ ٍ پیكطفت تحهیلی ضاثُِ ٍجَز زاضز؟6

 

 . ًتایج ٍ یافتِ ّا5

 ّبی تَنیفی الف( یبفتِ

 صذ سطَح هختلف اضطرابتَزیع در

 

 لف ايُطاةتَظیٕ زضنس فطٍاًی ؾَُح هرت: 1جسٍل 

 زضنس فطٍاًی تجوٗی زض نس فطاٍاًی هُلك فطاٍاًی هتغییط

 3/33 3/33 37 ايُطاة پبییي

 7/66 3/33 37 ايُطاة هتَؾٍ

 100 3/33 37 ايُطاة قسیس

  100 111 جوٕ

 

ی ايُطاة زضنس زاضا 3/33آهَظاى زاضای ايُطاة پبییي زض نس اظ زاًف 3/33( آهسُ اؾت 1) گًَِ وِ زض جسٍل قوبضُ ّوبى

ثبقس یىؿبى ثَزى اٖساز فَق  هی 37ثبقٌس. گفتٌی اؾت وِ فطٍاًی ّط وسام  زضنس زاضای ايُطاة قسیس هی 3/33 هتَؾٍ

 زّس. ( ًیع ایي ضًٍس ضا ًكبى هی1ثبقس ًوَزاض ) گطٍُ اظ جبهِٗ ٍ ًوًَِ آهبضی اظ َطف هحمك هی 3ثٗلت اًتربة هؿبٍی 

 

 داًش آهَزاى هیساى پیشرفت تحصیلی تَزیع پراکٌذگی

ثبقس يطیت چَلگی  هی 53/2ثب اًحطاف اؾتبًساضز  44/14یبًگیي ًوطات زاًف آهَظاى ه( ثطهی آیس 2ّوبًَُض وِ اظ جسٍل )

-ثبقس ٍ ثِ هٌٗی اؾت وِ تٗساز زاًف آهَظاًی وِ زض پیكطفت تحهیلی ًوطُ ثیكتط اظ هیبًگیي زاضًس ثیكتط اظ زاًف /+ هی33

 ثِ ضثُی ٍ ثَزُّب ثهَضت اتفبلی  اظ هیبًگیي زاضًس الجتِ ثبیؿتی تَجِ قَز وِ ایي تَظیٕ ثْتط ًوطُ آهَظاًی اؾت وِ ًوطُ ووتط

 .اًس قسُ اًتربة تهبزفی ثهَضت آظهبیف هَضز افطاز ظیطا ًساضز گیطی ًوًَِ ًَٔ
 

 تَظیٕ پطاوٌسگی هیعاى پیكطفت تحهیلی زض هیبى زاًف آهَظاى: 2جسٍل 

 هتغییط تٗساز هیبًگیي اًحطاف هٗیبض ٍاضیبًؽ چَلگی یسگیوك

پیكطفت تحهیلی  111 44/14 53/3 42/6 33/0 -66

 زاًف آهَظاى

 

 کن  اضطراب تا آهَزاى داًش آهَزاى داًش تحصیلی پیشرفت هیساى پراکٌذگی تَزیع

 آى هٗیبض اًحطاف ٍ 17/14 ون طاةايُ ثب آهَظاى زاًف تحهیلی پیكطفت هتَؾٍ وِ قَز هی هكبّسُ( 3) جسٍل اؾبؼ ثط

 تٗساز وِ ایٌؿت هٌٗی ثِ ٍ ثبقس هی/ 34 ون ايُطاة آهَظاى زاًف تحهیلی پیكطفت هیعاى چَلگی يطیت ثبقس هی 31/2

 ثب آهَظاى زاًف اظ ثیكتط اًسآٍضزُ ثسؾت هیبًگیي اظ ووتط ایًوطُ تحهیلی پیكطفت زض وِ ون ايُطاة ثب آهَظاًی زاًف

 ًس.اآٍضزُ ثسؾت هیبًگیي اظ ووتط ایًوطُ تحهیلی پیكطفت زض وِ اؾت ون ايُطاة

 تَظیٕ پطاوٌسگی هیعاى پیكطفت تحهیلی زض هیبى زاًف آهَظاى ثب ايُطاة ون: 3جسٍل 
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 هتغییط تٗساز هیبًگیي اًحطاف هٗیبض ٍاضیبًؽ چَلگی وكیسگی

هیلی پیكطفت تح 37 17/14 31/2 34/5 34/0 36/0

 ثب ايُطاة ون 

 

  اضطراب تا آهَزاى داًش هیاى در تحصیلی پیشرفت هیساى پراکٌذگی تَزیع

 يطیت يطیت ثبقس هی 27/2 هتَؾٍ ايُطاة ثب آهَظاى زاًف تحهیلی پیكطفت هتَؾٍ آیس هی ثط( 4) جسٍل اظ آًچِ اؾبؼ ثط

 ثسؾت هیبًگیي اظ ثبلاتط ای ًوطُ تحهیلی كطفتپی زض وِ هتَؾٍ ايُطاة ثب آهَظاًی زاًف تحهیلی پیكطفت هیعاى چَلگی

 .اًس آٍضزُ ثسؾت هیبًگیي اظ تط پبییي ًوطّبی وِ اؾت هصوَضی آهَظاى زاًف اظ ثیكتط اًسآٍضزُ

 

 تَظیٕ هیعاى پیكطفت تحهیلی زاًف آهَظاى ثب ايُطاة هتَؾٍ: 4جسٍل 

 هتغییط تٗساز یيهیبًگ اًحطاف هٗیبض ٍاضیبًؽ چَلگی وكیسگی

پیكطفت تحهیلی ثب ايُطاة  37 82/14 72/2 38/7 17/0 -72/0

 هتَؾٍ

                         

  شذیذ ٍ کن، هتَسط اضطراب سطَح تا افرادی حافظِ تْرُ پراکٌذگی تَزیع

 اًحطاف ٍ 31/35 طاةايُ ون ؾُح ثب افطازی حبفِٓ ثْطُ هیبًگیي وِ آیس هی ثط( 7)، (6)، (5) جسٍل اظ آًچِ اؾبؼ ثط

ثبلاتط اظ هتَؾٍ ثَزُ ٍ ًوطُ ذَثی هحؿَة  31/35ثبقس ٍ هیبًگیي هی 50ثبقس ثْطُ ول حبفِٓ  هی 84/3اؾتبًساضز آى 

قَز زض جسٍل  ( هیبًگیي ثْطُ حبفِٓ افطازی ثب ؾُح هتَؾٍ ثَزُ ٍ ًوطُ ذَثی هحؿَة هی6قَز گیي ثْطُ زض جسٍل ) هی

ثبقس ایي هیبًگیي ًیع ًوطُ ذَثی  هی 62/12ٍ زاضای اًحطاف اؾتبًساضز  18/35يُطاة قسیس ًیع ( ثْطُ حبفِٓ افطازی ثب ا7)

 قَز. هحؿَة هی

 

 ثْطُ حبفِٓ ثب ؾُح ايُطاة ون: 5جسٍل 

 هتغییط تٗساز هیبًگیي اًحطاف هٗیبض ٍاضیبًؽ چَلگی وكیسگی

 ِٓ ثب ايُطاة ونثْطُ حبف 37 31/35 84/3 78/14 -26/0 033/0

 

 : ثْطُ حبفِٓ ثب ؾُح ايُطاة هتَؾ6ٍجسٍل 

 هتغییط تٗساز هیبًگیي اًحطاف هٗیبض ٍاضیبًؽ چَلگی وكیسگی

ثْطُ حبفِٓ ثب ايُطاة  37 89/35 34/5 41/27 -58/0 46/0

 هتَؾٍ

 

 ثْطُ حبفِٓ ثب ؾُح ايُطاة قسیس: 7جسٍل 

 هتغییط تٗساز هیبًگیي اًحطاف هٗیبض ٍاضیبًؽ چَلگی وكیسگی

 ثْطُ حبفِٓ ثب ايُطاة قسیس 37 18/35 62/12 32/159 60/3 51/18

 
 

 تَ زیع پراکٌذگی حافظِ کَتاُ هذت
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 63/1ٍ  4/9 3ًوطُ حبفِٓ وَتبُ هست زاًف آهَظاى  قَز وِ هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساض ( هكبّسُ هی8ثط اؾبؼ جسٍل )

ثِ ایي  41/3ٍ وكیسگی  -07/1ثبقس وِ زض هجؤَ ًوطُ حبفِٓ وَتبُ هست ثیكتط اظ حس هتَؾٍ اؾت يطیت چَلگی  هی

هٌٗی اؾت وِ تٗساز زاًف آهَظاًی وِ تٗساز زاًف آهَظاًی وِ تٗساز زاًف آهَظاًی وِ زض حبفِٓ وَتبُ هست ًوطُ ثیكتط اظ 

 اًس.هیبًگیي آٍضزُ

 زّس. تبُ هست افطازی ثب ؾُح ايُطاة ون، هتَؾٍ، قسیس ضا ًكبى هیجساٍل ظیط ًوطات حبفِٓ وَ

 

 تَظیٕ پطاوٌسگی حبفِٓ وَتبُ هست: 8جسٍل 

 هتغییط تٗساز هیبًگیي اًحطاف هٗیبض ٍاضیبًؽ چَلگی وكیسگی

 ًوطات حبفِٓ وَتبُ هست 110 34/9 63/1 67/2 -07/1 4/3

 

 ّای استٌثاطی یافتِب( 

 پطزاظین: اًس هیّبی وِ زض فهل اٍل هُطح قسُ ض ایي لؿوت ثِ تجعیِ ٍ تحلیل ته ته فطيیِز

 تیي ًورات حافظِ افراد تا تَجِ تِ سطَح هختلف اضطراب آًْا تفاٍت ٍجَد دارد. -1فرضیِ

ًگیي اظ تحلیل هیب 3اظ آًجبیی وِ ًوطات حبفِٓ ثهَضت پیَؾتِ ثَزُ ٍ زاضای همیبؼ فبنلِ ای اؾت زلیل ثطضؾی تفبٍت 

 05/0ثَزُ ٍ اظ  121/0آیس ؾُح هٌٗی زاضی  ( ثط هی9قَز چٌـبًچِ اظ جسٍل ) اؾتفبزُ هـی ”ANOVA“ٍاضیبًؽ یه ضاِّ 

قَز وِ هیعاى  ( زیسُ هی9ؾُح تفبٍتی ٍجَز ًساضز ثب ًگبّی ثِ جساٍل ) 3قَز وِ ثیي ایي  ثیكتط اؾت ٍ ًتیجِ گطفتِ هی

ُ ٍ قبیس ایي ٖسم هٌٗبزاضی ثٗلت ون ثَزى ايُطاة قبیس ایي ٖسم هٌٗبزاضی ثٗلت ون ثَزى ايُطاة قسیس زض ووتطیي حس ثَز

 ّب ثبقس. ايُطاة آهَظزًی

 

 آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ یىؿَیِ جْت ثطضؾی تفبٍت هیبًگیي پیكطفت تحهیلی: 9جسٍل 

 ؾُح هٌٗی زاض ثسؾت آهسُ F هیبًگیي هجصٍضت زضجِ آظازی هجؤَ هجصٍضات ؾُح هٌٗب زاضی

 121/0 150/2 61/16 2 312/123 ثیي گطٍّی

   68/28 107 15/3191 زضٍى گطٍّی

    109 46/3191 جوٕ

 

 تیي ًورات پیشرفت تحصیلی افراد تا تَجِ تِ سطَح هختلف اضطراب آًْا تفاٍت ٍجَد دارد. –2فرضیِ 

 3ؼ فبنلِ ای ّؿتٌس فلصا زض ایي فطيیِ ًیع اظ آًجبیی وِ ثِ ًوطات پیكطفت تحهیلی ثهَضت پیَؾتِ ثَزُ زاضای همیب

آیس ؾُح  ( ثط هی10قَز چٌبًچِ اظ جسٍل ) اؾتفبزُ هی "ANOVA"قَز اظ تحلیل ٍاضیبًؽ یه ضاِّ  هیبًگیي پطزاذتِ هی

 زّس. / ثَزُ ٍ ٖسم تفبٍت ضا ًكبى هی519هٌٗی زاضی ایي آظهَى 

ّبی گطٍُ  ایي ٖسم تفبٍت ضا ثِ هیعاى ايُطاة ون آظهَزًی تَاى قَز هی حمیك ضز هیزض ایٌجب ًیع فطو نفط تبییس ٍ فطيیِ ت

 ؾَم )ؾُح قسیس( ًؿجت زاضز.

چٌبًچِ زض َطح تحمیمبتی ًیع آهسُ ثَز ثبیؿتی ّوجؿتگی هیبى ؾَُح هرتلف ايُطاة ثب حبفِٓ ٍ پیكطفت تحهیلی ؾٌجیسُ 

( ًیع 10توبهی ایي وبضّب ضا ثهَضت یىجب اًجبم زاز ٍ چٌبًچِ ثِ جساٍل)قس ٍ لیىي اظ آًجبیی وِ تحلیل ٍاضیبًؽ یه ضاِّ  هی

وٌس. ثِ ّویي ذبَط زض فهل اٍل ایي  زاض، ذَز گَاُ ٖسم اًجبم ایي ّوجؿتگی ضا حبثت هیًٓطی ثیفىٌن ٖسم تفبٍت هٌٗی

 ّب ًیبهسُ اؾت. فطيیِ

 ت ثطضؾی تفبٍت هیبًگیي پیكطفت تحهیلیآظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ یىؿَیِ جْ: 10جسٍل 

 ؾُح هٌٗی زاض ثسؾت آهسُ F هیبًگیي هجصٍضت زضجِ آظازی هجؤَ هجصٍضات ؾُح هٌٗب زاضی
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 519/0 661/0 27/4 2 53/8 ثیي گطٍّی

   46/4 108 22/697 زضٍى گطٍّی

    110 75/705 جوٕ

 

 تیي اضطراب ٍ حافظِ تصری راتطِ ٍجَد دارد -3فرضیِ 

قَز جسٍل  ثبقٌس پؽ ثطای ثطآٍضز ضاثُِ ثیي ایٌْب اظ يطیت ّوجؿتگی پیطؾَى اؾتفبزُ هی جب ّط هتغییط فبنلِ ای هی زض ایي

 زاض ٍجَز ًساضز.هتغییط ًیع ضاثُِ هٌٗی 2زّس پؽ ایي  / ضا ًكبى هی 45ٍ هٌٗی زاضی  -/72( ّوجؿتگی 11)

 

 طاة ٍ حبفِٓ ثهطیيطیت ّوجؿتگی ثیي ايُ: 11جسٍل 

 يطیت ّوجؿتگی هٌٗی زاضی تٗساز هتغییطّب

 -072/0 45/0 111 ايُطاة ٍ حبفِٓ

 

 تیي اضطراب ٍ حافظِ کَتاُ هذت راتطِ ٍجَد دارد. -4فرضیِ 

آى تَاى اظ  ثبقس ایي همساض آًمسض ًبچیع اؾت وِ ثِ ؾرتی هی / هی12آیس وِ ّوجؿتگی زض ایٌجب  ( ثط هی12ثب ًگبّی ثِ جسٍل )

 ثبقس./ ثیكتط هی05/ ثَزُ ٍ اظ 22ّوجؿتگی ضا ثسؾت آٍضز هیعاى هٌٗی زاضی 

 

 يطیت ّوجؿتگی ثیي ايُطاة ٍ حبفِٓ وَتبُ هست: 12جسٍل 

 يطیت ّوجؿتگی هٌٗی زاضی تٗساز هتغییطّب

 12/0 22/0 111 ايُطاة ٍ حبفِٓ وَتبُ هست

 

ثبقس ٍ زض ایٌجب فطو نفط  / هی48/ ٍ ؾُح هٌٗی زاضی 068آیس وِ هیعاى ّوجؿتگی زض ایٌجب  ( ثط هی13ثب ًگبّی ثِ جسٍل )

 قَز. پصیطفتِ هی
 

 يطیت ّوجؿتگی ثیي ايُطاة ٍ حبفِٓ تساٖی: 13جسٍل 

 يطیت ّوجؿتگی هٌٗی زاضی تٗساز هتغییطّب

 -068/0 48/0 111 ايُطاة ٍ حبفِٓ تساٖی

 

  گیریًتیجِ . تحث 6ٍ

ثیي ًوطات حبفِٓ افطاز ثب تَجِ افطاز ثب تَجِ ثِ ؾَُح هرتلف ايُطاة آًْب تفبٍت ٍجَز زاضز. ثطای آظهَى ایي  1فطيیِ قوبضُ 

فطيیِ اظ تجعیِ ٍ تحلیل ٍاضیبًؽ یه ضاِّ اؾتفبزُ زقس ٍ ًتیجِ ثسؾت آهسُ فطيیِ تحمیك ضا ضز ٍ فطيیِ نفط هَضز تبییس 

 ثیي حبفِٓ افطاز ثب تَجِ ثِ ؾَُح هرتلف ايُطاة آًْب ٍجَز ًساضز. ت هٌٗب زاضیلطاض زاز یٌٗی تفبٍ

: ثیي ًوطات پیكطفت تحهیلی افطاز ثب تَجِ ثِ ؾَُح هرتلف ايُطاة آًْب تفبٍت ٍجَز زاضز ٍ ثطای آظهَى ایي 2فطيیِ قوبضُ 

ًوطات پیكطفت تحهیلی افطاز ثب تَجِ ثِ  قس ًتیجِ ًكبى زاز وِ ثیي اؾتفبزُ ANOVA"فطيیِ اظ تحلیل ٍاضیبًؽ ته ضاِّ 

 ؾَُح ايُطاة آًْب تفبٍت هٌٗی زاض ثسؾت ًیبهس ٍ فطو نفط تبییس ٍ فطيیِ تحمیك ضز قس.

 : ثیي ايُطاة ٍ حبفِٓ ثهطی ضاثُِ ٍجَز زاضز.3فطيیِ قوبضُ 

وجؿتگی پیطؾَى اؾتفبزُ قسُ اؾت. ثبقس ٍ ثطای ثطآٍضز ضاثُِ ثیي ایٌْب اظ يطیت ّای هیزض ایي فطيیِ ّط زٍ هتغییط فبنلِ

 ضز ٍ فطيیِ تحمیك ضز ٍ فطيیِ نفط پصیطفتِ قس. زض ایي هَضز ًیع فطيیِ تحمیك
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 : ثیي ايُطاة ثب حبفِٓ تساٖی ٍ وَتبُ هست ضاثُِ ٍجَز زاضز.5ٍ  4فطيیِ قوبضُ 
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