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 تررسی راتطٍ َمجًضی ضىاختی تا اضطراب اجتماعی در تیه زيجیه

 

 حمیدرضا صمدی فرد

 ، داًطگبُ هحمك اسدثیلی، ایشاىَی وبسضٌبسی اسضذ سٍاًطٌبسیداًطد

 

 چکیدٌ

ایي هغبلؼِ یه  اًدبم ضذ.ضٌبختی ثب اضغشاة اختوبػی دس ثیي صٍخیي  ساثغِ ثیي ّودَضیپژٍّص حبضش ثب ّذف ثشسسی 

ثَدًذ وِ ثِ  1394خبهؼِ آهبسی ایي پژٍّص ولیِ صٍخیي ضْش اسدثیل دس سبل  پژٍّص غیش آصهبیطی اص ًَع ّوجستگی ثَد.

 اص پشسطٌبهِ ّبی ّب،صى ٍ ضَّش( اًتخبة ضذًذ. ثشای خوغ آٍسی دادُ 53ًفش) 106گیشی دس دستشس تؼذاد  سٍش ًوًَِ

ّبی پژٍّص ًیض ثب استفبدُ اص استفبدُ ضذ. دادُ( 1994همیبس اضغشاة اختوبػی ٍلض )( ٍ 2014ّودَضی ضٌبختی گیلاًذسص )

اضغشاة اختوبػی دس ثیي ثب ثیي ّودَضی ضٌبختی ضشیت ّوجستگی پیشسَى هَسد تحلیل لشاس گشفتٌذ. ًتبیح ًطبى داد 

دس هدوَع هی تَاى ثیبى ًوَد وِ، ّش چِ لذس ّودَضی ضٌبختی دس  .(p >05/0)َد داسدساثغِ هثجت هؼٌبداسی ٍخ صٍخیي

 ّوسشاى ثیطتش ثبضذ احتوبل هجتلا ضذى ثِ اضغشاة اختوبػی دس ثیي آى ّب ثیطتش است.

 

 ّودَضی ضٌبختی، اضغشاة اختوبػی، صٍخیي.َای كلیدی:  ياشٌ

 



تشثیتی ػلَم ٍ سٍاًطٌبسی هغبلؼبت  

76 -71، غفحبت 1395 تبثستبى، 2/2، ضوبسُ 2دٍسُ   

72 

 

 مقدمٍ -1

ٌیت ٍ آساهص سٍاًی اػضب، پشٍسش ًسل خذیذ ٍ اختوبػی وشدى فشصًذاى ٍ ثشآٍسدُ خبًَادُ، ثْتشیي ثستش سا ثشای تأهیي اه

  .(1389)سبلاسی فش، سبختي ًیبصّبی ػبعفی افشاد فشاّن ًوَدُ است

اضغشاة اختوبػی، تشس اص هَلؼیت ٍ تؼبهل ثب دیگشاى است وِ ثِ غَست خَدوبس هٌدش ثِ احسبسبت خَد آگبّی ٍ اًتمبد هی 

یگش اضغشاة اختوبػی، تشس ٍ اضغشاة اص اسصیبثی لجلی ٍ لضبٍت هٌفی تَسظ دیگشاى است وِ هٌدش ثِ ضَد. ثِ ػجبست د

احسبسبت حمبست، افسشدگی ٍ ػذم وفبیت هی ضَد. اگش فشدی ثغَس هؼوَل دس هَلؼیتْبی اختوبػی، هضغشة ضَد اهب صهبًی 

 (. 1391، ثِ ًمل اص ثْبدسی ٍ ّبضوی، 1991)لشی، وِ تٌْب است خَة ثِ ًظش ثشسذ، احتوبلا ػلت آى اضغشاة اختوبػی است
دس ّودَضی ضٌبختی فشد عَسی تحت تبثیش افىبسش لشاس گیشد وِ گَیی وبهلاً ٍالؼی ّستٌذ ٍ هَخت هی ضًَذ سفتبس ٍ تدشثِ 

َضی . پذپذُ ّن خثش دیگش هٌبثغ تٌظین سفتبسی حبون ضًَذ ٍ فشد ًسجت ثِ ًتبیح هستمین، حسبسیت ووتشی پیذا هی وٌذ

  (.2014)گیلاًذسص ٍ ّوىبساى، خَد گشفتبس ضَدافتذ وِ ضخع دس ثبفت فىشی ضٌبختی صهبًی اتفبق هی
 

 ادتیات تحقیق -2

هذل پیطٌْبدی تحمیك ضبهل دٍ ثؼذ ّودَضی ضٌبختی ثِ ػٌَاى هتغیش هستمل ٍ اضغشاة اختوبػی ّوسشاى ثِ ػٌَاى هتغیش 

 تحمیك هی پشداصین. ٍاثستِ است. دس ایي ثخص ثِ هؼشفی دٍ هتغیش

 

 اضطراب اجتماعی-2-1

اختلال اضغشاة اختوبػی تشس آضىبس ٍ پیَستِ اص هَلؼیتْبی اختوبػی یب ػولىشدی است ٍ اص ایي ثبٍس فشد ًبضی هی ضَد وِ 

 اضغشاة اختوبػی ثِ اضغشاة ثب (.2003د)سایٌگلذ ٍ ّوىبساى، اٍ دس ایي هَلؼیت ّب ثِ عشص خدبلت آٍسی سفتبس خَاّذ وش

 (.1389)ػسگشی ٍ ضشف الذیي، تدشثِ ّشاس وِ دس هَلؼیت ّبی هیبى فشدی ثب ػولىشدی ایدبد هی ضَد، اعلاق هی ضَد
( اًدبم ضذ ًتبیح ًطبى داد وِ ثیي سضبیت اص صًذگی ٍ اختلال اضغشاة اختوبػی 2005دس تحمیمی وِ تَسظ اًگ ٍ ّوىبساى )

سٍایت دسهبًی ثِ عَس هؼٌبداسی ثش وبّص ( ثِ ایي ًتیدِ سسیذًذ وِ 1393اى)ساثغِ هٌفی هؼٌبداسی ٍخَد داسد. لَاهی ٍ ّوىبس

 .اضغشاة اختوبػی ٍ افضایص ػضت ًفس گشٍُ آصهبیص هؤثش ثَدُ است

 

 َمجًضی ضىاختی -2-2

هی  ّب ّستٌذ تشویت( هؼتمذًذ وِ ّیدبًبت ثِ عَس گستشدُ ثب افىبسی وِ ًبضی اص تفبسیش ٍالؼی تدشث2004ِّیض ٍ ّوىبساى )

( دس ایشاى ثب ػٌَاى ٌّدبس یبثی همیبس 1393دس پژٍّطی وِ صاسع ) .ضًَذ ٍ تدشثِ دسًٍی افشاد سا غیش لبثل تطخیع هی وٌٌذ

الگَی ثَّشًستبت اًدبم داد ثِ ایي ًتیدِ سسیذ وِ همیبس ّن خَضی  اختوبػی ّن خَضی ضٌبختی گیلاًذسص ثش اسبس

ًتبیح تحمیك غوذی  .هی تَاى اص آى ثشای ثشسسی ّن خَضی ضٌبختی استفبدُ وشد ضٌبختی اص سٍایی ٍ پبیبیی ثشخَسداس است ٍ

ّوچٌیي غوذی  .( ًطبى داد ثیي ّن خَضی ضٌبختی ٍ علاق ػبعفی ّوسشاى ساثغِ هثجت هؼٌبداسی ٍخَد داسد1394فشد )

ًطدَیبى ساثغِ هٌفی ثیي ّن خَضی ضٌبختی ثب ویفیت صًذگی دا( دس تحمیك دیگشی ثِ ایي ًتیدِ سسیذ وِ 1394فشد )

  .هؼٌبداسی ٍخَد داسد

 

 َای تحقیق مدل ي فرضیٍ -3

ّودَضی ضٌبختی ثِ ػٌَاى هتغیش هستمل ٍ اضغشاة  دّذ وِ دس آى هذل هفَْهی تحمیك حبضش سا ًطبى هی 1ضىل ضوبسُ 

پژٍّص  ت گفتِ ضذُ،اختوبػی ّوسشاى ثِ ػٌَاى هتغیش ٍاثستِ دس ًظش گشفتِ ضذُ است. ثب تَخِ ثِ اّویت هَضَع ٍ هغبل

 اًدبم ضذ.ساثغِ ثیي ّن خَضی ضٌبختی ثب اضغشاة اختوبػی دس ثیي ّوسشاى حبضش ثب ّذف ثشسسی 
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 مدل تحقیق .1ضکل ضمارٌ 

 

 ريش تحقیق -4

 گیری جامعٍ آماری ي ريش ومًوٍ -4-1

ضشیت ّوجستگی پیشسَى تدضیِ ٍ  ٍّص، ثب استفبدُ اص سٍشّبی پژدادُتَغیفی اص ًَع ّوجستگی ثَد. سٍش ایي پژٍّص، 

  تحلیل ضذًذ.

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ دس تحمیمبت تَغیفی حذالل تؼذاد ًوًَِ  ثَدًذ. 1394خبهؼِ آهبسی پژٍّص ولیِ صٍخیي ضْش اسدثیل دس سبل 

ًفش 106س افضایص اػتجبس ثیشًٍی، ثِ هٌظَ، دس ایي پژٍّص، (1380)دلاٍس، ًفش هی ثبضذ 30ًفش ٍ دس تحمیمبت ّوجستگی  100

ثِ ایي غَست وِ ثؼذ اص وست هدَصّبی لاصم  صى ٍ ضَّش( ثِ سٍش ًوًَِ گیشی دس دستشس ثِ ػٌَاى ًوًَِ اًتخبة ضذًذ. 53)

ّبی ولیذی ضْشاسدثیل )پبسن ّب، هىبًْبی ػوَهی ٍ ...( هشاخؼِ ٍ اص ّوسشاى دس دستشس ثشای ّوىبسی دس پژٍّص ىثِ هىب

 یت ضذ.خلت سضب

 اتسار -4-2

 ( استفبدُ ضذ.1994( ٍ همیبس اضغشاة اختوبػی ٍلض )2014ّب، اص همیبس ّن خَضی ضٌبختی گیلاًذسص )ثشای خوغ آٍسی دادُ

 ضشح اثضاس گشدآٍسی اعلاػبت ثِ غَست ریل هی ثبضٌذ:

( ضذُ 2014) ثشای سٌدص ّودَضی ضٌبختی اص پشسطٌبهِ گیلاًذسص ٍ ّوىبساى مقیاض َمجًضی ضىاختی:-4-2-1

گیشد. همذاس ای است وِ اص ّشگض غحیح ًیست تب ّویطِ غحیح است سا دس ثش هیاست. ایي اثضاس ثِ غَست لیىشت ّفت گضیٌِ

گضاسش ضذُ  88/0ٍ  71/0، 91/0( ثِ تشتیت 2009آلفبی وشًٍجبخ ّودَضی، گسلص ٍ پشسطٌبهِ ولی دس تحمیك دهپستش )

ثِ دست آهذ. دس ایي  76/0ضٌبختی  ّودَضی همیبس ( ایي ضشیت ثشای1393ع )است. ّوچٌیي دس ایشاى دس پژٍّص صاس

 ثِ دست آهذ.  83/0پژٍّص ًیض ضشیت پبیبیی پشسطٌبهِ ثِ سٍش آلفبی وشًٍجبخ ثشای ول آصهَدًی ّب 

ایي پشسطٌبهِ  ( عشاحی ضذُ است.1994پشسطٌبهِ اضغشاة اختوبػی تَسظ ٍلض ) :مقیاض اضطراب اجتماعی-4-2-2

تمشیجب -1دسخِ ای ) 4سَال ثَدُ ٍ ّذف آى سٌدص اضغشاة اختوبػی است. عیف پبسخگَیی آى اص ًَع لیىشت  8ی داسا

ثشای ثذست آٍسدى اهتیبص ولی اضغشاة اختوبػی، هدوَع اهتیبصات ّوِ تمشیجب( هی ثبضذ. -4اغلت ٍ-3گبّی اٍلبت،-2ّشگض،

-BDIل ّبی پشسطٌبهِ اضغشاة اختوبػی اص ساُ ّوجستگی آًْب ثب سٍایی ّوگشایی ٍ افتشالی ػبههی ضَد.  سَالات ثب ّن خوغ

II، BAI  ٍGHQ-28  .هحبسجِ ضذ. ًتبیح ًطبى دٌّذُ ساثغِ هثجت ٍ هؼٌی داس ایي پشسطٌبهِ ثب پشسطٌبهِ ّبی هزوَس داضت

 ّوچٌیي پبیبییشفت. ًتبیح، ًطبى دٌّذُ سٍایی خَة ایي پشسطٌبهِ ثَد. دس ًْبیت سٍایی ایي پشسطٌبهِ هَسد تبییذ لشاس گ

ضذ. آلفبی وشًٍجبخ ثشای پشسطٌبهِ افىبس  وشًٍجبخ هحبسجِ آلفبی گیشیاًذاصُ سٍش اص استفبدُ ثب آى اػتوبد لبثلیت یب پشسطٌبهِ

دس پژٍّص حبضش ًیض ضشیت پبیبیی پشسطٌبهِ ثِ سٍش آلفبی وشًٍجبخ ثشای ول آصهَدًی . ثذست آهذ 82/0اضغشاثی ٍلض  ثشاثش ثب 

 ثِ دست آهذ. 84/0ّب 

 

 ّودَضی ضٌبختی

 اضغشاة اختوبػی 
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 َای تحقیق یافتٍ -5

 . میاوگیه ي اوحراف معیار متغیرَای پصيَص1جديل

 تؼذاد M SD هتغیش

 106 08/8 24/19 ّن خَضی ضٌبختی

 106 02/10 14/21 اضغشاة اختوبػی

 

 دّذ.ی خذٍل یه اعلاػبت هشثَط ثِ هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ّودَضی ضٌبختی ٍ اضغشاة اختوبػی ّوسشاى سا ًطبى ه

 

 . ضریة َمثستگی َمجًضی ضىاختی تا اضطراب اجتماعی َمسران2جديل 

 اضغشاة اختوبػی آهبسُ هتغیش

 631/0 ضشیت پیشسَى ّن خَضی ضٌبختی

 (.>p 05/0)( ساثغِ هثجت هؼٌبداسی ٍخَد داسد63/0ثیي ّودَضی ضٌبختی ثب اضغشاة اختوبػی)عجك ًتبیح خذٍل فَق 

 

 گیری تحث ي وتیجٍ -6

ًتبیح ًطبى داد ثیي  اًدبم ضذ.ساثغِ ثیي ّودَضی ضٌبختی ثب اضغشاة اختوبػی دس ثیي صٍخیي ّص حبضش ثب ّذف ثشسسی پژٍ

ّودَضی ضٌبختی ثب اضغشاة اختوبػی ّوسشاى ساثغِ هثجت هؼٌبداسی ٍخَد داسد. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ پژٍّص هطبثْی دس ساثغِ 

. دس تجییي ًتیدِ ثِ دست آهذُ هی تَاى ًطذوسَیی ٍ ػذم ّن سَیی هیسش ثب هَضَع ایي پژٍّص یبفت ًطذ، اهىبى ثشسسی ّ

گفت وِ، ّش چِ لذس ّودَضی ضٌبختی دس ّوسشاى ثیطتش ثبضذ ّوسشاى ثیطتش هستؼذ اضغشاة اختوبػی خَاٌّذ ثَد ٍ 

دس ّن خَضی ّشچِ لذس ّودَضی ضٌبختی دس ّوسشاى ووتش ثبضذ آًْب ووتش احتوبل داسد دچبس اضغشاة اختوبػی ضًَذ. 

ضٌبختی فشد ثیص اص حذ گشفتبس افىبس خَد هی ضَد. دس ّودَضی ضٌبختی فشد عَسی تحت تبثیش  افىبس ش لشاس هی گیشد  وِ  

گَیی وبهلاً  ٍالؼی ّستٌذ ٍ هَخت هی ضًَذ سفتبس ٍ تدشثِ ثش دیگش هٌبثغ تٌظین سفتبسی حبون ضًَذ ٍ فشد ًسجت ثِ ًتبیح 

. ّودَضی ضٌبختی اص هتغیش ّبی خذیذ دس سٍاًطٌبسی هی ثبضذ، ثِ ّویي دلیل تؼذاد وٌذ هستمین، حسبسیت ووتشی پیذا

(  ثِ ایي ًتیدِ سسیذًذ وِ ّن خَضی 2014دس پژٍّطی گیلاًذسص ٍ ّوىبساى )تحمیمبت اًدبم ضذُ دس هَسد آى ًبچیض است. 

ضٌبختی دس افشاد ثیطتش ثبضذ احتوبل هجتلا ایي یؼٌی ّشچِ لذس ّن خَضی  ضٌبختی ثب اختلالات خسوی ٍ سٍاًی هشتجظ است.

ضذى ثِ اختلالات خسوی ٍ سٍاًی دس آًْب ثیطتش است. ّن چٌیي ًتبیح تحمیك دیگشی ًطبى دادُ است وِ ّودَضی ضٌبختی 

ثب علاق ػبعفی ّوسشاى ساثغِ هثجت هؼٌبداسی ٍخَد داسد. ایي ثِ هؼٌبی آى است وِ ّشچِ لذس ّن خَضی ضٌبختی دس افشاد 

( ًیض دس تحمیمی ثِ ثشسسی ساثغِ 1394(. غوذی فشد )1394 ثبضذ احتوبل علاق ػبعفی ّن ثبلا هی سٍد)غوذی فشد، ثبلا

ّودَضی ضٌبختی ثب ویفیت صًذگی داًطدَیبى پشداخت. ًتبیح ًطبى داد ّش چِ لذس ّودَضی ضٌبختی دس افشاد ثبلا ثبضذ 

 دس داًطدَیبى ووتش ثبضذ ویفیت صًذگی آًبى ثْجَد هی یبثذ.ویفیت صًذگی افت هی وٌذ ٍ ّش چِ لذس ّودَضی ضٌبختی 

 ایي ثِ خَسدى، سٍاًی ضٌبسی آسیت ثب ثذى تػَیش ثِ هشثَط ضٌبختی ّودَضی تبثیش ثشسسی دس( 2014) تشایٌذیذ ٍ ایٌس

افشاد داسای  .داسد اّویت ثذى اص ًبسضبیتی ٍ خَسدى غزا سٍاًی ضٌبسی آسیت دسهبى دس ضٌبختی ّودَضی وِ سسیذًذ ًتیدِ

اضغشاة اختوبػی ثبلاتش اسصیبثی هٌفی دیگشاى ًسجت ثِ خَد ٍ یب اًدبم ػولی وِ ثبػث ضشهٌذگی ضَد، ثیوٌبن اًذ. تحمیمبت 

حبوی اص آى ّستٌذ وِ اضغشاة اختوبػی ثب گشایص ثِ اختػبظ تَخِ ثِ اعلاػبت تْذیذ آهیض اختوبػی، اص خولِ اضغشاة 

ًطبًِ ّبی ػذم سضبیت اص دیگشاى ّوشاُ است تئَسی ّبی ضٌبختی دس صهیٌِ اضغشاة حبوی اص  هشتجظ ثب احسبسبت ٍ سفتبسّب ٍ

آى ّستٌذ وِ تَخِ اًتخبثی ثِ تْذیذّب، اضغشاة سا ضذیذتش وشدُ ٍ لضبٍت دس صهیٌِ سٍیذادّبی اختوبػی سا ثِ اًحشاف هی 

( اًدبم ضذ ًتبیح ًطبى داد وِ ثیي سضبیت 2005)ٍ ّوىبساى  دس تحمیمی وِ تَسظ اًگ. (1389وطبًذ)ػسگشی ٍ ضشف الذیي، 
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( ًتبیح ًطبى داد 1997ٍ ّوىبساى) اص صًذگی ٍ اختلال اضغشاة اختوبػی ساثغِ هٌفی هؼٌبداسی ٍخَد داسد. دس پژٍّص ثَتَى

ّص ٍیلسَى ٍ یبفتِ ّبی پژٍ .وِ افشاد هجتلا ثِ اضغشاة اختوبػی اص سلاهت سٍاًی پبییي تشی ًسجت ثِ افشاد ػبدی ثشخَسداسًذ

 .( ًطبى داد وِ افشاد هجتلا ثِ اختلال اضغشاة اختوبػی پیبهذ سٍیذاد هٌفی سا ثبلاتش اص افشاد ثٌْدبس ثشآٍسد هی وٌٌذ2005سپی )

توبهی یبفتِ ّبی پژٍّص ّبی روش ضذُ ٍ ایي پژٍّص ًمص ّودَضی ضٌبختی ٍ اضغشاة اختوبػی ثِ ػٌَاى هتغیش هٌفی دس 

ذ. الجتِ ّوبًغَس وِ روش ضذ ّودَضی ضٌبختی اص هتغیش ّبی خذیذ دس سٍاًطٌبسی هی ثبضذ ٍ ًیبص ثِ صًذگی سا اثجبت هی وٌ

 تحمیمبت ثیطتشی ٍخَد داسد.

دس ًتیدِ هی تَاى ثیبى ًوَد وِ ّش چِ لذس ّودَضی ضٌبختی دس ّوسشاى ثبلا ثبضذ احتوبل هجتلا ضذى ثِ اضغشاة اختوبػی 

سشاًی وِ ّودَضی ضٌبختی دس آًْب ثیطتش ثبضذ ثِ خبی ثشلشاسی سٍاثظ غویوبًِ ثب ّوسش ٍ دس ثیي آًْب ثیطتش خَاّذ ثَد. ّو

آضٌبیبى ًضدیه دس افىبس خَد دسگیش خَاّذ ثَد ٍ ّویي اهش ثبػث اًضٍا ضذى آًْب ٍ دس ًْبیت هٌدش ثِ اضغشاة اختوبػی خَاّذ 

ثبضذ. ّبی پژٍّص حبضش هیضْش اسدثیل اص هحذٍدیت استفبدُ اص سٍش ًوًَِ گیشی دس دستشس ٍ هحذٍد ثَدى ثِ ّوسشاى ضذ.

پیطٌْبد هی ضَد دس تحمیمبت دیگش اص سٍش ًوًَِ گیشی تػبدفی ثْشُ گشفتِ ٍ ّوچٌیي دس دیگش ضْشّب اًدبم گیشد، تب تؼوین 

ُ ّب اهىبى پزیش اص سَی دیگش، ایي پژٍّص اص ًَع ّوجستگی است ٍ تفسیش ػلی داد ًتبیح ثب اعویٌبى ثیطتشی اهىبى پزیش ثبضذ.

ػلاٍُ ثش ایي پیطٌْبد هی ضَد دس هشاوض  ًیست. اًدبم پژٍّص ّبی آصهبیطی ثشای ثشسسی ػلیّت هتغیشّب پیطٌْبد هی ضَد.

هطبٍسُ، وبسگبُ ّبی لجل ٍ ثؼذ اصدٍاج، داًطگبُ ّب ٍ ّوچٌیي ثش سٍی ّوسشاًی وِ هطىل اضغشاة اختوبػی داسًذ، ثب آهَصش 

 ٌبختی، ثِ آًْب دس وبّص اضغشاة اختوبػی ووه وشد. ّبی غلجِ ثش ّن خَضی ض

 مىاتع
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