
 

 

 

 

 

 

 

 

61 

 

ISSN: 6742-7744 

www.irijournals.com 

تطثیتی فلَم ٍ ضٍاًكٌبؾی هغبلقبت  

1395 تبثؿتبى، 2/2، قوبضُ 2زٍضُ   

70 -61نفحبت   

 ایراًی ّای خاًَادُ در اسلاهی زًذگی سبک هؼٌاداری
 

 3ػبذالسلین اًٍك 2خلیلی هَسی  1حلین بردی حك ًیا 

1
 هسضؼ زاًكگبُ پیبم ًَض ثٌسض تطوويوبضقٌبؾی اضقس فلؿفِ تقلین ٍ تطثیت ،  

 ، زثیط آهَظـ ٍ پطٍضـ گویكبى وبضقٌبؾی اضقس ظثبى ٍازثیبت فطة 2
 ت ٍضظقی، زثیطآهَظـ ٍپطٍضـ گویكبىهسیطی وبضقٌبؾی اضقس 3

 

 چکیذُ

وتبثربًِ  –ضٍـ اًجبم پػٍّف حبضط تَنیفی  .اؾت ؾجه ظًسگی ذبًَازُ ّب ٍ هَاًـ هجبًیًی ٍ بثطضؾی هقهمبلِ حبضط ّسف 

ؾجه ظًسگی هجوَفِ تمطیجب ّوبٌّگی اؾت اظ توبهی ضفتبضّب ٍ  .ٍضی وتت ٍ هٌبثـ اؾلاهی ثَزُ اؾتاثعاضّبی گطزآ ٍای 

فبزات  ، زض ٍالـ ؾجه ظًسگی ًوَزی اظ جْت گیطیْب ٍّبئی وِ یه فطز زض عَل ظًسگی ضٍظهطُ اظ ذَز ًكبى هی زّس وٌف

ضاثغِ ًعزیىی زاضز، ثٌبثطایي هی تَاى قٌبذت لاظم زض هَضز  ذبًَازُ ّبضٍظاًِ اؾت، ؾجىی قسى ظًسگی ثب قىل گیطی فطٌّگ 

یبفتِ ّب ًكبى هی زّس وِ جبهقِ ثِ زؾت آٍضز.  ذبًَازُ ّبی آىگی فطٌّگ یه جبهقِ ضا اظ عطیك قٌبذت ؾجه ظًس

زاقتي آگبّی ٍچكن اًساظی  ،ّب تجلی ّسف ٍ فكك زضضفتبض ذبًَازُ ووبل اًؿبًی،حطوت ثِ ؾَی زض ضاهقٌبزاضی ؾجه ظًسگی 

فسم ؛ ّس زاقت اظ جولِ ؛ٍجَز ذَاآى  ثطؾطاُ تحمك ی ًیعهَاًق . لصایبفت ثِ آیٌسُ، ثبظ گكت ثِ ؾٌت ّبی نحیح گصقتِ

، زؾتَضات زیي ٍ ضقف ثٌیِ افتمبزی ًب آقٌبیی ثب ،ؾبزُ ًگطی زض ضٍـ ظًسگی ذبًَازگی، فسم یظ التهبز همبٍهتیلحبػ قطا

ون  ،ًجَز فكك ٍ زٍؾتی، ضٍظهطگی، زضؾت اظ انل ووبل ذَاّی زض اًؿبى، ثطزاقت ًبگطایف ثِ ذَاؾتِ ّبی ًفؿبًی ٍ هبزی

  ایؿتبیی ٍ تملیس اجتوبفی، گؿتطـ ضفتبضّبی فطزهساضاًِ زض اجتوبؿ، ثیٌف ضٍظاًِ، ًوبیی )ًفبق اجتوبفی(زیگط  ،وبضی

 

 .ّب ٍآؾیت هَاًـ ،ذبًَازُ ،ظًسگی ؾجهّای كلیذی:  ٍاژُ
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 همذهِ -1

( ثٌبثط ایي ؾجىی وِ 1380،تطثیت زیٌی ذَاّس ثَز)ثبلطی ،فطٌّگ وكَضهب،فطٌّگی زیٌی ٍ اؾلاهی اؾت ٍزض ًتیجِ تطثیت هب

ذبًَازُ ّبی ایطاًی زض ظًسگی اًتربة هی وٌٌس،ثبیس ؾجه ظًسگی اؾلاهی ثبقس .زؾتَضات زیٌی ٍ هقٌَیت،هی تَاًس قىل 

ؾجه ظًسگی اؾلاهی  ؾجه ّبی ظًسگی افطاز ثبقس ٍ هی تَاًس ظهیٌِ ضقس ٍقىَفبیی آًْب ضا هْیب گطزاًس. ثط تبثیط گصاض ٍ زٌّسُ

افطاز ضا لبزض هی ؾبظز تب ضوي قٌبذت ثْتط  وِ ثِ ٌّگبم قىؿت ًبقی اظ زؾت ًیبفتي ثِ اّساف ثب ٍجَز تقبضو،فبهلی اؾت 

ذَز ٍزیگطاى ثِ ایجبز اضتجبعبت هٌبؾت ثب افطاز ٍؾبظگبضی ثب هحیظ ٍاجتوبؿ ثپطزاظز، یىی اظ فَاهلی وِ اظ ؾجه ظًسگی  تبثیط 

ٍ قرهیت اًؿبى زض نَضتی ثِ ووبل هی ضؾس وِ  ت تبثیط ضفتبض اجتوبفی لطاض زاضزهی پصیطز ضفتبض آزهی اؾت.ضفتبض اًؿبًْب تح

 ثیي اٍ ٍهحیظ تقبهل ٍ تقبزل هٌبؾجی ٍجَز زاقتِ ثبقس.

  اّویت  ٍ ضرٍرت تحمیك -2 

وِ ؾجه ظًسگی یىی اظ زغسغِ ّب ٍ چبلف ّبی ظًسگی اًؿبى هقبنط اؾت . اهطٍظُ ثِ زلیل ضًٍس ؾطیـ تحَلات اجتوبفی زض ًی

غبظ ّعاضُ جسیس، هبّیت هَجَزیت اجتوبفی، ثِ قست ؾیبل ٍ هتحَل قسُ اؾت .ٍلتی زًیبی آزض  آى ٍپؽ اظ 20زٍم لطى 

زض لطى اذیط، گؿتطـ  ثطای زضن وطزى آى ًیبظ اؾت .هْوتطیي تحَل پسیس آهسُ اجتوبفی هتحَل هی قَز، ثِ هفبّیوی ًَ

 ( 1383تبضید ههطف ثَزُ اؾت )ثبوبن،

ّن زض زیسگبّْبی زیٌی ٍ ًیع زض ؾغح تَزُ هطزم،  ؾغح آوبزهیه ٍ ى ثب ؾطاؾط ظًسگی اًؿبًْب، ّن زضآاثقبز  ٍؾجه ظًسگی 

 ( 1391هٌكبء اثط اؾت.)وبٍیبًی ،  هطتجظ ٍ

زض پػٍّف ّبیی وِ زض اضتجبط ثب ؾجه ظًسگی اًجبم گطفتِ اؾت ،ثِ فَاهلی ًؾیط زیي زض هقٌبی ولی ،ذبًَازُ ،ًؾبم عجمبتی 

بزهیه ٍچِ زضؾغح فولی ٍ ؾغح آو ْب ووتط ثِ اّویت ٍ ضطٍضت تحمیك چِ زضآًاهب زض  هَاضز زیگط تبویس قسُ اؾت. ٍ،ؾٌت 

زٍ ظهیٌِ، تَجِ قسُ اؾت .ووجَزّبیی  زض ًؾط زاقت ووجَز ّب ٍ وبؾتی ّب زض ّط اؾلاهی ثب وبضثطزی هطثَط ثِ ؾجه ظًسگی

ضتجبط ثب ایي هَضَؿ زض ثیي ًَجَاًبى ٍ جَاًبى زض ؾغح گؿتطزُ ،اّویت اظ لجیل فسم اًجبم تحمیك هیساًی آوبزهیه  زض ا

ثطذی اظ فَاهل هَثط ثطگطایف ثطایي ؾجه ظًسگی ذبل ضا ًكبى هیسّس.اظ ثقس وبضثطزی ایي تحمیك هی تَاى ثِ قٌبذت ٍحفؼ 

ثقضب غیط زیٌی ٍ ضس زیٌی َّیت زیٌی ثب تَجِ ثِ اقبفِ جطیبًبت فىطی ًَؽَْض،تىثطگطایی زیٌی ،قىل گیطی اًسیكِ ّبی 

 زضحس ذَز ضاّگكب زض ایي ظهیٌِ َّی جٌبحی ٍ ؾلیمِ ای پطزاذتِ ٍ ،جسای اظ هؿبئل حبقیِ ای ٍ تجلیغبتی ٍ ثِ زٍض اظ ّیب

وِ زاضای  ثبقس.زض حبلیىِ ثِ ًؾط هی ضؾس زض زًیبی جسیس ثب تَجِ ثِ اّویت زیي ٍ ذبًَازُ،آى ّن زض جبهقِ هَضز هغبلقِ

تت هْن ضا ثِ ذَز  ثٌبثطایي ًمكی ثِ هطا ی هی ثبقس ٍ ثرف فوسُ ای اظ ظًسگی افطاز ضا تحت تبثیط لطاض زازُ، ٍحبوویتی زیٌ

 پطزاذتي ثِ ایي هَضَؿ زض جبهقِ وًٌَی هی تَاًس ثؿیبض ثب اّویت ٍضطٍضی ثبقس. اذتهبل زازُ اؾت.

  رٍش تحمیك-3

اظزٍ زآٍضی زازُ ّبی لاظم جْت زؾت یبثی ثِ اّساف پػٍّف،تحلیلی ثَزُ ٍ ثِ هٌؾَض گط -ضٍـ اًجبم پػٍّف تَنیفی 

هطتجظ ثب هَضَؿ پػٍّف ثب  زیگطی اظ تحلیل هحتَای هتَى اؾلاهی -لطآى ة یىی اظ -هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت : الفهٌبثـ  ًَؿ

 .اؾتفبزُ اظ فطم ّبی فیف ثطزاضی اظ هٌبثـ ٍ ثب قیَُ ویفی
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 تاریخجِ سبک زًذگی-4

 زض ضا «ؾجه ظًسگی»زض ازثیبت هَجَز فلَم اجتوبفی هفَْهی ًؿجتب جسیس اؾت.چٌبى وِ ثقضب پسیساض قسى« ؾجه ظًسگی»   

وطزُ اًس .عطح فلوی ایي هَضَؿ ثطای ًرؿتیي ثبض زض ضٍاى قٌبؾی اظ ؾَی  للوساز« جبهقِ هسضى هتبذط» ظهطُ اذتهبنبت

زضذت »ًسگی ضا تقطیف وطزًس ٍآى ضا زضغبلت قىلی ثِ ًبم ؾپؽ پیطٍاى اٍ گؿتطـ زازًس.آًْب ؾجه ظ ٍ ثَز (1922آلفطزآزلط)

 (1392ًكبى زازًس.)وبٍیبًی ،« ؾجه ظًسگی 

 هیبى پیكىؿَتبى ساى ثرهَل جبهقِ قٌبؾبى لطاض گطفت . زضتَجِ زاًكوٌ ؾجه ظًسگی پؽ اظ یه زٍضُ افَل هَضز هفَْم

فطزگطایی هسضى ٍتلاـ فطز  ضا زض ًؿجت هؿتمین ثب جبهقِ قٌبؾی ظیول اٍلیي وؿی اؾت وِ اٍل ثبض هفَْم ؾجه ظًسگی

 ؾجه ظًسگی ضا هی ثبیس زض ًؿجت هؿتمین تقطیف وطزُ اؾت. هفَْم جسیس« یىتبیی ّؿتی ذَز»ثطای ؽبّط ؾبذتي هسضى

اظآى یبز «چطذف فطٌّگی »فٌَاى  فْن وطز ایي تحَل ثقضب ثب 1980ثبتحَل هْن اًسیكِ ٍفلَم اجتوبیی غطة زض اٍایل زِّ 

 (1389هی قَز.ثِ اّویت یبفتي ثیكتط فطٌّگ ٍ تَاثـ ٍ هكتمبت آى زض فلَم اجتوبفی هٌجط قس.)نفبضّطًسی ،

 سبک زًذگی اسلاهی-5

 لفِ ّبیی اؾت وِ ثطای ظًسگی زض ًؾط گطفتِ قسُ اؾت.ؤه ظًسگی ثطضؾی اثقبز ٍ زضن ثْتط هفَْم ؾجه یىی اظ ضاّْبی

ذَز  ٍثط اظ قیَُ تقصیِ ، ظیول ٍیلي ٍاظ جولِ  ؾجه ظًسگی یبز هی وٌٌس، اثقبز اظ فٌبنط ٍ اًسیكوٌساى ثؿیبضی زض آثبض ذَز

 ٍ تفطیح، قیَُ گصضاًسى اٍلبت فطاغت ِ ًملیِ،ًَؿ ٍؾیل ٍ زوَضاؾیَى، هسگطایی ،ًَؿ هؿىي،هقوبضی ٍ اثبثیِ آضایی ،پَقبن ٍ

لفِ ّب ؤثقٌَاى ه فوَهی ،تقساز هؿترسهیي، فل اعَاض ، ضفتبض حبوی اظ ًجیت ظازگی یب زؾت ٍ زل ثبظی ،وكیسى ؾیگبض زض هحب

پطزاظاى ضا  ؾجه ظًسگی اظزیسگبُ تقسازی اظ ًؾطیِقبذم ّبی  ٍ فٌبنط ٍاثقبز ؾجه ظًسگی یبز وطزُ اًس. ًوَزاض ظیط ثطذی اظ

 .(1390،اضایِ هی زّس)ذبزهیبى

 

 ( ضاخص ّای سبک زًذگی ازدیذگاُ ًظریِ پردازاى1ضکل )

 ذَز، ؽبّط ، یچیٌ

 حؿبؾیت

 یل                    ؾَ

 الگَی ههطف هبزی

فلایكفمبیس،فقبلیتْب،ٍلع   

لیعض                    

فطزیاضظقْب،اًتؾبضات   

زاگلاؼ ّبلت 

 اضظقْب،ًگطقْب

    آزلط

 احؿبؾبت،،افىبض،افوبل

 قبذهِ ّبی ؾجه ظًسگی
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پیًَس ثب ؾجه ظًسگی زیٌی لاظم اؾت ثِ  ٍ ؾجه ظًسگی ٍزضن اثقبز ؾجه ظًسگی ثِ هٌؾَض ایجبز اضتجبط هیبى ًؾطیِ ّبی

لفِ ّبی ؾجه ظًسگی اظ ًَؿ اؾلاهی ضا هَضز ؾٌجف لطاض زاز.زض حمیمت فوَم ازیبى زاضای ًؾبم هقٌبیی،آهَظُ ّب ،ًْبزّب ؤه

ٍؾبذتبضّبیی ّؿتٌسوِ پیطٍاى ذَز ضا زض ایجبز ؾجه ّبی ظًسگی هجتٌی ثطآى ازیبى تَاًوٌس هی وٌٌس . ؾجه ظًسگی ًبقی اظ 

لفِ ّبیی ضاثطای ؤّوبًغَضی وِ ًؾطیِ پطزاظاى ؾجه ظًسگی اثقبز یب ه . ًبهیسفطٌّگ زیٌی ضا هی تَاى ؾجه ظًسگی زیٌی 

 لفِ ّبی هوتبظ اؾت .ؤؾجه ظًسگی زیٌی ًیع زاضای اثقبز ٍ ه ؾجه ظًسگی زض ًؾطیبتف اٍضزُ اًس،

یط ؾجه ّبی زیي هی تَاًس زض ایجبز فبزت ّب، ؾلایك ٍظیجب قٌبذتی ٍزضًتیجِ ؾجه ّبی ظًسگی ًمف ایفب ًوَزُ ٍجسای اظؾب

ظًسگی ٍاثقبز آى ّب زض قىل گیطی ؾجه ظًسگی ذبل ثب اثقبزی جساگبًِ ٍیب حتی اظًَؿ زیي ذبنی ًمف زاقتِ ثبقسوِ ؾجه 

وِ تجلی  ّبی ظًسگی اؾلاهی ثِ ظًسگی ،هبًٌس ّطچیع زیگطی وِ اؾلاهی ثبقس، ضیكِ زض لطآى زاضز یقٌی ّوبى ولام ذساًٍس

پیبم ًرؿتیي ذساًٍس ثِ اًؿبى اؾت. ایي پیبم آًچِ ضا وِ زض فغطت  آى ثِ یه هقٌب ثبظگكت ثِپیبم لطآى  الْی زض اؾلام اؾت.

 .(1382ظًبى اؾت هربعت لطاض هی زّس)ًهط، هطزاى ٍ اٍلی

 سبگ زًذگی در هتي زًذگی خاًَادُ ّا هؼٌاداری-6

 آًْب فجبضتٌس اظ : وِ  هكبّسُ وطززض هتي ظًسگی ذبًَازُ ّب هی تَاًس هَاضز شیل  ضا ؾجگ ظًسگیهقٌبزاضی 

 اًساًی كوال  حركت بِ سَی-6-1

ثطاؾبؼ هجبًی اًؿبى قٌبذتی، هٌكأ هغلَثیت ّط اهطی ثطای اًؿبى، حت شات اؾت. ثِ فجبضت زیگط،ّطوؿی اظ آًجب وِ ذَز     

عم زٍؾت زاقتي هؿتل زٍؾت زاقتي ذَز، ضا زٍؾت زاضز، زض علت چیعی ثطای ذَز ثط هی آیس ٍ ثِ اًجبم وبضی زؾت هی ظًس.

ٍ علت وطزى ووبل ذَز اؾت. ثٌبثطایي، ّط وؿی زٍؾت زاضز ثب اًجبم زازى وبضّبیی وِ اٍ ضا ثِ ووبل هی ضؾبًس ثِ ؾوت ایي 

ٍالاتطیي ّسفی وِ قبیؿتِ اؾت هغلَة اًؿبى ٍالـ قَز ووبل حمیمی اًؿبًی اؾت؛ ّوبى   .غبیت ٍ ّسف آضهبًی حطوت وٌس

 زیگط بلغِ ی ذَز، اًؿبى ٍ ثلىِ جْبى آفطیٌف ضا ثطای آى آفطیسُ اؾت. اظ ؾَی زیگط، زض هجبًیووبلی وِ ذساًٍس ثب حىوت ث

 بیی؛ یقٌی آًچِ قبیؿتِثٌبثطایي، ًتیجِ هی گیطین وِ ّسف ًْ .ووبل حمیمی اًؿبى زض لطة ثِ ذساًٍس اؾت ،اًؿبى قٌبذتی 

ایي هجٌب، زض ٍالـ ّسف ًْبیی اًؿبى ٍ ّسف ًْبیی .تقبله ذساًٍس لطة ثِ جع ًیؿتی چیع گیطز، لطاض اٍ ًْبیی همهَز اؾت،

تقلین ٍ تطثیت اؾلاهی ضا ًكبى هی زّس. ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ ایي وِ ّسف ًْبیی ّسفی یگبًِ اؾت، هی تَاى اظ آى، انل ّن 

 گطایی زض تقلین ٍ تطثیت ضا اؾتٌتبج وطز. 

درابؼاد هختلف خاًَادُ ّذف ٍ ػطكتجلی -6-2  

اًؿبى هؿیطی  ُ ّوِ ّؿتی اؾت. زض ایي اًسیكِ ،ثطای اًؿبى زض اًسیكِ اؾلاهی تطؾین قسُ ، ّوبٌّگ وٌٌسّسف هتقبلی    

ثِ  ثبٍض اٍ ٍ ثِ ؾَی اٍ زاضز ٍ ّوبٌّگ ثب ؾبیط اجعای ّؿتی ،هؿیط تقبلی هی پیوبیس .ضٍح تقبلی جَی ثكط پؽ اظ قٌبذت ٍ اظ

وِ اًؿبى آگبُ، هكتبلبًِ زض پی آى اؾت ، پبی  یٌی ، ضاُ ضؾیسى ثِ ّسفّسف هكتبلبًِ ثِ ؾَی اٍ هی قتبثس . زض ایي جْبى ث

زض ّوِ احَال ظًسگی زض آى ًوبیبى  ٍ ایي فكك ى زل هی ؾپبضزآاؾت . چٌیي اًؿبًی ، فبقمبًِ ثِ  آهَظُ ّبی زیٌیثٌسی ثِ 

سگی اٍ  ؾبضی ٍ جبضی اؾت ٍجَز حضطت حك اؾت ٍ ایي فكك زض توبهی اثقبز ظً زض ایي ًگطـ ّوِ ّؿتی تجلی هی قَز .
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.فكك ثِ ذساًٍس چٌبى جصثِ ٍ قیفتگی زض اًؿبى ایجبز هی وٌس وِ توبهی هحجت ّب ٍ فكك ّبی زیگط، جْت ٍ هؿیطی 

كك الْی زض زل ّب ، للت ثب تمَیت فی ًجبت هی زّس ٍ آهَظُ ّبی الْی ٍ ذَز هحَضهی یبثٌس. ٍآزهی ضا اظ ذَز ثیٌی ذسایی 

. (1378،ؾبجسی ذَز ضّب هی ؾبظز )جِ ثِ نطف ثْطُ ٍضی هي ضا اظ ظًساى تَهؤ   

ذساًٍس ثب فكك ثِ  فطز اًؿبًی اؾت وِ ثِ ظًسگی ٍی هقٌب هی زّس. چبضلع ّبضتؿَْضى ثطایي ثبٍض اؾت وِ اضتجبط ذساًٍس ثب ّط

ثِ توبم اًؿبى ّب هٌكبء لصا ،فكك ٍ هحجت ذساًٍس  ًْب قطیه قسُ اؾت ٍآزض قبزی ٍ غن  اًؿبًْب ثِ ظًسگی آًْب اّویت زازُ ٍ

هقٌبی ظًسگی آًبى اؾت .ثٌبثط زیسگبُ ّبضتؿَْضى ،هقٌبی ظًسگی ّطفطز اًؿبًی  ًِ ثِ زلیل ووه ٍی  ثِ تحمك ّسف یب اّساف 

تَجِ ذساًٍس اظ ؾطهحجت ٍفكك ثِ ظًسگی ّط فطز اًؿبًی  ذساًٍس زض ایي جْبى یب اضتجبط ٍی ثب اٍ اؾت ،ثلىِ اظ آًطٍ اؾت وِ

(1390،ثساى اضظـ ٍاّویت هی ثركس.)ثیبتهی وٌس ٍ  

اختیار ٍاگاّی داضتي بِ آیٌذُ-6-3  

وِ ّطفطز اًؿبًی ثِ هسز آى ّن ثٌبی  زٍ ٍیػگی هٌحهط ثِ فطزی اؾت« ٌسُزاقتي آگبّی ٍچكن اًساظی ثِ آی»ٍ« اذتیبض »

تكجیِ ظًسگی ّطفطز اًؿبًی ثِ  ثب ّن هؿئَلیت اذلالی ضفتبض ٍوطزاض ذَیف ضا هی پصیطز.فیكط ٍ ضا هی ؾبظز ظًسگی ذَیف

ثب تىیِ  ٍ وتبة هی گَیس وِ ّط ضفتبض ٍ وطزاض آظازاًِ اًؿبى زضحىن جولِ ای اؾت  وِ ٍی زض وتبة ظًسگی ذَیف هی ًَیؿس

فطز اًؿبًی یه ؾلؿلِ ٍلبیـ ٍ اتفبلبتی   .ثٌبثطایي ظًسگی ّط ًْب زض ظًسگی ٍ جْبى پیطاهَى ذَیف تغییط ایجبز هی وٌسآ ثط

ذَیف آى ضا هی  ی ٍ وطزاض آظازاًِ زاؾتبًی اؾت  وِ ٍی ثِ للن ضفتبضوِ ثیطٍى اظ ذَاؾت ٍ اذتیبض ٍی ثبقس،ثلىِ هبًٌس  ًیؿت

ُ ًمف اذتیبض ٍ زاقتي چكن ًؾطیِ ذَیف ضا زضثبض« اضظـ زاؾتبًی »ٍ «تجییي زاؾتبًی » فیكط ثب اؾتفبزُ اظ انغلاح  ًَیؿس.

(1390،  گی ضا تَضیح هی زّس. )ثیبتبی ظًسًؿجت ثِ آیٌسُ زض هقٌ اًساظی  

بی كراًگی خذاًٍذهؼٌاداری از طریك -6-4  

اًؿبًی هی تَاًس ثب گصض وطزى اظ حس ٍ هطظثؿتِ ی ظًسگی ذَیف، ثب اهَض اضظقوٌسی وِ فطاتط اظٍجَز اٍؾت،اضتجبط  فطز ّط

تَاًس ثب اضتجبط ثبآًْب ثِ ظًسگی ذَیف هقٌب  ثطلطاض وطزُ، ظًسگی ذَیف ضا هقٌبزاض ؾبظز. اضظـ هَجَزاتی وِ ّط فطز اًؿبًی هی

زیگط اؾت ٍّط فطز  آًْب ًیؿت ٍثطگطفتِ اظ اهَض اضظقوٌس یب اظ ذَز ٍثِ ثیبى زیگط ، شاتی ٍ انیل اؾتزٌّس،یب اظ ذَز آًْبؾت 

ي زلیل ، اظ اًؿبًی ثب اضتجبط ثب ٍی هی تَاًس ثِ ظًسگی ذَیف هقٌب ثركس؛ ظیطا ذساًٍس ثی وطاى ٍ ًبهحسٍز اؾت ثِ ّوی

ّطجْت هؿتمل ٍغیط ٍاثؿتِ ثِ غیط اؾت ٍ ایي ٍیػگی ثِ ٍی اضظـ هٌحهط ثِ فطزی هی زّس وِ هی تَاى ثب اتىب ثِ آى وؿت 

.اهب اضـ هَجَزات اضظقوٌس زیگط شاتی ٍ انیل ًیؿت ، ظیطا اضظـ آًْب ٍاثؿتِ ثِ هَجَزات اضظقوٌس زیگطی اؾت  اضظـ وطز

ّؿتٌس ٍثِ ّویي جْت ، اضظـ ایي هَجَزات  ضا ٍاهساض هَجَزات اضظقوٌس زیگطیضظـ ذَیف ًْب ًیع ثِ ًَثِ ی ذَز اآوِ 

 ثبیس ثِ هَجَزی ذتن قَز وِ اضظـ ذَیف ضا اظ هَجَزات زیگط ی ًگطفتِ ثبقس؛ ٍگطًِ زچبض تؿلؿل ذَاّین قس.

خاًَادُ بازگطت بِ سٌتْای اصیل-6-5  

جبت اًؿبى،ذبًَازُ ٍجبهقِ اظ حهبضی اؾت وِ هسضًیتِ ثِ گطز هب تٌیسُ ثبظ گكت ثِ ؾٌت ّبی نحیح گصقتِ،قبیس تٌْب ضاُ ً

هَظُ ّبی زیٌی هب تضبز جسی زاضز.حصف آًِ ثِ عَض هغلك ، ٍلی زض فوَم هَلقیت ّبی ظًسگی ثب  هسضًیتِ ٍؾبظٍوبضـ، اؾت،

ثِ َّیتی وِ اظ آى زٍض هبًسُ این ًعزیه تط هی   هَلفِ ّبی زضّن قىٌٌسُ فطٌّگ انیل اظ ظًسگی ٍجبیگعیٌی نحیح آى، هب ضا
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ٍیب  وٌس پؽ ًبچبضین زض گصضگبّْبی ظًسگی یىی اظ ایي زٍضاُ ضا اذتیبض وٌین:یب ثِ جطیبى فوَم هلتْب وِ تبثـ غطثٌس ثپیَیٌسین

ی  ٍضز ّوِ زیي ذَیف ٍؾٌت ّبی ًیىوبى ضا اذتیبض وٌین .ثبظگكت ثِ ؾٌت ّبی انیل ثِ هقٌبی ًفی پیكطفت ّبی فٌبٍضی

یبفتِ ّبی ًَیي فلن اهطٍظی ًیؿت ثلىِ ّوِ ایٌْب ضا ثبّن ٍ زض وٌبضّن ثب ؾٌجیسى اظ عطیك هحه فمل ٍقطؿ اؾلام ،هی تَاى 

 ثىبض گطفت.

استحکام خاًَادٍُهذیریت -6-7  

ایي  «َال ایكبى هیىٌٌسهطزاى ؾطپطؾت ٍ ًگْجبى ظًبًٌس، ثِ ذبعط ثطتطی ّبیی وِ اظ اه»لطآى زض ؾَضُ هجبضوِ ًؿبء هی فطهبیس: 

ًی ٍ فضیلت هقٌَی هطز ثط ظى ًیؿت. آًچِ زض ثبة تفبٍت افطاز ثیبى قسُ ایي  آیِ ٍ ًؾبیط آى ّطگع زلیل ٍ ًكبًِ ثطتطی اًؿب

ذَثی ازاضُ ثِ  ّوبٌّگی ثیي افطاز ٍ عجمبت ایجبز ًگطزز، ظًسگی  تب  اؾت وِ اٍلاً ثبیس ظًسگی ثِ ًحَ هغلَة ازاضُ قَز، ثبًیب

ی قَز. هسیطیت هطز زض ذبًِ، ّوبًٌس هسیطیت زض جبهقِ، اظ اؾجبة تمسم هقٌَی ٍ ثطتطی زض اًؿبًیت ًیؿت، ثلىِ تٌْب یه ًو

هؿئَلیت اجطایی اؾت. اظ ؾَی زیگط ، حوبیت اظ تكىیل ٍ تحىین ًْبز ذبًَازُ ٍ پیكگیطی اظ اًحلال ٍ فطٍپبقی آى، اضتمبء 

فبی ًمف اؾبؾی زض فطٌّگ ؾبظی ٍ انلاح جبهقِ، ٍ ظزٍزى ثبٍضّبی غلظ زضهَضز ؾغح فطٌّگی افضبء ذبًَازُ ثِ هٌؾَض ای

حمَق ٍ ٍؽبیف افضبء ذبًَازُ، اظ زیگط ثطًبهِ ّبی هَضز ًؾط زض جوَْضی اؾلاهی ثطای حفؼ ذبًَازُ اؾت . گؿتطـ ٍ تقویك 

لجبل ذَز ، ذبًَازُ ٍ جبهقِ، ایوي  فطٌّگ انیل اؾلاهی زض ذبًَازُ جْت تطثیت ًؿل ؾبلن ، ثب ایوبى ٍ هؿئَلیت پصیط زض

ؾبظی ذبًَازُ اظ آؾیت ٍ ثحطاى ّبی اجتوبفی ٍ حوبیت اظ ذبًَازُ ّبی آؾیت زیسُ، اظ زیگط اّساف ؾیبؾتگصاضی زض ؾجه 

 . ایطاًی زض جْت تحىین ثٌیبًْبی ذبًَازُ اؾت –ظًسگی اؾلاهی 

زض قَضای « ؾبظی ذبًَازُ ؾٌس تكىیل، تحىین ٍ ایوي»ت ثِ فٌَاى گبهی هْن زض ضاؾتبی تحىین ذبًَازُ هی تَاى ثِ تهَی

  .فبلی اًملاة فطٌّگی اقبضُ وطز

گیطی ذبًَازُ ثب اظزٍاج آگبّبًِ ، ؾبزُ ٍ پبیساض  ضاّجطز ولاى اؾت وِ ثطذی اظ آًْب ّوچَى : تؿْیل قىل 4ایي ؾٌس زاضای 

تَاًٌس ایفب وٌٌس،  ّبی گًَبگًَی وِ افضبی ذبًَازُ هی مفّبی ذبًَازُ ثب تقطیف ً ّبی اؾلاهی ، تمَیت ثٌیبى هجتٌی ثط آهَظُ

ّبیی وِ ثطای آؾیت ضؾبًسى ثِ لَام ذبًَازُ هوىي اؾت اتفبق  ّب ٍ چبلف ضیعی ثب آؾیت هَاجِْ زضؾت، فبلوبًِ ٍ تَام ثب ثطًبهِ

، ؾیبؾت حفؼ ٍ  اؾلاهی ایطاىى هی زّس وِ اًملاة ثیفتس، ًیع هَضز تَجِ لطاض گطفتِ اؾت . ّوِ ایي ههَثبت ٍ ؾیبؾتْب ًكب

 . تثجیت ًْبز همسؼ ذبًَازُ ضا ثكست زًجبل هی وٌس تب جبهقِ ای ؾبلن ثط اؾبؼ ؾجه ظًسگی اؾلاهی ثطای هطزم فطاّن وٌس

 رٍابط گستردُ خاًَادگی-6-8 

ٍ ضفت ٍ آهس ثب ذبلِ، ضٍاثظ گؿتطزُ ذبًَازگی اؾت. ضٍاثظ ذبًَازگی ٍ فبهیلی  اؾلاهی  -ٍیػگی زیگط زض ؾجه ظًسگی ایطاًی  

 .ضٍز زایی، فوَ ٍغیطُ ثركی اظ ؾجه ظًسگی هب ثِ قوبض هی

هَاًغ ٍآسیب ّای سبک زًذگی خاًَادگی-7  

آًْب فجبضتٌس اظ: ثطذی اظ هبًـ ٍ آؾیت جسی ٍجَز زاضز ٍ ایطاًی چٌسذبًَازُ ّبی  ظهیٌِ ؾجه ظًسگی زض  
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ًَادُ ّاػذم لحاظ ضرایط التصاد هماٍهتی در رٍش زًذگی خا-7-1   

زضقطایظ التهبز همبٍهتی فكبض ظیبزی ثطوبضگبّْب ٍ تَلیسات زاذلی اظ لحبػ فطٍـ وبلاّب ٍجَز زاضز ذبًَازُ ّب ثِ ذَثی هی 

تَاًٌس زض جْت حوبیت اظ تَلیسات نٌبیـ ٍ ههبضف ذبًَازگی ثِ اضم ایطاًی ٍ اؾلاهی ثَزى آى تَجِ جسی زاقتِ ثبقٌسوِ 

ف ذبًَازُ ّب ثؿیبضی اظ وبضگطاى هكغَل ثِ وبض قسُ ٍ چطخ التهبز ثِ گطزـ زض ذَاّس آهس ٍ هب ضفبیت التهبز همبٍهتی اظ عط

ثِ ذبًَازُ ّبی ایطاًی زض جْت ضفبیت الگَی ههطف ثطاؾبؼ تَلیسات زاذلی هی تَاًین افتربض ثىٌین وِ ًَفی ّوسلی ٍ ایجبز 

ثبًه ّبًیع  ثبیس پؽ اًساظّب ضا زض جطیبى تَلیس لطاض زازّتب ٍحست زض جْت ضقس ٍ تَؾقِ ی وكَض ضا ثِ اضهغبى ذَاّس آٍضز.ٍ 

 ثِ اقتغبل ٍ تَلیس ثطٍت ثیبًجبهس؛ًِ ایٌىِ ثِ اى ؾَز ٍثْطُ ثیكتطی تقلك گیطزٍ ثِ ایي عطیك اضظقف حفؼ قَز.

بزثقس اظ جٌگ اظ ایي ّوبى وبضی ثَز وِ زٍلت الوبى ٍغاپي ثقس اظ جٌگ جْبًی زٍم اًجبم زازًس ٍثطای ثطٍى ضفت اظ قطایظ ح

 هٌبثـ هلی اؾتفبزُ وطزًس.

هطزم الوبى ٍغاپي اظ ههطف ذَز وبؾتٌسٍپؽ اًساظّبضا ثِ ثبًه ّب زازًسٍثبًه ّب السام ثِ وبضّبی تَلیسی وطزًس تب ّن اقتغبل 

 ایجبز قَز ٍ ّن ثطٍت.

ضفتبض ًرجگبى ٍ حبووبى جبهقِ اؾت.اهب اثط گصاضتطیي ضاُ وبض انلاح ؾجه ظًسگی ٍ ًجبت اظ ؾجه ظًسگی غیط ایطاًی انلاح   

ػذم سادُ ًگری در رٍش زًذگی خاًَادگی -7-2   

ثبیس هتَلیبى جبهقِ اظ ذَزقبى قطٍؿ ثىٌٌس،ؾجه ظًسگی ذبًَازگی ذَز ضا تغییط زٌّس.ایي ضٍـ ثؿیبض هٌغمی زض تطثیت  

اى ضا تطثیت وٌس.ؾبزُ ظیؿتی حبون زض اؾت چَى تب اًؿبى ذَز تطثیت ًكسُ ثبقس ثِ آزاة ٍ تطثیت الْی هحبل اؾت وِ زیگط

ؾجه ظًسگی  هبیِ اهٌیت ٍ اهیس زض زل فمطا ایجبز هی قَز.ایي ًَؿ ؾجه ظًسگی  هبًـ اظ ثحطاى التهبزی  اؾت ،ٍلتی زض 

جبهقِ ًباهٌی غصایی پیسا قَز ٍتقبزل جبهقِ ثِ ّن ثرَضز اًهبف ٍ هطٍت وِ اؾبؼ زیي هبؾت اظ زلْب ثیطٍى قسُ ٍلؿبٍت 

ق غیط زیٌی جبیگعیي ذَاّس قس .پؽ ؾبزُ ًگطی زض ضٍـ ظًسگی ذبًَازگی ثقٌَاى انل اؾبؾی  تلمی قسُ ٍ اظ ٍاذلا

پیچیسگی ّبی زضّن تٌیسُ ضٍـ ظًسگی ٍ هسضًیعُ قسى غیط ضطٍضی یىی اظ ضطٍضیبت ثبظًگطی زض ؾجه ظًسگی ذبًَازُ ّبی 

 ایطاًی هی ثبقس.

اػتمادی ًا آضٌایی با دستَرات دیي ٍ ضؼف بٌیِ-7-3  

ضقف ثٌیِ افتمبزی ٍزیٌی هَجت فسم ههًَیت زض ثطاثط تبٌّجبضیْب ٍ آؾیت ّبی اجتوبفی هی قَز ٍوبّلی  ٍؾؿتی ثِ ٍیػُ 

زض فجبزات وِ ثبیس اًؿبى آى ضا اظ ذَز زٍض ؾبظز،ظهیٌِ ؾبظ ذَزذَاّی،ذَزپؿٌسی ،غطٍض ٍذَزوبهگی هی ثبقس ٍظهیٌِ ضا ثطای 

ؾلاهی فطاّن هی وٌس.اؾتیلای فطٌّگ غطة ثطفطٌّگ ا  

گرایص بِ خَاستِ ّای ًفساًی ٍ هادی-7-4  

یىی اظهَاًـ فوسُ زضظهیٌِ ؾجه ظًسگی اؾلاهی ، گطایف ثِ ًفؽ ٍ ذَاؾتِ ّبی هبزی اؾت.غیط اظ قیغبى،ًفؽ ،ٍؾَؾِ 

ْبى اؾتفبزُ هی وٌٌس وٌٌسُ ّب ی زیگطی ًیع زض ثیطًٍساضز.لسضتوٌساى زًیب اظ اثعاض ّبی هرتلفی ثطای هغبهـ ذَز ٍاؾتیلا ثطج
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ٍزض زًیبی جسیس وِ هكرم قسُ فطٌّگ لَی تطیي ضاُ ًفَش ٍثبلاتطیي لسضت عجیقی اؾت ،هؿتىجطاى اظ آى ثبلاتطیي اؾتفبزُ 

.ّب ضا هی ثطًس  

برداضت ًادرست از اصل كوال خَاّی در اًساى-7-5  

اًؿبًْب ههساق ووبل ضا اقتجبُ هی گیطًس. زض انل هؿبلِ ووبل ذَاّی ،چیع ثسی ًیؿت ٍلی هكىل اظ جبیی قطٍؿ هی قَز وِ 

فضبی وكَض ایطاى،هطزم ثب اًملاة اؾلاهی ثِ زًجبل ظًسگی هتقبلی،پیكطفتِ تط ٍهطفِ تط ثَزًس،اهب ایي ثطزاقت وِ ظًسگی هطفِ 

 ّوِ اثقبز ووبل ضا زض ٍجَز اًؿبى هحمك هی وٌس،اقتجبّی اؾت وِ اًؿبى زض عَل تبضید ظًسگی ذَز زاقتِ اؾت .

  رٍزهرگی-7-6

یىی اظ ًىبت هْن زض ؾجه ظًسگی اّل ثیت فلیْن الؿلام تَجِ ثِ آیٌسُ ٍ ًَفی آیٌسُ ًگطی اؾت وِ ضٍایبت فطاٍاى زض هعهت  

؛ «هي اؾتَی یَهبُ فَْ هغجَى» ضٍظهطگی ٍ ًساقتي ثطًبهِ ثطای آًْب ٍجَز زاضز؛ چٌبًىِ ًجی هىطم اؾلام)ل( هی فطهبیٌس: 

ثبقس، ضطض وطزُ اؾت. زض همبثل ایي ؾجه ظًسگی وِ آیٌسُ ًگطی ٍ قبزاثی ٍ ًكبط ضا زض حطوت ضٍ  ّطوؽ زٍ ضٍظـ یىؿبى

  .ثِ جلَ ثِ جبهقِ تعضیك هی وٌس

ًبَد ػطك ٍ دٍستی-7-7  

یىی اظ هؤلفِ ّبی هْن زض ؾجه ظًسگی اّل ثیت فلیْن الؿلام وِ ًوَز اجتوبفی فطاٍاًی زض ایجبز ظًسگی ٍ جبهقِ ثب ًكبط    

»... بض هؤثط اؾت، زٍؾتی ٍ هحجت وطزى ثِ یىسیگط اؾت. ایي هؿئلِ ثِ اًساظُ ای اّویت زاضز وِ پیبهجط)ل( هی فطهبیس: ثؿی

ذبًَازُ ّبی غیط ؛ هؤهي ًوی قَیس تب ایي وِ ثِ ّوسیگط هحجت وٌیس. ایي ؾجه ظًسگی ثط ذلاف «ٍلا تَهٌَا حتی تحبثَا

ذبًَازُ ّبی غیط ذَزذَاّبًِ ٍ ؾَزاًگبضاًِ ثٌب هی ًْس. ایي ذَزوبهگی ثطآهسُ اظ  اؾت وِ ضٍاثظ اجتوبفی ضا ثط هجٌبیی اؾلاهی

، هبًـ اظ ایجبز فضبی هحجت ٍ زٍؾتی زض جبهقِ هی قَز. اؾلاهی  

  كن كاری-7-8

تلاـ  زض ؾجه ظًسگی اّل ثیت فلیْن الؿلام زًیب ٍ آذطت ثِ ّن هطثَط ّؿتٌس، ثٌبثطایي اًؿبى اظ تطن زًیب ًْی ٍ ثِ وبض ٍ  

ذَزهساض، اًگیعُ چٌساًی ثطای وبض ٍ تلاـ ًساضًس؛  جَاهـ ٍ ذبًَازُ ّبیٍ آثبزاًی زًیب زفَت قسُ اؾت، زض حبلی وِ هطزم زض 

. ٌسٌّوِ چیع ضا زض ضاؾتبی هٌبفـ ذَز تأهیي هی و،  ایٌگًَِ جَاهـ ٍ ذبًَازُ ّبظیطا   

  دیگر ًوایی )ًفاق اجتواػی(-7-9

ن الؿلام ثط نسالت ٍ پطّیع اظ زٍ ضٍیی ٍ ًفبق تأویس زاضز. زض ایي ؾجه ظًسگی، ًَفی قفبف ؾجه ظًسگی اّل ثیت فلیْ 

ؾبظی زض قرهیت اجتوبفی ٍ فطزی هطزم ٍجَز زاضز وِ افطاز جبهقِ هجتٌی ثط زاقتِ ّب ٍ حمبیك ٍجَزی ذَز ثب زیگطاى 

ِ زض ضٍایبت اظ آى ثِ قست ًْی قسُ اؾت.ضٍثطٍ هی قًَس ٍ ًفبق یىی اظ هْن تطیي ضشیلت ّبی اذلالی اجتوبفی اؾت و  
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                                                                                                               گسترش رفتارّای فردهذاراًِ در اجتواع-7-11

ؤلفِ ّبی ؾجه ظًسگی اّل ثیت فلیْن الؿلام اؾت وِ تَجِ ثِ ًؾط ٍ ضأی زیگطاى ٍ پطّیع اظ ذَزضأیی اظ هْن تطیي ه          

زض ایي ؾجه ظًسگی، فُجت ٍ ذَزذَاّی، ًَفی ضس اضظـ اؾت ٍ افضبی جبهقِ ثِ جوـ گطایی ٍ هكَضت گطفتي تطغیت هی 

اهط  قًَس ٍ ضٍاثظ ٍ ضفتبضّبی اجتوبفی ذَزهساض ًیؿت ٍ هؿلوبًبى ثِ تَجِ وطزى ثِ ههبلح ٍ زیسگبُ ّبی زیگط افضبی جبهقِ

 قسُ اًس.

  بیٌص رٍزاًِ-7-11

اظ ًگبُ هْن ثطآهسُ اظ ؾجه ظًسگی اّل ثیت فلیْن الؿلام، ثبلاثطزى ثیٌف ٍ زیسگبُ اًؿبى اظ هَضَؿ ّبی وَچه، جعئی، ثی  

اظضـ ٍ وَتبُ هست ٍ تَجِ ثِ ٍؾقت ثركی ثِ زیسگبُ ٍ ًؾط اٍ زض ّسایت ثِ ؾَی هفبّین فبلی ضتجِ اؾت تب ّوت ٍ 

ثط جبیگبّی ٍالا ثٌب ًْس ٍ ثِ زیسگبّی قبهل ٍ جبهـ زؾت یبثس. زیسگبّف ضا  

  ایستایی ٍ تملیذ اجتواػی-7-12

، ایؿتبیی ٍ تملیس اجتوبفی اؾت. یىی اظ هؤلفِ ّبی ؾجه ظًسگی اّل ثیت فلیْن الؿلام پَیبیی هَا ًـ ؾجه ظًسگیاظ زیگط  

لیس وَضوَضاًِ ٍ فطاگیط اجتوبفی، هبًـ اظ ثطٍظ ذلالیت ّب ٍ ؾجت فطزی ٍ ًساقتي تىیِ وبهل ٍ ثسٍى فىط ثط جوـ اؾت؛ ظیطا تم

 گؿتطـ اقتجبّبت هی قَز. ضٍایبت هقهَهیي فلیْن الؿلام هب ضا اظ ضٍحیِ تملیس ًْی ٍ ثط پَیبیی جبهقِ تأویس زاضز.

ًتیجِ گیری-8  

اظ  ٍ ِ ّبی هتقسز ثِ آى ًگبُ هی قَزؾجه ظًسگی هفَْهی اؾت قٌبذتِ قسُ زض فلَم اًؿبًی ٍزض ؾغح ثیي الوللی،وِ اظ ظاٍی

زض هَضز هقٌبی آى ثیي ًؾطیِ ّبی هرتلف ،تَافك چٌساًی ٍجَز ًساضز. ٍ اثقبز هرتلف هَضز هغبلقِ لطاض هی گیطز  

ًْبزیٌِ وطزى ؾجه ظًسگی ثطفْسُ تٌْب یه ثرف اظ ثسًِ اجتوبؿ ًیؿت . ثلىِ توبهی ًْبزّبی فطزی ٍ اجتوبفی هَثط زض 

وٌبض یىسیگطزض یه جطیبى ّوؿَلطاض گیطًس وِ فطز ضا ثتَاى ثؿَی ؾقبزت ضٌّوَى ؾبظز.زض ایي هیبى ًْبز  اجتوبؿ ثبیسزض

ذبًَازُ ًمف پطضًگ تطی زاضز.ثبلٌسگی فطز اظ ذبًَازُ قطٍؿ هی قَز ٍاظ آًجب ّسایت هی گطزز . فسم ایجبز اضتجبط لَی ثیي 

اؾلاهی ثِ افطاز جبهقِ ثعضگتطیي ضطثِ ّب ضا ثِ پیىطُ فطز زض اجتوبؿ ذبًَازُ ٍ فطظًساى ٍضقف زض هقطفی ؾجه ظًسگی ایطاًی 

 هی ظًس .هؿلوب ّطجب وِ ًمف ذبًَازُ زچبض ضقف گطزیسُ اؾت ضّجطی زض ذبًَازُ زچبض لغعـ قسُ اؾت .

 پیطٌْادات-9

  اًجبم تحمیمبت ثیكتط زض ظهیٌِ قٌبذت ًیبظّبی فطاغتی هطزم  -

 َازُ ّب جْت چگًَگی اذتهبل ووه ّعیٌِ )پَل تَجیجی( ثِ فطظًساى ٍ هیعاى آى.اضائِ آهَظقْبی لاظم ثِ ذبً - 

ایجبز وبضگبّْبی آهَظقی ثطای ذبًَازُ ّب جْت آهَظـ چگًَگی ًؾبضت ثط ًَؿ پَقف ٍ فقبلیتْبی جَاًبى ثِ ًحَی وِ  -

 حؿبؾیت آًبى ضا زض پی ًساقتِ ثبقس.

  گصضاى اٍلبت فطاغت گؿتطـ ّطچِ ثیكتط اهبوي تفطیحی ٍ ٍضظقی جْت  -
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 ایجبز اًگیعُ ٍ تكَیك ًَجَاًبى ٍ جَاًبى زض جْت ههطف وبلاّبی فطٌّگی. -

 اضئِ ترفیف ٍ یب ثي ّبی ذطیس هحهَلات فطٌّگی ثِ ذبًَازُ ّب ٍ ًْبز ّبی آهَظقی. -

 اضائِ آهَظقْبی لجل اظ اظزٍاج زض ظهیٌِ هقیبضّبی نحیح اًتربة ّوؿط ثِ جَاًبى. -

 ضٍـ ّبی نحیح ظًسگی ثِ ذبًَازُ ّب.ؿت ّبی فلوی ثب حضَض اؾبتیس هترهم زض ضاثغِ ثب ثطگعاضی ًك -
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