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 2 ػیذعلی آل یاػیه، 1تىفـٍ اػمعیل پًس

 ، ا٤طاٖذ٥ٕٗ,ذ٥ٕٗ، زا٘كٍبٜ ضٚاٖ قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِاضقس  زا٘كد٢ٛ وبضقٙبؾ٣  1
 ا٤طاٖ ذ٥ٕٗ ,ذ٥ٕٗ, ٥ٗ,ذٕ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ، زا٘كىسٜ ضٚاٖ قٙبؾ٣ ٌطٜٚ اؾتبز٤بض 2

  

 چکیذٌ

پػٚٞف حبيط ثب ٞسف ت٥٥ٗٗ اثطثرك٣ آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثط ض٢ٚ ؾُح ايُطاة ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ 

پص٤ط ا٘دبْ قس. َطح تحم٥ك حبيط اظ ٘ٛٔ ُٔبِٗبت ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ك٣ ثب پ٥ف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ثٝ ٕٞطاٜ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ضٚزٜ تحط٤ه

وٙٙسٜ ثٝ پعقىبٖ ٔترهم  آٔبض٢ پػٚٞف حبيط قبُٔ و٥ّٝ افطاز ٔجتلا ثٝ ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط ٔطاخٗٝثٛز. خبٔٗٝ 

ثٛز. ثس٤ٗ ٔٙٓٛض ثطا٢ حهَٛ ا٥َٕٙبٖ اظ تكر٥م، تٕب٣ٔ  1395ٞب٢ زضٔب٣٘ قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ  ٌٛاضـ ٚ ٔطاوع ٚ و٥ٙ٥ّه

ٞب٢ تكر٥ه٣ ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط ٔٛضز  ٥ٗٔبض زضٔب٘د٤ٛبٖ زاضا٢ تكر٥م ا٤ٗ ٘كبٍ٘بٖ تٛؾٍ ٔحمك ٚ ثط ٔجٙب٢

٘فط زض ٌطٜٚ  18ٔهبحجٝ تكر٥ه٣ لطاض ٌطفتٙس ٚ ؾپؽ ثبض ٖب٤ت تٕب٤ُ ثٝ قطوت زض خّؿبت آٔٛظق٣ ثٝ نٛضت تهبزف٣ 

آظٔب٤ف،  ٘فط زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ لطاض ٌطفتٙس. ضٚـ وبض ثس٤ٗ نٛضت ثٛز وٝ، پؽ اظ اخطا٢ پ٥ف آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ 18آظٔب٤ف ٚ 

٘كس. آٍ٘بٜ پؽ آظٖٔٛ اظ ٞطزٚ ٌطٜٚ ثٝ  اضائٝ ثٝ آٟ٘ب آٔٛظـ ٌٛاٜ ٌطٜٚ زض ٚ قس ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثٝ افطاز ٌطٜٚ آظٔب٤ف اضائٝ ٛظـآٔ

( ٚ پطؾكٙبٔٝ ايُطاة 1989) پطؾكٙبٔٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣ُٖٕ٘ آٔس. اثعاضٞب٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض پػٚٞف 

ٞب ٘كبٖ زاز ٖٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥طٜ ٚ ته ٔتغ٥طٜ اؾتفبزٜ قس. زض ٟ٘ب٤ت، ٤بفتٝٞب اظ آظٔثه ثٛز ٚ ثطا٢ تح٥ُّ زازٜ

آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ٔٙدط ثٝ وبٞف ايُطاة ٚ اثٗبز آٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اضتمب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض افطاز ٔجتلا ثٝ ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ 

 تحط٤ه پص٤ط  قسٜ اؾت.

 

 .پص٤ط تحط٤ه ضٚزٜ ؾٙسضْ ظ٘س٣ٌ، ٥تو٥ف ايُطاة، ٥ٞدب٣٘، ٞٛـ آٔٛظـ،َاي کلیذي:  ياطٌ
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 مقذمٍ -1

غصا ٣ٔ ذٛضز ًٖلالات ثلا٥ف اظ   فطز ٔثلاً ظٔب٣٘ وٝ  آٔٛظـ، ٞٛـ ٥ٞدب٣٘، ايُطاة، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط

 حس لاظْ ٔٙمجى ٣ٔ قٛ٘س. ا٤ٗ ا٘مجبيبت ٣ٔ تٛا٘ٙس ٔٙدط ثٝ ٌطفت٣ٍ ضٚزٜ ٞب ٚ اؾٟبَ ح٥ٗ غصا ذٛضزٖ ٤ب ٔست وٛتلاب٣ٞ پلاؽ  

اظ آٖ قٛ٘س. اٖهبة ٕٔىٗ اؾت ث٥ف اظ ا٘ساظٜ ثٝ وكف ضٚزٜ ٔثلاً ثٝ ز٥ُِ ٌبظ حؿبؼ ثبقٙس. زض ٘ت٥دلاٝ ٌطفتٍلا٣ ٚ زضز ا٤دلابز    

٣ٔ قٛز. اؾتطؾٟب٢ ٖبَف٣ ثبٖث ثطٚظ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط ٣ٕ٘ قٛز. أب زض فطز٢ ولاٝ ؾلاٙسضْ ضٚزٜ تحط٤لاه پلاص٤ط زاضز     

ض ٚالٕ ضٚزٜ ٣ٔ تٛا٘س ثٝ تٕبْ چ٥عٞب ٔب٘ٙس غصا، ٚضظـ ٚ ٞٛضٟٔٛ٘ب ٚاوٙف ظ٤لابزٜ اظ حلاس   اؾتطؼ ٣ٔ تٛا٘س ٘كب٘ٝ ٞب ضا آغبظ وٙس. ز

 اظ وٝ اؾت پب٥٤ٗ چك٥ٍٕط٢ قىُ ثٝ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت پص٤ط، تحط٤ه ضٚزٜ ٘كبٍ٘بٖ زض .(2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  1)چبً٘ ٘كبٖ زٞس

 ا٘ؿلاب٣٘،  تدبضة ثٟجٛز ٚ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ فٟٓ،  .زقٛ ٔمب٤ؿٝ ثب و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ٚ ث٥ٕبضاٖ لّج٣ ٥ٔتٛا٘س ِحبِ ا٤ٗ

٘كلابٖ   "و٥ف٥لات ظ٘لاس٣ٌ  "انُلاح  لبِت زض تدبضة ا٤ٗ و٣ّ اضظ٤بث٣ .اؾت ثٛزٜ ٞب زِٚت ٚ خٛإٔ ، پػٚٞكٍطاٖ ان٣ّ ٞسف

 (. 2012، 2ٚ اؾ٥ٕت 1زازٜ قسٜ اؾت)پ٣ٙ

ْ  اظ ثلابفت٣  زض ذلاٛز  ٔٛل٥ٗت اظ فطز زضن :اؾت وطزٜ تٗط٤ف نٛضت ا٤ٗ ضا ثٝ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت خٟب٣٘، ثٟساقت ؾبظٔبٖ  ٘ٓلاب

ٝ  ٚ اؾتب٘ساضزٞب ا٘تٓبضات، اٞساف، ثٝ تٛخٝ ثب اضظق٣ ٚ ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٖ  آٟ٘لاب. زض  ٔٙلاس٢  ٖلاللا ثلاٝ ٘كلابٍ٘بٖ ضٚزٜ    ٔجلاتلا  ث٥ٕلابضا

َ  ٘مم ثطزٖ زچبض ِصت ٚ فطز٢ ث٥ٗ ضٚاثٍ ٔؿبفطت، قغ٣ّ، وبضوطز ٔب٘ٙس ظ٘س٣ٌ ٔرتّف تحط٤ه پص٤ط ح٥ُٝ ٞب٢  ٚ اذلاتلا

 (.2001، 4ٚٚضَٚ ٚ 3اؾت)٣ِ قسٜ

ٓ  ولابٞف  ٥ٔعاٖ اظ ٔلاو٣ ٖٙٛاٖ ثٝ ٥ٔتٛا٘س ثٗس٢ چٙس ٔفْٟٛ ٤ه ٖٙٛاٖ ثٙبثطا٤ٗ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٝ  ٚيلا٥ٗت  ثٟجلاٛز  ٚ ٖلائلا

ٖ  ثٝ اختٕب٣ٖ – ضٚا٣٘ وبضوطزٞب٢ ٚ ؾلأت٣ ٗ  ٖٙلاٛا ٖ  زض ٞلاسف،  ٟٕٔتلاط٤ ٗ  زضٔلاب ٖ  ا٤لا  اظ ثؿلا٥بض٢ . ثبقلاس  ُٔلاطح  ث٥ٕلابضا

 ٖلائٓ وبٞف ٔٙٓٛض ثٝ ضا زضٔب٣٘ ضٚاٖ ٚ ٔساذّٝ ٞب٢ ضٚا٘پعقى٣ ثطا٢ تط٢ ٥ٕٚؾ ٘مف ٌطفتٗ ٘ٓط زض يطٚضت پػٚٞكٍطاٖ،

ِصا ا٤ٗ پػٚٞف زض ضاؾتب٢ ثطضؾ٣ زل٥متط  (.2002، 7ٚ ض٘ت 6، و5ٕٗٙ٥ّا٘س)فطا٘ه وطزٜ تأ٥٤س ظ٘س٣ٌ ضا و٥ف٥ت ثٟجٛز ٚ ث٥ٕبض٢

ثلاٝ ٘كلابٍ٘بٖ ؾلاٙسضْ ضٚزٜ تحط٤لاه      اثطثرف آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثط وبٞف ايُطاة ٚ و٥م٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجلاتلا 

آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدلاب٣٘ ثلاط ايلاُطاة ٚ و٥ف٥لات     ؾٛاَ ان٣ّ ا٤ٗ پػٚٞف ٥٘ع اظ ا٤ٗ لطاض اؾت وٝ آ٤ب َطح ض٤ع٢ قسٜ اؾت. پص٤ط 

 اثطثرف اؾت؟ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘كبٍ٘بٖ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط

 ادتیات تحقیق -2
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ل٢ٛ ٚ زاضٚٞب٢ ز٤ٍط٢ وٝ ٔرُ  ٞب٢ ث٥ٛت٥ه آ٘ت٣ظ قب٤ٕ ٘جٛز، ظ٤طا اؾتفبزٜ اظ اؼ ثٝ ٔب٘ٙس أطٚ ث٣ ٞب٢ لجُ، آ٢ زض ٣َ زٞٝ

٥ٌبٞبٖ َج٣ٗ٥ أطٚظ٢ ضا ٘ساقت. پعقىبٖ ؾٙت٣ ٕٞچٙبٖ اظ  ٞب٢ ضٚزٜ ٞؿتٙس ضٚاج ضقس َج٣ٗ٥، ؾلأت ٚ تٗبزَ ثبوتط٢

وٝ زض زاضٚذب٘ٝ ٖطيٝ  وطز٘س. زاضٚٞب٢ پ٥كرٛا٣٘ٞب٢ ثبوتط٤ب٣٤ اؾتفبزٜ ٣ٔ ث٥ٛت٥ه ثطا٢ زضٔبٖ ٖفٛ٘ت ثدب٢ آ٘ت٣ ٣ٕغ٥طتٟبخ

ٞب ٚ ؾجع٤دبت تبظٜ، اظ ٔٛاز ق٥ٕ٥ب٣٤ ا٘سو٣  ٞب لجُ، زض ثطزاقت ٥ٜٔٛ تٛا٘ٙس ثطا٢ ثسٖ، ثؿ٥بض تٟبخ٣ٕ ثبقٙس. زٞٝ قٛ٘س ٣ٔ ٣ٔ

، ثب چٙس٤ٗ ٔبزٜ ا٢ ب٢ ظ٘د٥طٜٞ فطٚقٍبٜٞب ٚ ؾجع٤دبت ٔٛخٛز زض  مط٤جبً ٚ ؾط٤ٗب تٕبْ ٥ٜٔٛقس زض حب٣ِ وٝ أطٚظٜ ت اؾتفبزٜ ٣ٔ

اؾت وٝ زض آٖ ٌبٚٞب غصاٞب٢ حب٢ٚ ٔٛاز  ٞب اظ وكتعاضٞب٣٤ آٔسٜ ا٘س ٚ ٌٛقت ٌبٚ ٔٛخٛز زض لفؿٝ ق٥ٕ٥ب٣٤ آغكتٝ قسٜ

 اضظـ غصا٣٤فطاٚا٣٘ زاقتٝ ٚ اظ  ٔٛاز ٍٟ٘ساض٘سٜاؾت وٝ  أطٚظ ٔب ّٕٔٛ اظ غصاٞب٣٤ ضغ٤ٓ غصا٣٤ا٘س.  ق٥ٕ٥ب٣٤ ٔتٗسز ٔهطف ٕ٘ٛزٜ

قس٘س ذب٣ِ اظ ٔٛاز ٍٟ٘ساض٘سٜ ثٛز٘س وٝ ثٝ  و٣ٕ ثطذٛضزاض٘س. زض ٌصقتٝ، غصاٞب٣٤ وٝ ثٝ َٛض َٕٔٗٛ ٚاضز ثبظاض ٔٛاز غصا٣٤ ٣ٔ

 ٞب لجُ، ؾٙسضْ ضٚزٜ قس٘س. آٖ ٔٛاز، اضظـ غصا٣٤ ثبلا٣٤ زاقتٙس. اظ ٔست ضز ؾط٤ٗبً فبؾس ٥ٕٞ٣ٔٗ ز٥ُِ زض اغّت ٔٛا

ٞب٢  ا٢ زض ٔدّٝ پعقى٣ وٜٛ قس. ثطاٖٚ زض ٔمبِٝ پص٤ط ٚخٛز زاقتٝ، ٥ِىٗ ث٥كتط ٤ه ٔكىُ ٘بزض ضٚزٜ ٘بٔٙٓٓ تّم٣ ٣ٔ تحط٤ه

ثٙس٢ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ٖلائٓ  ا٤ٗ انُلاح ثطا٢ زؾتٝ بضٜ وطزاق "اؼ ث٣ آ٢"ثٝ ٔفْٟٛ  1950ضاو٥بظ ا٥ِٚٗ وؿب٣٘ ثٛز وٝ ثٝ ؾبَ 

ٞب٢  ضفت. تئٛض٢ ٣ٔ وبض قس، ثٝ زض آ٘بٖ ٤بفت ٣ٕ٘ ٖف٣٘ٛزاقتٙس ٣ِٚ ٖٛأُ قٙبذتٝ قسٜ  ٤جٛؾتٚ  زضز قى٣ٕ، اؾٟبٌَؿتطزٜ 

 (.1392اؼ زا٘ؿتٙس )ثٝ ٘مُ اظ لازا٣٘ ٚ پٛضقٕؽ،  ث٣ ظا ٚ ٔكىلات ضٚا٣٘ ضا ثبٖث ثطٚظ آ٢ ا٥ِٚٝ، ٖٛأُ اؾتطؼ

 

(پزیش ختلال ػىذسم سيدٌ تحشیک ا- 1-2
8

(IBS   

 اختلالات گًاسؿی کاسکشدي 

 ٚ ثطا٥ٍ٘ع ؾٛاَ تكر٥ه٣ ٔلاوٟب٢ ٘بٔكرم، ّتٖ ٞب٢ پعقى٣ ٞؿتٙس وٝ ثبا٢ اظ ث٥٥ٕبض٢زؾتٝ وبضوطز٢ ٌٛاضق٣ اذتلالات

ً  ٥ٔكلاٛ٘س  ٔكرم ا٘سن زاض٣٤ٚ تبث٥طات ٚ ث٥ٕبض٢ ث٣ٙ٥پ٥ف ٚ غ٥طلبثُ ٔست َٛلا٣٘ ٞب٢ زٚضٜ ٖ  )چب٘لا (.  2006 ،9ٚ ٕٞىلابضا

 لج٥ُ ٤جٛؾت، اؾٟبَ، زضزقى٣ٕ، اؾتفطا٘ اظ قىب٤بت غ٥طاذتهبن٣ وٝ ث٥ٕبضا٣٘ ثب ٔىطض َٛض ثٝ ٌٛاضق٣، ٔترههبٖ ٚ پعقىبٖ

 اذلاتلالات  ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ ثب ٔمب٤ؿٝ زض ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ 70/0قٛ٘س.  ٣ٔ چبِف زچبض ٘ساض٘س، ْبٞط٢ آ٘بت٥ٔٛه وٝ تٛخ٥ٝ  ٚ تٟٛٔ

ٝ   (FBD) ولابضوطز٢  ضٚزٜ وٙٙلاس. اذلاتلالات   ٣ٔ ٌعاضـ ث٥كتط٢ اؾت٥هبَ 40/0 ٚ ث٥كتط زضز ؾبذتبض٢ ٌٛاضق٣  ظ٤طٔدٕٖٛلا

٥٘ؿلات   لبثُ تج٥٥ٗ ق٥ٕ٥ب٣٤ - ظ٤ؿت٣ ٚ ؾبذتبض٢ ٘بثٟٙدبض٤ٟب٢ ثب آٟ٘ب ٖلائٓ ٝو ٞؿتٙس وبضوطز٢ ٌٛاضق٣ اذتلالات اظ ٚؾ٣ٗ٥

ٕ  (IBS) ولابضوطز٢ ضٚزٜ تحط٤لاه پلاص٤ط،    ٌٛاضق٣ اذتلاَ 25 ث٥ٗ (. زض1389)حمب٤ك، ولا٘تط٢، ٢ِٛٛٔ ٚ َبِج٣،   تلاط٤ٗ،  قلاب٤

ْ    IBS (.2005، 10اؾت )لاوٙلاط  آٟ٘ب ٘ٛٔ تط٤ٗ وٙٙسٜ ٘بتٛاٖ ٚ تط٤ٗ پطٞع٤ٙٝ ٥ِٛلات ٔرلاب٣َ ٚ ضٚزٜ اؾپبؾلات٥ه    ٞلاب٢ )و ثلاٝ ٘لاب

ٗ  ٞب،تكر٥م ٕٞؿب٣٘ ٔٙٓٛض ثٝ وٝ اؾت قسٜ ذٛا٘سٜ ٞٓ اؾت قٙبؾب٣٤ انلاُلاحبت ثلاب ٘لابْ ٘كلابٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤لاه پلاص٤ط        ا٤لا

  خب٤ٍع٤ٗ قسٜ اؾت. 

 پزیش  تعاسیف ػىذسم سيدٌ تحشیک-1-3

ٚ تغ٥٥طات زض ٖبزات 11٘فداؾت وٝ ثب زضز ٔعٔٗ زض ٘بح٥ٝ قىٓ، احؿبؼ ٘بضاحت٣،  ضٚزٜا٤ٗ اذتلاَ، ٣ٖٛ٘ اذتلاَ زض ّٖٕىطز  

تٛا٘ٙس ٖلأت غبِت ثبقٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت  ٣ٔ ٤جٛؾت٤ب  اؾٟبَز. قٛ ثسٖٚ ٞطٌٛ٘ٝ ّٖت اضٌب٥٘ه ز٤ٍط٢، ٔكرم ٣ٔ ا٢، ضٚزٜ

٣ٖٛ٘13 اظ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ وٝ زض آٖ اؾٟبَ  (.2013، 12ئُ)اؾٛاضاٖ ٚ ٌٛ ثٝ نٛضت ٔتٙبٚة ْبٞط قٛ٘س
  IBS-Dٖلأت غبِت ثبقس  

  IBS-A، ٘ب٥ٔسٜ ٚ ثٝ ٣ٖٛ٘ وٝ ا٤ٗ زٚ ٖلأت ٔتٙبٚثبً ْبٞط قٛ٘س IBS-Cٖلأت غبِت ضا تكى٥ُ زٞس 14 ٚ ٣ٖٛ٘ وٝ ٤جٛؾت

                                                           
8.   Irritable Bowel Syndrome 
9   . Chang , Toner. Fukdo., Guthrie., Locke. , Norton & Sperber 
10   . Lackner 
11 .  Intestinal Gas 
12 . Eswaran S, Goel 
13 .  Diarrhea 
14 .  Constipation 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86_%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C_%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%AC%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86_%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C_%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%AC%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86_%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C_%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%AC%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B2%D9%86%D8%AC%DB%8C%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D9%86%DA%AF%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D8%B4%DA%A9%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%81%D8%AE
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA
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٘بٔٙس )اؾٛاضاٖ   IBS-PIاؼ پؽ اظ ٖفٛ٘ت، ٤ب  ث٣ ثٝ ٚخٛز آ٤س وٝ آٖ ضا آ٢ ٖفٛ٘تاؼ ٕٔىٗ اؾت پؽ اظ ٤ه  ث٣ ٤ٌٛٙس. آ٢ ٣ٔ

  (.2013، 15ٚ ٌٛئُ

ٞب٢ ٔرتّف٣  حبِت اؼ ثبقس. ث٣ تٛا٘س ثسٖٚ ّٖت پعقى٣ ز٤ٍط٢، آغبظٌط آ٢ ، ٣ٔثّٛ٘٘س٣ٌ ٚ ٤ب قطٚٔ زض ظ ظا اؾتطؼ٤ه ٚالٗٝ 

ٞب٢  ث٥ٕبض٢ٔب٘ٙس غ٤بضز٤بظ٤ؽ، ا٘ٛأ  ٣ٍّٞب٢ ا٘ ٖفٛ٘تٞب٢ ذف٥ف ٚ  ٖفٛ٘ت ،ؾ٥ّبناظ خّٕٝ ٖسْ خصة فطٚوتٛظ، ث٥ٕبض٢ 

17ٚ زضزٞب٢ ّٖٕىطز٢ ٔعٔٗ زض ٘بح٥ٝ قىٓ ٤جٛؾت ٔعٔٗ ّٖٕىطز16٢،اِتٟبث٣ ضٚزٜ
اؼ تٓبٞط  ث٣ ٕٔىٗ اؾت ثٝ نٛضت آ٢ 

ٞب ٕٔىٗ اؾت حؿبؾ٥ت  زٞٙس، ٞط چٙس ضٚزٜ ٌٛ٘ٝ اذتلا٣ِ ضا ٘كبٖ ٣ٕ٘ ٞب٢ َٕٔٗٛ ثب٣ٙ٥ِ ٥ٞچ اؼ، آظٔب٤ف ث٣ وٙٙس. زض آ٢

تط٤ٗ تئٛض٢  اؼ ٔكرم ٥٘ؿت، ضا٤ح ث٣ ضغٓ آ٘ىٝ ّٖت زل٥ك آ٢ ٞب٢ ذبل ٘كبٖ زٞٙس. ٣ّٖ كتط٢ ٘ؿجت ثٝ ثطذ٣ ٔحطنث٥

آ٤س، اٌطچٝ ٕٔىٗ اؾت ٣ٖٛ٘ اذتلاَ زض فّٛض  پس٤س 18٣ٔ زؾتٍبٜ ٌٛاضـٚ  ٔغعاؼ اظ اذتلاَ زض تٗبُٔ ٥ٔبٖ  ث٣ ا٤ٗ اؾت وٝ آ٢

 زض ا٤دبز آٖ ٘مف زاقتٝ ثبقس.ثسٖ ٥٘ع  زؾتٍبٜ ا٣ٕٙ٤ٚ ٤ب 19ٞب ضٚزٜ

ذبَط ٖٛاضو خب٘ج٣ ٕٞچٖٛ زضز ٔعٔٗ ٚ ذؿت٣ٍ،  أب ثٝ.قٛز اؼ زض اغّت ث٥ٕبضاٖ ٔٙدط ثٝ قطا٤ٍ ذُط٘بن ٣ٕ٘ ث٣ آ٢ 

ا٘س  ٔحممبٖ ٌعاضـ وطزٜ. ٚ ثبٖث افعا٤ف غ٥جت ث٥ٕبضاٖ اظ ٔحُ وبضقبٖ قٛز ٞب٢ زضٔب٣٘ ث٥ٕبض ضا افعا٤ف زازٜ تٛا٘س ٞع٤ٙٝ ٣ٔ

ٞب٢ اختٕب٣ٖ ٌطزز. ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٕٞچ٥ٙٗ ٤ه ث٥ٕبض٢  تٛا٘س ثبٖث افعا٤ف ٞع٤ٙٝ پص٤ط، ٣ٔ لا٢ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤هوٝ ق٥ٛٔ ثب

 (.٥ٌ20،2013ط٢ تحت تأث٥ط لطاض زٞس )اؾٛاضاٖ ٚ ٌٛئُ تٛا٘س و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبض ضا ثٝ َطظ چكٓ ٔعٔٗ اؾت وٝ ٣ٔ

 ػىذسم سيدٌ تحشیک پزیشؿیًع -1-4

 اؾت. ثطا٢ ٔطزاٖ اظ ث٥ف ظ٘بٖ زض آٖ ق٥ٛٔ وٝ اؾت، قسٜ ثطآٚضزٜ زضنس 20تب  1/7 ث٥ٗ ٣ٕٖٔٛ خ٥ٕٗت زض اذتلاَ ا٤ٗ ق٥ٛٔ

 ٌعاضـ زضنس 19 تب 5 ث٥ٗ ٔطزاٖ زض ٚ 24 تب 14 ظ٘بٖ ث٥ٗ زض آٖ ق٥ٛٔ غاپٗ ٚ چ٥ٗ اضٚپب٣٤، وكٛضٞب٢ اوثط آٔط٤ىب، زض ٔثبَ

ٖ  ٔطزاٖ ثٝ اظ ث٥ف ظ٘بٖ وكٛضٞب، ثم٥ٝ زض ؾط٤لا٘ىب، ٚ ٞٙس اؾتثٙب٢ (. ث2001ٝ، 21ٕٞىبضاٖ ٚ )٣ِ قس اؾت ٝ  ٔترههلاب  ٔطاخٗلا

 ٣ِٚ ثبقس. ثعضٌؿب٣ِ تب ٘ٛخٛا٣٘ اظ ظٔب٣٘ ٞط زض ٥ٔتٛا٘س (. قط1389ٔٚ؛ ثٝ ٘مُ اظ حمب٤ك ٚ ٕٞىبضاٖ،  2000)زضاؾٕٗ، وٙٙس ٣ٔ

ٝ  اؾت. ٘كلابٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤لاه پلاص٤ط زض    ؾبَ 45 تب 20 ث٥ٗ ٕٔٗٛلاً ؾ٣ٙ ث٥ٕبضاٖ زأٙٝ ٕ  ٕٞلا  - اختٕلاب٣ٖ  ٟلاب٢ ٌطٚٞ ٚ خٛألا

التهلابز٢   فكبض وٝ ٥ٔكٛز، ٔب٣ِ ٔكىلات ٚ اختٕب٣ٖ ا٘عٚا٢ ؾطوبض، زض غ٥جت ثبٖث ٚ زاضز ق٥ٛٔ ا٢ٌؿتطزٜ قىُ ثٝ التهبز٢

ٝ  نلاٛضت  ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ وٝ زض ظ٤بز٢ ثحثٟب٢ ضغٓ (. ٣ّٖ 2001 ،22ٚٚضَٚ ٚ )٣ِ وٙس ٣ٔ ٚاضز خبٔٗٝ ثٝ ضا ؾ٣ٙ٥ٍٙ  اؾلات،  ٌطفتلا

 ٌطٜٚ ٤ب زؾتٝ ؾٝ ثٝ وٝ اؾت، ث٥ٕبضاٖ غبِت ٖلائٓ ٞب٢ ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط ثطاؾبؼٌطٜٚ ذطزٜ ٚ ثٙس٢ َجمٝ تط٤ٗ ضا٤ح

 قٛ٘س. ٣ٔ تمؿ٥ٓ ثباؾٟبَ ٤جٛؾت ٚ غّجٝ ثب قى٣ٕ، غّجٝ زضز ثب )غّجٝ 

 ػىذسم سيدٌ تحشیک پزیشؿىاػی ػثة-1-5

 ظ٤ؿلات٣  ٌطا٤ب٘ٝ وبٞف ٚ اٍ٘بضا٘ٝ ؾبزٜ بٜز٤سٌ ٤ه اظ ؾبَ ٌصقتٝ 30زضٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زض ََٛ  ٚ قٙبؾ٣ آؾ٥ت زضن ٚ فٟٓ

 قٙبؾ٣ظ٤ؿت وٙبض زض اٍِٛ اؾت. ا٤ٗ قسٜ تجس٤ُ قٙبذت٣ ظ٤ؿت - اختٕب٣ٖ - ضٚا٣٘ پ٥چ٥سٜ ٤ه ٘كبٍ٘بٖ ثٝ أطٚظٜ پعقى٣،-

 ط٥ٌٗ٤لاطز. ٟٕٔتلا   زض٣ٔ ٥٘ع ضا آٟ٘ب ث٥ٗ تٗبُٔ ٚ قٙبذت٣ فطا٤ٙسٞب٢ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ(، ضفتبض، ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚ غ٘ت٥ى٣ )آٔبز٣ٌ فطز

ٜ  زض ٞب٢ ًٖلالا٣٘ اؾپبؾٓ ثٝ وٝ اؾت حطوت٣ ٘بثٟٙدبض٢ ٚ ا٢ ضٚزٜ خٙجك٣ اذتلاَ ٤ه أط، ّٖت ا٤ٗ  ـ زؾلاتٍب  ٔٙدلاط  ٌلاٛاض

 (. 2005 )لاوٙط، قٛز٣ٔ ٤جٛؾت ثبٖث ا٘مجبيٟب ٚ حطوبت وبٞف ٚ ثبٖث اؾٟبَ حس اظ ث٥ف ٞب٢ا٘مجبو ٚ ٥ٔكٛز. حطوبت

 ٌٛاٜ، ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ٥ٔكٛز ثبٖث وٝ اؾت قسٜ ٔكبٞسٜ ٞب٣٤٘بثٟٙدبض٢ بضاٖث٥ٕ احكب٣٤( ا٤ٗ پطزاظـ )زضز زض ٘ٓبْ ٕٞچ٥ٙٗ 

ُ  ٖسْ ذبَط ثٝ ٞٓ اؾت وٝ ٕٔىٗ وٙٙس، ازضان ضا ث٥كتط٢ قست ٚ اضخب٣ٖ زضز اٍِٛٞب٢  اظ ؾلاُح٣  ٞلاط  زض تحط٤ىلابت  تٗلاس٤

                                                           
15 . Eswaran S, Goel 
16 .  Inflammatory Bowel Disease 
17 .  Chronic Functional Abdominal Pain 
18 .  Gastrointestinal Tract 
19 .  Gut Flora 
20 . Eswaran S, Goel 
21   . Lea, Oh., Mayer , E. A., Schmulsan, M., Chang , L & Nabiloff 
22  .  Lea, R., & Whorwell 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%DB%8C%D8%A7%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%DB%8C_%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%DB%8C_%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%DA%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
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ٝ ٞٓ  ٚ ثس٣٘ ثبقس – لكطحؿ٣ ٘رب٣ٖ ٚ َٙبة ثٝ ضٚزٜ زض آٚضاٖ ٔؿ٥ط ٘ٛضٟٚ٘ب٢ زض ٞبپ٥بْ ا٘تمبَ ُ  ذلابَط  ثلا ٓ  زض ٔكلاى  تٙٓلا٥

ُ  زضز، يلاس  ٔلابزٜ  ٤ه ٖٙٛاٖ ثٝ ضا، آ٘سضٚف٥ٗ فٗب٥ِت وٝ ٘فط٤ٗ ثبقس ٘ٛضاپ٣ ٚ ٞب٢ ؾطتٛ٘طغ٤ه٘ٓبْ ٗ   تؿلا٥ٟ  ٥ٔىٙٙلاس. ٕٞچٙلا٥

ٓ  اذتلاَ ا٤ٗ زض ٔٛضز تٛخ٣ٟ لبثُ ٞب٢تج٥٥ٗ اختٕب٣ٖ، ٤بز٥ٌط٢ ٚ قٙبذت٣ ٞب٢٘ٓط٤ٝ ا٘لاس )حملاب٤ك ٚ ٕٞىلابضاٖ،     ٕ٘لاٛزٜ  فلاطاٞ

1389 .) 

 ٚ ٞٛضٔلا٣٘ٛ  ٖهلاج٣  ٔطوع٢(، زؾتٍبٜ ٖهج٣ ٥ٞدب٣٘ )٘ٓبْ ٚ قٙبذت٣ ث٥ٗ ٔطاوع وٝ اؾت ا٤ٗ ثط فطو قٙبذت٣ ٞب٢٘ٓط٤ٝ زض

 تفىط ٘بؾبِٓ اٍِٛٞب٢ ٚ قٙبذت٣ تحط٤فبت زچبض وٝ ث٥ٕبضا٣٘ آٖ زض وٝ زاضز ٚخٛز تٗبز٣ِ ٖسْ ٚ ا٢ ث٣ٕٓٙ٥ضٚزٜ زؾتٍبٜ ٖهج٣

)لاوٙط،  آٚضز٣ٔ ٚخٛز ثٝ ضا ٌٛاضق٣ ٖلائٓ آٖ ثس٘جبَ ٚ افطا٣َ ٥ٞدب٣٘ ٢ٞؿتٙس، ٚاوٙكٟب ذٛز ث٥ٕبض٢ ٚ اَطاف خٟبٖ ٔٛضز زض

2005 .) 

 

َاي پظيَؾفشضیٍ -3  

 فشضیٍ اصلی پظيَؾ

 آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثط ايُطاة ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط اثط زاضز. 

 َاي فشعی پظيَؾفشضیٍ

 ٖ ثٝ ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط اثطثرف اؾت.آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثط ايُطاة ٔجتلا٤ب .1

 آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط اثطثرف اؾت. .2

 

 سيؽ تحقیق -4

 گیشي جامعٍ آماسي ي سيؽ ومًوٍ -4-1

ٚ ٌٛاٜ ثٛزٜ اؾلات. ا٤لاٗ   ضٚـ پػٚٞف حبيط اظ ٘ٛٔ ُٔبِٗبت ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ك٣ ثٝ نٛضت پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ آظٔب٤ف 

َطح ثب افعٚزٖ پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ قىُ ٌطفت. ا٤ٗ َطح اظ زٚ ٌطٜٚ آظٔٛز٣٘ تكى٥ُ قسٜ اؾت ولاٝ ٞلاط زٚ   

٥ٌط٢ لطاض ٌطفتٙس. ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ اَٚ ثب اخطا٢ ٤ه پ٥ف آظٖٔٛ ٚ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ زْٚ ثب اخلاطا٢ پلاؽ آظٔلاٖٛ    ٌطٜٚ زٚ ثبض ٔٛضز ا٘ساظٜ

زض تحم٥ك حبيط، آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ ٚ و٥ف٥ت ظ٘لاس٣ٌ ٚ ايلاُطاة زض افلاطاز ٔجلاتلا ثلاٝ       ا٘دبْ ٌطفت.

ٞب٢ زضٔب٣٘ قٟط تٟطاٖ ٥٘ع ثلاٝ ٖٙلاٛاٖ    وٙٙسٜ ثٝ پعقىبٖ ٔترهم ٌٛاضـ ٚ ٔطاوع ٚ و٥ٙ٥ّه پص٤ط ٔطاخٗٝ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤ه

دب٣٘ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت. خبٔٗٝ آٔبض٢ پػٚٞف حبيلاط قلابُٔ   ثبقس وٝ ثب اخطا٢ خّؿبت آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ٣ٔ

ٞب٢ زضٔلاب٣٘ قلاٟط    وٙٙسٜ ثٝ پعقىبٖ ٔترهم ٌٛاضـ ٚ ٔطاوع ٚ و٥ٙ٥ّه و٥ّٝ افطاز ٔجتلا ثٝ ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط ٔطاخٗٝ

ثٝ پعقىبٖ ٔترهم ٌٛاضـ ٚ افطاز ٔطاخٗٝ وٙٙسٜ ٘فط اظ  24ثٛز. ثب تٛخٝ ثٝ خبٔٗٝ آٔبض٢ ٔصوٛض زض اثتسا  1395تٟطاٖ زض ؾبَ 

پبؾد زٞٙسٌبٖ ثٝ اٖلاٖ زض ٔطاوع زضٔب٣٘ وٝ َجك تكر٥م ضٚاٖ پعقه ٤ب ضٚاٖ قٙبؼ ثب٣ٙ٥ِ تكر٥م ٘كبٍ٘بٖ اذلاتلاَ ضٚزٜ  

ا٘تربة قس٘س. ثطا٢ حهَٛ ا٥َٕٙبٖ اظ تكلار٥م، تٕلاب٣ٔ   ٥ٌط٢ زض زؾتطؼ  ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝتحط٤ه پص٤ط ثٛز٘س، اظ ٥ٔبٖ خبٔٗٝ ٚ 

ٞلاب٢ تكر٥هلا٣ ٘كلابٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤لاه پلاص٤ط ٔلاٛضز        تٛؾٍ ٔحمك ٚ ثط ٔجٙلاب٢ ٥ٗٔلابض  ا٤ٗ ٘كبٍ٘بٖ تكر٥م زضٔب٘د٤ٛبٖ زاضا٢ 

٘فلاط زض ٌلاطٜٚ    18ٚ ؾپؽ ثبض ٖب٤ت تٕب٤ُ ثٝ قطوت زض خّؿبت آٔٛظقلا٣ ثلاٝ نلاٛضت تهلابزف٣     ٔهبحجٝ تكر٥ه٣ لطاض ٌطفتٙس 

ٞف حبيط وٝ ثط اؾبؼ ا٘دبْ ٔهلابحجٝ تكر٥هلا٣   ٞب٢ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ زض پػٚ٘فط زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ لطاض ٌطفتٙس. ٔلان 18آظٔب٤ف ٚ 

تٛؾٍ ضٚا٘پعقه نٛضت ٌطفت، ٖجبضت ثٛز اظ: تكر٥م ان٣ّ ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط، ٖسْ اثتلا٢ ث٥ٕبضاٖ ثلاٝ ٞلا٥چ ٤لاه اظ    

ٞب٢ ذلاطٚج  پط٤ك٣، تحه٥لات حسالُ ؾ٥ىُ ٚ ٔلانٞب٢ ضٚاٖ اذتلالات قره٥ت، اذتلالات زٚ لُج٣، افؿطز٣ٌ اؾبؾ٣ ٚ ضٌٝ

ٞب٢ شوط قسٜ زض ٔلان ٚضٚز، ٔهطف زاضٚ ٤ب ٞلاط ٔساذّلاٝ ز٤ٍلاط زض حلا٥ٗ      اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٖجبضت ثٛز اظ: اثتلا ثٝ ٞط ٤ه اظ ث٥ٕبض٢ افطاز

 خّؿبت زضٔبٖ، ث٣ ؾٛاز٢. 

ثس٤ٗ تطت٥ت پؽ اظ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٞسف اظ ث٥ٗ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط ٔطاخٗٝ وٙٙلاسٜ ثلاٝ ٔطاولاع زضٔلاب٣٘ ٚ     

رهم ٌٛاضـ ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ و٥م٥ت ظ٘س٣ٌ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘ ٚ ٔم٥بؼ ايُطاة ثه پلا٥ف آظٔلاٖٛ   پعقىبٖ ٔت
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خّؿٝ ٞفت٣ٍ ثطا٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف اخطا ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض  12اخطا قس ٚ ؾپؽ خّؿبت آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثٝ نٛضت 

طفت. پؽ اظ اتٕبْ خّؿبت آٔٛظق٣ ثطا٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثب اؾتفبزٜ ٥ِؿت ا٘تٓبض ٚ ثٝ زٚض اظ ٞطٌٛ٘ٝ اضتجبٌ ثب ٌطٜٚ آظٔب٤ف لطاض ٌ

ٝ اظ اثعاض لج٣ّ پؽ آظٖٔٛ ٥٘ع اخطا قس ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ زازٜ ٥ٌلاط٢ ا٘دلابْ پلاص٤طفت. ثلاطا٢     ٞب٢ ثسؾت آٔسٜ تدع٤ٝ، تح٥ُّ ٚ ٘ت٥دلا

خلاطا قلاس ٚ تٕلاب٣ٔ اَلاٖلابت     ضٖب٤ت اذلاق پػٚٞك٣ خّؿبت آٔٛظق٣ پؽ اظ پب٤بٖ پػٚٞف زض ٔٛضز زاَّٚجبٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ٥٘ع ا

ٞب اظ تح٥ّلاُ وٛٚاض٤لاب٘ؽ چٙلاسٔتغ٥طٜ ٚ    ثٝ ٔٙٓٛض تح٥ُّ زازٜثسؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف ثسٖٚ شوط ٘بْ ٚ ثٝ نٛضت و٣ّ اضائٝ ٌطز٤س. 

 ٤ٚطاؾت ث٥ؿتٓ ا٘دبْ ٌطز٤س. SPSS 22افعاض  ٤ه ضاٞٝ اؾتفبزٜ قس وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

 

 اتضاس -4-2

ٝ  4ؾٛاَ اؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ زضخٝ ثٙلاس٢ ٥ِىطتلا٣    21پطؾكٙبٔٝ زاضا٢  اِف( پطؾكٙبٔٝ ايُطاة ثه: ا٤ٗ ا٢ زضخلا

-26ايُطاة ٔتٛؾلاٍ ٚ   25-16ايُطاة وٓ،  15-8ذ٣ّ٥ وٓ،  7تب  0قٛز ٚ أت٥بظ )انلا، وٓ، ٔتٛؾٍ ٚ ظ٤بز( ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٣ٔ

(. ٘ؿرٝ تطخٕٝ قسٜ فبضؾ٣ ا٤لاٗ  2003؛ ٥٘ىؿٖٛ ٚ ثط٤ب٘ت، 2006زٞس )٥ِفط، ضٚثطي ٚ ٚٚزٚضف، ايُطاة قس٤س ضا ٘كبٖ ٣ٔ 63

 (. 2008ثبقس )وب٤ٚب٣٘ ٚ ٔٛؾ٢ٛ، پطؾكٙبٔٝ زض وكٛضٔبٖ زاضا٢ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ لبثُ لج٣ِٛ ٣ٔ

 ٔلاٛضز  ا٤لاٗ پطؾكلاٙبٔٝ خٟلات ؾلاٙدف و٥ف٥لات ظ٘لاس٣ٌ فلاطز       ة( پطؾكٙبٔٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘: 

ا٤ٗ ٔم٥لابؼ   اؾت، 1989 زض ؾبَ ا٣ِّّٕث٥ٗ ٔطوع 15 ٕٞىبض٢ ثب  ٣٘23خٟب ثٟساقت ؾبظٔبٖ ، ؾبظ٘سٜ آٖ ٥ٌطز٣ٔ لطاض اؾتفبزٜ

لاظْ ثٝ  .٥ٌطز٣ٔ لطاض( 5تب  1) ا٢ اظ ٕ٘ط٠ ٞط ٤ٌٛٝ زض زأٙٝ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثٝ ا٤ٗ نٛضت اؾت وٝ ٌصاض٢٘حٜٛ ٕ٘طٜزاضز ٚ  ؾٛاَ 26

ضـ قسٜ تٛؾٍ ٌطٜٚ ؾبظ٘سٌبٖ ٔم٥بؼ زض ٘تب٤ح ٌعا .قٛ٘س ٣ٔ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ ٔٗىٛؼ نٛضت  ثٝ 25ٚ 4ٚ  3ٞب٢ شوط اؾت وٝ ؾؤاَ

تلاب   73/0ا٣ِّّٕ ا٤ٗ ؾبظٔبٖ ا٘دبْ قسٜ، يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثلا٥ٗ   ٔطوع ث٥ٗ 15و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘ وٝ زض 

فبنّٝ ؾٝ  ثب ثبظآظٔب٣٤ ضٚـ ؾٝ اظ ٔم٥بؼ پب٤ب٣٤ ثطا٢ (1385ثطا٢ وُ ٔم٥بؼ ٌعاضـ قسٜ اؾت ٚ زض ا٤طاٖ ٥٘ع ٘ه٥ط٢ ) 89/0

 .ٌعاضـ قس 84/0ٚ  87/0 ،67/0ا٢، تٙه٥ف٣ ٚ آِفب٢ وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ وطز وٝ ثٝ تطت٥ت ثطاثط ثب ٝ ٞفت

ثبقلاس. زض َلاطح زضٔلاب٣٘ اظ تى٥ٙلاه     آٖ ٣ٔ -پطٚتىُ آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘: ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘، ثطٌطفتٝ اظ ٘ٓط٤ٝ ثبض

؛ّٖلا٣  1385؛خٕلاب٣ِ، 1388؛ آذٛ٘لاسُِف٣،  1388نلابّ٘ٛ، ؛  ا1389؛ فطألاطظ٢، 1391؛ پبضؾلاب، 1392ٞب٢ زضٔب٣٘)ٌٙد٣،ٞب٢ َطح

 ( التجبؼ قسٜ اؾت.1385ظازٜ،

 : پشيتکل آمًصؽ ًَؽ َیجاوی1جذيل 

 َذف عىًان جلؼٍ جلؼٍ

 اَٚ

 

ٔفلالاب٥ٞٓ ذٛزآٌلالاب٣ٞ 

 ٥ٞدب٣٘ ٚ اثطات آٖ

 ثب ٥ٞدبٖ ٚ ذٛزآٌب٣ٞ ٥ٞدب٣٘ ٚاثطات ٔرتّف آٖ زضٔب٘د٤ٛبٖآقٙب٣٤ 

قس.ؾلاپؽ تٗط٤لاف   ذٛاٞلاس  ؿٙٝ ٚٔٗبضفٝ اًٖب٢ ٌطٜٚ،تٛي٥حبت٣ زض ذهٛل ضٚـ ولابضٚ... اضائلاٝ   زض ا٤ٗ خّؿٝ پؽ اظ ثطلطاض٢ ضاثُٝ ح

.زض ازأٝ ٔفْٟٛ ذٛزآٌب٣ٞ ٚ ٚاوٙف افطاز ثطا٢ تٛخٝ ثٝ احؿبؾبت ذٛز ٚ وٙبض آٔسٖ ثب آٟ٘ب قلاطح  ٥ٍٔطززوب٣ّٔ اظ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ث٥بٖ 

ذٛاٞلاس  اضائلاٝ   4Aزض لبِت فب٤لاُ پبٚضپ٤ٛٙلات ٚ چلابح زض ثطٌلاٝ     قس.ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ ٔٗطف٣  پٙح ٥ٞدبٖ ان٣ّ ٚ قست آٟ٘ب، ذٛاٞس زازٜ 

ز تب خّؿٝ آ٤ٙلاسٜ  ثلاٝ ا٤لاٗ    ٛك٥ٔقس ٚ اظ زضٔب٘د٤ٛبٖ ذٛاؾتٝ  ذٛاٞس ٌطز٤س.زض پب٤بٖ ثب تٛخٝ ثٝ ُٔبِت ٌفتٝ قسٜ تٕط٣ٙ٤ ٔٙبؾت اضائٝ

 تٕط٤ٗ فىط وطزٜ ٚ آٖ ضا ثٝ ذٛث٣ ا٘دبْ زٞٙس.

 ْٟٛ احتطاْ ثٝ ذٛز)ٖعت ٘فؽ(  ٚ ضاٜ ٞب٢ اضتمب٢ آٖآقٙب٣٤ زضٔب٘د٤ٛبٖ ثبٔف احتطاْ ثٝ ذٛز زْٚ

قلاس. زض ازألاٝ ثلاٝ ٔٗطفلا٣      ذٛاٞلاس  ٚ فب٤لاسٜ ا٤لاٗ تٕلاط٤ٗ ٔكلارم     ٜزض ا٤ٗ خّؿٝ اثتسا تى٥ّف خّؿٝ ٌصقتٝ ثلاٝ ثحلاث ٌصاقلاتٝ قلاس    

ٛ      ذٛاٞس ذٛزپٙساضٜ،ا٘ٛأ ذٛز)ذٛزآضٔب٣٘،ذٛزٚال٣ٗ(،اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ٖعت ٘فؽ،پطزاذتٝ  ثط ثلاٝ  قس،ؾلاپؽ ثلاٝ ثطضؾلا٣ ٌلابْ ٞلاب٢ ٔلا

تلالاـ   -3پص٤طـ ٚال٥ٗتٟب٣٤ ولاٝ زض ظ٘لاس٣ٌ ٚخلاٛز زاضز،     -2وؿت ذٛزآٌب٣ٞ ٘ؿجت ثٝ ٔٛل٥ٗتٟب، -1ٔٙٓٛض افعا٤ف اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ: 

ثجت و٥ّٝ تغ٥طات ثٝ ٚخلاٛز آٔلاسٜ، ث٥لابٖ تٛنلا٥ٝ ٞلاب٢       -5اضظ٤بث٣ ٥ٔعاٖ تغ٥٥طات زض ٔٛل٥ٗتٟب،  -4ثطا٢ تغ٥٥ط احؿبؾبت،افىبض ٚ ضفتبض، 

ٖتٕبز ثٝ ٘فؽ ،٤ٚػ٣ٌ افطاز٢ وٝ اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ ذٛث٣ زاض٘س،٤ٚػ٣ٌ افطاز٢ وٝ اٖتٕبز ثلاٝ ٘فلاؽ پلاب٣ٙ٥٤ زاض٘لاس ٚ     ٣ّٕٖ ثطا٢ افعا٤ف ا

 ز.ٛك٥ٔفٛا٤س ٖعت ٘فؽ پطزاذتٝ 

                                                           
23   . WHOQOL- BREF 
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 اؾتملاَ ؾْٛ

 

 آقٙب٣٤ زضٔب٘د٤ٛبٖ ثب ٔفْٟٛ اؾتملاَ ٚ ٘فف ذلال٥ت زض پطٚضـ اؾتملاَ

ذٛاٞس ٌطفت. زض ازأٝ زض ذهٛل ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ افطاز٢ وٝ زاضا٢ اؾلاتملاَ ٔلا٣    زض ا٤ٗ خّؿٝ اثتسا ٘ى٥ّف خّؿٝ لجُ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض

ثبقٙس ث٥بٖ ٚ تكط٤ح ذٛاٞس قس،ؾپؽ زٚ ٘ٛٔ تفىط)ٍٕٞطا ٚ ٚاٌطا(اظ ز٤سٌبٜ ضٚا٘كٙبؾبٖ ٘لابْ ثلاطزٜ ٚ تٛيلا٥ح زازٜ ذٛاٞلاس قلاس،اضتجبٌ      

ذط تى٥ٙه ثبضـ ٔغع٢ ٔٗطفلا٣ ٚ ٘ملاف آٖ زض ثلاطٚظ    تفىط ٚاٌطا ٚ ذلال٥ت ثطضؾ٣ ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ افطاز ذلاق ث٥بٖ ٚ تكط٤ح ٥ٔكٛز.زض آ

 ذلال٥ت ثطضؾ٣ ٚ ٔٛإ٘ فطز٢ ٚ اختٕب٣ٖ ْٟٛض ذلال٥ت ث٥بٖ ٚ تكط٤ح ذٛاٞس قس.

 اثطاظ ٚخٛز چٟبضْ

 

 آقٙب٣٤ ثب ضفتبض خطاتٕٙس ٚ لبَٗب٘ٝ زض ضٚاثٍ ث٥ٗ فطز٢

ا٥ٍ٘لاعٜ اؾبؾلا٣ تٕلاب٣ٔ خب٘لاساضاٖ اظ خّٕلاٝ ا٘ؿلابٖ،       ٓ. زض ازأٝ ثلاٝ ثحلاث زض ٔلاٛضز ا٤ٙىلاٝ     ثٝ ثطضؾ٣ تى٥ّف خّؿٝ لجُ ٣ٔ پطزاظ٤ اثتسا

قس،ؾپؽ ضفتبضٞب٢ ان٣ّ ض٤ٚلابض٣٤ٚ ثلاب ٔكلاىلات زض ح٥ٛا٘لابت ٚ     ذٛاٞس ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ٔكىلات ثب ٞسف حفّ ٚ تساٖٚ ثمب اؾت پطزاذتٝ 

ٞلاسف ٚ   قلاس.  ذٛاٞلاس ق٥ٜٛ ٞب ٚ ؾجه ٞب٢ ضفتبض٢ زض ا٘ؿبٖ اظ ز٤سٌبٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ تمؿ٥ٓ ثٙلاس٢ ٚ تٛيلا٥ح زازٜ    ،ٜا٘ؿبٖ ثطضؾ٣ قس

قلاس  ذٛاٞلاس  پ٥بٔسٞب٢ ٞط ٤ه اظ ؾجه ٞب ثحث ٚ ثطضؾ٣ ٚ ثٟتط٤ٗ ؾجه ضفتبض٢ وٝ ٕٞطاٜ ثب اثطاظ ٚخٛز اؾت)ضفتبض لبَٗب٘ٝ( ٔكرم 

 قس. ذٛاٞس ٚ زض آذط فّؿفٝ آٔٛظـ اثطاظ ٚخٛز،تٗط٤ف ٚ ٔعا٤ب٢ آٖ تٛي٥ح زازٜ

  ت ث٥ٗ فطز٢آقٙب٣٤ زضٔب٘د٤ٛبٖ ثب حؽ ٕٞس٣ِ ٚ ٘مف آٖ زض اضتجبَب ٕٞس٣ِ پٙدٓ

ثتسا٢ خّؿٝ اذتهبل زازٜ ٥ٔكٛز ثٝ ثطضؾ٣ تى٥ّف خّؿٝ ٌصقتٝ.زض ازأٝ ثٝ ٔٗطفلا٣ ٔفٟلاْٛ ٕٞلاس٣ِ اذتهلابل زازٜ ذٛاٞلاس قلاس،       ا

ا٤ٙىٝ ٕٞس٣ِ چ٥ؿت، ث٥بٖ ذهٛن٥بت افطاز٢ وٝ ضفتبضقبٖ تٛاْ ثب ٕٞس٣ِ اؾت،ٔعا٤ب٢ ٕٞس٣ِ وطزٖ ٚ ٖلاٛا٣ّٔ ولاٝ زض ا٤دلابز حلاؽ     

 تٕب٣ٔ ٔجبحث زض لبِت فب٤ُ پبٚضپ٤ٛٙت اضائٝ ٣ٔ ٌطزز.ٕٞس٣ِ ثٝ افطاز وٕه ٣ٔ وٙس.

 قكٓ

 

آٔلاٛظـ ضٚاثلاٍ ثلا٥ٗ    

 فطز٢

 

 آقٙب٣٤ زضٔب٘د٤ٛبٖ ثب اضتجبٌ ٚ ٟٔبضت ٞب٢ ث٥ٗ فطز٢

زض اثتسا٢ خّؿٝ ؾٛالات٣ ٔٙبؾت ثب ٞسف ُٔطح قس ٚاظ زضٔب٘د٤ٛبٖ ذٛاؾتٝ قس وٝ ثٝ آٟ٘ب پبؾد زٞٙلاس ٚ زض ازألاٝ اضتجلابٌ ٚ ٟٔلابضت     

 .ذٛاٞسقسثٝ َٛض وبُٔ تٛي٥ح زازٜ قس. تٕب٣ٔ ٔجبحث زض لبِت فب٤ُ پبٚضپ٤ٛٙت اضائٝ ٞب٢ ث٥ٗ فطز٢ 

 ٞفتٓ

 

حلالالالالاُ ٔؿلالالالالائّٝ ٚ 

ٟٔبضتٟلالاب٢ تهلالا٥ٕٓ  

 ٥ٌط٢

 

ذٛاٞلاس  آقٙب٣٤ زضٔب٘د٤ٛبٖ ثب ق٥ٜٛ ٞب٢ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٚ ضٚقٟب٢ حُ ٔؿئّٟبثتسا تى٥ّف خّؿٝ لجُ ثٝ َٛض وبٔلاُ ٔلاٛضز ثحلاث للاطاض     

 .ذٛاٞسقسُ پبٚضپ٤ٛٙت اضائٝ تٕب٣ٔ ٔجبحث زض لبِت فب٤ ٌطفت.

 ٞكتٓ

 

آظٔلالالاٖٛ ٚال٥ٗلالالات ٚ 

 اُ٘ٗبف پص٤ط٢

 

 آقٙب٣٤ زضٔب٘د٤ٛبٖ ثب آظٖٔٛ ٚال٥ٗت ٚ اٞساف ظ٘س٣ٌ ٚ ٘مف اُ٘ٗبف پص٤ط٢ زض قطٚٔ فٗب٥ِتٟب٢ تبظٜ.

ا٤لاٗ تٛإ٘ٙلاس٢    ٌطفت. زض ازأٝ آظٖٔٛ ٚال٥ٗت تٗط٤لاف ٚ ٤ٚػٌلا٣ افلاطاز٢ ولاٝ اظ     ذٛاٞسزض اثتسا زٚ تٕط٤ٗ خّؿٝ لجُ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض

ٔفْٟٛ ٞسف تٗط٤ف ٚ اٞساف ثط اؾبؼ ظٔبٖ تمؿلا٥ٓ ثٙلاس٢ ٚ تكلاط٤ح قلاس،ث٥بٖ ولابضوطز ٚ ٔعا٤لاب٢ ٚخلاٛز         قس،ذٛاٞسثطذٛضزاض٘س ث٥بٖ 

 قس.ذٛاٞس اٞساف زض ظ٘س٣ٌ ٚ ثطذ٣ ٖٛأُ وٝ ثبٖث ا٤دبز ٔكىلات ثطا٢ زؾت ٤بفتٗ ثٝ اٞساف ٣ٔ قٛز ،تٛي٥ح زازٜ 

ٟٓ٘ 

 

 تحُٕ اؾتطؼ

 

 د٤ٛبٖ ثب تٗط٤ف، اثطات ٚ ا٘ٛأ اؾتطؼ ٚ ضاٟٞب٢ ٔمبثّٝ ثب آٖآقٙب٣٤ زضٔب٘

قس.ؾپؽ ثٝ ث٥بٖ ٖٛا٣ّٔ)ٖٛأُ ٔطثٌٛ ثٝ فطز ٚ ٖٛأُ ٔطثٌٛ ثٝ ٔٛل٥ٗت(وٝ ثبٖث ٔلا٣ قلاٛ٘س ٔلاٛل٥ٗت٣    ذٛاٞس اثتسا اؾتطؼ تٗط٤ف 

ٚ تٛيلا٥ح ٚ تكلاط٤ح ٞلاط ٤لاه     قس،٥ٕٞٗ َٛض ثٝ ثطضؾ٣ اؾتطؼ ثط حؿت ََٛ ٔست ثلاطٚظ آٖ  ذٛاٞس پط اؾتطؼ اضظ٤بث٣ قٛز پطزاذتٝ 

قس.زض آذط ٔفْٟٛ ٔمبثّٝ ٚ ا٘ٛأ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّلاٝ ثلاب اؾلاتطؼ ٚ    ذٛاٞس ز.ق٥ٜٛ ٞب٢ آٌب٣ٞ اظ ٚخٛز فكبض ضٚا٣٘ ٔٗطف٣ ٛك٥ٔپطزاذتٝ 

 قس.ذٛاٞس فٛا٤س ٚ ًٔطات آٟ٘ب زض ٔٛل٥ٗت ٞب٢ ٔرتّف ثطضؾ٣ 

 زٞٓ

 

 وٙتطَ تىب٘ٝ

 

 ٟٞب٢ ٔمبثّٝ ثب آٖ،٘بوب٣ٔ ٚتٗبضوآقٙب٣٤ زضٔب٘د٤ٛبٖ ثب ٔفْٟٛ ذكٓ ٚ ُّٖ ٚ ضا

 قلاس، ذٛاٞلاس  زض ا٤ٗ خّؿٝ زض ٔٛضز ٖٛأُ ا٤دبز٘بوب٣ٔ ٚ تٗبضو ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔٛضز ذكٓ ٚ پطذبقلاٍط٢ ٚ ّٖلاُ ا٤دلابز آٖ نلاحجت     

 قس.ذٛاٞس ؾپؽ ضٚق٣ ثطا٢ آٌب٣ٞ اظ ذكٓ)ٔٛل٥ٗت،افىبض،ٖٛاَف،ٚاوٙف ضفتبض٢( ٚ فٖٙٛ ٔمبثّٝ ثب ذكٓ آٔٛظـ زازٜ 

 ٤بظزٞٓ

 

ٚ قلابزوب٣ٔ ٚ  قبز٢ 

 ذٛـ ث٣ٙ٥

 

 آقٙب٣٤ ثب ٔفْٟٛ ٚ وبضوطز قبز٢ ٚ اثطات قبز٢ زض ظ٘س٣ٌ

ٌطفت.ؾپؽ ا٘لاٛأ ثصِلاٝ ٚ   ذٛاٞس زض ا٤ٗ خّؿٝ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ افطاز٢ وٝ قبزوب٣٘ ي٥ٗف٣ زاض٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ افطاز قبز ٔٛضز نحجت لطاض 

٣ ٚ قلاف ذهلاّت٣ )آضأف،خلاطات ٔٙلاس٢، ضيلاب٤ت ٔٙلاس٢،       قس ٚ پ٥كٟٙبزات٣ ثطا٢ ضفتبض ٕٞطاٜ ثب قٛخ َجٗ ذٛاٞس قٛخ َج٣ٗ ث٥بٖ

قس.زض ازألاٝ زض ٔلاٛضز ٤ٚػٌلا٣ ٞلاب٢ افلاطاز ا٥ٔلاسٚاض ٚ       ذٛاٞس ازاضٜ،ا٥ٔسٚاض٢، ن٥ٕ٥ٕت( وٝ ثب٤سزض فطز ٚخٛز زاقتٝ ثبقس،آٔٛظـ زازٜ 

 قسذٛاٞس ذٛـ ث٥ٗ نحجت 

 زٚاظزٞٓ

 

ذلانٝ ٚ خٕٕ ثٙس٢ 

خّؿبت ٚ پبؾر٣٤ٍٛ 

 ٞب.ثٝ پطؾف

 ٣ّ زض ذهٛل تٕبْ ٔجبحث نٛضت ذٛاٞس ٌطفت ٤ٚه خٕٕ ثٙس٢ اظ نحجتٟب٢ قسٜ ا٘دبْ ذٛاٞس ٌطفت.زض ا٤ٗ خّؿٝ زٚضٜ و
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 َاي تحقیق یافتٍ -5

متغیشَاي پظيَؾ ي اوحشاف اػتاوذاسد میاوگیه -3-4جذيل  .  

 پغ آصمًن پیؾ آصمًن  

 اوحشاف اػتاوذاسد میاوگیه اوحشاف اػتاوذاسد میاوگیه گشيٌ متغیش ياتؼتٍ

 2.45549 18.16 2.191.4 21.72 آصمایؾ َىی اضطشابتعذ ر

 3.56453 33..2 4.54786 27..2 گًاٌ 

 2.61719 14.44 1.93691 18.88 آصمایؾ تعذ تذوی اضطشاب

 3.26398 18.22 .3.7281 18.38 گًاٌ 

 3.85861 16.22 2.75533 66..2 آصمایؾ تعذ َشاع اضطشاب

 3.26398 19.77 3.214.4 19.72 گًاٌ 

 5.19332 48.83 9886..4 61.27 آصمایؾ اضطشاب

 7.42.16 58.33 7.94939 58.38 گًاٌ 

 27.35.78 74.22 24.44736 63.44 آصمایؾ کیفیت صوذگی

 32136..2 61..6 .18.8.49 59.27 گًاٌ 

 

ٕ٘طات ايُطاة ٚ ٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ آظٔب٤ك٣ ٚ ٌٛاپؽ اظ تٗس٤ُ ٕ٘طات ٌطٜٚ زٞسٞب، ٘كبٖ ٣ٔٞب٢ حبنُ اظ ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٤ٗ٥ٍ٘بفتٝ 

ٞلاب زض ٌلاطٜٚ آظٔلاب٤ف ٔكلاٟٛز     وٝ ا٤ٗ تفبٚت زاض٘س تفبٚتثب ٞٓ آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ پؽٞب زض پ٥فٕٞچ٥ٙٗ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ آظٔٛز٣٘

-ٞب ث٥بٍ٘ط آٖ اؾت وٝ، آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثط ض٢ٚ ايُطاة ٚ اثٗبز آٖ ٚ ٕٞچٙلا٥ٗ و٥ف٥لات ظ٘لاس٣ٌ زض پلاؽ    اؾت.  ا٤ٗ ٤بفتٝ

ف ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت. ثس٤ٗ نٛضت وٝ آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ٔٙدط ثلاٝ ولابٞف ايلاُطاة ٚ افلاعا٤ف و٥ف٥لات      آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔب٤

آظٔلاٖٛ ٚ پلاؽ آظٔلاٖٛ ٌلاطٜٚ آظٔلاب٤ف      ٞب٢ پ٥فٞب٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف قسٜ اؾت. ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ تغ٥٥طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗظ٘س٣ٌ زض آظٔٛز٣٘

ٞلاب لًلابٚت   زاض٢ ٚ ٤ب ٖسْ ٣ٙٗٔ زاض٢ ا٤ٗ تفلابٚت ٣ٙٗٔ ثب٤ؿت٣ ثط اؾبؼ آٔبض اؾتٙجب٣َ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطا ٥ٌطز تب ثتٛاٖ زض ٔٛضز

 ٌطزز.وطز. ثط ا٤ٗ اؾبؼ ثٝ ٔٙٓٛض تح٥ُّ اؾتٙجب٣َ ٘تب٤ح اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ٤ه ضاٞٝ اؾتفبزٜ ٣ٔ

٘كبٖ زاز وٝ فلاطو ٤ىؿلاب٣٘   ثطا٢ آظٖٔٛ پ٥ف فطو ٤ىؿب٣٘ ٔبتط٤ؽ وٛاض٤ب٘ؽ اظ آظٖٔٛ ثبوؽ اؾتفبزٜ قس. ٘تب٤ح حبنُ قسٜ 

ثطا٢ آظٖٔٛ پ٥ف فطو تؿب٢ٚ ٚاض٤ب٘ؽ ٞلاب٢ زٚ ٌلاطٜٚ زض    (.p;0.55; يط٤ت ثبوؽ ٚ 7.590قٛز )ؽ وٛٚاض٤ب٘ؽ ضز ٣ٕ٘ٔبتط٤

قٛز زض ٥ٞچ ٔتغ٥لاط٢  َٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔخبٔٗٝ اظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ اؾتفبزٜ قس. ٘تب٤ح حبنُ قسٜ زض خسَٚ ش٤ُ آٔسٜ اؾت. ٕٞبٖ

 (.<05/0Pٞٓ ٘ساض٘س ) ٚاض٤ب٘ؽ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ تفبٚت ٔٗٙبزاض٢ ثب

 
 

 ٞب٢ زٚ ٌطٜٚفطو تؿب٢ٚ ٚاض٤ب٘ؽ: ٘تب٤ح آظٖٔٛ ٤ِٛٗ خٟت ثطضؾ٣ پ٥ف2خسَٚ 

 ٔٗٙبزاض٢ زضخٝ آظاز٢ زْٚ زضخٝ آظاز٢ اَٚ Fآٔبضٜ  ٔتغ٥ط

 0.110 34 1 1.887 ثٗس ش٣ٙٞ ايُطاة

 0.367 34 1 0.551 ثٗس ثس٣٘ ايُطاة

 0.561 34 1 0.345 ثٗس ٞطاؼ ايُطاة

 0.091 34 1 2.812 ايُطاة

 0.339 34 1 0.941 و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ
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ثبقٙس ٚ ٞب٢ اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ نبزق ثٛز. ثس٤ٗ نٛضت وٝ ٞط زٚ ٌطٜٚ پػٚٞف ٍٕٞٗ ٣ٔثٝ ز٤ٗ تطت٥ت، پ٥ف فطو

٥ّلاُ وٛاض٤لاب٘ؽ   ٞب٢ ٤ِٛٗ ٚ ثبوؽ ٥٘ع ٘كلابٖ زاز قلاطا٤ٍ اؾلاتفبزٜ اظ تح   ٞب ٚخٛز ٘ساضز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح آظٖٔٛتفبٚت٣ ث٥ٗ ٌطٜٚ

 ٚخٛز زاضز.

 

 (n;36: ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥ط٢ )3خسَٚ

  F DF اضظـ آظٖٔٛ
 فطي٥ٝ

DF  
 ذُب

ؾُح 

 ٔٗٙبزاض٢

ٔدصٚض 

 اتب

تٛاٖ 

 آظٖٔٛ

 1.000 0.595 0.0001 31 2 22.764 0.595 آظٖٔٛ اثط پ٥لا٣٤

 1.000 0.595 0.0001 31 2 22.764 0.405 آظٖٔٛ لأجسا٢ ٤ّٚىع

 1.000 0.595 0.0001 31 2 22.764 1.469 اثط ٞت٥ًّٙآظٖٔٛ 

 1.000 0.595 0.0001 31 2 22.764 1.469 آظٖٔٛ ثعضٌتط٤ٗ ض٤كٝ ٚض٢

 

زاض٢ زض تطو٥ت ذ٣ُ ٕ٘طات ايُطاة ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثب تٛخٝ ثلاٝ   قٛز، تفبٚت ٣ٙٗٔ َٛض وٝ زض خسَٚ فٛق ٔكبٞسٜ ٣ٔ ٕٞبٖ 

زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ  59زٞس وٝ  (. ٔدصٚض اتب ٥٘ع ٘كبٖ ٤ٚ٣ّٔىع لأجسا٢;sig= ،22.764 F=  ٚ0.405 0.0001ٌطٜٚ ٚخٛز زاضز )

قٛز. ا٤ٗ ثساٖ ٣ٙٗٔ اؾت وٝ تغ٥٥طات زض ٔتغ٥لاط ٔؿلاتمُ    ثٙس٢ )آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ( ت٥٥ٗٗ ٣ٔ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ تٛؾٍ ٔتغ٥طٞب٢ ٌطٜٚ

فبٚت زض ٞط وساْ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ اظ تح٥ّلاُ  زاض ثٛزٜ اؾت. ثطا٢ ثطضؾ٣ اٍِٛٞب٢ تحسالُ ثط ٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ ٣ٙٗٔ

٘تب٤ح خسَٚ ٘كبٖ ٥ٔسٞس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ايُطاة زض پ٥ف آظٖٔٛ، پلاؽ آظٔلاٖٛ،    وٛاض٤ب٘ؽ ته ٔتغ٥ط٢ اؾتفبزٜ قس. ٕٞچ٥ٙٗ

زضنس ٕ٘طٜ وبٞف ؾُح ايُطاة ضا زض ٌطٜٚ آظٔلاب٤ف ٘كلابٖ ٥ٔسٞلاس .َجلاك      ٥ٔ12.44جبقس، وٝ  48.83، 61.27ثٝ تطت٥ت ثطاثط 

ثسؾت آٔلاسٜ اؾلات    74.22ٚ  63.44ب٤ح خسَٚ ٔصوٛض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثٝ تطت٥ت ،٘ت

ٕ٘طٜ افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا زض آظٔٛز٣٘ ٞب٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٘كبٖ ٥ٔسٞس، ثٙبثطا٤ٗ ٘تب٤ح شوط قسٜ حبو٣  10.78وٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح 

 ٛـ ٥ٞدب٣٘ ثط ايُطاة ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٣ٔ ثبقس.اظ تبث٥ط ٔساذلات آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظـ ٞ

 

 ( آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثط ثٗس ش٣ٙٞ ايُطاة ٔجتلا٤بٖ ثٝ ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط.1

 آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثط ثٗس ش٣ٙٞ ايُطاة٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ اثط : 4خسَٚ 

 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ اثط ٣ٙٗٔ زاض٢ F تضا٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚ زضخٝ آظاز٢ ٔدٕٛٔ ٔدصٚضات ٔٙبثٕ تغ٥٥طات

 0.193 0.037 0.270 1.257 11.691 1 11.691 آظٖٔٛاثط پ٥ف

 0.613 0.140 0.027 5.362 49.850 1 49.850 اثط ٔساذّٝ

  9.297 33 306.809 ذُب

   36 13701.000 ٔدٕٛٔ

 

ٞلاب٢  ٣٘، ؾُح ثٗس ش٣ٙٞ ايُطاة ضا زض آظٔٛز٣٘زٞس ٔساذّٝ آٔٛضق٣ ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب ٘تب٤ح خسَٚ فٛق ٘كبٖ ٣ٔ

ٌطٜٚ آظٔب٤ف تغ٥٥ط زازٜ اؾت. ا٤ٗ ثس٤ٗ ٣ٙٗٔ اؾت وٝ ٔساذّٝ آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظـ ٞلاٛـ ٥ٞدلاب٣٘ ثبٖلاث ولابٞف ثٗلاس      

 آظٖٔٛ ثلاٝ ٖٙلاٛاٖ ٔتغ٥لاط اثلاط     ٞب٢ پ٥ف وٙس وٝ ثب حصف اثطٞب٢ ٕ٘طٜ ش٣ٙٞ ايُطاة زض آ٘بٖ قسٜ اؾت. ثٝ ٖجبضت٣ ٘تب٤ح ث٥بٖ ٣ٔ

زاض اؾت ٚ ٔساذّٝ  آظٖٔٛ ثٗس ش٣ٙٞ ايُطاة ٣ٙٗٔ آظٖٔٛ، اثط ان٣ّ ٔساذّٝ زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثط پؽپ٥ف

آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثبٖث وبٞف ثٗس ش٣ٙٞ ايُطاة قسٜ اؾت. ٍ٘ب٣ٞ ثٝ ٔملابز٤ط ؾلاُح   
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ٞس وٝ ٔساذّٝ زضٔب٣٘ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٔٛثط ٚ ٔٗٙلابزاض ثلاٛزٜ اؾلات ٚ ٥ٔلاعاٖ ا٤لاٗ      زٔٗٙبزاض٢، ٔدصٚض اتب ٚ تٛاٖ آظٖٔٛ ٘كبٖ ٣ٔ

%  اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٔتغ٥ط ثٗس ش٣ٙٞ ايُطاة تٛؾٍ ٔساذّٝ آٔٛظقلا٣  14زضنس ثٛزٜ اؾت. ٣ٙٗ٤  14اثطثرك٣ زض ُٖٕ ثطاثط ثب حسٚزاً 

زٞس وٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ا٤ٗ تحم٥ك ثب ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ تج٥٥ٗ قسٜ اؾت. ٥ٕٞٗ َٛض ٔمساض تٛاٖ آظٖٔٛ ٘كبٖ ٣ٔ

 اؾت تمط٤جب وبف٣ ثٛزٜ اؾت.   613/0ٚ ٔمساض تٛاٖ آظٖٔٛ وٝ ثطاثط ثب  027/0تٛخٝ ثٝ ؾُح ٔٗٙبزاض٢ 

 آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثط ثٗس ثس٣٘ ايُطاة ٔجتلا٤بٖ ثٝ ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط( تبث٥ط 2

 ٣ ثط ثٗس ثس٣٘ ايُطاةآٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٘٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ اثط : 5خسَٚ 

 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ اثط ٣ٙٗٔ زاض٢ F ت٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚضا زضخٝ آظاز٢ ٔدٕٛٔ ٔدصٚضات ٔٙبثٕ تغ٥٥طات

 1.000 0.691 0.0001 73.698 205.527 1 205.527 آظٖٔٛاثط پ٥ف

 1.000 0.630 0.0001 56.279 156.948 1 156.948 اثط ٔساذّٝ

  2.789 33 92.029 ذُب

   36 10030.000 ٔدٕٛٔ

 

ٞلاب٢  زٞس ٔساذّٝ آٔٛضق٣ ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘، ؾُح ثٗس ثس٣٘ ايُطاة ضا زض آظٔلاٛز٣٘  ٘تب٤ح خسَٚ فٛق ٘كبٖ ٣ٔ

ٌطٜٚ آظٔب٤ف تغ٥٥ط زازٜ اؾت. ا٤ٗ ثس٤ٗ ٣ٙٗٔ اؾت وٝ ٔساذّٝ آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظـ ٞلاٛـ ٥ٞدلاب٣٘ ثبٖلاث ولابٞف ثٗلاس      

آظٔلاٖٛ ثلاٝ ٖٙلاٛاٖ ٔتغ٥لاط اثلاط       ٞب٢ پ٥ف وٙس وٝ ثب حصف اثطٞب٢ ٕ٘طٜ ٖجبضت٣ ٘تب٤ح ث٥بٖ ٣ٔثس٣٘ ايُطاة زض آ٘بٖ قسٜ اؾت. ثٝ 

زاض اؾت ٚ ٔساذّلاٝ   آظٖٔٛ ثٗس ثس٣٘ ايُطاة ٣ٙٗٔ آظٖٔٛ، اثط ان٣ّ ٔساذّٝ زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثط پؽپ٥ف

ايُطاة قسٜ اؾت. ٍ٘ب٣ٞ ثلاٝ ٔملابز٤ط ؾلاُح     آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثبٖث وبٞف ثٗس ثس٣٘

زٞس وٝ ٔساذّٝ زضٔب٣٘ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٔٛثط ٚ ٔٗٙلابزاض ثلاٛزٜ اؾلات ٚ ٥ٔلاعاٖ ا٤لاٗ      ٔٗٙبزاض٢، ٔدصٚض اتب ٚ تٛاٖ آظٖٔٛ ٘كبٖ ٣ٔ

ٛظقلا٣  %  اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٔتغ٥ط ثٗس ثس٣٘ ايُطاة تٛؾٍ ٔساذّلاٝ آٔ 63زضنس ثٛزٜ اؾت. ٣ٙٗ٤  63اثطثرك٣ زض ُٖٕ ثطاثط ثب حسٚزاً 

زٞس وٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ا٤ٗ تحم٥ك ثب ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ تج٥٥ٗ قسٜ اؾت. ٥ٕٞٗ َٛض ٔمساض تٛاٖ آظٖٔٛ ٘كبٖ ٣ٔ

 اؾت تمط٤جب وبف٣ ثٛزٜ اؾت. 000/1ٚ ٔمساض تٛاٖ آظٖٔٛ وٝ ثطاثط ثب  0001/0تٛخٝ ثٝ ؾُح ٔٗٙبزاض٢ 

 

 بٖ ثٝ ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط  آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثط ثٗس ٞطاؼ ايُطاة ٔجتلا٤: تبث٥ط 3

 آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثط ثٗس ٞطاؼ ايُطاة٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ اثط  : 6خسَٚ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ  زضخٝ آظاز٢ ٔدٕٛٔ ٔدصٚضات ٔٙبثٕ تغ٥٥طات

 تٔدصٚضا

F تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ اثط ٣ٙٗٔ زاض٢ 

 1.000 0.812 0.0001 142.355 352.506 1 352.506 آظٖٔٛاثط پ٥ف

 1.000 0.691 0.0001 73.960 183.143 1 183.143 ٔساذّٝاثط 

  2.476 33 81.716 ذُب

   36 12212.000 ٔدٕٛٔ

 

ٞلاب٢  زٞس ٔساذّٝ آٔٛضق٣ ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘، ؾُح ثٗس ٞطاؼ ايُطاة ضا زض آظٔٛز٣٘ ٘تب٤ح خسَٚ فٛق ٘كبٖ ٣ٔ

ّٝ آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظـ ٞلاٛـ ٥ٞدلاب٣٘ ثبٖلاث ولابٞف ثٗلاس      ٌطٜٚ آظٔب٤ف تغ٥٥ط زازٜ اؾت. ا٤ٗ ثس٤ٗ ٣ٙٗٔ اؾت وٝ ٔساذ

آظٖٔٛ ثٝ ٖٙلاٛاٖ ٔتغ٥لاط اثلاط     ٞب٢ پ٥ف وٙس وٝ ثب حصف اثطٞب٢ ٕ٘طٜ ٞطاؼ ايُطاة زض آ٘بٖ قسٜ اؾت. ثٝ ٖجبضت٣ ٘تب٤ح ث٥بٖ ٣ٔ

اض اؾت ٚ ٔساذّٝ ز آظٖٔٛ ثٗس ٞطاؼ ايُطاة ٣ٙٗٔ آظٖٔٛ، اثط ان٣ّ ٔساذّٝ زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثط پؽپ٥ف
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آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثبٖث وبٞف ثٗس ٞطاؼ ايُطاة قسٜ اؾت. ٍ٘ب٣ٞ ثٝ ٔملابز٤ط ؾلاُح   

زٞس وٝ ٔساذّٝ زضٔب٣٘ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٔٛثط ٚ ٔٗٙلابزاض ثلاٛزٜ اؾلات ٚ ٥ٔلاعاٖ ا٤لاٗ      ٔٗٙبزاض٢، ٔدصٚض اتب ٚ تٛاٖ آظٖٔٛ ٘كبٖ ٣ٔ

%  اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٔتغ٥ط ثٗس ٞطاؼ ايُطاة تٛؾٍ ٔساذّٝ آٔٛظقلا٣  69زضنس ثٛزٜ اؾت. ٣ٙٗ٤  69حسٚزاً اثطثرك٣ زض ُٖٕ ثطاثط ثب 

زٞس وٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ا٤ٗ تحم٥ك ثب ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ تج٥٥ٗ قسٜ اؾت. ٥ٕٞٗ َٛض ٔمساض تٛاٖ آظٖٔٛ ٘كبٖ ٣ٔ

 اؾت تمط٤جب وبف٣ ثٛزٜ اؾت. 000/1ٚ ٔمساض تٛاٖ آظٖٔٛ وٝ ثطاثط ثب  0001/0تٛخٝ ثٝ ؾُح ٔٗٙبزاض٢ 

 

 آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط.: تبث٥ط 4

 آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ اثط  : 7خسَٚ 

اٖ آظٖٔٛتٛ ا٘ساظٜ اثط ٣ٙٗٔ زاض٢ F ت٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚضا زضخٝ آظاز٢ ٔدٕٛٔ ٔدصٚضات ٔٙبثٕ تغ٥٥طات  

 1.000 0.947 0.0001 587.163 18687.127 1 18687.127 آظٖٔٛاثط پ٥ف

 0.997 0.414 0.0001 23.358 743.383 1 743.383 اثط ٔساذّٝ

  31.826 33 1050.262 ذُب

   36 185025.000 ٔدٕٛٔ

 

ٞلاب٢ ٌلاطٜٚ   ٣ٌ ضا زض آظٔلاٛز٣٘ زٞس ٔساذّٝ آٔٛضق٣ ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدلاب٣٘، و٥ف٥لات ظ٘لاس    ٘تب٤ح خسَٚ فٛق ٘كبٖ ٣ٔ

آظٔب٤ف تغ٥٥ط زازٜ اؾت. ا٤ٗ ثس٤ٗ ٣ٙٗٔ اؾت وٝ ٔساذّٝ آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط آٔلاٛظـ ٞلاٛـ ٥ٞدلاب٣٘ ثبٖلاث افلاعا٤ف و٥ف٥لات       

-آظٖٔٛ ثلاٝ ٖٙلاٛاٖ ٔتغ٥لاط اثلاط پلا٥ف      ٞب٢ پ٥ف وٙس وٝ ثب حصف اثطٞب٢ ٕ٘طٜ ظ٘س٣ٌ زض آ٘بٖ قسٜ اؾت. ثٝ ٖجبضت٣ ٘تب٤ح ث٥بٖ ٣ٔ

زاض اؾلات ٚ ٔساذّلاٝ    آظٔلاٖٛ و٥ف٥لات ظ٘لاس٣ٌ ٔٗٙلا٣     اذّٝ آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثلاط پلاؽ  آظٖٔٛ، اثط ان٣ّ ٔس

آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثبٖث افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ قلاسٜ اؾلات. ٍ٘لاب٣ٞ ثلاٝ ٔملابز٤ط ؾلاُح       

ظٔب٤ف ٔٛثط ٚ ٔٗٙلابزاض ثلاٛزٜ اؾلات ٚ ٥ٔلاعاٖ ا٤لاٗ      زٞس وٝ ٔساذّٝ زضٔب٣٘ زض ٌطٜٚ آٔٗٙبزاض٢، ٔدصٚض اتب ٚ تٛاٖ آظٖٔٛ ٘كبٖ ٣ٔ

%  اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٔتغ٥ط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ; تٛؾلاٍ ٔساذّلاٝ آٔٛظقلا٣    41زضنس ثٛزٜ اؾت. ٣ٙٗ٤  41اثطثرك٣ زض ُٖٕ ثطاثط ثب حسٚزاً 

ثب زٞس وٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ا٤ٗ تحم٥ك ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ تج٥٥ٗ قسٜ اؾت. ٥ٕٞٗ َٛض ٔمساض تٛاٖ آظٖٔٛ ٘كبٖ ٣ٔ

 اؾت تمط٤جب وبف٣ ثٛزٜ اؾت. 997/0ٚ ٔمساض تٛاٖ آظٖٔٛ وٝ ثطاثط ثب  0001/0تٛخٝ ثٝ ؾُح ٔٗٙبزاض٢ 

 

 
 پشػـىامٍ َاي پظيَؾ 

 پشػـىامٍ اضطشاب تک

ُِفب خٕلات ظ٤ط ضا ثرٛا٥٘س ٚ ٔكرم و٥ٙس ٣َ ٞفتٝ ٌصقتٝ تب أطٚظ چمسض اظ آٖ ٖلأت زض ض٘ح ثٛزٜ ا٤س. چٝ ٥ٔعا٣٘ ثطا٢ 
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 پاػخ دَیذ. اخیشیک َفتٍ تان دس قؼمت ايل: لطفاً تٍ ػًالات صیش تا تًجٍ تٍ ؿشایط صوذگی
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 5 4 3 2 1 و٥ٙس؟زض وُ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا چٍٛ٘ٝ اضظ٤بث٣ ٣ٔ 1
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 قٛز؟وبضٞب٢ ٔٛضز ٖلالٝ قٕب ٣ٔ
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 ػىجذمیچُاس َفتٍ اخیش احؼاع ي تجشتٍ ؿما دستاسٌ چیضَایی خاف سا دس قؼمت چُاسم: ػًال صیش وحًٌ 

 ؾٛاَ قٕبضٜ
-٥ٞچ

 ٚلت

ثٝ 

 ٘سضت

ث٣ًٗ 

 اٚلبت

ذ٣ّ٥ 

 ٞبٚلت
 ٥ٕٞكٝ
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5 4 3 2 1 

 

 گیشي تحث ي وتیجٍ -6

سٔتغ٥طٜ ٘كبٖ زاز، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ايُطاة زض پ٥ف آظٖٔٛ، پؽ آظٔلاٖٛ، ثلاٝ تطت٥لات ثطاثلاط     ٘تب٤ح حبنُ اظ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ چٙ

زضنس ٕ٘طٜ وبٞف ؾُح ايلاُطاة ضا زض ٌلاطٜٚ آظٔلاب٤ف ٘كلابٖ ٥ٔسٞلاس ٚ ٥ٔلاب٥ٍ٘ٗ ٕ٘لاطات         ٥ٔ12.44جبقس، وٝ  48.83، 61.27

ٕ٘لاطٜ افلاعا٤ف    ٤10.78لاٗ ٘تلاب٤ح   ثسؾت آٔلاس ولاٝ ا   74.22ٚ  63.44و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٥٘ع زض پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثٝ تطت٥ت ،

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا زض آظٔٛز٣٘ ٞب٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٘كبٖ ٥ٔسٞس، ثٙبثطا٤ٗ ٘تب٤ح شوط قسٜ حبو٣ اظ تبث٥ط ٔساذلات آٔٛظق٣ ٔجتٙلا٣  

ٞب٢ ٔٛخبخ٥لاه  ثط آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثط ايُطاة ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثٛز. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح حبنُ اظ پػٚٞف

ٖٚ غٖ  (،2013تٕٙلاب٣٤ فلاط ٚ حدلابظ٢ )   (، 2014فط٘لابْ ٚ ٕٞىلابضاٖ )  (، 2015وبوٛخ٤ٛجلابض٢ ٚ ٕٞىلابضاٖ )  (، 2015ٖ )ٚ ٕٞىبضا

( زض ُٔبِٗٝ ا٢ ثلاب ٔٛيلاٛٔ   2015ٔٛخبخ٥ه ٚ ٕٞىبضاٖ )ثبقس. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ، ( ٕٞؿٛ 2011٣ٔخّؿٕب ٚ ٕٞىبضاٖ )( ٚ 2011)

بٖ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط زض٤بفتٙس وٝ ٥ٔعاٖ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ٤ى٣ اظ ٖٛألاُ  ثطضؾ٣ ُّٖ ظ٤طثٙب٣٤ زض ٥ٔعاٖ زضز زض ٔجتلا٤بٖ ثٝ ٘كبٍ٘

ٔٛثط زض ٥ٔعاٖ زضز زض ٔجتلا٤بٖ ٣ٔ ثبقس ثٝ َٛض٢ وٝ افطاز زاضا٢ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثبلاتط ٥ٔعاٖ زضز وٕتط٢ ضا زض ٔمب٤ؿٝ ثب افطازثب 

ػٚٞف ذٛز ثب ٖٙٛاٖ اثط ثرك٣ زضٔلاب٣٘  ( ٥٘ع زض پ2014فط٘بْ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ پب٥٤ٗ تط ٌعاضـ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس. ٕٞچ٥ٙٗ، 

آٔٛظـ آٌب٣ٞ ٥ٞدب٣٘ ثط ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط ث٥بٖ ٕ٘ٛز٘س وٝ آٔٛظـ آٌبٜ ؾلابظ٢ ٥ٞدلاب٣٘ زض ولابٞف    

ضاٖ ٔٓبٞط٢ ٚ ٕٞىلاب ٖلائٓ ٚ ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا تبث٥ط لبثُ تٛخٝ ٚ ٔٗٙبزاض٢ زاقتٝ اؾت. ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ 

( ث٥بٖ ٕ٘ٛز٘س وٝ ٔساذّٝ ت٥ٓٓ ٥ٞدب٣٘ زض ٔبٞف ٥ٔعاٖ ٔكلاىلات ٥ٞدلاب٣٘ ٚ افلاعا٤ف و٥ف٥لات ظ٘لاس٣ٌ زض ث٥ٕلابضاٖ ثلاب        2014)

( زض پػٚٞك٣ تحلات ٖٙلاٛاٖ ثطضؾلا٣    2015اذتلالات ٌٛاضق٣ وبضوطز٢ تبث٥ط ٔٗٙبزاض٢ زاقتٝ اؾت ٚ وبوٛخ٤ٛجبض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات ٌٛاضق٣ وبضوطز٢ ث٥بٖ ٕ٘ٛزٖ وٝ ضاثُٝ ٔٗٙبزاض٢ ث٥ٗ ضاثُٝ ث٥ٗ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ٚ خؿٕب٣٘ ؾبظ٢ زض ث٥ٕب

٥ٔعاٖ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثب ٥ٔعاٖ خؿٕب٣٘ ؾبظ٢ زض ٔجتلا٤بٖ ثٝ اذتلالات ٌٛاضق٣ وبضوطز٢ ٚخٛز زاضز. ثٝ َٛض٤ىٝ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ 

دٝ ُٔبِٗبت ا٘دلابْ قلاسٜ زض ا٤لاٗ ث٥ٕلابضاٖ     ثبلاتط ٥ٔعاٖ پب٥٤ٗ تط٢ اظ خؿٕب٣٘ ؾبظ٢ ضا زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ پ٥ف ث٣ٙ٥ ٣ٔ ٕ٘ٛز. ٘ت٥

٘كلابٍ٘بٖ  حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ ايُطاة ٚ افؿطز٣ٌ زض ث٥ٗ ا٤ٗ افطاز قب٤ٕ ثٛزٜ ٚ ثب قطٚٔ ٚ قست ٖلائلآ اضتجلابٌ ظ٤لابز٢ زاضز.    

 ٣ٌظ٘س ت٥ف٥و ط،٤پص ه٤تحط ضٚزٜ ٘كبٍ٘بٖ زض زٞس.تأث٥ط لطاض ٣ٔ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط ٔكى٣ّ اؾت وٝ ٖٕستبً ضٚزٜ ثعضي ضا تحت
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٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط فطو ٣ٔ قٛز وٝ افىبض  ٣قٙبذت ا٢ٍِٛ (. زض2012اؾت )پ٣ٙ ٚ اؾ٥ٕت،  ٥٤ٗپب ط٥٢چكٍٕ قىُ ثٝ

ْ  زض ضٚزٜ ٚ ٔغلاع  ٥ٗث ٣اضتجبَبت ٖهج ك٤َط اظ )تٛخٝ ٚ حبفٓٝ )تفىط، ٣قٙبذت ٙسٞب٤٢فطا ٚ ٣٤طثٙب٤ظ ٞب٢٘بوبضآٔس  فطو -٘ٓلاب

ٓ  ٚ وٙٙلاس  ٣ٔ ٔكىُ ضا زچبض ضٚزٜ ٢وبضوطزٞب ٚ احؿبؾبت ،٣قٙبذت ؿت٤ظ ٞب٢ َ  ٤ٗلا ا ٖلائلا ٝ  ضا اذلاتلا آٚض٘لاس.   ٣ٔلا  ٚخلاٛز  ثلا

 ٚ ٣قٙبذت ،٣ٖبَف ِٔٛفٝ ٞب٢ س٥ٜچ٥پ تٗبُٔ ثّىٝ حبنُ ؿت،٥٘ ٣ثبفت ت٥آؾ ه٤ ١د٥٘ت يطٚضتبً ٕبضا٥ٖث ٤ٗا زض زضز ٥ٕٗٞچٙ

تٙف ضٚا٣٘ ٣ٔ  ىٙس.٥ٔ س٤تكس ضا آٖ ذٛز، ٕبض٥٢ثط ث ٟٔبض احؿبؼ ٚ ٖلائٓ زا٘ؿتٗ ع٥آٔ ٔٛضز فبخٗٝ زض ٣٤ثبٚضٞب ٚ اؾت ٣حؿ

، فلاطز  خؿلا٣ٕ ٌٛاضقلا٣  وٙس ٚ ٥٘ع ثب ْٟٛض ٖلاٛاضو   ٚ ايُطاة ضا ٔؿتٗس افؿطز٣ٌٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط تٛا٘س فطز 

 ايُطاة ٚ ٔكىلات ذّملا٣ ٚ ٥ٞدلاب٣٘  احؿبؼ زضٔب٘س٣ٌ ٚ ٘بوب٣ٔ ٣ٔ وٙس. ا٤ٗ احؿبؾبت ٣ٔ تٛا٘س ث٥ٕبض ضا زض ٔٗطو اثتلا ثٝ 

ثٙبثطا٤ٗ ٖلاٛاضو ٥ٞدلاب٣٘ ٚ تلاٙف ضٚا٘لا٣ ٘ملاف       .(2006ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا زض آ٘بٖ وبٞف زٞس )فبضؾدٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،  سلطاض زٞ

تٗساز٢ اظ تحم٥مبت ٘مف ٔلاساذلات  ثط ا٤ٗ اؾبؼ، . (2000)تبٔؿٖٛ،  زاض٘س ضٚزٜ تحط٤ه پص٤طث٥ٕبض٢  زضز زض٣ٕٟٔ زض وٙتطَ 

وطزٜ ٚ ٘كبٖ زازٜ ا٘س، ٔساذلات٣ وٝ ثٝ ٔٙٓٛض تغ٥٥طات ضفتبض٢ نلاٛضت ٔلا٣   ضا اضظ٤بث٣  اذتلاَ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤طضٚا٘كٙبؾ٣ زض 

ٔؤثط ثٛزٜ ا٘س ٚ ٔٛخلات اضتملاب٢ و٥ف٥لات ظ٘لاس٣ٌ ٔجتلا٤لابٖ ثلاٝ        ا٤ٗ ث٥ٕبض٥ٌ٢ط٘س، زض اضتمب٢ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ذٛزٔطالجت٣ ٚ وٙتطَ 

ٔٛثط ٔلا٣   اذتلاَ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤طٝ ٔجتلا٤بٖ ث ثٟجٛز٣ٔ قٛز. ٤ى٣ اظ ٔساذلات ضٚا٘كٙبذت٣ وٝ زض  اذتلاَ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط

 .(2007س )وبؾتب٘عا ٚ ٕٞىبضاٖ، زض افطاز ٣ٔ ثبقٚ تٛاٖ وٙتطَ اؾتطؼ ٚ ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ ثبقس، افعا٤ف ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ 

( ٖم٥سٜ زاض٘س وٝ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ٖجبضت اظ ٤ىؿط٢ ٟٔبضتٟب ٚ لبث٥ّتٟب ٣ٔ ثبقس وٝ ٣ٔ تٛا٘لاس ٞلآ آٔلاٛظـ    1990) ٔب٤ط ٚ ؾب٢ِٚٛ

ٞلاٛـ ٥ٞدلاب٣٘ ٔٙدلاط ثلاٝ افلاعا٤ف       ٞٓ ٤بز ٌطفتٝ قٛز، ثُٛض٤ىٝ ٤ه قرم ثتٛا٘س اظ ٘ٓط ٥ٞدب٣٘ ثٟتط تطث٥ت ٤بثس. زازٜ قٛز ٚ

وٝ ٖٛاضو ٥ٞدب٣٘ ٚ تٙف ضٚا٣٘ ٘مف ٟٕٔلا٣   ذٛزآٌب٣ٞ، ذٛز ٔس٤ط٤ت٣، آٌب٣ٞ اختٕب٣ٖ ٚ ٔس٤ط٤ت ضاثُٝ ٣ٔ قٛز. اظ آ٘دب٣٤

ثلاٝ  ٔجتلا٤لابٖ   و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌزاض٘س ٚ ا٤ٗ ٖٛأُ ثط  زٜ تحط٤ه پص٤طاذتلاَ ضٚزض  اؾتطؼ ٚ ايُطاة ٚ ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣زض وٙتطَ 

اذلاتلاَ ضٚزٜ  اثطٌصاض اؾت، ِصا ٞط ٖب٣ّٔ وٝ ثتٛا٘س آثبض تٙف ٞلاب٢ ضٚا٘لا٣ ٚ ٥ٞدب٘لابٖ ٔٙفلا٣ ظ٘لاس٣ٌ ٔجتلا٤لابٖ ثلاٝ         ا٤ٗ اذتلاَ

ٕ٘ب٤س، ٣ٔ تٛا٘س ثلاط و٥ف٥لات    ضا وبٞف زٞس ٚ ثٝ ٖجبضت٣ تٙف ٞب٢ ضٚا٣٘ ظ٘س٣ٌ آٟ٘ب ضا ثٝ ٘حٛ وبضآٔستط٢ ٔس٤ط٤ت تحط٤ه پص٤ط

. ثبثت قسٜ اؾت وٝ افطاز ثب ؾُٛح ثبلا٢ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ٣ٔ تٛا٘ٙس (2004)تٛ٘ط ٚ آوٕٗ،  ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ تبث٥ط ٔثجت ثٍصاضز

ثبلاتط٢ زاض٘س. زض ٘ت٥دلاٝ ا٤لاٗ    اؾتطؼ وٕتط ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌتط ُٖٕ وٙٙس ٚ  زض حُ ٔكىلات ٥ٞدب٣٘ ٚ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ٔٛفك

ضاحت٣ ثب ث٥ٕبض٤ٟب )ث٤ٛػٜ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ٔعٔٗ وٝ ٥٘بظٔٙس ٔمبثّٝ َٛلا٣٘ تط ٣ٔ ثبقٙس(، وٙبض ٣ٔ آ٤ٙلاس ٚ زض ٔطالجلات اظ ذلاٛز    افطاز ثٝ 

اذتلاَ ضٚزٜ تحط٤ه  ،تط ُٖٕ ٣ٔ وٙٙس. ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ث٥ٕبض٤ٟب ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب ث٥ٕبض٢ ٚ ٖٛاضو خؿ٣ٕ ضٚا٣٘ ٚاختٕب٣ٖ آٖ، ٔٛفك

ثٝ ٥ٔعاٖ ثبلا٣٤ ٥٘بظٔٙس ذٛز ٔطالجت٣ ٣ٔ ثبقس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ تٛي٥حبت شولاط قلاسٜ، فلاطو ثلاط     ٣ٔ ثبقس. وٙتطَ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢  پص٤ط

ٔلاؤثط ثلاٛزٜ ٚ ث٥ٕلابضا٣٘ ولاٝ ٞلاٛـ ٥ٞدلاب٣٘        اؾلاتطؼ ا٤ٗ اؾت وٝ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ زض اضتمب٢ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ذٛزٔطالجت٣ ٚ وٙتطَ 

 ٞٛـ ضاث١ُ ثطضؾ٣ ث٥٘ٝع  ٞب پػٚٞف اظ ثطذ٣. (2001)٣ِ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ذٛاٞٙس زاقتو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثبلاتط٢ ٥٘ع ثبلاتط٢ زاض٘س، 

. ا٘لاس  ولاطزٜ  تأ٥٤س ضا ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ؾلأت ٚ ٥ٞدب٣٘ ٞٛـ ث٥ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ٚ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ پطزاذتٝ ا٘س ؾلأت ثب ٥ٞدب٣٘

 ؾلالأت  ٚ ، و٥ف٥لات ظ٘لاس٣ٌ  ثٟع٤ؿت٣ ثط ٞب ٥ٞدبٖ ثب ٔؤثط آٔسٖ وٙبض ٚ پص٤طـ وٝ ٞؿتٙس ٖم٥سٜ ا٤ٗ ثط پػٚٞكٍطاٖ اظ ثطذ٣

  (. 2007 ٕٞىبضاٖ، ٚ قٛت؛ 2010 ٔٛض٤ٗ، ٚ ضأبِٛ ،ٔبضت٥ٙع) اؾت ٌصاض تأث٥ط افطاز
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