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 2، حسیه سلیمی بجستاوی1فاطمٍ صالحی

 (هؿئَل ًَیؿٌسُ) آهل اظاز زاًكگبُ ثبلیٌی ضٍاًكبؾی اضقس وبضقٌبؾی زاًكدَی ،عجبعجبیی ػلاهِ زاًكگبُ سَاًجركی هكبٍضُ اضقس وبضقٌبؼ 1

 هكبٍضُ هطوع هسیط ٍ سْطاى عجبعجبیی ػلاهِ زاًكگبُ هكبٍُ گطٍُ اؾشبزیبض 2

 

 چکیذٌ

 اذشلالار اظ ثؿیبضی وِ اًس ضؾیسُ ًشیدِ ایي ثِ وَزوبى ػبعفی ٍ ضفشبضی اذشلالار زض ثطضؾی اذیط ّبی زِّ زض قٌبؾبى ضٍاى

ثٌبثطایي ّسف دػٍّف حبضط ؛ بى ضیكِ زاضزآگبّی ٍالسیي ثِ ّیدبًبر ذَز ٍ فطظًس دطٍضی ًبزضؾز آًزض ػسم  ّب آؾیت ٍ

. ضٍـ دػٍّف اظ ًَع ًیوِ آظهبیكی )دیف ثطضؾی سبثیط آهَظـ َّـ ّیدبًی ٍالسیي ثطوبّف اذشلالار ضفشبضی وَزوبى اؾز

دؽ آظهَى ثب گطٍُ گَاُ( ثَزُ اؾز. خبهؼِ آهبضی قبهل وَزوبى هطاوع دیف زثؿشبًی قْطؾشبى آهل ثَزُ وِ اظ عطیك -آظهَى

 آى هطوع اظعطیك اخطای دطؾكٌبهِ ًمبط لَر ٍ ضؼف یيًفطٍالس 125ًَِ گیطی ذَقِ ای یه هطوع اًشربة قس ٍ اظ هیبى ًو

SDQ  ًفط اظ هبزضاى وَزوبًی وِ ثط اؾبؼ ًشبیح زاضای هكىلار ضفشبضی ثَزًس اًشربة قسًس ٍ ثِ عَض سصبزفی زض زٍ  40سؼساز

گطٍُ آظهبیف سحز هساذلِ  SDQیگعیي قسًس. دؽ اظ اخطای دیف آظهَى ًفط( خب 20گطٍُ آظهبیف ٍ وٌشطل )ّط گطٍُ 

لطاض گطفشٌس ٍ زض عَل ایي هسر ثط ضٍی گطٍُ گَاُ هساذلِ ای اًدبم ًكس ٍ دؽ اظ دبیبى  خلؿِ 8آهَظـ َّـ ّیدبًی زض

قسُ هحبؾجِ  Fبى زاز ًشبیح ثب اؾشفبزُ اظ سحلیل وٍَاضیبًؽ ًك یلسحل خلؿبر آهَظقی ثطای ّط زٍ گطٍُ دؽ آظهَى اخطا قس.

اؾز؛ ثٌبثطایي ثیي هیعاى اذشلالار ضفشبضی  ثیكشط (F;ة 39/7خسٍل ثحطاًی ) Fاظ α%; 01ؾغح هؼٌبزاضی ( ثبFم;683/45)

ٍ سحلیل یبفشِ ّب  یِسدع آظهبیف ٍ وٌشطل زض هطحلِ دؽ آظهَى سفبٍر هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز. وَزوبى دیف زثؿشبًی زٍ گطٍُ

سحز آهَظـ َّـ ّیدبًی لطاضگطفشٌس وبّف یبفشِ اؾز. ثِ  زاضای اذشلالار ضفشبضی وِ هبزضاًكبى ًكبى زاز هكىلار وَزوبى

 اظ دیكگیطی زض ٍ وٌس هی ووه وَزوبًكبى ضٍاى ؾلاهز افعایف ثِ ٍالسیي عَض ولی هی سَاى گفز وِ آهَظـ َّـ ّیدبًی

 .زاضز هَثط ًمكی آیٌسُ ضفشبضی هكىلار ٍ ّب ثیوبضی

 

 .زثؿشبًی دیف وَزوبى ضفشبضی، اذشلالار ّیدبًی، َّـذی: َای کلی ياشٌ
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 مقذمٍ

 ذبصی اّویز اظ ذبًَازُ ٍ ذبًِ اضظقْبی ٍ ّب ًگطـ ازاضن ػبعفی، ّبی ٍاوٌف وَزن آقىبض ٍ ثبضظ ضفشبض سؼییي زض قه ثی

 ًفَش آثبض ثٌبثطایي گیطز یه ًكبر اٍ ثِ ًؿجز ذبًَازُ اػضبی ًگطـ اظ وَزن اضظقوٌسی احؿبؼ ٍ ذَزدٌساضُ اؾز. ثطذَضزاض

 فطظًساى ٍ ّن ثِ ًؿجز ٍالسیي ،فطظًساى ثِ ًؿجز ٍالسیي ضٍاثظ قبهل وِ ذبًَازگی خَ .اؾز قوبض ثی وَزن ضقس زض ذبًَازُ

 سطخوِ ،ثی سب(، وٌسال) ثبقس ثبظزاضًسُ بی ٍ وٌٌسُ سؿْیل وَزن ؾبظـ ایدبز زض سَاًس هی اؾز ىسیگطی ثِ ًؿجز

 (.1382،ولاًشطی

 هیبى ضٍاثظ اؾز گطفشِ لطاض ثؿیبض ّبی ثطضؾی هَضز سبوٌَى ذبًَازُ اػضبی ثیي ضٍاثظ دَیبیی ٍ ضٍاًی وبضوطزّبی ٍ ذبًَازُ

 هطخغ ٍ احؿبؾبر هسیط ػٌَاى ثِ هبزض ًمف هیبى ایي زض قَز هی ّیدبًیىٌشطل فطایٌسّبی ثطهجٌبی ثیكشط ذبًَازُ اػضبی

 (.1،1975هبّلط) هی ثبقس ثبضظسط وَزوبى زض ػبعفی ثجبر

 ٍ وَزوبى زض ضٍاًی اذشلالار ثطضؾی ظهیٌِ زض ٍ گصضاًٌس هی ذبًَازُ زض ضا ذَز ظًسگی زٍضاى اظ لؿوز سطیي هْن وَزوبى

 ذبًَازگی هحیظ ثب ؾبظـ ثِ هطثَط وِ ّؿشٌس هَاخِ ّبیی زقَاضی ثب دعقه ٍ قٌبؼ ضٍاى آى ّبی زقَاضی ضفغ ٍ ًَخَاًبى

 (.1389،هٌصَض ٍ زازؾشبى) اؾز

 ثب سْبخوی اػوبل قبهل آى گؿشطـ وِ قَز هی گفشِ اًحطافی ٍ هعهي ،افطاعی گًَبگَى ّبی ضفشبض ثِ 2ضفشبضی اذشلالار

 عَضیىِ ثِ اؾز وٌٌسُ هكبّسُ اًشظبض اظ زٍض ّب آى ثطٍظ ٍ ثبقس هی گیطاًِ گَقِ ٍ گًَِ افؿطزُ اػوبل سب ًبگْبًی ثطاًگیرشگی

 ثب وَزن هٌبؾت اًغجبق ٍ ضقس ثطفطایٌس هٌفی سبثیط اٍلا ضفشبضّب ایي زیگط ؾري ثِ زاضز ضا ضّبضفشب گًَِ ایي سَلف آضظٍی ٍی

(. 1374،ًبزضی ٍ ًطالی ؾیف) آٍضز هی ٍخَز ثِ قطایظ اظ آًبى ٍاؾشفبزُ زیگطاى ظًسگی ثطای هعاحوز ثبًیب زاضز هحیظ

 الجشِ ؛ وٍِ اخشوبػی یًبؾبظگبض ،یافؿطزگ ،اضغطاة ،فؼبلی یفث ،دطذبقگطی خولِ اظ زاضًس ظیبزی سٌَع ضفشبضی اذشلالار

 (1375)ػجبؾی،. ّؿشٌس زذیل اذشلالار ایي دیسایف زض ظیبزی ػَاهل

 ایي ؾَ هی اظ اًس دطزاذشِ وَزوبى ٍ ضفشبضی اذشلالار ایدبز زض ذبًَازگی سؼبهل الگَّبی سبثیط ثطضؾی ثِ وِ ّبیی دػٍّف

 دصیطـ ػسم هبًٌس ًبهٌبؾت هحیغی ّبی هحطن ثِ زیگط ؾَی اظ اًسٍ زاًؿشِ بًَازگیذ ّبی ًبثؿبهبًی ثِ ًؿجز ضا اذشلالار

 هطالجز ػسم ،ذبًَازُ وبًَى یؾطز ،ذبًَازُ زض ّسفی یث ،هحجز زض افطاط ،ٍالسیي عطف اظ وبفی حوبیز ٍ هحجز ػسم ،وَزن

 (.2007 ّوىبضاى، ٍ 3دبًسیٌباًس ) شِؾبذ هطسجظ ٍالسیي اؾشطؼ ٍ وَزوی ذلال زض ًبایوي ثؿشگی زل ،هبزض ّبی زلؿَظی ٍ

 خبهؼِ ٍ ذبًِ ،هسضؾِ ،ّوؿبلاى ،ذبًَازُ ًظبم ثب اضسجبط زض ثبیس ٍ اؾز هحیغف ثب وَزن سؼبهل ًشیدِ ضفشبضی اذشلالار

 ثِ ثبیس لصا زاضز ای ٍیػُ اّویز ًَخَاًبى ٍ وَزوبى ضفشبضی اذشلالار زضن زض فطٌّگی اخشوبػی هحیظ ثِ سَخِ قَز ثطضؾی

 هی ثطضؾی زاهٌِ زض هحسٍزیز هَخت سٌْبیی ثِ اثؼبز اظایي اظ ىیی ثِ ٍسَخِ قَز ذبصی سَخِ هحیظ ٍ وَزن ثیي لسؼبه

 ،ذبًَازُ الگَی ٍ ٍالسیي ثِ هطثَط ػَاهل ثلىِ زاًؿز هؿئَل سَاى ًوی ضا ٍاحسی ػبهل ضفشبضی اذشلالار دیسایف زض قَز

 ػَاهلی خولِ اظ ّؿشٌس زذیل آى دیسایف زض آقىبضؾبظ ٍ ؾبظ ظهیٌِ ٍ ظیؿشی ػَاهل ،قٌبذشی ضٍاى ،فطٌّگی اخشوبػی لػَاه

 ،فمط ،ٍالسیي هكىلار هبًٌس اخشوبػی ػبعفی هكىلار سدطثِ اظ اًس ػجبضر قًَس ضفشبضی اذشلالار گؿشطـ ثبػث سَاًٌس هی وِ

 ظاؾز آؾیت ّبی ضٍیساز ثب هَاخِْ ٍ ٍالسیي ضٍاًی اذشلالار ،ًبضضبیز ثرف ضٍاثظ ،قسى عطز ،اؾشفبزُ ؾَء ،یزهحطٍه

 (1374)هدبّس،

                                                           
1
. Mahler 

2
.behavior disorders 

3
. Pandina 



سطثیشی ػلَم ٍ ضٍاًكٌبؾی هغبلؼبر  

487 -478 صفحبر، 1395 سبثؿشبى، 2/2، قوبضُ 2زٍضُ   

480 

 

 ًیع ٍ ّب آى هَضز زض وطزى اؾشسلال ،ّب آى ثیي ضٍاثظ ،ّیدبًبر هؼبًی ٍ هفبّین سكریص ٍ زضیبفز سَاًبیی ثِ 1ّیدبًی َّـ

 ظا ًمل ثِ 1999،ؾبلٍَی ٍ هبیط) اؾز ػَاعف هسیطیز ٍ ػَاعف سَاًبیی قبهل ّیدبًی َّـ زاضز اقبضُ آًْب ثطاؾبؼ هؿبلِ حل

 اظ ثؿیبضی ثب ّیدبًی َّـ دبییي ؾغح وِ اؾز آى اظ حبوی ّیدبًی َّـ ظهیٌِ زض قسُ اًدبم ّبی یثطضؾ (.1383،اوجطظازُ

 ٍ وَزوبى آفطیي هكىل ضفشبضی ّبی ثطضؾی ( زض1999) 2دبضوط ٍ ضوط هثبل ػٌَاى ثِ زاضز اضسجبط اخشوبػی ضٍاًی هكىلار

 ّیدبًی ّبی هْبضر(. 1386 ،هحوسذبًی) بفشٌسی هؼٌبزاضی ضاثغِ ضیع ثطٍى ٍ عضی زضٍى هكىلار ٍ ّیدبًی َّـ ثیي ًَخَاًبى

 آًْب زازُ سكریص ضا ذَز ّیدبًبر وِ وٌٌس هی ووه وَزوبى ثِ ٍالسیي هی قَز قطٍع وَزن ٍالس ذَة سؼبهل ثب ٍ هٌعل زض

 زٌّس اضسجبط اخشوبػی ّبی هَلؼیز ثِ اض آًْب وٌٌس قطٍع ٍ ثگصاضًس احشطام ذَز احؿبؾبر ثِ ایٌىِ ٍ وٌٌس هی گصاضی ًبم ضا

 (.1382،اوجطیثبقس ) هَفك ای ذبًَازُ ّط زض ووبثیف اؾز هوىي خطیبى ایي

 اگط قس ذَاّس هشٌفغ ثؿیبض هؿبلِ ایي اظ وَزن ثبقٌس ثطذَضزاض ّیدبًی َّـ اظ وَزن ٍالسیي اگط وِ اؾز هؼشمس 3گلوي

 ثطذَضزاض ٍالسیي قًَس هحؿَة ثرف ثوط ٍالسیٌی سَاًٌس هی ثبقٌس اقشِز ّیدبًی َّـ هجبًی ثط وبفی سؿلظ ذَزقبى ٍالسیي

 هی ذَز وَزوبى ثِ آًْب زاضز ٍخَز ضٍاثغكبى زض ووشطی سٌف ٍ وٌٌس هی ضفشبض ثْشط ذَز وَزوبى ثب ػبعفی ّبی هْبضر اظ

 ًظط اظ ٍالسیي اظ طٍُگ ایي وَزوبى زٌّس سؿىیي ضا ذَز ًبضاحشی ٌّگبم ٍ وٌٌس قٌبؾبیی ضا ذَز احؿبؾبر وِ آهَظًس

 اًگیرشگی فیعیَلَغیه ّبی قبذص زیگط ٍ ضٍاًی فكبضّبی ثِ هطسجظ ّبی َّضهَى سطقح زاضًس ثیكشطی آضاهف ثیَلَغیىی

 (.1380دبضؾب، سطخوِ 1995،گلويزاضز ) لطاض سطی دبییي ؾغح زض ّب آى زض ػبعفی

 ّبی زضهبى ٍی ًظط ثِ ٍ اؾز ثطزُ وبض ثِ وَزوبى فشبضیض اذشلالار هَضز زض ضا هشفبٍسی زضهبًی یىطزّبی( ض1988ٍ) 4وبظزیي

 وِ زاز ًكبى یح( ًشب2005) 5ضسبل ٍ ؾبًسضظ سَؾظ وِ دػٍّكی زض اؾز ثَزُ زضهبًی ضٍـ هَثطسطیي ٍالسیي آهَظـ ثط هجشٌی

( 2004) 6ٍایعًط ٍ ایطلي. ٍخَزآهس ثِ وَزوبى ضفشبضی اذشلالار زض چكوگیطی سغییطار آهَظقی ثطًبهِ زض ٍالسیي قطوز اظ دؽ

 هَفمیز ثطای ٍالسیي زض هْن سغییطار ثطٍظ ثبػث ضفشبض سغییط ّسف ثب ذبًَازگی ظًسگی آهَظـ وِ اًس وطزُ گعاضـ سحمیمی زض

 آهَظقی ثطًبهِ هی ( زض1998) اٍؾشٌجطي .قَز هی ضفشبضی ًبؾبظگبضی زاضای ًَػی ثِ وِ قَز هی وَزوبًكبى ضفشبض وٌشطل زض

اؾز  بفشِی افعایف آهَظـ دبیبى زض هبزضاى ضضبیز احؿبؼ زاز ًكبى ًشبیح ضفشبضی هكىلار زاضای طظًساىف زاضای ٍالسیٌی ثطای

 .(1388،ثبقی حلاج اظ ًمل ثِ)

 وَزوبًكبى ّیدبًبر اظ هبزضاى سفؿیط ٍ دؿط وَزوبى ضفشبضی هكىلار ثیي وِ زازًس ( ًكبى2003) 7ّوىبضاى ٍ اؾٌط خفطی

 سؼییي ًمف آى آهَظـ زاز ًكبى ّیدبًی َّـ آهَظـ ظهیٌِ زض( 2002) ّوىبضاى ٍ 8يزضوؿ هغبلؼبر زاضز ٍخَز ضاثغِ

 ٍ 9ّبلجطقشبر دػٍّف ای بفشِ. یزّس هی افعایف هحیظ ضا ثِ ًؿجز ّب آى ؾبظگبضی ٍ افطاز اؾشطؼ وبّف زض ای وٌٌسُ

 اًسن هٌفی ّیدبًبر ٍ ثؿیبض هثجز رّیدبًب ذَز فطظًساى ثب سؼبهل زض ٍالسیي چٌبًچِ وِ اؾز آى اظ حبوی( 1995) ّوىبضاى

 .بثسی هی وبّف گطایی زضٍى ٍ گطایی ثطٍى ضفشبضی هكىلار بفشِی افعایف وَزوبى زضایي اخشوبػی صلاحیز هیعاى زٌّس ًكبى
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 ػبعفی اذشلالار ثسٍى یب شٌّی سَاى ون وَزوبى زاضای هبزضاى ّیدبًی َّـ همبیؿِ ّسف ثب ذَز دػٍّف ( زض1385) ػجبؾی

 َّـ ثیي زاز ( ًكبى1384) ثٌىساضی زاضًس هؼٌبزاض سفبٍر ىسیگطی ثب ّیدبًی َّـ ظهیٌِ زض هبزضاى وِ زازًس ًكبى ضفشبضی

 ًشیدِ ایي ثِ ذَز سحمیك ( زض1389) یسص. زاضز ٍخَز هؼٌبزاض ٍ هثجز ضاثغِ فطظًساى اخشوبػی ؾبظگبضیْبی ٍ هبزضاى ّیدبًی

 ،(1374) یفشح ،(1372) هٌف احؿبى. اؾز ثَزُ اثطگصاض وَزوبى شوبػیاخ هْبضر ثط هبزضاى ّیدبًی َّـ آهَظـ وِ ضؾیس

 ػلاین وبّف ثط ٍالسیي هسیطیز آهَظـ اثطثركی ثطضؾی ػٌَاى ثب ذَز سحمیمبر ( زض1385) ضخجلَ ،(1375) یبىعْوبؾ

بً َّـ ّیدبًی ثِ اؾز یمیٌ ثَزُ هَثط ٍالسیي ثِ ّب آهَظـ وِ ضؾیسًس ًشیدِ ایي ثِ ّوگی ٍ اًس دطزاذشِ ضفشبضی اذشلالار

ػٌَاى قفب زٌّسُ ّن چیع ًیؿز هغ شاله چْبضچَح َّـ ّیدبًی، ثِ ًظط هی ضؾسٍؾیلِ هغوئٌی ثطای ثطذی هؿبئل ظًسگی 

( سىٌیىْب ٍ فٌَى َّـ ّیدبًی ضا هی سَاى آهَذز زض حبلی وِ هحممبى ٍ هشرصصبى ثب ّسف وؿت 1383اوجطظازُ،ثبقس )

اهب ثِ ًظط هی ضؾس آهَظـ هَلفِ ّبی َّـ ّیدبًی ثِ ؛ بًی وَزوبى سبویس هی ٍضظًس، ثطاضسمب َّـ ّیدهَفمیشْبی ثیكشط

 ثعضگؿبلاى ثِ ٍیػُ آى زؾشِ وِ ثب اًگیعـ ٍهْبضر ّبی اخشوبػی افطاز هطسجظ اؾز هٌبفغ ظیبزی ثطای آى ّب زاقشِ ثبقس.

 (2005وبضسط،)

 وبّف ثط ٍالسیي ّیدبًی َّـ آهَظـ اثطثركی ثطضؾی ثِ قسسب آى ثط سحمیك ایي زض هحمك قسُ گفشِ هغبلت ثِ سَخِ ثب 

 ّیدبًی َّـ آهَظـ وِ آیب اؾز آى زًجبل ثِ هحمك ٍالغ زض ثذطزاظز آهل قْط زثؿشبًی دیف وَزوبى ضفشبضی اذشلالار

 ؟قَز هی وَزوبًكبى ضفشبضی اذشلالار وبّف ثبػث ٍالسیي

 ريش:

 عطح ایي قس اخطا وٌشطل گطٍُ ثب آظهَى دؽ آظهَى دیف صَضر ثِ وِ اؾز آظهبیكی ًیوِ هغبلؼبر ًَع اظ حبضط دػٍّف عطح

 ٍ آظهَى دیف اخطای ثب اٍل گیطی اًساظُ گطفشٌس لطاض گیطی اًساظُ هَضز زٍثبض گطٍُ زٍ ّط وِ قسُ سكىیل آظهَزًی گطٍُ زٍ اظ

 ثِ زٍم گطٍُ زض ضا زیگط ًیوی ٍ اٍل گطٍُ زض ضا ّب اظآظهَزًی ًیوی دػٍّكگط. گطفز اًدبم آظهَى دؽ هی ثب زٍم گیطی اًساظُ

 زٍ ّط ثطای ًیع ٍاثؿشِ هشغیط گیطی اًساظُ ٍ آهس زؾز ثِ ىسیگطی هؼبزل گطٍُ زٍ سطسیت ثسیي وطز خبیگعیي سصبزفی صَضر

هطاوع دیف زثؿشبًی  ولیِ قبهل دػٍّف آهبضی . خبهؼِ(1384َّهي،) گطفز صَضر ىؿبىی قطایظ ٍزض ظهبى زضیه گطٍُ

 ًفطاظ 125وِ اظ عطیك ًوًَِ گیطی ذَقِ ای هطوع دیف زثؿشبًی اهبم حؿیي )ع( اًشربة قس ٍ اظ هیبى  َزقْطؾشبى آهل ث

ًفط اظ هبزضاى وَزوبًی وِ ثط اؾبؼ ًشبیح دطؾكٌبهِ زاضای اذشلالار ضفشبضی ثَزًس اًشربة قسًس ٍ ثِ عَض  40 سؼساز ،ٍالسیي

 ثطگعاض زلیمِ ای ثطای گطٍُ آظهبیف 90 خلؿِ 8 زض آهَظقی برسصبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ گَاُ خبیگعیي قسًس ٍخلؿ

. ّسف اظ ایي خلؿبر اضسمبی َّـ ّیدبًی ٍالسیي ٍ قٌبذز احؿبؾبر ٍ هسیطیز وطزى ّیدبًبر ٍ آهَظـ قیَُ اثطاظ گطزیس

 اؾز. ، سمَیز حؽ قبزوبهی ٍ ذَقجیٌی ٍ قٌبذز اذشلالار ضفشبضی وَزوبى ٍ ًحَُ صیحح ضفشبضثب آًبى ثَزٍُخَز

 ابسار:

یه اثعاض غطثبلگطی وَسبُ  SDQ دطؾكٌبهِ ( هی ثبقس.SDQوَزن )اثعاض ثِ وبضضفشِ زض ایي دػٍّف دطؾكٌبهِ ًمبط ٍ ضؼف 

عطاحی قسُ  1اؾز وِ زض سؼییي هكىلار ضفشبضی ٍ ّیدبًی وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ثِ وبض هی ضٍز. ایي اثعاض سَؾظ ضٍثطر گَزهي

: }هكىلار ؾلَن، ثیف فؼبلی، هكىلار ثب ّوؿبلاى، عیف ػلائن ضٍاًذعقىی ضا اضظیبثی هی وٌس اؾز ٍ دٌح ظیط گطٍُ اصلی اظ

هبزُ هَضز اضظیبثی لطاض هی  25هكىلار ّیدبًی ٍ ضاثغِ هغلَة ااخشوبػی{. ایي دطؾكٌبهِ هكىلار ٍ سَاًبئیْبی وَزوبى ضا زض 

 73/0ِ ذَز وفبیی وطًٍجبخ ضا ثطای همیبؼ ّبی هرشلف زض ًوًَ SDQ( ثطای اضظیبثی دبیبیی زضًٍی 1983گَزهي ) زّس.

                                                           
1
 - Good man 
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( ًیع ؾٌدیسُ قسُ اؾز وِ ًشبیح CBCL) 1زض همبیؿِ ثب فْطؾز ضفشبضی وَزوبى SDQگعاضـ وطز. ضٍایی ّوگطا ٍ اافشطالی 

زض سكریص هكىلار هَخَز زض ًوًَِ ّبیی وَزوبى ٍ ًَخَاًبى خوؼیز ػوَهی ًؿجز ثِ  SDQًكبى زازًس ًوطُ ولی 

CBCL .زلز ثیكشطی زاضز 

ثِ زؾز آٍضز وِ  SDQ% ضا ثطای قبذص ًوطُ ولی 95% ٍ ٍیػگی 76، زض هغبلؼِ هحسٍزی حؿبؾیز 2000گَزهي زض ؾبل 

سَؾظ سْطاًی زٍؾز ٍ  SDQ% ثَزُ اؾز. ضٍایی دطؾكٌبهِ 85% ٍ 80، 2004ایي ًشبیح زض هغبلؼِ هحسٍزی زض ؾبل 

Rocثب اؾشفبزُ اظ ضٍـ آهبضی ّوىبضاًی ثطضؾی قس. ًمغِ ثطـ دطؾكٌبهِ 
ثِ زؾز آهس. هشَؾظ ًوطُ ول هكىلار زض  2

ٍالس ٍ آهَظگبض ثب یىسیگط  SDQثَز. سوبم قبذص ّبی ثِ زؾز آهسُ اظ  4/10ٍ زض دطؾكٌبهِ آهَظگبض  5/10دطؾكٌبهِ ٍالس 

 (p<0/01ّوجؿشگی هثجز زاقشٌس. )

 

 َا دادٌ تحلیل ي تجسیٍ ريش

 فطاٍاًی خساٍل :قبهل سَصیفی آهبض. اؾز قسُ اؾشفبزُ اؾشٌجبعی ٍ سَصیفی آهبض ضٍـ اظ ػبراعلا سحلیل ٍ سدعیِ ثطای 

 اؾشٌجبعی آهبض زض. ثبقس هی آهل قْطؾشبى زثؿشبًی دیف وَزوبى ضفشبضی اذشلالار هیعاى ّبی قبذص ّبی ًوَزاض ٍ ٍزضصس

 هؤلفِ ٍ زثؿشبًی دیف وَزوبى ضفشبضی اذشلالار هیعاى ٍاثؿشِ هشغیط ضٍی ثط ٍالسیي ّیدبًی َّـ آهَظـ سبثیط سؼییي ثطای

 اخشوبػی هغلَة ضفشبضّبی زض هكىل ٍ ّوشبیبى ثب هكىلار فؼبلی، ثیف هكىل ؾلَن، هكىلار ّیدبًی، ّبی ًكبًِآى ) ّبی

 .اؾز قسُ اؾشفبزُ وٍَاضیبًؽ آظهَى اظ آظهبیكی ٍ گَاُ گطٍُ زٍی  همبیؿِ زض( زثؿشبًی دیف وَزوبى

 

 :َا ضیًٌ گردآيری دادٌ

، اػضبی گطٍُ آظهبیف سحز هساذلِ ی آهَظقی لطاض گطفشٌس سب سأثیط آهَظـ ثط آًبى دؽ اظ اخطای دیف آظهَى ثطای ّط زٍ گطٍُ

 هَضز ؾٌدف لطاض گیطز. قطح خلؿبر آهَظقی ثِ صَضر ظیط هی ثبقس:

 : ضرح جلسات آمًزضی1جذيل 

خلؿِ 

 اٍل

 ٍُ ثب سؼطیف َّـ ّیدبًی.سؼییي اّساف ٍ لَاًیي گطٍُ ٍ آقٌبیی اػضبی گط

خلؿِ 

 زٍم

 قٌبذز احؿبؾبر ٍ سَاًبیی ًبم گصاقشي ثط احؿبؾبر ٍ سوبیع گعاضی ثیي آًْب.

خلؿِ 

 ؾَم

هسیطیز ّیدبًبر ثب اؾشفبزُ اظ گفشگَ ثب ذَز ٍ ایفبی ًمف یه هبزض صجَض وِ ثِ ضاحشی اظ وَضُ 

 زض ًوی ضٍز ٍ سحز قطایغی ذكن ذَز ضا وٌشطل هی وٌس.

خلؿِ 

 چْبضم

 اثطاظ ٍخَز ٍ یب ضفشبض لبعغ ٍ فَایس ثطذَضزاضی اظ ایي هْبضر ٍ اضائِ ضاّىبضّبیی ثطای اضسمبی آى.

                                                           
1
 - Children Behavior Checklist 

2
 - Receptive operation curve 
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خلؿِ 

 دٌدن

قبزهبًی ٍ ذَـ ثیٌی ٍ ضاّجطزّبیی خْز افعایف ایي همَلِ زض ظًسگی ٍ اّویز آى ثطای 

 ذَقجرشی.

خلؿِ 

 قكن

ظًساى ٍ قًٌَسُ ذَثی قسى ٍ زازى اقٌبیی ثب اذشلالار ضفشبضی ٍ چگًَگی زضن احؿبؾبر فط

 ثبظذَضز هثجز ٍ صحیح ثِ ّیدبًبر وَزوبى.

خلؿِ 

 ّفشن

 .آهَظـ آضاهف آهَظی هبیىٌجبم ثِ آظهَزًیْب ٍ آهَظـ ضٍیىطز هطحلِ ای حل هؿئلِ

خلؿِ 

 ّكشن

سوطیي ضٍضاؾز ثَزى ٍ ایدبز حؽ اػشوبز زض یه اضسجبط ٍ قٌبذز ًمبط لَر ٍ ضؼف ذَز ٍ 

 غ ثٌسی خلؿبر.وَزوبى ٍ خو

 

 دؽ اظ گصقز یه ّفشِ اظ هساذلار دؽ آظهَى ثطای اػضبی گطٍُ اخطا قس.

 

 َا: یافتٍ

 SDQکىترل در پیص آزمًن ي پس آزمًن پرسطىامٍ  گريٌ ومرٌ معیار اوحراف ي میاوگیه: 2جذيل

 دؽ آظهَى دیف آظهَى  هشغیط

 اًحطاف اؾشبًساضز هیبًگیي اًحطاف اؾشبًساضز هیبًگیي 

 31/1 50/2 16/1 50/1 ذشلال ؾلَنا

 05/2 65/3 16/2 20/3 هكىلار ّیدبًی

 58/1 25/5 26/2 10/5 ثیف فؼبلی

هكىلار ثب 

 ّوشبیبى

75/2 58/1 30/3 10/2 

ضفشبض هغلَة 

 اخشوبػی

35/8 49/1 85/7 03/1 

 

زض گطٍُ  SDQهشغیطّبی دطؾكٌبهِ  ثط اؾبؼ یبفشِ ّبی خسٍل فَق زض هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾشبًساضز دیف آظهَى ٍ دؽ آظهَى

 وٌشطل سغییط لبثل سَخْی ضخ ًسازُ اؾز.
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 SDQدر پیص آزمًن ي پس آزمًن پرسطىامٍ  میاوگیه ي اوحراف معیار ومرٌ گريٌ آزمایص: 3جذيل

 دؽ آظهَى دیف آظهَى  هشغیط

 اًحطاف اؾشبًساضز هیبًگیي اًحطاف اؾشبًساضز هیبًگیي 

 59/0 40/0 63/1 25/1 اذشلال ؾلَن

 87/0 85/0 98/1 80/2 هكىلار ّیدبًی

 85/0 90/1 79/1 95/4 ثیف فؼبلی

هكىلار ثب 

 ّوشبیبى

50/3 60/1 15/2 13/1 

ضفشبض هغلَة 

 اخشوبػی

15/8 30/1 35/8 74/0 

 

سوبم  خسٍل فَق ًوبیبًگط ایي اؾز وِ آهَظـ َّـ ّیدبًی ٍالسیي هَخت وبّف لبثل سَخِ هیبًگیي دؽ آظهَى هطثَط ثِ

 زض گطٍُ آظهبیف قسُ اؾز. SDQهشغیطّبی دطؾكٌبهِ 

 

 وتایج تحلیل کًياریاوس برای ومرٌ َای پس آزمًن متغیرَای مًرد مطالعٍ: 4 جذيل

 هحبؾجِ F ػسز هشغیط

 قسُ

df1, df2 هؼٌبزاضی ؾغح 
α 

 خسٍل F ػسز

 ثحطاًی

 39/7 01/0 1ٍ 37 910/20 اذشلال ؾلَن

    683/45 هكىلار ّیدبًی

    732/96 ف فؼبلیثی

هكىلار ثب 

 ّوشبیبى

735/96    

ضفشبض هغلَة 

 اخشوبػی

714/10    
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( F;39/7ثحطاًی ) Fّبی ثسؾز آهسُ اظ  Fهشغیط ایٌگًَِ ثطزاقز قسُ اؾز وِ سوبم  5ّبی هحبؾجِ قسُ زض  Fاظ ًشبیح 

شلالار ضفشبضی وَزوبى دیف زثؿشبًی ثیكشط اؾز یؼٌی هی سَاى ًشیدِ گطفز وِ آهَظـ َّـ ّیدبًی ٍالسیي ثط وبّف اذ

هؤثط ثَزُ اؾز ٍ لاظم اؾز سبًؿجز ثِ اضسمب َّـ ّیدبًی زضافطاز ثِ ٍیػُ ٍالسیي ثی سفبٍر ًجَزُ ٍ زضخْز ثْجَز آى سلاـ 

 وٌین.

 :گیری وتیجٍ ي بحث

 هَضز ضا وَزوبى شبضیضف اذشلالار ثطوبّف ٍالسیي ّیدبًی َّـ آهَظـ اثطثركی ؼٌیی سحمیك ایي ّبی فطضیِ ،ّب یبفشِ

 ،فؼبلی ثیف هكىلار ،ؾلَوی هكىلار) ضفشبضی اذشلالار هیعاى ثیي وِ زاز ًكبى آهبضی ّبی سحلیل زّس هی لطاض سبییس

 سفبٍر آهَظـ اظ ثؼس وٌشطل ٍ آظهبیف ّبی گطٍُ زثؿشبًی دیف وَزوبى( اخشوبػی هغلَة ضفشبضّبی ٍ ّوشبیبى ثب هكىلار

 ثب سحمیك ایي ًشبیح اؾز ثَزُ سفبٍر ایي هَخت ٍالسیي ّیدبًی َّـ آهَظـ ًوَز ازػب سَاى هی يثٌبثطای اؾز زاقشِ هؼٌبزاض

 ٍ اؾٌط یخفط ،(1998) اٍؾشٌجطي ،(2004) یعیطٍا ٍ ایطلي( 2005ّوىبضاى ) ٍ ؾبًسضظ ،(1988) وبظزیي ّبی دػٍّف ًشبیح

 یسص ،(1384) ثٌىساضی ،(1385) ػجبؾی ،(1995) ّوىبضاى ٍ ّبثطقشبر ،(2002) ّوىبضاى ٍ زضوؿي ،(2003) ّوىبضاى

 آهَظـ ثَزًس ضؾیسُ ًشیدِ ایي ثِ وِ( 1385) ( ٍضخجل1375َ) یبىعْوبؾ ،(1374) یفشح ،(1372) هٌف احؿبى ،(1389)

 زؾز ثِ ًشبیح ثِ سَخِ ثبقسثب هی ّوؿَ قَز هی وَزوبى ضفشبضی هكىلار ٍ اذشلالار وبّف ثبػث ٍالسیي ثط هرشلف ّبی

 ظطفیز سَاًٌس ًوی سٌْب ًِ ضفشبضی اذشلالار زاضای وَزوبى گوبى ثی وِ خب آى اظ ٍ دیكیي سحمیمبر ٍ بضطح همبلِ اظ آهسُ

 ثیٌی دیف ًیبفشِ ؾبظهبى ٍ ًبدرشِ ضفشبضّبی ثطٍظ ثب ثلىِ ثطؾبًٌس ذَزقىَفبیی ٍ هْبضر ؾغح ثِ خبهؼِ ثؿشط زض ضا ذَز ّبی

ثِ ّیدبًْب ٍ وبضثطز هَثطآًْب زض  سَخِ وٌس. هحشول هی ضا ًَخَاًی ٍ اًیخَ زٍضُ زض ًبهشؼبضف الل لا ٍ ضساخشوبػی ضفشبضّبی

، ّوسلی ثب زیگطاى ٍ اؾشفبزُ هثجز ، ذَیكشي زاضی ٍ سؿلظ ثطذَاؾشِ ّبی آًی، زضن احَال ذَز ٍ زیگطاىضٍاثظ اًؿبًی

 (2005اظّیدبًْب زض سفىطٍقٌبذز هَضَع َّـ ّیدبًی اؾز. )لاًشطضی،

 ثیبى وِ ّبیی هْبضر اوشؿبة وِ ثبقسچطا هَثط وَزوبى ثب ضاثغِ ثْجَز ثطای ٍالسیي ّیدبًی َّـ ـآهَظ ضؾس هی ًظط ثِ

 اخشوبع ٍ هسضؾِ ،ذبًَازُ ّبی هَلؼیز زض زیگطاى ثب فطزی ثیي ضٍاثظ غٌبی ؾجت ؾبظًس هی دصیط اهىبى ضا احؿبؾبر ٍ افىبض

 .قس ذَاّس

 احؿبؾبر آى ثِ سَؾل ثب ٍالسیي وِ اؾز ای قیَُ اؾز اّویز حبئع آًچِ ثٌبثطایي آهَظًس هی الگَثطزاضی عطیك اظ وَزوبى

 افؿطزُ بی ظزُ ٍحكز هبزض ٍ دسض اگط زیگط ػجبضر ثِ اؾز وَزوبى زض بزگیطیی زیگط ضاُ سبثیطدصیطی وٌٌس هی هْبض ضا ذَز

 فطز زٍ هیبى حشی احؿبؾبر وِ ثگیطین زضًظط ضا ٍالؼیز ایي اگط هیسٌّس ًكبى ذَز اظ ضا احؿبؾبر ایي ًیع وَزوبى ثبقٌس

ثی ) یَاؾش ّیي) ثجطین دی ثطوَزوبى ٍالسیي احؿبؾبر ػویك سبثیط ثِ سَاًین هی گبُ آى اؾز اًشمبل لبثل ٍ هؿطی غطیجِ وبهلا

 .(1384،قَؾشطی هَؾَی اًشظبضٍ وَچه ( سطخوِسب

 اٍلیي ضا ذبًَازُ وبًَى اٍ اؾز فطظًس دطٍضـ ظهیٌِ زض ّیدبًی َّـ وبضثطز هَاضز اظ زیگط ىیی ًیع( 1995) گلوي اػشمبز ثِ

 هی ضا زیگطاى ٍ ذَزـ احؿبؾبر ،صویوی هىبى ایي زض وَزن اٍ اػشمبز ثِ زاًس هی وَزن ثِ ّب ّیدبى آهَظـ هسضؾِ

 ًِ ضا ّب آهَظـ اٍایي. وٌس هی دیسا ثیٌف ذَز سطؾْبی ٍ اهیسّب ثِ ًؿجز آهَظز هی ضا ّب آى ثِ زازى دبؾد ًحَُ ٍ قٌبؾس

 چٌیي ّن ٍ زیگطاى ٍ ذَز احؿبؾبر ثب ٍالسیي آهسى وٌبض قیَُی  هكبّسُ عطیك اظ ثلىِ گَیٌس هی ٍالسیي آًچِ عطیك اظ فمظ

 .گیطز هی بزی آًْب ثیي ضٍاثظ

 هی ٍالسیي ّیدبًی َّـ آهَظـ سبثیط زٌّسُ ًكبى سحمیمبر ًشبیح ٍ زاضز سبثیط اًساظُ ایي وَزوبى زض ٍالسیي ضفشبض وِ حبل

 خبیگعیي سب وطز اؾشفبزُ زثؿشبًی دیف زٍضُ زض وَزوبى ضفشبضی اذشلالار زضهبى ٍ دیكگیطی ثطای ضٍـ ایي اظ سَاى هی سثبق

 .قَز... ٍ ولاهی دطذبقگطی ٍ ثسًی سٌجیِ ضؾبى آؾیت ٍ ذكي ّبی ضٍـ هثل ًبهغلَثی ّبی ضٍـ
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