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 مرجان رضازادٌ

 زاًف آهَذتِ زٍضُ وبضقٌبؾی اضقسضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی زاًكگبُ آظازاؾلاهی ٍاحسػلَم ٍتحمیمبت ؾوٌبى  

 

 چکیدٌ

« ْط تْطاىثطضؾی ضاثغِ ثبٍضّبی غیطهٌغمی ثب ؾبظگبضی ظًبقَیی ظٍریي ظیطّفت ؾبل هٌغمِ پٌذ ق» ّسف ایي پػٍّف 

ولیِ ظٍریٌی ثَزًسوِ ربهؼِ آهبضی ایي پػٍّف، ّوجؿتگی ٍاظًظطّسف وبضثطزی ثَز. -ًَع تَنیفی ایي تحمیك اظ ثَز.ضٍـ 

  29ظٍد  زض  65  حزن ًوًَِ ػجبضت اظ،ثَزًس.1393قْط تْطاى  زض ؾبل  5بوي  هٌغمِ ؾبل ٍؾ7هست اظزٍاد آًبى ووتطاظ

اثعاض روغ آٍضی تْطاى قس. وِ ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی تهبزفی ذَقِ ای اًتربة قسًس.   5هحلِ هَرَز زض قْطزاضی هٌغمِ 

وِ ( ثَز1976) ( ٍ پطؾكٌبهِ ضضبیت ظًبقَیی اؾپبًیط1968) پطؾكٌبهِ  ثبٍضّبی غیطهٌغمی رًَعاعلاػبت زض ایي پػٍّف 

ضت تبئیس ٍحوبیت زیگطاى ، ٍاوٌف ثِ . یبفتِ ّب ًكبى زاززضهطزاى ضاثغِ ضطٍظى ٍ ّوؿطاى آًْب( تىویل قس 65ًفط )130تَؾظ

ًبوبهی، ثی هؿئَلیتی ػبعفی، ارتٌبة اظهكىل  ثب ؾبظگبضی ظٍریي هٌفی ٍاظ لحبػ آهبضی هؼٌبزاض ثَز.زضهطزاى ضاثغِ ضطٍضت 

ارتٌبة اظهكىل  ٬ارتٌبة اظهكىل ثب ضضبیت ظٍریي ٍضاثغِ ثی هؿئَلیتی ػبعفی ٬ثی هؿئَلیتی ػبعفی ٬تبئیسٍحوبیت زیگطاى

ارتٌبة اظهكىل ثب تَافك ظٍریي ٍضاثغِ ضطٍضت تبئیسٍحوبیت  ٬وجؿتگی ظٍریي ٍضاثغِ ضطٍضت تبئیس ٍحوبیت زیگطاىثبّ

ٍاثؿتگی ثب اثطاظهحجت هٌفی ٍاظلحبػ آهبضی  ٬ارتٌبة اظهكىل ٬هؿئَلیتی ػبعفیثی ٬ٍاوٌف ثِ ًبوبهی ٬زیگطاى

ی ػبعفی، ارتٌبة اظ هكىل ثب ؾبظگبضی ظٍریي هٌفی ٍاظ لحبػ هؼٌبزاضثَز.زضظًبى ضطٍضت تبئیس ٍحوبیت زیگطاى ، ثی هؿئَلیت

ثی هؿئَلیتی ػبعفی  ارتٌبة اظهكىل ثب ضضبیت ظٍریي ٍضاثغِ  ٬آهبضی هؼٌبزاض ثَز.زضظًبى ضاثغِ ضطٍضت تبئیسٍحوبیت زیگطاى

ٍضت تبئیسٍحوبیت ثی هؿئَلیتی ػبعفی ٍ ٍاوٌف ثِ ًبوبهی ثب ّوجؿتگی ظٍریي ٍضاثغِ ضط ٬ضطٍضت تبئیس ٍحوبیت زیگطاى

ٍاوٌف ثِ ًبوبهی ثبتَافك ظٍریي هٌفی ٍاظلحبػ آهبضی هؼٌبزاضثَز.زضظًبى ضاثغِ ّیچىسام اظثبٍضّبی ٬اًتظبضثبلا اظذَز٬زیگطاى

ثبٍضّبی غیطهٌغمی ثب ًتبیذ ًْبیی ثسؾت آهسُ اظایي پػٍّف ًكبى زازغیطهٌغمی ثب اثطاظهحجت  اظلحبػ آهبضی هؼٌبزاضًجَز.

 ظٍریي ضاثغِ زاضز. ؾبظگبضی ظًبقَیی

 

 ظٍریي ٬ؾبظگبضی ظًبقَیی٬ ثبٍضّبی غیطهٌغمی: َای كلیدی ياشٌ
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  مقدمٍ-1

٬هفَْم ؾبظگبضی ظًبقَیی ربیگبُ ثطرؿتِ ای ضا زض هغبلؼِ اضتجبعبت ذبًَزگی ٍظًبقَیی ثِ ذَز اذتهبل زازُ اؾت )اؾپبًیط
1  

ف وطز وِ ثب پیبهسّبی چٌسی چَى زقَاض ی زض زضن تفبٍتْبی ( .ؾبظگبضی ظًبقَیی ضا هی تَاى ثِ قىل فطایٌسی تؼطی1976

ؾبظگبضی ظًبقَیی ضؼیف احط  (.1376٬)اؾپبًیط ضضبیتوٌسی ظًبقَیی ٍ...ّن آیٌس اؾت٬اضغطاة قرهی ٍثیي فطزی ٬رٌؿی 

ز .عجك ( زاض1993 ٬ٍ هتؽ 3)ّبلٍَضؾي  ( ٍوبضوطز رٌؿی1390٬ٍّوىبضاى2)پطیوَهَ تجؼیت زضهبًی٬هٌفی ثطویفیت ظًسگی 

( اظزٍاد ًبقبزٍػسم ضضبیت ظًبقَیی احطات ظیبًجرف ثطؾلاهت ػوَهی زاضز)ثِ ًمل اظ 2001پػٍّف ویىلت گلاؾط ًٍیَتي )

ثب ٍرَزایي قَاّسهَرَزگَیبی ایي حمیمت اؾت وِ ظٍریي زضػهطحبضطزض ثطلطاضی اضتجبط ٍزاقتي  (. 1391٬حٌبیی ٍ ّوىبضاى

آضاهف ٍ نویویت ثِ ؾؿتی ٬لات ٍ ًبّوبٌّگی هتؼسزضٍثطٍ ّؿتٌس.احؿبؼ اهٌیت اضتجبط ظًسگی ظًبقَیی ضضبیتوٌسثب هكى

ؾبظگبضی ظًبقَیی  (.1382٬)ثِ ًمل اظثطًكتبیي.ؾْطاثی گطاییسُ ٍوبًَى ذبًَازُ زؾترَـ فطایٌسّبی ًبذَقبیٌسقسُ اؾت

ًتبیذ حبنل . (1994٬وىبضاىاحتوبلاثِ عَضذبل ثطاحطات فكبضضٍاًی ًبقی اظحَازث هٌفی ظًسگی ًیعحؿبؼ اؾت )وطًجلج ٍّ

پیسا وطزُ ثَز ًكبى زازوِ   زضظٍریٌی وِ یه ّوؿطزضآى اظثیوبضی ؾطعبى ًزبت (2009اظپػٍّف ؾَلوَى ٍ ّوىبضاى )

ازضان ّوؿطاى اظزیسگبُ  ٬ّوؿطاًكبى  ازضان ثیوبضزضثبضُ زیسگب٬ُچْبضهتغیطضٍاًكٌبذتی هبًٌس زیسگبُ فطززضهَضزذَزـ 

ذَزـ زضثبضُ ظبّطرؿوبًی ّوؿطاًكبى زاضای اضتجبط هؼٌبزاضی ثب ؾبظگبضی ظًبقَیی آًْبؾت.ػلاٍُ  ُفطزهجتلا اظذَزـ ٍزیسگب

ثطآى زضزٍ هَلفِ ضٍاًكٌبذتی زیگطًیعزاضای اضتجبط ثب اّویت ثب ؾبظگبضی ظًبقَیی ّوؿطاى ثَزُ اؾت .ایي هَلفِ ّبزیسگبُ 

ػَاهل قرهی فطاٍاًی ٬ثطایي اؾبؼ (.2002٬یٌگ قَّطاى زضهَضزذَزقبى ٍ ؾغح آقفتگی ضٍاًكٌبذتی آًْبؾت )ٍایو

ٍرَززاضًسوِ هی تَاًٌسزضضضبیت یبًبضضبیتی ٍؾبظگبضی ٍ ًبؾبظگبضی ظًبقَیی زذیل ثَزُ ٍآى ضاتكسیسًوبیٌس )ثِ ًمل 

ًوًَِ ای ٬ازضاوْبی غلظ ٍاًتظبضّبی غیطٍالغ ثیٌبًِ ای وِ ثِ زضٍى اظزٍاد ضؾَخ هی وٌٌس (.1382٬اظثطًكتبیي.ؾْطاثی

ثبٍضّبٍتهَضات ذیبلی  هطثَط ثِ ًمف ذَز ٍ ّوؿطاًكبى ضا ٬گطاظػَاهل قرهی ّؿتٌس.افطازهزوَػِ ای اظاًتظبضاتزی

زضپیًَسظًبقَیی زاذل هی وٌٌس.ثؿیبضی اظ ایي اًتظبضات قسیسا غیطٍالؼجیٌبًِ ّؿتٌس ٍ اظایي ضٍ ؾجت گؿتطـ ًباهیسی 

ُ اًساًساظُ ؾٌزف ثبٍضّبی غیطٍالؼجیٌبًِ هی تَاًٌسزضهبًسگی (اقبضُ وطز1981ٍپطذبقگطی هی قًَس.اپكتبیي ٍ آیسلؿَى)

  (.1382٬ظًبقَیی ضا پیف ثیٌی وٌٌس )ثطًكتبیي.ؾْطاثی

 

 ادبیات تحقیق-2

ثِ ػٌَاى هتغیطٍاثؿتِ  ٍ ؾبظگبضی ظًبقَیی ثِ ػٌَاى هتغیط هؿتمل تحمیك ثِ ثطضؾی ضاثغِ زٍ هتغیط ثبٍضّبی غیطهٌغمیایي 

ثِ هؼطفی هتغیطّبی تحمیك هی پطزاظین ٍ ذلانِ ای زضهَضز پیكیٌِ ٍ وبضثطزّبی انلی ّطیه زضایي تحمیك .هی پطزاظز

 هغبلجی ضا ثیبى ذَاّین وطز.

 

  بايرَای غیرمىطقی-2-1
ٍلتی حبزحِ ای ثطای فطز اتفبق هی افتساٍثطاؾبؼ توبیلات شاتی ذَزهوىي اؾت زٍثطزاقت هتفبٍت ٍهتضبزاظ هَلؼیت زاقتِ 

ت غیط هٌغمی فطز تبثغ افىبض هٌغمی ثبقسثِ ػَالت هٌغمی ٍزضحبلتی وِ تبثغ افىبض غیطهٌغمی ثبقسثب ػَالثبقس,زض حبلی وِ 

 الیؽ ًظطیِ پطزاظ قٌبذتی ٍرَز زُ اػتمبز ضا زض شّي فطزغیطهٌغمی هی زاًس وِ ػجبضتٌس اظ:هَارِ ذَاّس قس.

ًی وِ هطا هی قٌبؾٌس یس ّوِ افطاز ربهؼِ یب ّوِ وؿب همیبؼ ضطٍضت تبییسٍحوبیت زیگطاى :فطز هؼتمس اؾت هي ثبیس هَضز تبی

 لطاض گیطم.

 لیبلت,قبیؿتگی ضا زاقتِ ثبقن. اًتظبض ثبلا اظ ذَز:هي ثبیس حساوخط ووبل ,

                                                           
1
 Spanier  

2
 Primomo 

3
 Halvorsen 
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 یس تٌجیِ ٍهزبظات قًَس. توبیل ثِ ؾطظًف:فطز ػمیسُ زاضز ذَزـ یب وؿبًی وِ هطتىت ذلافی هی قًَس ثب

 ًْبیت ًبضاحتی ٍثیچبضگی اؾت. آى عَضًجبقس وِ فطز هی ذَاّس  ٍاوٌف ثِ ًبوبهی:اگط ٍلبیغ ٍحَازث

 ؾت . ا هكىلات ٍحَازث ظًسگی٬بئل ثی هؿئَلیتی ػبعفی:ایي ثبٍضوِ آقفتگی ّب ًٍبضاحتی ّبی ضٍحی هي ًبقی اظ هؿ

ویكِ ًگطاى ثبیس ّّسهمیبؼ زلوكغَلی ظیبز ٍّوطاُ ثب اضغطاة:اػتمبز ثِ ایٌىِ اگط لطاض اؾت حبزحِ یب اتفبق ثسٍذغطًبوی ضخ ز

 آى ثَز.

 ؾت.ا بى تط اظ هَارِ قسى ثب آًْبهؿئَلیت ٍٍظبیف آؾ ٬همیبؼ ارتٌبة اظ هؿبئل:اػتمبز ثِ ایٌىِ ارتٌبة اظ هؿبئل هكىلات

 ثَز. یب ایٌىِ ظًسگی ثسٍى اتىبئ ثِ افطاز لَیتطؾرت یب غیطهوىي ذَاّس٬همیبؼ ٍاثؿتگی:ثبیس ثِ افطاز لَیتط اظ ذَز هتىی ثَز

ن ٍآًْبتؼییي وٌٌسُ تیبؼ ًباهیسی ًؿجت ثِ تغییط:فطز ثِ ذَز هی گَیس هي هحهَل تبضیرچِ ٍتزبضة گصقتِ ظًسگی ّؿهم

 ِ ًوی تَاًن آًْب ضا تغییط زّن.ضفتبض وًٌَی هي ّؿتٌس ٍهي ثِ ّیچ ٍر

ٍحكتٌبن ًیبثس ووبل گطایی:ثطای ّط هكىلی ٍّط هؿئلِ ای فمظ یه ضاُ حل زضؾت ٍوبهل ٍرَز زاضزٍاگط فطزثساى زؾت

 (1973٬الیؽ ) ٍفبرؼِ آهیع ذَاّس ثَز.

ثبٍضّبٍػمبیسًبزضؾت  ٬ضفتبضی ثیوبضیْبٍاذتلالات ضٍاًی ضاًبقی اظقٌبذت ّبی اقتجب٬ُػبعفی ٬(ًظطیِ پطزاظػملاًی 1978)4الیؽ

لاف ّبزضضٍاثظ ػلت انلی اذت٬ًٍگطقْبی غلظ هی زاًسٍی تبویس هی وٌسوِ ػبهل تفىطات غیطهٌغمی ٍاًؼغبف ًبپصیطی تفىط

تبویس  (1989ثطًكتبیي ) (1384٬ارتوبػی ٍثِ ذهَل زضضٍاثظ ظٍرْبؾت.عجك آهبضگعاضـ قسُ )ثِ ًمل اظ هظبّطی ٍ حیسضی

هی وٌسقَاّسثؿیبضی ًكبًگطایي ٍالؼیت اؾت وِ هىبًیؿن ّبی قٌبذتی ثطؾبظگبضی ٍضضبیت ظًبقَیی احطگصاضًسٍثِ ّویي 

ًیعًكبى  (1992گعًستفىطات غیطهٌغمی ههَى ًوی ثبقس.تحمیمبت تطزوؽ ٍپل )زلیل هؼتمساؾت وِ ظًسگی ظًبقَیی اظ

 )ثِ ًمل اظ زّسوِ ثبٍضّب ٍ اًتظبضات غیطهٌغمی ٍ غیطٍالؼی یه ػبهل قٌبذتِ قسُ زضثطٍظاذتلاف ّبی ظًبقَیی اؾت هی

ضاًتیزِ ثبٍضّبی  هكىلات ثبضیكِ ضٍاًكٌبذتی٬(. زضحَظُ قٌبذتی الیؽ ثؿیبضی اظتؼبضضبت 1384٬حیسضی ٍ هظبّطی

ثِ ثطضؾی ضاثغِ ثبٍضّبی غیطهٌغمی ثبؾبظگبضی ظٍریي  ایي پػٍّفضز (.1365٬)ثِ ًمل اظقفیغ آثبزی زاًس هی 5غیطهٌغمی

 پطزاذتِ هی قَز.

 

 سازگاری زواشًیی-2-2

ؾبظگبضی ظًبقَیی ٍضؼیتی اؾت وِ زضآى ظى ٍقَّط زضثیكتطهَالغ احؿبؼ ًبقی اظذَقجرتی ٍضضبیت اظّوسیگط 

)ؾیي  پصیطـ ٍزضن یىسیگطٍاضضبی ًیبظّب ایزبز هی قَز٬هطالجت اظ یىسیگط٬ضًسؾبظگبضی زضاظزٍاد اظعطیك ػلالِ هتمبثلزا

 .(9101٬ّبٍهبوطرىت

اقىبل زضضٍاثظ  (2001 ٬ون قسى هیعاى ضضبیت اظ ظًسگی )تبوط ٍگطازیثِ ػلاٍُ ثط ایي ٍرَز ًبضضبیتی زض ضٍاثظ ّوؿطاى 

(هی اًزبهس.آهبض علاق ثِ ػٌَاى هؼتجطتطیي قبذم آقفتگی ظًبقَیی 1990 ٬وَت ٍضٍی٬ تَضیطوب٬ )پلچبتی ارتوبػی آًْب

اظزٍاد ّبی ضضبیت  زضهمبثل (4002 ٬زیگطاى )ضٍظى ٍ ,ًكبًگطآى اؾت وِ ضضبیت ظًبقَیی ثِ آؾبًی لبثل زؾتیبثی ًیؿت

ٌبذتی زضآًْب هی قَز )غفبضی,ّبقن هكىلات ضٍاًك ؾلاهت ّوؿطاى ٍهبًغ ضٍیسازّبی هٌفی ظًسگی ٍ ئثرف ثبػج اضتمب

یبفتِ ّبی پػٍّكی ًكبى هی زّسوِ قف ػبهل اظػوسُ تطیي ػَاهل ایزبزوٌٌسُ زضگیطی ّبی  (.1385 قؼطثبف ٬آثبزی

 ذهَنیبت ذبًَازگی ّوؿط ٬ػسم تؼْسٍٍفبزاضی ٬فمساى هْبضت اضتجبعی٬ػسم ػكك ٍػلالِ ٬ظًبقَیی ذهَنیبت قرهیتی

زضپػٍّف زیگطی هكرم قس وِ ٍیػگیْبی قرهیتی پیف ثیٌی  (1386  ٬)ؾبهبًی هی ثبقس لیػسم پبیجٌسی ثِ انَل اذلا٬

 (ؾیٌگطٍالیؽ ٍهبلاضن2000 ٬گبًَفیلیپؽ٬ّبضٍلس٬علاق ٍهَفمیت قغلی ثَزُ اؾت.)فیٌچبم٬ضضبیت ظًبقَیی ٬وٌٌسُ ؾلاهتی 

 (1391٬یهزصٍث .طزُ اًس.)ثِ ًمل اظاهبًیًیعثطًمف ًبّوبٌّگی تیپ ّب زضایزبز هكىلات زضٍى ضاثغِ ای تبویس و1954زضؾبل

 

                                                           
4
 Ellis 

5
 Irrational beliefs 
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 فرضیٍ َای تحقیق -3

 ثیي ثبٍضّبی غیط هٌغمی ثب ؾبظگبضی ظٍریي  زضهطزاى ضاثغِ هؼٌی زاض ٍرَز زاضز. : 1فرضیٍ شمارٌ 

 ثیي ثبٍضّبی غیط هٌغمی ثب  همیبؾْبی ؾبظگبضی ظٍریي  زضهطزاى ضاثغِ هؼٌی زاض ٍرَز زاضز. 2فرضیٍ شمارٌ 

 .ثیي ثبٍضّبی غیط هٌغمی ثب ؾبظگبضی ظٍریي  زضظًبى ضاثغِ هؼٌی زاض ٍرَز زاضز 3ٌ فرضیٍ شمار

 ثیي ثبٍضّبی غیط هٌغمی ثب  همیبؾْبی ؾبظگبضی ظٍریي  زضظًبى ضاثغِ هؼٌی زاض ٍرَز زاضز. : 4فرضیٍ شمارٌ 

 

 تحقیق : ريش-4

 جامعٍ آماری ي ريش ومًوٍ گیری-4-1

زضایي پػٍّف ولیِ ظٍریٌی قس وِ هست  ًظط ٍاظًظطّسف وبضثطزی ثَز. ربهؼِ هَضز ّوجؿتگی–ًَع تَنیفی  ایي تحمیك اظ

هحلِ 29ظٍد زض65 ٬ثَز.حزن ًوًَِ ػجبضت اظ1393قْطتْطاى زضؾبل  5ؾبل ٍؾبوي هٌغمِ  7اظزٍاد آًبى ووتطاظ

تهبزفی ذَقِ ای تْطاى ثَز.وِ ثِ نَضت تهبزفی ذَقِ ای اًتربة قسًس .ضٍـ ًوًَِ گیطی  5هَرَززضقْطزاضی هٌغمِ 

ؾپؽ  هحلِ اًتربة قسًس 10قْطتْطاى ثِ نَضت تهبزفی  5قْطزاضی هٌغمِ  هحلِ هَرَززضهحسٍز29ُ ثَزُ اؾت.اظ

وِ زضهست ظهبى هؼیي ثِ ؾطای هحلِ ّبی هَرَززضهحلات اًتربثی هطارؼِ زاقتٌسٍاظهؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ اظافطازی 

تَظیغ تؼسازپطؾكٌبهِ زضهحلات ثِ  بة قسُ ٍ السام ثِ تىویل پطؾكٌبهِ ًوَزًس.ثطحؿت لطػِ ٍ تهبزف اًتر ثَزًس ثطذَضزاض

 ًؿجت تؼساز هطارؼیي ثِ ؾطای هحلات نَضت گطفتِ اؾت.

 ابسار-4-2

 همیبؼ ؾبظگبضی ثَز. اثعاضروغ آٍضی اعلاػبت زضایي پػٍّف پطؾكٌبهِ ثبٍضّبی غیطهٌغمی رًَعٍ

تىویل قسًس.آظهَى ػمبیسغیطهٌغمی ثطای اًساظُ  هطزوِ ّوؿطاًكبى ثَزًس(65ظى ٍ 65) ًفط130ثبٍضّبی غیطهٌغمی وِ تَؾظ 

ػجبضت  100تَؾظ رًَعتْیِ گطزیسوِ قبهل  1968غیطهٌغمی ؾبذتِ قسُ اؾت.ایي آظهَى زضؾبل  گیطی ٍؾٌزف ػمبیس

 ٬وبیل ثِ ؾطظًفت ٬ًَع تفىطغیطهٌغمی زضًظطیِ الیؽ ًظیطاًتظبضثیف  اظحساظذَز 10ظیطهمیبؼ هی گطزز وِ ثطپبیِ 10ٍ

زضهبًسگی  ٬ٍاثؿتگی ثِ زیگطاى ٬ارتٌبة اظ هكىل ٬زلوكغَلی ظیبزتَام ثب اضغطاة ٬ثی هؿئَلیتی ػبعفی ٬ٍاوٌف ثِ ًبوبهی

اهتیبظی لیىطت تَؾؼِ یبفتِ اؾت .ًوطُ ولی آظهَى زضزاهٌِ ثیي  ووبل گطایی ًٍوطُ گصاضی زضهمیبؼ چْبض٬ًؿجت ثِ تغییط

ًَِ ای وِ ًوطُ ثبلا ثیبًگطثبٍضّبی غیطهٌغمی ًٍبوبضاهسًٍوطُ پبییي ًكبى زٌّسُ ثبٍضّبی غیطهٌغمی لطاضزاضز.ثِ گ 400تب  100

7ٍؾبًسضهي6ٍوبضاهساؾت )ثطیسرع
 ( آظهَى ثبٍضّبی غیطهٌغمی اظااػتجبضٍضٍایی ثطذَضزاضهی ثبقس 2002 ٬

ی ثطای اضظیبثی ویفیت ضاثغِ ظًبقَیی ػجبضت 32( یه اثعاض1976) همیبؼ ؾبظگبضی ٍیب پطؾكٌبهِ ضضبیت ظًبقَیی اؾپبًیط

تَؾظ اؾپبًیطؾبذتِ قسُ اؾت.تحلیل ػبهلی آظهَى ًكبى زازُ اؾت وِ ایي همیبؼ  1976اظًظطظى ٍقَّطوِ زضؾبل 

ضضبیت ظٍریي )هیعاى ضضبیت اظرٌجِ ّبی هرتلف ضاثغِ( ّوجؿتگی ظٍریي )هیعاى  ػجبضتٌساظ: ایي اثؼبز ٬چْبضثؼسضا هی ؾٌزس

ثِ هؼٌبی  100هتغیطاؾت وِ وؿت ًوطات ثطاثط یب  ثیكتطاظ 151تب  0تَافك ظٍریي زضثیي  یتْبی هكتطن(هكبضوت زضفؼبل

 .ثِ هؼٌی ٍرَزهكىلی زضضٍاثظ ظًبقَیی ٍ ػسم ؾبظگبضی ٍتفبّن ذبًَازگی اؾت 100ؾبظگبضی افطاز ٍ ًوطات ووتطاظ 

 

 

 ريایی-4-3

ز تبئیسلطاضزازُ اًس.ثطای هخبل ایي آظهَى زضپػٍّكی وِ تَؾظ تمی ضا هَضثبٍضّبی غیطهٌغمی تحمیمبت هتؼسزی ضٍایی آظهَى 

نَضت 24٬25ًفطی اظ زاًكزَیبى زاًكگبُ ػلاهِ عجبعجبیی ثب هیبًگیي ؾٌی  106ثب اؾتفبزُ اظیه ًوًَِ  (1373پَض )

                                                           
6
 Bridges 

7 Sanderman 
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 71/0ًٍجبخ ثسؾت آهسُ اؾت.ًتبیذ حبنل اظپػٍّف فَق ًكبى هی زّسوِ ضٍایی ایي آظهَى اظعطیك ضطیت آلفبی وط٬گطفت

 اؾت .

ضٍایی ذَزضا ٬ثب لسضت توییعزازى ظٍد ّبی هتبّل ٍ هغلمِ زضؾئَال  پطؾكٌبهِ ظًبقَیی اؾپبًیط ؾبظگبضی ّوچٌیي همیبؼ 

-ثطای گطٍّْبی هَضز هغبلؼِ ًكبى زازُ اؾت.ایي همیبؼ اظ ضٍایی ّن ظهبى ًیعثطذَضزاضاؾت.ٍثب همیبؼ ضضبیت ظًبقَیی لان

 ٍالاؼ ّوجؿتگی  زاضز.

 

 اعتبار-4-4

 ؾِ ضٍـ ثسؾت آهسُ اؾت. اؾت اػتجبضایي آظهَى اظ اظ اػتجبضذَثی ثطذَضزاضثبٍضّبی غیطهٌغمی  (هی گَیس آظهَى1989ثطًبضز )

عطیك  اظ هٌغمی هخل ػمبیسیب آظهَى ضفتبضی ٍ اػتجبضایي آظهَى اظعطیك ّوجؿتگی آى ثب ؾبیطآظهًَْبی هطثَط ثِ ثبٍضّبی غیط

افطازیىِ ثب اؾتفبزُ اظضٍقْبی زضهبى ػملاًی ػبعفی زضآظهَى ایزبزقسُ اؾت  ِ تغییطات ػمبیسآظهبیف حؿبؾیت آظهَى ث

.اؾویت ٍظٍاضاؾىی زضتحمیمبت هتؼسز هكبّسُ ًوَزًسوِ ثیي آظهَى ثبٍضّبی غیطهٌغمی ٍ آظهًَْبی آقفتگی ػبعفی 

 ثسؾت آهس. 71/0َى ػمبیس ّوجؿتگی ثبلایی ٍرَززاضز.زضایي تحمیمبت ضاثغِ آظهَى ثبٍضّبی غیطهٌغمی ٍآظه

زضتحمیك  پػٍّكْبی زاذلی ظیبزی هَضز اؾتفبزُ لطاضگطفتِ اؾت. زض پطؾكٌبهِ ضضبیت ظًبقَیی اؾپبًیطٍ ؾبظگبضیهمیبؼ 

ٍالاؼ -لان ثب ارطای ّوعهبى ایي پطؾكٌبهِ ٍپطؾكٌبهِ ؾبظگبضی ظًبقَیی ٬ثطآٍضز ضٍایی ( ثِ هٌظَض1381هلاظازُ ٍ ّوىبضاى )

 هتٌبؾت ثب هتغیطّبی هَضز٬ثسؾت آهس.زضایي تحمیك  90/0ًفطاظظٍد ّبی هكبثِ ثبظٍد ّبی ًوًَِ  76ثطای ضطیت ّوجؿتگی 

ثِ هٌظَضتَنیف آًبى قبذم ّبی هٌبؾت ًظیطقبذم ّبی  ٬زضهطحلِ آهبضتَنیفی٬هغبلؼِ ٍ ًَع زازُ ّبی روغ آٍضی قسُ

ثِ ٬حبؾجِ ٍتٌظین قس.زضهطحلِ آهبضاؾتٌجبعی ثبتَرِرساٍل تَظیغ فطاٍاًی ه٬پطاوٌسگی ٍ ًوَزاضهیلِ ای ٬گطایف هطوعی 

اؾویطًف ثطای ثطضؾی –هبّیت همیبؼ اًساظُ گیطی وِ اظًَع فبنلِ ای اؾت.ثطای تحلیل زازُ ّبی حبنل اظآظهَى ولوَگطٍف 

 .ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى اؾتفبزُ قس ٬ًطهبلیتی

ًفط اظًوًَِ هَضز ثطضؾی ضطیت پبیبیی ثِ ضٍـ 92ٍظثطضٍی ض 37ثبارطا زضفبنلِ ظهبًی ٬( 1381زضپػٍّف هلاظازُ ٍ ّوىبضاى )

تؼییي قسُ اؾت .ّوچٌیي زضپػٍّف حؿي قبّی ٍ  89/0ثسؾت آهسٍضطیت آلفبی وطًٍجبخ  86/0ثبظآظهبیی 

زضثطضؾی اثَالمبؾوی ٍویبهطحی 96/0( 1385زضپػٍّف ثطاظًسُ ٍّوىبضاى )92/0(ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 1382ّوىبضاى)

یي زضاثتسا ثب ضٍـ ّبی ثِ زؾت آهس.اػتجبضذبضری:همیبؼ ؾبظگبضی ظٍر 94/0(1387(ٍزضپػٍّف زضٍیعُ ٍوْىی )1385)

  هٌغمی ضٍایی )ضٍایی نَضی(هَضز ثطضؾی لطاضگطفت.

 یافتٍ َا

ؾبل ثب اًحطاف  03/29هیبًگیي ؾي ظًبى29/٬6ؾبل ثب اًحطاف اؾتبًساضز91/32زضایي پػٍّف هیبًگیي ؾي هطزاى 

 هبُ 2ٍؾبل یب حسٍز 1/0اظزٍاد حسالل هست ٬ 22/2ؾبل ثب اًحطاف اؾتبًساضز 51/3هیبًگیي هست اظزٍاد  ثَز. 51/5اؾتبًساضز

زضنساظزٍاد غیطؾٌتی  8/30زضنس ظٍریي اظزٍاد ؾٌتی 69ٍؾبل ثَز.ؾغَح تحهیلی ظًبى ثبلاتطاظ هطزاى ٍ 7حساوخط

اؾویطًف -آظهَى ولوَگطٍف زاقتٌس. ثیكتط ٍ فطظًس ٍ زضنسز 7/7زضنسیه فطظًس 7/27ٍظٍریي ثسٍى فطظًسٍ زضنس 64زاقتٌس.

)ؾغح هؼٌبزاضی آظهَى  ثِ نَضت ًطهبل تَظیغ قسًس 05/0ظٍریي زضؾغح  بٍضّبی غیطهٌغمی زضًكبى زازوِ همیبؾْبی ث

 ظٍریي اظ ثٌبثطایي ثطای تَنیف همیبؾْبی ثبٍضّبی غیطهٌغمی زض ثَز(. 05/0ولوَگطٍف اؾویطًف ثطای هتغیطّب ثیكتطاظ

 بضاهتطیه اؾتفبزُ هی قَز.آظهًَْبی پ اًحطاف اؾتبًساضزٍثطای پبؾد ثِ فطضیِ ّبی پػٍّف اظ هیبًگیي ٍ

ثطای پبؾد اظضطیت ّوجؿتگی  زاضز. ٍرَز ثیي ثبٍضّبی غیطهٌغمی ثب ؾبظگبضی ظٍریي زضهطزاى ضاثغِ هؼٌی زاض فطضیِ اٍل:

 .آهسُ اؾت 1ًتبیذ زضرسٍل قوبضُ  پیطؾَى اؾتفبزُ قس.

 درمردانضریب َمبستگی پیرسًن برای رابطٍ  بايرَای غیر مىطقی با سازگاری زيجیه . 1جديل
 

 ؾغح هؼٌبزاضی ؾبظگبضی ظٍریي هتغیطّب
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-.380** ضطٍضت تبئیس ٍحوبیت زیگطاى  .0..0 

 0460. 0.04. اًتظبض ثبلا اظ ذَز

 00.0. -3.10 توبیل ثِ ؾطظًف ذَز

 0.00. -.285* ٍاوٌف ثِ ًبوبهی

 ..30 -.480** ثی هؿئَلیتی ػبعفی

 0.03. 0..0. زل هكغَلی ظیبز ّوطاُ ثب ا ضغطاة

 ..30 -.438** ارتٌبة اظ هؿبئل

 0414. 0.00. ٍاثؿتگی

 0100. 0360. ًباهیسی ًؿجت ثِ تغییط

 0.43. -0614. ووبل گطایی

 

:ًكبى هی زّسوِ 1ًتیزِ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى زضرسٍل   

 لحبػ ظ ا ى هٌفی ٍارتٌبة اظ هكىل زضهطزا ٬ثی هؿئَلیتی ػبعفی ٬ٍاوٌف ثِ ًبوبهی٬حوبیت زیگطاى  ٍ ضاثغِ ضطٍضت تبئیس-1

 .(>05/0pووتطثَز) 05/0چَى ؾغح هؼٌبزاضی هكبّسُ قسُ ثطای ایي ضطایت اظ ٬آهبضی هؼٌبزاضثَز  

 چَى ؾغح٬توبیل ثِ ؾطظًف ذَزثب ؾبظگبضی ظٍریي زضهطزاى هٌفی ثَزٍلی اظلحبػ آهبضی هؼٌبزاضًجَز ضاثغِ ووبلگطایی ٍ-2

 (.<05/0Pثیكتطثَز) 05/0هؼٌبزاضی هكبّسُ قسُ ثطای ایي ضطایت اظ  

 ًباهیسی ًؿجت ثِ تغییطثب ؾبظگبضی ظٍریي زضهطزاى هخجت ٬ٍاثؿتگی٬زضهَضز آیٌسُ ًگطاًی ظیبز٬ ضاثغِ اًتظبضثیف اظحساظذَز-3

 (.p>05/0ثیكتطثَز) 05/0چَى ؾغح هؼٌبزاضی هكبّسُ قسُ ثطای ایي ضطایت اظ٬ٍلی اظلحبػ آهبضی هؼٌبزاضًجَز 

 طهٌغمی ثبهمیبؼ ّبی ؾبظگبضی ظٍریي زضهطزاى ضاثغِ هؼٌی زاضٍرَز زاضز. ثیي ثبٍضّبی غی فطضیِ زٍم:

 

 نضریب َمبستگی پیرسًن برای رابطٍ بايرَای غیرمىطقی با مقیاسُای سازگاری زيجیه درمردا. 2 جديل

 هتغیطّب
ّوجؿتگی  ضضبیت ظٍریي

 ظٍریي

 اثطاظ هحجت تَافك ظٍریي

  ضطٍضت تبئیس ٍحوبیت زیگطاى

*309.-  

 

263.-  

 

*316.-  

 

**356.-  

  اًتظبض ثبلا اظ ذَز

136.  

 

086.  

 

219.-  

 

018.-  

  توبیل ثِ ؾطظًف ذَز

018.-  

 

048.-  

 

078.-  

 

003.-  

  ٍاوٌف ثِ ًبوبهی

126.-  

 

246.-  

 

203.-  

 

*286.-  

  ثی هؿئَلیتی ػبعفی

*330.-  

 

**486.-  

 

204.-  

 

*335.-  

.152 ضغطاةازل هكغَلی ظیبز ّوطاُ ثب   135.  119.-  114.-  
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-.664** ارتٌبة اظ هكىل  **352.-  *293.-  **351.-  

-.052 ٍاثؿتگی  077.  067.-  *269.-  

-.090 ًباهیسی ًؿجت ثِ تغییط  072.-  150.-  057.  

-.043 ووبل گطایی  211.-  171.  068.-  

 

 ًكبى هی زّسوِ: 2ًتیزِ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى زضرسٍل 

ارتٌبة اظهكىل ثب ضضبیت ظٍریي زضهطزاى هٌفی ٍاظلحبػ  ٬ؿئَلیتی ػبعفیثی ه٬ ضاثغِ ضطٍضت تبئیسٍحوبیت زیگطاى-1

ٍلی ضاثغِ ثمیِ هَلفِ  (.>05/0pووتطثَز) 05/0چَى ؾغح هؼٌبزاضی هكبّسُ قسُ ثطای ایي ضطایت اظ ٬آهبضی هؼٌبزاضثَز

 ّبثبضضبیت ظٍریي زضهطزاى اظلحبػ آهبضی هؼٌبزاضًجَز.

ظهكىل ثب ّوجؿتگی ظٍریي زضهطزاى هٌفی ٍهؼٌبزاضثَز.ٍلی ضاثغِ ثمیِ هَلفِ ّبثب ارتٌبة ا ٬ضاثغِ ثی هؿئَلیتی ػبعفی-2

 ّوجؿتگی ظٍریي زضهطزاى اظلحبػ آهبضی هؼٌبزاضًجَز.

چَى ٬اظلحبػ آهبضی هؼٌبزاضثَز فمظ ضاثغِ ضطٍضت تبئیسٍحوبیت زیگطاى ٍارتٌبة اظهكىل ثب تَافك ظٍریي زضهطزاى هٌفی ٍ-3

ٍلی ضاثغِ ثمیِ هَلفِ ّبی ثبٍضّبثب تَافك ظٍریي  (.>p 05/0ووتطثَز) 05/0ثطای ایي ضطیت اظؾغح هؼٌبزاضی هكبّسُ قسُ 

 زضهطزاى هؼٌبزاضًجَز. 

.فطضیِ ؾَم :ثیي ثبٍضّبی غیطهٌغمی ثب ؾبظگبضی ظٍریي زضظًبى ضاثغِ هؼٌی زاضٍرَز زاضز  

آهسُ اؾت. 3 ثطای پبؾد اظضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى اؾتفبزُ قس.ًتبیذ زضرسٍل   

ضریب َمبستگی پیرسًن برای رابطٍ  بايرَای غیر مىطقی با سازگاری زيجیه درزوان. 3جديل             

 ؾغح هؼٌبزاضی ؾبظگبضی ظٍریي هتغیطّب

 .000 -.440** ضطٍضت تبئیس ٍحوبیت زیگطاى

 .610 -.068 اًتظبض ثبلا اظ ذَز

 .218 -.163 توبیل ثِ ؾطظًف ذَز

 .052 -.261 ٍاوٌف ثِ ًبوبهی

 .005 -.365** ی هؿئَلیتی ػبعفیث

 .655 -.060 ضغطاةزل هكغَلی ظیبز ّوطاُ ثب ا

 .003 -.367** ارتٌبة اظ هؿبئل

 .489 .091 ٍاثؿتگی

 .960 .007 ًباهیسی ًؿجت ثِ تغییط

 .359 -.119 ووبل گطایی
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چَى ٬لحبػ آهبضی هؼٌبزاضثَز اظ ی ٍارتٌبة اظهكىل زضظًبى هٌف٬ثی هؿئَلیتی ػبعفی٬ضاثغِ ضطٍضت تبئیسٍحوبیت زیگطاى-1

 0(>05/0Pووتطثَز) 05/0ؾغح هؼٌبزاضی هكبّسُ قسُ ثطای ایي ضطایت اظ

ٍاوٌف ثِ ًبوبهی ثب ؾبظگبضی ظٍریي زضظًبى هٌفی ثَزٍلی ٬ووبل گطایی ٍتوبیل ثِ ؾطظًف ذَز٬ثبلا اظذَز ضاثغِ اًتظبض-2

 (.<05/0Pثیكتطثَز) 05/0سُ ثطای ایي ضطایت اظچَى ؾغح هؼٌبزاضی هكبّسُ ق ٬اظلحبػ آهبضی هؼٌبزاضًجَز

ًباهیسی ًؿجت ثِ تغییطیب ؾبظگبضی ظٍریي زضظًبى هخجت ٍلی اظلحبػ ٬ٍاثؿتگی٬ّوطاُ ثب اضغطاة ضاثغِ زل هكغَلی ظیبز-3

 (.P> 05/0ثیكتطثَز) 05/0چَى ؾغح هؼٌبزاضی هكبّسُ قسُ ثطای ایي ضطایت اظ ٬آهبضی هؼٌبزاضًجَز

 ثبٍضّبی غیطهٌغمی ثب همیبؼ ّبی ؾبظگبضی ظٍریي زضظًبى ضاثغِ هؼٌی زاضٍرَز زاضز . ثطای پبؾد اظ فطضیِ چْبضم: ثیي 

 آهسُ اؾت.4ًتبیذ زضرسٍل  ٬ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى اؾتفبزُ قس

 زوان ضریب َمبستگی پیرسًن برای رابطٍ بايرَای غیرمىطقی با مقیاسُای سازگاری زيجیه در. 4جديل             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ت تبئیس ٍحوبیت زیگطاى، ثی هؿئَلیتی ػبعفی، ارتٌبة اظ هكىل ثب ضضبیت ظٍریي زضظًبى هٌفی ٍ اظ لحبػ ضاثغِ ی ضطٍض-1

(. ٍلی ضاثغِ ثمیِ هَلفِ ّب >P 05/0ووتط ثَز ) 05/0آهبضی هؼٌبزاض ثَز، چَى ؾغح هؼٌبزاضی هكبّسُ قسُ ثطای ایي ضطایت اظ 

                                                                                    .ثب ضضبیت ظٍریي زضظًبى اظ لحبػ آهبضی هؼٌبزاض ًجَز

 ٍاوٌف ثِ ًبوبهی ثب ّوجؿتگی ظٍریي زضظًبى هٌفی ٍ ثی هؿئَلیتی ػبعفی ٍ ٬ضاثغِ ی ضطٍضت تبئیس ٍحوبیت زیگطاى-2 

    حبػ آهبضی هؼٌبزاض ًجَز .ثَز. ٍلی ضاثغِ ثمیِ هَلفِ ّب ثب ّوجؿتگی ظٍریي زضهطزاى اظ ل هؼٌبزاض

 

 هتغیطّب
ّوجؿتگی  ضبیت ظٍریيض

 ظٍریي

 اثطاظ هحجت تَافك ظٍریي

 -.262 -.360** -.332** -.314** ضطٍضت تبئیس ٍحوبیت زیگطاى

 -.029 -.263* -.099 -.283 اًتظبض ثبلا اظ ذَز

 -.204 -.170 -.178 .080 توبیل ثِ ؾطظًف ذَز

 -.223 -.307* -.288* -.235 ٍاوٌف ثِ ًبوبهی

 -.175 -.114 -.359** -.299* ثی هؿئَلیتی ػبعفی

 -.045 -.086 .004 .115 زلوكغَلی ظیبز ّوطاُ ثب اضغطاة

 -.133 -.237 -.201 -.324* ارتٌبة اظ هكىل

 .024 -.014 .011 .180 ٍاثؿتگی

 -.201 -.110 .088 -.019 ًباهیسی ًؿجت ثِ تغییط

 .077 .017 -.006 -.036 ووبل گطایی
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ضاثغِ ی ضطٍضت تبئیس ٍحوبیت زیگطاى، اًتظبض ثبلا اظ ذَز  ٍٍاوٌف ثِ ًبوبهی  ثب تَافك ظٍریي زضظًبى  هٌفی ٍاظ لحبػ آهبضی 3

(. ٍلی ضاثغِ ثمیِ هَلفِ ّبی >P 05/0ووتط ثَز ) 05/0هؼٌبزاض ثَز، چَى ؾغح هؼٌبزاضی هكبّسُ قسُ ثطای ایي ضطیت اظ 

         .ٍضّب ثب تَافك ظٍریي زضظًبى هؼٌبزاضًجَزثب

 حبػ آهبضی هؼٌبزاض ًجَز .ضاثغِ ی ّیچىسام اظ ثبٍضّبی غیط هٌغمی ثب اثطاظ هحجت زضظًبى اظ ل -4

 بحث ي وتیجٍ گیری

 ٍّوىبضاى.ًتبیذ حؿیٌی ثبٍضّبی غیطهٌغمی ثب ؾبظگبضی ظًبقَیی ظٍریي ضاثغِ زاضزًتبیذ ثسؾت آهسُ اظایي پػٍّف ًكبى زاز

(؛ 2006ثبضٍى ٍّوىبضاى ) (؛1392) (؛ زّىطزی1390(؛ ضازلی ) 1391( ؛ نبئوی )1392) ( ؛ فطربز1380) (؛ ایطٍاًی1392)

قَاّس ثؿیبض،  ًكبًگط ایي ٍالؼیت اؾت وِ هىبًیؿن ّبی قٌبذتی ثط ًیع ًكبى زازًس  ( 1989(؛ ثطًكتبیي )1386) ّوساًی

اظ گعًس تفىطات غیط هٌغمی ههَى ًوی  ٍثِ ّویي زلیل اؾت، وِ ظًسگی ظًبقَییؾبظگبضی ٍضضبیت ظًبقَیی احطگصاضًس

ًیعًكبى هی زّسوِ ثبٍضّبٍاًتظبضات غیط هٌغمی ٍغیط ٍالؼی یه ػبهل قٌبذتِ قسُ  (1992ثبقس.تحمیمبت تطزوؽ ٍپل )

اذتلالْبی ضٍاًی  ٍ یوبضیْبضفتبضی ث ٬ػبعفی ٬ًظطیِ پطزاظػملاًی (1975٬1978) زضثطٍظاذتلاف ّبی ظًبقَیی اؾت.اؾتبلیؽ

ًٍگطقْبی غلظ هی زاًس.ٍی تبویسهی وٌسوِ ػبهل تفىطات غیطهٌغمی  ثبٍضّبٍػمبیسًبزضؾت٬ضاًبقی اظقٌبذت ّبی اقتجبُ 

ػلت اذتلاف ّبزضضٍاثظ ارتوبػی ٍثِ ذهَل زضضٍاثظ ظٍرْبؾت.عجك آهبضگعاضـ قسُ زضظٍرْبی ٬ٍاًؼغبف ًبپصیطی تفىط

 تفىط ػَاهل زیگط زیسُ قسُ اؾت. ظیطا اظ ثیكتط زضنس60تفىطات غیطهٌغمی ٍهغلك گطازضحسٍز ٬ًبؾبظگبضػَاهل ؾَء تفبّن

 ثٌبثطایي هی تَاى (.1384، حیسضی،غیطٍالؼی اؾت )ثِ ًمل اظهظبّطی اٍ هغلمگط ٬اًؼغبف ًبپصیط ٬تفىطی اغطاق آهیع غیطهٌغمی

ّورَاًی زاضز.زضایي پػٍّف یبفتِ ّبی اضظقوٌسی زضثبضُ ًتیزِ گطفت وِ ًتیزِ ثسؾت آهسُ اظایي تحمیك ثب تحمیمبت ظیبزی 

تفؿیط ًتبیذ پػٍّف حبضط ثب تَرِ ثِ ثطذی اظ ٬ثبٍضّبی غیطهٌغمی ثب ؾبظگبضی ظًبقَیی ظٍریي ثسؾت آهس. ثب ایي ٍرَز 

ًكبى زازُ . زٍم، زضایي پػٍّف ًجَزقْط تْطاى  ظٍریيآًىِ، ًوًَِ هؼطف توبم  هحسٍزیت ّب ضطٍضی ثِ ًظط هی ضؾس. ًرؿت

 ٬ثبٍضّبی غیطهٌغمی ثب ؾبظگبضی ظًبقَیی زضظًبى ٍهطزاى اًسوی هتفبٍت اؾت اهب ثِ زلیل ظیبزثَزى تؼساز هتغیطّبقسوِ، ضاثغِ 

ضاثغِ ؾَم . ظًبقَیی زض ظًبى ٍیب هطزاى هی قَزوبض ثؿیبض زقَاضی ثَز پطزاذتي ثِ ته ته هتغیطّبیی وِ هٌزط  ثِ ؾبظگبضی

ثبٍضّبی ضاثغِ ؾبظگبضی ظًبقَیی ظٍریي زضؾغَح هرتلف تحهیلی ٍؾٌیي هرتلف ثطضؾی ًكس. چْبضم ثبٍضّبی غیطهٌغمی ثب 

ثبٍضّبی ضاثغِ قبغل همبیؿِ ًكس. پٌزن  ظًبقَیی ظٍریي زضظٍریٌی وِ ّوؿط ذبًِ زاض ثبقس یب غیطهٌغمی ثب ؾبظگبضی

ن هتغیطّبی هعاحوی چَى ٍضؼیت التهبزی، ثطضؾی ًكس. قك غیطهٌغمی ثب ؾبظگبضی ظًبقَیی ظٍریي زضهٌبعك هرتلف تْطاى

ثبٍضّبی غیطهٌغمی ثب ؾبظگبضی ًتبیذ ایي تحمیك ًكبى زاز اظآًزب وًَِع اظزٍاد  هَضز تَرِ لطاضًگطفت. فطٌّگ ظًبقَیی ٍ

یی ؾبظگبضی ظًبقَثطای ثْجَز ثطًبهِ ضیعی ّب، زض زضهبى پیكٌْبز هی قَز ثْساقت ٍ ثِ هطاوع هكبٍضُ ٍ ظًبقَیی ضاثغِ زاضز

.زضنَضت اهىبى ؾطای هحلِ ثبٍضّبی غیطهٌغمی ضا زضرلؿبت لجل اظ اظزٍاد هسًظط لطاضزٌّس،ؾٌزف ٍآهَظـ اّویت ًمف 

ّبی آهَظقی ثب اٍلَیت هَضَع آهَظقی زضحَظُ ضٍاثظ  ّبی هَرَز زضهٌبعك قْطزاضی تْطاى زضؾرٌطاًی ّب ,وبضگبُ ّب ٍزٍضُ

ثِ رَاًبى تَنیِ هی گطزز اظ ثٌیبزی ثبٍضّبی غیط هٌغمی ضا هسًظط لطاضزٌّس. ّوؿطاى ثِ هٌظَضافعایف آگبّی قْطًٍساى ػبهل

)قٌبذت ثبٍضّبی غیط هٌغمی ذَز( ٍضقس  لجل اظ اظزٍاد ثب ثْطُ هٌسی اظ هساذلات ضٍاًكٌبذتی ٍآهَظـ زضرْت ذَزقٌبؾی

ظٍریي زضؾغَح ایي هغبلؼِ ثب ثِ هحممیي پیكٌْبزهی قَزتحمیمبت رسیس رْت تىطاض یبفتِ ّبی  قرهیت ذَز گبم ثطزاضًس.

ثبٍضّبی غیطهٌغمی ثبؾبظگبضی  تحمیمبت رسیس ثب تؼسازهحسٍزی اظ .تىطاضقَزهرتلف تحهیلی ٍؾٌیي، قْطّب، هٌبعك هرتلف 
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ثبٍضّبی غیطهٌغمی ثب ثطضؾی ضاثغِ ظًبقَیی ظٍریي نَضت گیطز وِ اهىبى ثیكتطثطای  پطزاذتي ثِ رعئیبت هیؿطگطزز.

قَز.هتغیطّبی هعاحوی چَى ٍضؼیت التهبزی،  یي زضظٍریٌی وِ ّوؿط ذبًِ زاض ثبقس یبقبغل همبیؿِؾبظگبضی ظًبقَیی ظٍر

ثبٍضّبی غیطهٌغمی ثب ؾبظگبضی ظًبقَیی ظٍریي زضهكبغل هرتلف ضاثغِ  فطٌّگ ظًبقَیی ًٍَع اظزٍاد هَضز تَرِ لطاضگیطز.

 ثطضؾی قَز.

 مىابع

بقَیی زضظًبى.هزلِ هغبلؼبت ضاثغِ آًسضٍغًی ٍؾلاهت ضٍاًی ثبؾبظگبضی ظً (.ثطضؾی 1385.)شضآ٬؛ویبهطحیجبؼػ٬اثَالمبؾوی-1

 1385.قوبضُ زّن .ثْبض ظًبى 

ًرؿتیي ّوبیف ٬ثطیگعٍضضبیتوٌسی ظًبقَیی-(.ضاثغِ ثیي تیپ ّبی قرهیتی هبیطظ 1391)حوسضضبه٬هزصٍثی٬ظیتبض٬اهبًی-2

 هلی قرهیت زضظًسگی ًَیي .زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحسؾٌٌسد

 (. ظًبقَیی زضهبًی )حویسضضب ؾْطاثی، هتطرن(. هَؾؿِ ذسهبت فطٌّگی ضؾب1382. )بضؾیه ٬ثطًكتبیي ؛یلیپف ٬طًكتبیيث-3

(.ضاثغِ هؼیبضّبی اضتجبعی ثب ؾبظگبضی ظًبقَیی فهلٌبهِ ضٍاًكٌبؾی  1385.) عزیی٬اهیي؛لیػ٬نبحجی؛سی٬ّثطاظًسُ -4

 8ایطاًی.ؾبل زٍم .قوبضُ 

 (.ثطضؾی ٍهمبیؿِ ثبٍضّبی غیط هٌغمی زضاذتلالات ضٍاى تٌی ثب افطاز ثٌْزبض.پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی 1373.) ٌَچْطه٬تمی پَض-5

 هكبٍضُ.زاًكگبُ ػلاهِ عجب عجبئیاضقس

(.همبیؿِ ثبٍضّبی غیط هٌغمی ٍؾجه ّبی زفبػی زض ثیي ثیوبضاى 1392.)وجطا٬ضضبیی؛یطیي ق٬ نبلحی؛  ؛ٌْبظه٬زّىطزی -6

 2هلٌبهِ ػلوی پػٍّكی.ؾبل زٍم.قوبضُ وطًٍط  للت ٍافطاز ػبزی .ف

 1.قوبضُ 6(.ثطضؾی ضاثغِ ؾبظگبضی ظًبقَیی ٍثْعیؿتی ضٍاًی هزلِ هغبلؼبت ظًبى ؾبل  1387.)بعوِف٬وْىی؛ّطاظ٬زضٍیعُ-7

 (. ًظطیِ ّبی هكبٍضُ ضٍاى زضهبًی، تْطاى: ًكط زاًكگبّی1365.)لاهطضبغ٬؛ًبنطیجساللهػ ٬قفیغ آثبزی-8

(.ضاثغِ ثیي وبًَى وٌتطل ٍؾبظگبضی ظًبقَیی ّوؿطاى قبغل زض  1382.)ؿیيهَلَی ح؛ثَالمبؾنا٬ًَضی؛حجَثِحؿیي قبّی.ه-9

 7آهَظـ ٍپطٍضـ)زثیطاى(قْطؾتبى قیطاظ.پػٍّف ّبی ضٍاًكٌبذتی

(. احطثركی ظٍد زضهبًی هجتٌی ثطذَزًظن ثركی زض اضتمب  1391.) ْسیِه٬هلیبًی؛لیطضبػ٬ػلیمی؛ؾَلض٬ضٍقي؛بلطث٬حٌبیی-10

ظٍریي زاضای هكىلات ظًبقَیی هطارؼِ وٌٌسُ ثِ هطوعهكبٍضُ.فهلٌبهِ هكبٍضُ ٍضٍاى زضهبًی.ؾبل  بضی ظًبقَییؾبظگ

 2زٍم.قوبضُ 

طین ه٬عازُفبتحی؛ضَاًبلؿبزاتض٬رعایطی؛تیيه٬تفَیضی؛وجیهه٬نبلحی؛اوطم٬نسیمی؛ویِؾ٬ربثطی؛ّطاظ٬ذلمی؛ّطاظ٬حؿیٌی-11

ٍ 1391)ظهؿتبى ػبهلی ًئَ 5بضو ٍػبزی ثب اؾتفبزُ اظپطؾكٌبهِ قرهیتی همبیؿِ ٍیػگیْبی قرهیتی ظٍریي هتؼ.الؿبزات 

  4ٍ1.قوبضُ  19( .  هزلِ ػلوی پعقىی لبًًَی.زٍضُ 1392ثْبض 

(.اضتجبط تفىطات غیط هٌغمی ٍالگَّبی زلجؿتگی ثب ؾبظگبضی 1384.)حوَزه٬حیسضی؛حوسػلی هظبّطیه٬هظبّطی-12

  4ظًبقَیی.ذبًَازُ پػٍّی.ؾبل اٍل.قوبضُ 

11-Ellis,A.(1978).Family therapy:A phenomenological and active directive approach.Journal 

of Mariage and familycounseling,4,43-50 
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12-Bridges,R.K.&Sanderman,R.(2002).the Irrational Beliefs Inventory:cross cultural 

comparisons between American and Dutch samples.Journal of Rational-Emotive&cognitive 

Therapy,20,237,343.  


