
 

 

 

 

 

 

 

 

752 

 

ISSN: 6742-7744 

www.irijournals.com 

 

زطتیسی ػلَم ٍ ضٍاًكٌاؾی هغالؼاذ  

1395 زاتؿساى ،2/2 قواضُ ،2 زٍضُ  

267 -257 نفحاذ  

 

( و اضطراب  BAS/BISرفتاری) –مقایسه ی فعالیت سیستم های مغسی

 با  اعتیاد و بذون اعتیاد به اینترنت  صفت/حالت در دانص آموزان
 

   2عسیس لاچینی ، 1مجتبی رحیمی 

 واضقٌاؼ اضقس ضٍاًكٌاؾی تالیٌی. ازاضُ آهَظـ ٍ خطٍضـ قْط ؾساى وكاٍضظ  1

 زاًكگاُ ػلَم خعقىی اضٍهیِ ، تیواضؾساى اهام )ضُ( ؾطزقر واضقٌاؼ اضقس ضٍاًكٌاؾی تالیٌی ،  2

 

 چکیذه

ضفساضی ٍ اضغطاب  -ّسف خػٍّف حاضط همایؿِ زاًف آهَظاى هؼساز ٍ غیطهؼساز تِ ایٌسطًر تط خایِ  فؼالیر ؾیؿسن ّای هغعی

زذسط( تِ ػٌَاى 169خؿط ٍ 181ًفط اظ زاًف آهَظاى هساضؼ همغغ هسَؾغِ ی قْطؾساى قاّیي زغ ) 350نفر/حالر تَز. 

-( ؾیؿسن ّای هغعی1998ًوًَِ تِ قیَُ ًوًَِ تطزاضی زهازفی عثمِ ای اًسراب ٍ تا خطؾكٌاهِ ّای اػسیاز تِ ایٌسطًر) یاًگ،

( اضظیاتی قسًس.ًسایح حانل اظ زحلیل هاًٍَا ًكاى زاز 1983( ٍ اضغطاب نفر/حالر) اؾدیلثطگط،1998ضفساضی)واضٍض ٍ ٍایر ،

تا ًوطُ تالا زض اػسیاز تِ ایٌسطًر زض همایؿِ تا زاًف آهَظاى تا ًوطُ خاییي زض  ؾیؿسن فؼال ؾاظ وِ زاًف آهَظاى 

( ٍ ّوچٌیي اضغطاب نفر/حالر ًوطاذ BIS( ٍ ظیط همیاؼ ّای آى تِ خع ؾایك، ؾیؿسن تاظزاضی ضفساضی)BASضفساضی)

ضفساضی ٍ اضغطاب نفر/حالر ضا زض  -ّای هغعیتالازطی زاضًس. ًسایح ایي خػٍّف ضطٍضذ تاظ قٌاؾی ًمف فؼالیر ؾیؿسن 

 خیف تیٌی اػسیاز تِ ایٌسطًر  زاًف آهَظاى هَضز زاویس لطاضهی زٌّس.

 

 ، اضغطاب نفر/ حالرضفساضی-ؾیؿسن ّای هغعی اػسیاز تِ ایٌسطًر،های كلیذی:  واشه
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 مقذمه -1

1ایٌسطًر
ّای هثثر، خٌثِ ّای هٌفی زیگطی ًیع زاضز وِ یىی اظ  ػلاٍُ تط خٌثِ ٍ تَزُ اثطگصاض ها ظًسگی تط هرسلف اتؼاز اظ 

(. گاّی ًیع اظ ایي تیواضی زحر ػٌَاى اػسیاز هداظی ًام تطزُ هی 2،1999واًگ)ایي ّا اػسیاز تِ ایٌسطًر اؾر

ض وٌسطل تِ ػٌَاى یه اػسیاز ضفساضی عثمِ تٌسی قسُ اؾر. ٍ تِ ػٌَاى ًازَاًی فطز ز 3(.اػسیاز تِ ایٌسطًر1383قَز)خْاًگیط،

 یواضتطز ایٌسطًر  زؼطیف هی قَز ٍ هوىي اؾر هٌدط تِ ًمایم خسی  زض واضوطزّای ضٍاى قٌاذسی ٍ اخسواػ

ؾٌی  زاهٌِ ی ذهَل تِ ّا ٍ ذاًَازُ حاضط حال زض وِ آؾیثی زطیي ( . قایغ7،2013،لی ٍ چَی6،یًَگ5،خاضن،لی4قَز)خاضن

 ایٌسطًر واضتطاى چْاضم یه تِ (. ًعزیه1388تاقس )ًاؾسی ظایی، هی سطًرایٌ تِ اؾر، اػسیاز ًوَزُ زضگیط ضا خَاى ٍ ًَخَاى

 (.1387)هؼیسفط، اؾر تیكسط ؾایطیي تا زض همایؿِ ؾال 18 زا 15 ؾٌیي تیي هیعاى ایي ٍ زاضًس ایٌسطًر تِ اػسیاز ایطاى زض

تطذی هسغیطّای اخسواػی ٍ ضٍاًی هاًٌس  خػٍّف زض هَضز اػسیاز تِ ایٌسطًر ًكاى هی زّس وِ اؾسفازُ تیف اظ حس اظ ایٌسطًر تا

اضغطاب، افؿطزگی، زٌْایی، ػعذ ًفؽ ون، احؿاؼ ضضایر اظ ظًسگی خاییي، ؾلاهر ضٍاى ضؼیف ٍ ػولىطز خاییي ذاًَازُ 

زضنس اظ خاؾرگَیاى، واضتطاى ٍاتؿسة  80ای زضیافر وِ ( زض هغالؼ1996ِیاًگ) (.2000ٍ ّوىاضاى،  8ّوطاُ اؾر)آضهؿسطاًگ

ؾاظز وِ ٍاتؿسگی تِ زَخْی ضا اظ ذَز تطٍظ زازًس.ٍی ذاعطًكاى هیّای ضفساضی هؼسازاًِ ی لاتلًر تَزًس وِ اًگاضُایٌسط

وٌٌسگاى ایداز وطزُ اؾر؛ تِایٌسطًر، گؿؿر ّا ٍ اًمغاع ّای قسیسی زض ظًسگی زحهیلی، اخسواػی، هالی ٍ قغلی هكاضور

، ى، واّف چكوگیطی زض ػازاذ هغالؼِ، افر ًوطاذ زضؾی، غیثر زض ولاؼ ّاآهَظاى ٍ زاًكدَیازضنس اظ زاًف 58عَضی وِ 

 (.1381هكطٍط قسى ٍ هاًٌس آى زاضًس)اهیسٍاض ٍ ناضهی، 

، هثٌایی تطای 9( گطیRSTتطای زَضیح ضفساضّای اػسیازآٍض، قواضی اظ هغالؼاذ لثلی تا السثاؼ اظ ًظطیِ حؿاؾیر زمَیر)

10ّن هی وٌٌس وِ زٍ تؼس تیَلَغیىی ٍ هؿسمل اظ اًگیعُ ٍ قرهیر اؾر)فطاًىي ٍ هَضیؽفطضیِ ی اًگیعُ ٍ ػول اًؿاى فطا
 

 فطاذَاًی تِ آًْا اظ یه ّط فؼالیر ٍ تاقٌس هی فطزی ّای اؾاؼ زفاٍذ 11ضفساضی-ؾیؿسن ّای هغعی گطی اػسماز تِ(.2006،

ن ّای ظیؿر قٌاذسی هسفاٍذ ؾِ ؾیؿسن اًداهس.ٍی تا اقاضُ تِ ؾیؿس هی اضغطاب ٍ زطؼ ًظیط هسفاٍذ ّیداًی ّای ٍاوٌف

زَنیف ّط یه اظ ایي ؾیؿسن ّا هؿسلعم .ضفساضی هسفاٍذ ضا هغطح هی وٌس وِ ظهیٌِ ؾاظ زفاٍذ ّای قرهیسی اؾر-هغعی

تطٍى قس(، تؼس ػهة قٌاذسی)وٌف -زوایعّایی اؾر وِ زض ؾِ ؾغح نَضذ هی گیطز وِ قاهل تؼس ضفساضی)زحلیل زضٍى قس

یىی اظ ایي (.1386( ٍ تؼس قٌاذسی)وٌف ٍضی خطزاظـ اعلاػاذ ؾیؿسن( هی تاقس)حؿٌی ٍ ّوىاضاى، ٍضی ٍ ؾاذساض ػهثی

ًكاى زازُ هی قَز وِ تا یه خاؾد هثثر ٍ ضفساض ضٍیىطز تِ هحطن خازاـ یا حصف  12(BASّا تا ؾیؿسن فؼال ؾاظ ضفساضی)
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(، خصیطـ خازاـ)خاؾد گَیی تِ 13ی)ؾایكقاهل تْطُ تطزاضی لَی ٍ ؾطیغ ّسف خیگیط BASزٌثیِ خاؾد زازُ هی قَز.

 BAS(.اظ آًدا وِ 16،1994ٍ ٍایر ( اؾر)واضٍض15( ٍ زوایل تِ زداضب خازاـ خسیس ٍ تالمَُ)خؿسدَی ؾطگطهی14خازاـ

ؾاذر ٍ ؾاظ ٍاحس ٍ یىداضچِ ای زض ضاتغِ تا آؾیة قٌاؾی ضٍاًی ًیؿر، هْن اؾر وِ تِ ّط خعئی اظ آى تا زلر زَخِ 

ًكاى زازُ هی قَز وِ تا زطؼ یا  18(BIS(.یىی زیگط زَؾظ ؾیؿسن تاظزاضی ضفساضی)2001اضاى،ٍ ّوى 17قَز)خاًؿَى

)هؼوَلاً هؿسؼس اتسلا تِ اضغطاب( ٍ ضفساض اخسٌاتی تِ زٌثیِ یا حصف خازاـ خاؾد زازُ هی قَز)گطی ٍ هه 19اضغطاب

تِ  BISز تِ ایٌسطًر زوایل تِ زاویس تط ًمف زض لثال ؾایط ضفساضّای اػسیازی هغالؼاذ خیكیي زض تاضُ اػسیا.(20،2000ًاٍزَى

زض یه تطضؾی همایؿِ ای تیي اػسیاز تِ ایٌسطًر ٍ هكطٍتاذ الىلی، زاًكدَیاى هؼساز تِ ایٌسطًر ًوطاذ زاضز.  BASخای 

زاقسِ ٍ زاًكدَیاًی وِ اؾسفازُ هضط اظ الىل زاقسٌس،  BAS 21ٍ ذطزُ همیاؼ خؿسدَی ؾطگطهی BISتالایی زض همیاؼ 

،یي،چي 24،و23ًَكاى زازًس )یي BISٍ ًوطاذ ووسطی زض BAS ٍ خؿسدَی ؾطگطهی 22ذ تالازطی زض ذطزُ همیاؼ ؾایكًوطا

 BIS(. زض همایؿِ تا ؾایط ضفساضّای اػسیاز آٍض، هغالؼاذ لثلی ضٍی اػسیاز تِ ایٌسطًر زوایل تِ زاویس تط ًمف 2007، 25ٍ چي

تاّن زض خیف تثٌی اػسیاز تِ ایٌسطًر زؼاهل  BIS  ٍBASر وِ زاضًس. ًسایح هغالؼِ حاوی اظ ایي اؾ BASًؿثر تِ 

ول ٍ ظیط همیاؼ ّای  BASًؿثر تِ  BASتِ خع ظیط همیاؼ خؿسدَی ؾطگطهی  BISزاضًس.ػلاٍُ تط ایي تِ احسوال ظیاز 

BAS،(.2010، زاثیط تیكسطی زض آؾیة خصیطی تِ ایٌسطًر زاضز)هیطوطن ٍ ّوىاضاى 

طی ضا هغطح هی ؾاظز وِ واضتطز هكىل آفطیي ایٌسطًر زض ًَخَاًاى تؼضی زكاتْاذ تا ؾَء ههطف هغالؼِ زیگطی ایي ًسیدِ گی

تالازط ٍ خؿسدَی ؾطگطهی تالازط،  BASّف خسیسی چٌیي هغطح ؾاذسِ اؾر وِ(. خػ2008ٍ، 26)گیلؽ ٍ خطایؽهَاز زاضز

27زاًكگاُ زاًك اج(. هحمماىضیؿه ػَاهل اػسیاز تِ ایٌسطًر زض تیي ًَخَاًاى ّؿسٌس)یي ٍ ّوىاضاى، ظیط چ
 ػلَم آوازهی ٍ 

 زطاون ای لاتل هلاحظِ عَض تِ وِ زضیافسٌس ؾالن افطاز تا ایٌسطًر هؼساز تِ تعضگؿال ٍ ًَخَاى 17 هغع همایؿِ تا زحمیماذ چیي

 ایي گیطی ًیطٍی زهوین تا واّف زَاى هی ضا زغییط زّس.ایي هی هؼسازاى واّف ًكاى گطٍُ هغع اظ هٌغمِ 22 زض ؾفیس هازُ

 (. 2012، 28وطز)واضهًَا هطزثظ افطاز،

یککه ٍیػگککی ػوککسُ اػسیککاز تککِ ایٌسطًککر وککِ آى ضا اظ ؾککایط اػسیککاز ّککا هسوککایع هککی ؾککاظز زض اضزثککاط تککا ًمککف اضککغطاب     

ی  هؼسازاى تِ ایٌسطًر ؾاتمِ اظ زضنس 34 ّوىاضاى ٍ یاًگ ی هغالؼِ ًسایح تط اؾاؼ .(30،2006،وَهیٌگ ٍ ّاگیؽ29اؾر)وودل
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ِ  زذسطاى هؼساز ًكاى هی زّس وِ زؾر آهسُ تِ (. ًسایح1389زاضًس)ػلَی ٍ ّوىاضاى، ٍ ًگطاًی ابی اضغط  ػلائکن  ایٌسطًکر  تک

 تالازطی ًوطاذ خاضاًَیا ٍ ذهَهر ّای قاذم زض ایٌسطًر تِ هؼساز ًكاى هی زٌّس ٍ خؿطاى ضا اضغطاب ٍ افؿطزگی اظ تیكسطی

تکط    BIS ٍBASٌیي هَضز هلاحظِ لطاض زاز وکِ اضکغطاب هکی زَاًکس  اثکط     ( هی زَاى چ2007ٍ ّوىاضاى، 31وطزًس)یي وؿة ضا

(.ایي اهىاى ٍخَز زاضز وِ اػسیاز تِ ایٌسطًر تط هىاًیؿن ّکای  2013اػسیاز تِ ایٌسطًر ضا زحر زاثیط لطاض زّس)خاضن ٍ ّوىاضاى ،

ػاهکل ولیکسی ووکه تکِ اػسیکاز تکِ       هسفاٍزی ًؿثر تِ زیگط اػسیاز ّا اؾسَاض اؾر.یه زَضیح احسوالی ایي اؾر وِ اضکغطاب  

تالا ٍ هؿسؼس اتسلا تِ احؿاؼ اضغطاب تیكسط تِ زؼاهلاذ چْطُ تکِ چْکطُ ٍ یکا فؼالیکر ّکای       BISایٌسطًر اؾر.افطاز تا ًوطاذ 

اػسیاز تِ ایٌسطًر ضا خیف تیٌکی هکی وٌکس ٍ تکا      BAS، فمظ خؿسدَی ؾطگطهی BASآفلایي ٍ آًلایي زوایل زاضًس ٍ اظ هیاى 

 فؼکالی،  ذَزوكکی، تکیف   افىکاض  اضکغطاب،  افؿکطزگی،  (.خػٍّف ًكاى هی زّس هیعاى2008، 32ضاتغِ زاضز)ویوثطلزىاًكگطی 

ِ  وِ زض زاًكدَیاًی اخسواػی ضس ضفساضّای ٍ خطذاقگطی، ذكًَر اخسواػی، زطؼ ّطاؼ،  اظ تَزًکس  هثکسلا  ایٌسطًکر  اػسیکاز  تک

 ی ٍخکَز  زٌّسُ ًكاى اَّاظ قْط ایٌسطًر واضتطاى هیاى قسُ ماًدا زحمیك ًسایح (.2007، ّوىاضاى ٍ 33تَز)وائَ تیكسط ؾایطیي

 34اؾکىٌسض  ٍ (.آویٌکی 1389قکىَُ،  ایٌسطًر اؾر)گل تِ اػسیاز تا ٍ اضغطاب افؿطزگی اخسواػی، اًعٍای تیي زاض ی هؼٌی ضاتغِ

 ایٌسطًر تِ اػسیاز هؼٌازاض وٌٌسُ ی تیٌی ٍ اضغطاب خیف افؿطزگی گعاضـ وطزًس وِ زاًكدَی 300 ضٍی تط ( تاهغالؼ2011ِ)

تکط   تٌاتطایي تا زض ًظط زاقسي اّویر فؼالیر ؾیؿسن ّای هغعی ضفساضی ٍ اضغطاب زض اػسیاز تکِ ایٌسطًکر زاًکف آهکَظاى     اؾر.

اؾاؼ یافسِ ّای خػٍّف ٍ هثاًی ًظطی یىی اظ هؿائل هَضز تطضؾی زض ایي خػٍّف هغالؼکِ زفکاٍذ تکیي زٍ گکطٍُ اظ افکطاز تکا       

ض اػسیاز تِ ایٌسطًر زض اتؼاز ؾیؿسن ّای هغعی ضفساضی ، اضغطاب نفر ٍ اضکغطاب حالکر اؾکر خکػٍّف     ًوطاذ تالا ٍ خاییي ز

حاضط تطای خاؾرگَیی تِ ایي ؾَالاذ اخطا قس وِ آیا تکیي زٍ گکطٍُ تکا ًوکطاذ تکالا ٍ خکاییي زض اػسیکاز تکِ ایٌسطًکر زض اتؼکاز           

ا ًوطاذ تالا ٍ خاییي زض اػسیاز تِ ایٌسطًکر زض اضکغطاب نکفر ٍ    تیي زٍ گطٍُ ت ؾیؿسوْای هغعی ضفساضی زفاٍذ ٍخَز زاضز؟. آیا

 اضغطاب حالر زفاٍذ ٍخَز زاضز؟. 

 

  روش -2

همایؿِ ای اؾر. خاهؼِ آهاضی ایي خػٍّف ػثاضذ تَز اظ ولیِ زاًف آهَظاى همغغ هسَؾغِ -ایي خػٍّف زَنیفی ٍ اظ ًَع ػلی

حهیل تَزًس.ضٍـ ًوًَِ گیطی اظ ًَع زهازفی ذَقِ ای تَز. هكغَل تِ ز 91-92قْطؾساى قاّیٌسغ وِ زض ؾال زحهیلی 

ًرؿر ، آهاض زاًف آهَظاى اؾسرطاج ٍ هسٌاؾة تا زؼساز زاًف آهَظاى زذسط ٍ خؿط قطور وٌٌسگاى اًسراب قسًس. حدن ًوًَِ 

خؽ اظ  (تَز. زذسط 169خؿط 181ًٍفط ) 350هَضگاى -اًسراب قسُ تا زض ًظط گطفسي هؼیاض ّای خسٍل ًوًَِ تط زاضی وطخؿی

خلة هكاضور آظهَزًی ّا، همیاؼ اػسیاز تِ ایٌسطًر ٍ خطؾكٌاهِ ؾیؿسوْای هغعی ضفساضی ٍ خطؾكٌاهِ اضغطاب نفر ٍ 

ًفط زاًف اهَظ ،همیاؼ اػسیاز تِ ایٌسطًر  ضا  350زض هطحلِ اٍل خػٍّفحالر زض هَضز زاٍعلثاى تِ نَضذ گطٍّی اخطا قس. 

 188.. تَز ٍ ّوچٌیي 50ًفط اظ تیي زاًف اهَظاًی وِ ًوطُ آًاى زض ایي همیاؼ تالازط اظ ..... 156زىویل وطزًس. زض هطحلِ تؼس 

تَز تِ نَضذ زهازفی اًسراب قسًس ٍ تِ زطزیة تِ ػٌَاى گطٍُ تا ًوطُ تالا زض  20ًفط اظ تیي وؿاًی وِ ًوطُ آًاى خاییي زط اظ  

                                                                                                                                                                                     
30

 .Cumming & Hughes 
31

 -Yen 
32

 -Kimbrel 
33

 -Cao 
34

 - Akini & Iskender 
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طاض گطفسٌس. قایاى شوط اؾر وِ اًسراب ًوًَِ ّای ًْایی اظ تیي افطاز اػسیاز تِ ایٌسطًر ٍ گطٍُ تا ًوطُ خاییي هَضز آظهَى ل

تِ ایي زلیل نَضذ گطفر وِ زٍ گطٍُ اظ ًظط اػسیاز تِ ایٌسطًر تیكسطیي زفاٍذ ضا  20ٍ خاییي زط اظ 50زاضای ًوطُ تالازط اظ 

  زاقسِ تاقٌس.

 ابسارها-3

 40قسُ،  ؾاذسِ اؾدیلثطگط زَؾظ وِ خطؾكٌاهِ يای :35(STALی اضطراب صفت/حالت اسپیلبرگر) پرسشنامه- 3-1

ٍ آظهَزًی قسذ احؿاؼ وًٌَی ذَز ضا زض یه همیاؼ چْاض  اؾر اضغطاب حالر هازُ اٍل آى هطتَط تِ 20 هازُ زاضز وِ

زضخِ ای  4اؾر ٍ زض آى ًیع آظهَزًی زض یه همیاؼ  هازُ ی تؼسی هطتَط تِ اضغطاب نفر20زضخِ ای  تیاى هی وٌس.

ًكاًگط اضغطاب تالا اؾر. زض هدوَع ًوطاذ  4ًكاًگط اضغطاب خاییي ٍ ًوطُ ی 1ذَز ضا ًكاى هی زّس.ًوطُ ی  احؿاؼ ولی

 زَؾظ اتعاض ایي خایایی.لطاض تگیطز 80زا  20ّطوسام اظ زٍ همیاؼ اضغطاب حالر ٍ اضغطاب نفر هی زَاًس زض زاهٌِ ی تیي 

 خٌاّی زَؾظ اتعاض ایي اؾر.زض ایطاى گعاضـ قسُ 86/0 نفر، رفت زض تطای زاًكدَیاى (،1983) 36ّوىاضاى ٍ اؾدیلثطگط

 گعاضـ قسُ 90/0نفر  اضغطاب ٍ همیاؼ 92/0حالر  قسُ اؾر ٍضطایة خایایی اضغطاب ٌّداضیاتی (،1383قْطی)

 خػٍّف زیگطی، (.زض1376قسُ اؾر)قطیفی،  گعاضـ 86/0زا  73/0تیي  ضٍـ تاظ آظهایی، اظ زیگط تا اؾسفازُ اؾر.ضطایة

 94/0آظهَى، خایایی  هدوَع تطای اؾر ٍ آهسُ تِ زؾر 90/0خٌْاى  اضغطاب ٍ همیاؼ 91/0آقىاض  همیاؼ اضغطاب خایایی

 (. 1390اؾر )هْطام ٍ ّوىاضاى، قسُ گعاضـ

 ضفساضی-: خطؾكٌاهِ ی ؾیؿسن ّای هغعی37(BIS/BASرفتاری)-پرسشنامه ی سیستم های مغسی-3-2

(BIS/BASیه آظهَى هساز ،)-خطؾف ذَز  24( عطاحی قسُ اؾر ٍ قاهل 1994) اؾر.وِ زَؾظ واضٍض ٍ ٍایر واغصی

ؾؤال( ٍ 5) ؾؤال(، خاؾد زّی تِ خازاـ4) ؾؤال(، خؿسدَی ؾطگطهی4) گعاضقی اؾر وِ زاضای چْاض هؤلفِ ی وكاًٌسُ

( اؾر.ظیط همیاؼ BASؾؤال(، هی تاقس وِ ؾِ هؤلفِ ی اٍل هطتَط تِ ؾیؿسن فؼال ؾاظ ضفساضی)7) ؾیؿسن تاظزاضی ضفساضی

BIS   آیسن اؾر وِ حؿاؾیر ؾیؿسن تاظزاضی ضفساضی یا خاؾد زّی تِ زْسیس ٍ احؿاؼ اضغطاب ضا ٌّگام ضٍیاضٍیی  7قاهل

آیسن اؾر وِ حؿاؾیر ؾیؿسن فؼال ؾاظ ضفساضی ضا اًساظُ  13قاهل   BASتا ًكاًِ ّای زْسیس، اًساظُ هی گیطز.ظیط همیاؼ

قَز وِ تِ گعیٌِ ی واهلاً هَافمن،  زضخِ ای .لیىطذ زضخِ تٌسی هی 4اؾد ّط ؾَال ضٍی همیاؼ هی گیطز.زض ایي خطؾكٌاهِ خ

زض ایي همیاؼ ًوطُ گصاضی ًوی  17ٍ  11، 6، 1زؼلك هی گیطز.ؾؤال ّای  4ٍ تِ گعیٌِ ی واهلاً هرالفن، ًوطُ ی 1ًوطُ ی 

خایایی حؿاؾیر ؾیؿسن  (1387ػغطی فطز)ك زحمیتِ نَضذ هؼىَؼ ًوطُ گصاضی هی گطزز. زض  22ٍ  2قًَس ٍ ؾؤالاذ 

ٍ خایایی ؾیؿسن فؼال ؾاظی ضفساضی ٍ ذطزُ همیاؼ ّای خاؾد زّی تِ خازاـ، وكاًٌسُ)ؾائك( ٍ  47/0تاظزاضی ضفساضی

 ٍ تطای ظیطهمیاؼ BIS،74/0 تطای زضًٍی / گعاضـ قسُ اؾر.ثثاذ81ٍ  60/0، 73/0، 47/0خؿسدَی ؾطگطهی تِ زطزیة 

اؾر)واضٍض ٍ  قسُ گعاضـ 66/0ٍ 73/0، 76/0زطزیة  ك(، خاؾد زّی تِ خازاـ ٍ خؿسدَی ؾطگطهی تِّای وكاًٌسُ)ؾائ

 وطزُ گعاضـ BAS  ،81/0تطای BIS ،78/0ٍتطای ضا تاظآظهایی ضٍـ تِ خایایی (،1386(.ػثساللْی هداضقیي)1994ٍایر، 

 تسؾر آهس.  73/0ًثاخ اؾر. زض ایي خػٍّف ًیع خایایی ول آظهَى تا اؾسفازُ اظ ضطیة آلفای وطٍ

                                                           
35

 . state-trait Anxiety inventory 
36

 . Spielberger 
37

 . Behavioral Inhibition / Approach Systems 
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ٍ زَؾظ  گطزیس یاًگ زْیِ زَؾظ 1998 ل ؾا زض خطؾكٌاهِ ی : ایي38(IATپرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ )3-3

ای)تِ ًسضذ، گاّی اٍلاذ،  گعیٌِ 5 هازُ ی 20 قاهل تِ فاضؾی زطخوِ قسُ ٍ هَضز اؾسفازُ لطاض گطفسِ اؾر ٍ (1383اٍضًگ)

یاًگ، یه اتعاض هساز ٍ  ؾَالی 20 قسُ اؾر. خطؾكٌاهِ ی عطاحی قیَُ ی لیىطذ تِ وِ اؾر اغلة، تیكسط اٍلاذ ٍ ّویكِ(

 (.2004 ّوىاضاى، ٍ 39اؾر )یَ قسُ اؾسفازُ ّا زض تیكسط خػٍّف وِ اؾر ّایی خطؾكٌاهِ یىی اظ واغصی اؾر ٍ

اظ  اؾر.خؽ ایٌسطًر تِ تیكسط ؿسگیٍات زٌّسُ ی ی تیكسط ًكاى ًوطُ وِ اؾر، 100زا  نفط اظ ایي آظهَى ّای ًوطُ زاهٌِ ی

 ػسم ًكاى زٌّسُ ی 20 اظ ًوطُ ی ووسط قَز: هی هكرم ظیط تِ نَضذ هغالؼِ هَضز واضتطاى ٍضؼیر ًْایی، ًوطُ زؼییي

 هؼطو زض اػسیاز ذفیف)افطاز زٌّسُ ی ًكاى 50-79ًوطُ عثیؼی، زٌّسُ ی واضتط ًكاى 20-49ٍاتؿسگی)غیطواضتط(، ًوطُ ی 

 همیاؼ ایي زضًٍی اػسثاض (1998ّوىاضاى) ٍ یاًگ هغالؼِ ی اؾر. زض قسیس اػسیاز ًكاى زٌّسُ ی 80-100 ًوطُ ذغط( ٍ

 89/0خایایی  (2011) 40اؾر.ٍیسیاًسَ ٍ ّوىاضاى قسُ گعاضـ زاض هؼٌی ًیع تاظآظهایی اػسثاض تِ ضٍـ قسُ ٍ شوط 92/0 اظ تالازط

41وین زض خػٍّف وطًٍثاخ گعاضـ وطزُ  اؾر. ضطیة آلفای
ؾلغاًی ٍ  هغالؼِ ی ، زض90/0( 2006ّوىاضاى) ٍ 

 هحاؾثِ قس.  90/0(، 1389ؾدازیاى) ٍ ًازی زحمیك ٍ زض 94/0(، 1389ّوىاضاى)

 

 یافته ها  -3

تِ هٌظَض تطضؾی همایؿِ هیاًگیي ًوطُ ّای ؾیؿسن ّای هغعی ضفساضی ، اضغطاب نفر ٍ اضغطاب حالر ٍاػسیاز تِ ایٌسطًر زٍ 

هاضی زحلیل ٍاضیاًؽ چٌس هسغیطی )هاًَا( اؾسفازُ قس. اتسسا آظهَى ّای هؼٌکی زاض هکاًَا تطضؾکی قکس. وکِ      گطٍُ، اظ ضٍـ ّای آ

 اضائِ قسُ اؾر. 1ًسایح آظهَزًی ّای هؼٌی زاض زض خسٍل 

نتایج آزمون های معنی داری مانوا بر روی نمره های سیستم های مغسی رفتاری،اضطراب صفت/حالت : 1جذول 

 روهآزمودنی های دو گ

 df همساض ًام آظهَى

 فطضیِ

df 

 ذغا

F ؾغح هؼٌی زاضی 

 001/0 185/104 337 6 650/0 اثط خیلایی

 001/0 185/104 337 6 350/0 لاهثسای ٍیلىع

 001/0 185/104 337 6 85/1 اثط ّسلیٌگ

 001/0 185/104 337 6 85/1 تعضگسطیي ضیكِ ضٍی

 

                                                           
38

 . Young’s Internet Addiction Test 
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 .Yoo 
40

 . Widyanto & et al. 
41

 . Kim 
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هؼٌازاضی ّوِ آظهَى ّا تیاًگط آى ّؿسٌس وِ تیي زٍ گطٍُ هؼساز هكاّسُ هی قَز ؾغَح  1ّواى عَض وِ زض خسٍل  

تِ ایٌسطًر ٍ غیطهؼساز حسالل  زض یىی اظ هسغیط ّای ) ؾیؿسن ّای هغعی ضفساضی ، اضغطاب نفر /حالر ٍ اػسیاز تِ ایٌسطًر( 

 قسُ اؾر اضائِ 2زفاٍذ هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز ًسایح زحلیل ٍاضیاًؽ تطای ّط یه اظ هسغیطّا زضخسٍل 

نتایج آزمون تحلیل واریانس چنذ متغیره تفاوت دو گروه معتاد به اینترنت و غیر معتاددر متغیرهای : 2جذول 

 تحقیق

    غیر معتاد به اینترنت                 معتاد به اینترنت          

 F d.f. p اًحطاف هؼیاض هیاًگیي اًحطاف هؼیاض هیاًگیي حیطه ها و زیر مقیاس ها

 001/0 1 29/231 26/8 29/50 44/3 06/61 اضطراب صفت

 001/0 1 10/25 16/9 47/57 27/6 80/61 اضطراب حالت

 001/0 1 82/122 63/15 76/107 37/7 87/122 اضطراب صفت/حالت

 BIS 71/13 16/2 73/16 13/4 10/65 1 001/0سیستم بازداری كل

سیستتتتم فعتتتال ستتتاز 

 BASكل

80/27 06/2 22/23 36/3 59/220 1 001/0 

 999/0 1 /000 34/1 28/7 73/0 28/7 سائق

 001/0 1 18/59 28/1 79/6 15/1 82/7 پاسخذهی به پاداش

 001/0 1 45/257 46/2 14/9 38/1 70/12 جستجوی سرگرمی

همیکاؼ اػسیکاز تکِ    ًسایح آظهَى زحلیل ٍاضیاًؽ چٌس هسغیطی )هاًَای( زفاٍذ زٍ گطٍُ  افطاز تا ًوطاذ تالا زض  2اعلاػاذ خسٍل 

ایٌسطًر ٍ افطاز تا ًوطاذ خاییي ضا زض اتؼاز ؾیؿسن ّای هغعی ضفساضی، اضغطاب نفر ٍ اضغطاب حالکر ضا ًكکاى هکی زّکس. تکط      

گکطٍُ   2اؾاؼ ایي ًسایح ، تیي زٍ گطٍُ زض اضغطاب نفر ٍ اضغطاب حالر  زفاٍذ هؼٌازاضی ٍخَز زاضز. یؼٌی تا زَخِ تِ خسٍل

( تعضگسط اظ هیکاًگیي  ًوکطاذ گکطٍُ غیکط     M;  80/61( ٍ اضغطاب حالر تا )M; 06/61اضغطاب نفر تا ) هؼساز تِ ایٌسطًر زض

 هؼٌی زاض تَزًس.>p/001هؼساز تِ ایٌسطًر زاقسٌس وِ الثسِ ایي زفاٍذ زض هیاًگیي ّا زض ؾغح 

یط همیاؼ ؾیؿسن فؼکال ؾکاظ   ّوچٌیي ًكاى هی زّس تیي زٍ گطٍُ زض ؾیؿسوْای هغعی ضفساضی تِ غیط اظ ظ 2اعلاػاذ خسٍل 

تکا   BISضفساضی ؾائك زفاٍذ هؼٌازاض ٍخَز زاضز. یؼٌی افطاز تا ًوطاذ تالا زض اػسیکاز تکِ ایٌسطًکر تکا زَخکِ تکِ خکسٍل  زض تؼکس         

(71/13;M    ًوطُ خاییي زطی اظ افطاز غیط هؼساز تِ ایٌسطًر زاقسٌس. افطاز تا ًوطاذ تالازط زض اػسیاز تکِ ایٌسطًکر  زض همایؿکِ تک ) ا

(، زض تؼکس خؿکسدَی ؾکطگطهی تکا     M;82/7( ،زض تؼس خاؾکرسّی تکِ خکازاـ تکا )    M;80/27تا ) BASافطاز غیط هؼساز زض تؼس 

(70/12;M( ًوطاذ تالازطی زاقسٌس. زض تؼس ؾائك تا )28/7;M  ّیچ زفاٍزی تسؾر ًیاهس. ایي زفاٍذ زض هیاًگیي ّا زض ؾکغح )

001/p<.هؼٌی زاض تَزًس 
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 گیری بحث و نتیجه -4

ضفساضی ٍ اضغطاب  -فؼالیر ؾیؿسن ّای هغعی  همایؿِ زاًف آهَظاى هؼساز ٍ غیطهؼساز تِ ایٌسطًر تط خایِ ّسف خػٍّف حاضط

ٍ ظیط همیاؼ ّای ( BASًسایح حانل اظ زدعیِ ٍ زحلیل هاًٍَا ًكاى زاز وِ تیي ؾیؿسن فؼّال ؾاظ ضفساضی) تَز.  نفر/حالر

ٍ ّوچٌیي اضغطاب نفر/حالر زاًف آهَظاى هؼساز تِ ایٌسطًر ٍ غیط هؼساز  (BIS)آى تِ خع ؾایك، ؾیؿسن تاظزاضی ضفساضی

( ّوؿَ اؾر وِ ًكاى زاز زاًكدَیاى هؼساز تِ 2010ایي یافسِ تا ًسایح خػٍّف هیطوطن ٍ ّوىاضاى)زفاٍذ هؼٌازاض ٍخَز زاضز.

( 2009ایح هغالؼاذ یي ٍ ّوىاضاى)زاضًس.ّن چٌیي تا ًس BASایٌسطًر ًوطاذ تالایی زض ذطزُ همیاؼ خؿسدَی ؾطگطهی 

ٍ ظیط همیاؼ خؿسدَی ؾطگطهی اظ ػَاهل ضیؿه اتسلا  BASّورَاًی زاضز وِ تِ ایي ًسیدِ گیطی ضؾیسًس وِ ًوطُ تالازط زض 

 وِ ایي تط ( هثٌی1994گطی) فطهَل تٌسی تا حاضط خػٍّف ّای اػسیاز تِ ایٌسطًر زض هیاى ًَخَاًاى تِ قواض هی ضٍز. یافسِ

هی تاقس.ًسایح خػٍّف حاضط ّوچٌیي ّوؿَ تا ًسایح هغالؼِ ی  قَز ًیعّوؿَ ًاقی هی BASتیكسط  فؼالیر اظ زاػسیا

( اؾر.آًْا ًكاى زازًس وِ فؼالیر تالای ؾیؿسن فؼال ؾاظ ضفساضی، ضاتغِ ی هثثر هؼٌازاضی تا 2001لَوؿسَى ٍ ّوىاضاى)

( ًیع زض خػٍّكی ًكاى زازًس وِ ًوطُ ّای تالای ؾیؿسن 2003ى)ٍاتؿسگی ٍ گطایف تِ ؾؤههطف هَاز زاضز.خاًؿَى ٍ ّوىاضا

فؼال ؾاظ ضفساضی خیف تیٌی وٌٌسُ ی ؾؤههطف هَاز ٍ ٍاتؿسگی تِ آى هی تاقس.آى ّا زاویس وطزًس وِ فؼالیر تالای ؾیؿسن 

فطاز تِ ٍاتؿسگی تاقس وِ فؼال ؾاظ ضفساضی هی زَاًس ػاهلی زض حؿاؾیر تیكسط افطاز تِ ًكاًِ ّای خازاـ ٍ زض ًسیدِ گطایف ا

تا یافسِ ّای ایي خػٍّف زض ذهَل زاًف آهَظاى هؼساز تِ ایٌسطًر ّوؿَ اؾر.یافسِ ّای زحمیك حاضط تا ًسایح هغالؼاذ 

( ًیع ّوؿَ اؾر .آًْا ضاتغِ ی هثثر هؼٌازاضی تیي ظیطهمیاؼ ّای خؿسدَی ؾطگطهی ٍ خاؾد زّی 2007فطاًىي ٍ هَضیؽ)

 تِ اػسیاز ٍ ٍاتؿسگی تِ هَاز هكاّسُ وطزًس.  تا اتسلا BASتِ خازاـ 

ًسایح ایي خػٍّف ًكاى زاز وِ اضغطاب نفر/حالر زاًف آهَظاى هؼساز تِ ایٌسطًر تیكسط اظ زاًف آهَظاى غیطهؼساز اؾر.یافسِ 

 آى وؼیرخ زضنس اظ 10 زا 5ّوؿَ اؾر .آًْا ًكاى زازًس وِ  (2000ّوىاضاى) ٍ یاًگ ی هغالؼِ ًسایح ّای ایي خػٍّف تا

 زضنس 34 ٍ افؿطزگی اظ آى ّا، ؾاتمِ ی زضنس 54 هغالؼِ ی آًْا ًوطُ اػسیاز تِ ایٌسطًر تالایی زاقسٌس. حسٍز ظهاى زض لایي

( 2007ٍ ّوىاضاى ) 42ٍ ًگطاًی گعاضـ وطزُ تَزًس. یافسِ ّای ایي خػٍّف ّوؿَ تا یافسِ ّای یي ی اضغطاب ؾاتمِ ًیع آًْا اظ

 زض هؼساز ٍ خؿطاى اضغطاب ٍ افؿطزگی اظ تیكسطی ػلائن ایٌسطًر تِ زذسط هؼساز ّای آظهَزًی ًس وِزاز ًیع اؾر آًْا ًكاى

 ٍ 43ی وائَ هغالؼِ ًسایح وطزًس.یافسِ ّای ایي خػٍّف تا وؿة ضا تالازطی ًوطاذ خاضاًَیا ٍ ذهَهر ّای قاذم

 زطؼ ّطاؼ، فؼالی، ذَزوكی، تیف فىاضا اضغطاب، افؿطزگی، (  ًیعّواٌّگ اؾر وِ ًكاى زازًس هیعاى2007ّوىاضاى)

 اظ ؾایطیي ایٌسطًسی زاضًس اػسیاز وِ ًوطُ تالایی زض زض زاًكدَیاًی اخسواػی ضس ضفساضّای ٍ اخسواػی، خطذاقگطی، ذكًَر

 اخسواػی، اًعٍای تیي زاضی ی هؼٌی ضاتغِ زاز (ّوؿَ اؾر وِ ًكاى1389قىَُ) گل زحمیك تیكسطاؾر.ّوچٌیي تا ًسایح

(  ّوؿَ اؾر وِ ًكاى زازًس 2011اؾىٌسض) ٍ ایٌسطًر ٍخَز زاضز.ّوچٌیي تا ًسایح آویٌی تِ اػسیاز تا ٍ اضغطاب افؿطزگی

 ضٍی تط هغالؼِ ( ًیع تا1390خَض ٍ ّوىاضاى) اؾر.خلالی ایٌسطًر تِ اػسیاز هؼٌازاض وٌٌسُ ی تیٌی ٍ اضغطاب خیف افؿطزگی

اؾر ٍ ًسایح  ایٌسطًر تِ اػسیاز هؼٌازاض وٌٌسُ ی اضغطاب خیف تیٌی وِ وطزًس گعاضـ اًؿاًی ػلَم ٍ زاًكدَی ٌّط 330

 خػٍّف حاضط ایي یافسِ ّا ضا زاییس هی وٌس. 
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ّای قرهیسی ذَز تِ گًَِ ی هسفاٍزی تا خسیسُ ی  زض زثییي یافسِ ّای فَق چٌیي هی زَاى گفر وِ افطاز تط اؾاؼ ٍیػگی

وٌس.اظ  خصیطزط هی قٌاذسی آؾیة فطاز ضا تطای اتسلا تِ تطذی اذسلالاذ ضٍاىّای قرهیسی، ا وٌٌس ٍ ٍیػگی ایٌسطًر تطذَضز هی

قٌاؾاى، قرهیر هثسٌی تط ػولىطز زؾسگاُ ػهثی اؾر، ؾیؿسن تاظزاضی ضفساضی تط اػسیاز تِ  خایی وِ تِ اػسماز تطذی ضٍاى آى

ِ زؼَیك افسازى اثطاذ هٌفی ًاقی اظ آى اؾر؛ ترف ایٌسطًر ٍ ت ظهاًی هاّیر لصذ ایٌسطًر زأثیطگصاض اؾر.ایي زأثیط تِ زلیل ّن

تِ ػمیسُ ی خػٍّكگطاى ػلر انلی تطٍظ تیف اظ حس وِ ّط زٍ تطای افطاز تا ؾغح تاظزاضی ضفساضی تالا ذَقایٌس ّؿسٌس. 

اضغطاب زض تطذی اظ افطاز، ٍاوٌف ّای  الىسطیىی زضٍى هغعی اؾر وِ تِ ؾاذساض غًسیىی هغع تؿسگی زاضز.زض هغع هَازی 

ٍخَز زاضز وِ ؾغح اضغطاب ضا تالا هی تطز ٍ تِ تسى آهازُ تاـ هی زّس ٍ زض وٌاض آى هَازی ًیع ّؿر وِ تا واّف ؾغح 

اضغطاب خیام آضاهف ضا تِ هغع هی ضؾاًس وِ ایي هَاز تایس زض زؼازل تاقٌس زا تسى تسَاًس ٍاوٌف عثیؼی ٍ هسٌاؾة تا هَلؼیر 

 (.1390زل تِ ّن هی ذَضز)حؿیي ظازُ، تطٍظ زّس؛اها زض افطاز هضغطب ایي زؼا

غلثِ ؾیؿسن فؼال ؾاظ ضفساضی تط ؾیؿسن تاظزاضی ضفساضی، تاػث ایداز ذلك زىاًكی ٍ گطایف فطز تِ ؾور ایداز زغییطاذ 

زمَیسی هثثر ٍاتؿسگی هی قَز؛ تٌاتطایي خیف تیٌی افطازی زض هؼطو تیكسطیي ذغط ٍاتؿسگی لطاض زاضًس وِ فؼالیر ؾیؿسن 

ی ضفساضی آى ّا خاییي زط اظ فؼالیر ایي ؾیؿسن زض افطاز ػازی اؾر وِ ًسایح هغالؼاذ فَق ّواٌّگ تا یافسِ ّای ایي تاظزاض

 زض ٍلسی هضغطب فطز ضا اظ لطاض گطفسي هىطض زض هَلؼیر ّای ذغطًان تاظزاضی هی وٌس.افطاز BISخػٍّف اؾر. زض ٍالغ 

هی زَاًٌس  آى زض وِ اهٌی هحیظ تِ ٍ گیطًس هی آهیع فانلِ اضغطاب افىاض اظ هَلر عَض تِ خطزاظًس، خؿسدَ هی تِ ایٌسطًر

 تطای ضا فطز زوایل آضاهف هَلر ایي ٍ هی قَز اضغطاب واّف هَخة ایي ذَز وِ آٍضًس، هی ضٍی وٌٌس، خٌْاى ضا ذَز َّیر

 (. 44،2012ي ٍ ّوىاضاىایٌسطًر هی قَز)لی تِ هغع ٍاتؿسگی هَخة ًسیدِ زض ٍ زّس افعایف هی ایٌسطًر اظ اؾسفازُ

زؼوین یافسِ ّای خػٍّف تا هحسٍزیر ّایی ّوطاُ اؾر.ًوًَِ هَضز تطضؾی تِ زاًف آهَظاى همغغ هسَؾغِ هحسٍز تَز وِ زض 

زؼوین یافسِ ّا تِ ؾایط خوؼیر ّا تایس احسیاط قَز. خیكٌْاز هی قَز اػسیاز تِ ایٌسطًر زض ؾایط گطٍُ ّای  ؾٌی ًیع هَضز 

 اظ آى ضطٍضی خیكگیطی ًسیدِ زض ٍ ایٌسطًر تِ اػسیاز ؾاظ ػَاهل ظهیٌِ تطضؾی قسُ، شوط هغالة تِ زَخِ ز.تاتطضؾی لطاض گیط

 ّای زیح اظ تطذی یا هؼساز هی قًَس ایٌسطًر تِ اًساظُ یه تِ افطاز ّوِ آیا قَز وِ تطضؾی تایس خولِ ضؾس.اظ هی ًظط تِ

یافسِ ّای خػٍّف حاضط ًیاظ تِ تطًاهِ ّای هساذلِ ٍ هسیطیر ضا تطخؿسِ  زاضًس. ضا آى تِ اتسلا تطای آهازگی تیكسطی قرهیر

هی ؾاظز ٍ ضطٍضذ السام ّای ؾاظًسُ ٍ خیكگیطاًِ ضا تِ هٌظَض زؼسیل  ٍیػگیْای اػسیاز تِ ایٌسطًر ضا فطا هی ذَاًس.تط ایي 

ز تِ ایٌسطًر ّوچٌي ضطٍضذ ذَز ضا زض اؾاؼ، هغالؼاذ هطتَط تِ هسغیط ّای زؼییي وٌٌسُ ٍ زاثیط گصاض تط قىل گیطی اػسیا

حَظُ خػٍّف ّای هطزثظ  تا اضغطاب ًكاى هی زّس. زض ایي خْر ؾاظهاًسّی خػٍّف ّای هطزثظ تا هسغیط ّای قرهیسی، 

 ذاًَازگی ٍ اخسواػی زاثیط گصاض تط قىل گیطی ٍزساٍم اػسیاز تِ ایٌسطًر اّویر تیكسطی زاضًس.
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