
 

 

 

 

 

 

 

 

 

74 

 

ISSN: 2746-7744 

www.irijournals.com 

 تطثیتی فّْٛ ٚ ضٚا٘كٙبؾی ٔغبِقبت

 1395 تبثؿتبٖ، 1/2، قٕبضٜ 2زٚضٜ 

 54 -47فحبت ص

در بیه زوان ضُر  ضادکامی پیص بیىی رضایت از زودگی زواضًیی بر مبىای خرد ي

 اصفُان

 

 3محمد مسعًد دیاریان، 2 محمدرضا عابدی، *1 فاطمٍ مالکی
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 چکیدٌ

پػٚٞف حبضط ثٝ ثطضؾی پیف ثیٙی ضضبیت اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ثط ٔجٙبی ذطز ٚ قبزوبٔی زض ثیٗ ظ٘بٖ قٟط اصفٟبٖ پطزاذتٝ قسٜ 

ثبقس. خبٔقٝ آٔبضی پػٚٞف حبضط قبُٔ ظ٘بٖ ؾبوٗ قٟط اصفٟبٖ ثٛزٜ وٝ ثٝ  پػٚٞف حبضط تٛصیفی اظ ٘ٛؿ ٕٞجؿتٍی ٔیاؾت. 

٘فط ا٘تربة ٚ پطؾكٙبٔٝ ٞبی ضضبیت  370تصبزفی ٚ ثب تٛخٝ ثٝ قطایظ ٚضٚز ٚ ذطٚج ٕ٘ٛ٘ٝ ای ثٝ حدٓ  ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛقٝ ای

ظ٘بقٛیی ا٘طیچ، قبزوبٔی آوؿفٛضز ٚ پطؾكٙبٔٝ ذطز زض ثیٗ ظ٘بٖ ٔتبُٞ اخطا ٌطزیس. زازٜ ٞبی خٕـ آٚضی قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ 

 ٝ ٌبْ تحّیُ قس.ٚ اظ ضٚـ ٕٞجؿتٍی ٚ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ث spssافعاض 

(؛ ٚ ثیٗ ذطزٔٙسی ٚ >05/0p٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ذطزٔٙسی ٚ قبزوبٔی یب ضضبیت ظ٘بقٛیی زض ظ٘بٖ  ضاثغٝ ٔثجت ٔقٙبزاض ) 

قبزوبٔی زض ظ٘بٖ ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ٘تبیح ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ ٔتغیط قبزوبٔی ٚ ذطزٔٙسی تٛا٘ؿت 

 یت اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ضا زض ظ٘بٖ پیف ثیٙی وٙس.ضضب

 

 ، ظ٘بٖ ٔتبُٞقبزٔب٘یضضبیت اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ، ذطز، کلید ياشگان: 

 
 *التجبؼ اظ پبیب٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس. 
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 مقدمٍ. 1

تطیٗ ٔٙبؾجبت ا٘ؿب٘ی اؾت. فلاٜٚ ثط ایٙىٝ، ٔٙجـ اِٚیٝ ٘یبظٞبی اؾبؾی  فٙٛاٖ ٚاحسی اختٕبفی زاضای ثیكتطیٗ ٚ فٕیك ذب٘ٛازٜ ثٝ

پٛض  ضحیٓ) آٚضز ٞب ٚ تكىیُ ثبٚضٞبی فطز فطاٞٓ ٔی ٌیطی ٍ٘طـ ٞبی ٔتقسزی ضا ثطای یبزٌیطی ٚ قىُ قٛز، ٔٛلقیت فطز ٔحؿٛة ٔی

ٞبیی اؾت وٝ زض تكىیُ ذب٘ٛازٜ ٚ ظ٘سٌی اختٕبفی ٌطفتٝ  تطیٗ تصٕیٓ وٝ ا٘تربة ٕٞؿط یىی اظ ٟٔٓ دبآ٘ اظ .(1392، ٚ ٕٞىبضاٖ

تطی ثٝ فٛأُ ثیطٚ٘ی ٔب٘ٙس ٔصٞت، عجمٝ اختٕبفی، ؾٗ، تحصیلات  وٙس وٝ ثب وٙىبـ فٕیك قٛز، إٞیت ٔؿئّٝ ایدبة ٔی ٔی

قٙبؾی ذب٘ٛازٜ غبِجبً ٔقیبض ذٛز ضا زض ثطضؾی ویفیت  ترصصبٖ ضٚاٖتٛخٝ قٛز. ٔ  غیطٜ ٞبی قرصیتی ٚ فٛأُ ظیطثٙبیی ٔب٘ٙس ٚیػٌی

تطیٗ  . ضضبیت ظ٘بقٛیی، یىی اظ ٟٔٓ(1390پؿٙس،  )خطاضٜ ٚ عبِـ زٞٙس ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ظٚخیٗ، ؾغح ضضبیت ظ٘بقٛیی آٟ٘ب لطاض ٔی

ضغٓ آ٘ىٝ ضطٚضت تٛخٝ ثٝ  بقس. فّیث فٛأُ پیكطفت ٚ زؾتیبثی ثٝ اٞساف ظ٘سٌی اؾت وٝ تحت تأثیط فٛأُ ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی ٔی

ٌیطز، افعایف علاق زض ز٘یبی وٙٛ٘ی ٚ ٘بضضبیتی ظٚخیٗ اظ  ٕٞؿب٘ی فمبیس ٔصٞجی ٚ تٕبیلات فطٍٞٙی ٕٞٛاضٜ ٔٛضز تأویس لطاض ٔی

تكىیُ ذب٘ٛازٜ ٞب ثط افطاز ذب٘ٛازٜ ٚ اختٕبؿ، ثیبٍ٘ط ایٗ ٔسفبؾت وٝ ثطذٛضز ٔمجِٛی ثب  ٌٛ٘ٝ پسیسٜ ظ٘سٌی ٔكتطن ٚ تأثیطات ؾٛء ایٗ

 (.1391ٚ ٕٞىبضاٖ، ٚ اظزٚاج ٘كسٜ ٚ وٕتط ثب زیس فبِٕب٘ٝ ثٝ ایٗ پسیسٜ ٍ٘طیؿتٝ قسٜ اؾت ) ثیطأی

تطیٗ ٚ  ضؾس، ضضبیت ظ٘بقٛیی اؾت ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی یىی اظ فٕیك تط ثٝ ٘ؾط ٔی اظ ایٗ ضٚ آ٘چٝ اظ ذٛز اظزٚاج ٚ تكىیُ ذب٘ٛازٜ ٟٔٓ

ٞبی ض٘ح اؾت )فساِتی ٚ ضزظٚاٖ،  تطیٗ ؾطچكٕٝ تطیٗ ٚ غضف یىی اظ ثعضي ٗ حبَ ٘جٛز آٖٞبی ثكطی ٚ زض فی تطیٗ ِصت اؾبؾی

ذبعط، حٕبیت قسٖ، أیس  قٛز، أیس ثٝ ایٙىٝ ضٚظی وبٔلاً قٙبذتٝ قٛیس، أیس ثٝ تقّك (. فكك ٕٞیكٝ ثب أیس فطاٚاٖ آغبظ ٔی2010

ذٛا٘ٙس ٚ  ٌیطز، ٘یبظٞب ثب ٞٓ ٕ٘ی ٞبی ظ٘سٌی لطاض ٔی تضبز ثب ٚالقیتثب فكمی فٕیك ٚ پیٛ٘سی ٔب٘سٌبض؛ أب ٌبٞی اٚلبت ایٗ أیس زض 

ٞبی  قٛ٘س ٚ تٟٙبیی ثط ظ٘سٌی ٞب ٔب٘ـ پصیطـ ٔی قٛز، لضبٚت ٌبٞی زض تضبز ثب ٞٓ ٞؿتٙس، فصجب٘یت ثبفث خسایی ٚ فبصّٝ ٔی

وٝ ضضبیت ظ٘بقٛیی ا٘غجبق ثیٗ ٚضقیت  ( ٔقتمس اؾت2001(. ثیچ )1391افىٙس )ثیطأی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔٛاظی أب زٚض اظ ٞٓ ؾبیٝ ٔی

وٙٙس خٙجٝ اؾبؾی یه ٘ؾبْ  ٔٛخٛز فطز زض ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ثب ٚضقیت ٔٛضز ا٘تؾبض اٚؾت. ضضبیتی وٝ ٕٞؿطاٖ زض ظ٘سٌی تدطثٝ ٔی

ؽبٞط، آٔبض علاق وٝ ٔقتجطتطیٗ قبذص آقفتٍی ظ٘بقٛیی اؾت، ٘كب٘ٝ آٖ اؾت وٝ ضضبیت ظ٘بقٛیی  ظ٘بقٛیی اؾت؛ ٞط چٙس ثٝ

 (. 1390٘ؿت،  آؾب٘ی زؾت یبفتٙی ٘یؿت )خطاضٜ ٚ عبِـٝ ث

ا٘س. ثبضزثٛضی، فیٙچٓ ٚ  زض ٕٞیٗ ظٔیٙٝ پػٚٞكٍطاٖ ثؿیبضی زض زٞٝ ٌصقتٝ ثٝ ثطضؾی فٛأُ ٔؤثط زض ضضبیتٕٙسی ظ٘بقٛیی پطزاذتٝ

ٞبی  یبٖ فطزی قبُٔ ٟٔبضتا٘س: اِف( فطایٙسٞبی ٔ ( فٛأُ ٔؤثط زض ضضبیتٕٙسی ظ٘بقٛیی ضا ثٝ زٚ زؾتٝ تمؿیٓ وطز2000ٜثیچ )

ٞب، قٙبذت، فبعفٝ ٚ اؾٙبزٞبی ٘بؾبظٌبض اؾت.  ٞبی حُ ٔؿئّٝ ٚ تقبضض، ویفیت ضاثغٝ خٙؿی، ؾجه زِجؿتٍی ظٚج اضتجبعی، ؾجه

 یىی اظفٛأُافعٖٚ ثط ایٗ   ٞب. ٞب، فكبضٞبی ظ٘سٌی ٚ ا٘تمبَ ة( فٛأُ ٔحیغی قبُٔ فطظ٘ساٖ، تبضیرچٝ ظ٘سٌی، ذب٘ٛازٜ اصّی ظٚج

اظ   وٝ یىی ی فطز اؾتزاضز ٚضقیت قبزوبٔ تبثیط ظ٘بقٛیی ضضبیت ثط ضٚی ٚ اؾت قسٜ تٛخٝ آٖ ثٝ اذیط ٞبی ؾبَ زض وٝ ٟٔٓ

ٞبی  ی احؿبؼ ضٚاٖ قٙبؾبٖ تٛخٝ ذٛز ضا ثط ٔٙبثـ ثبِمٜٛاظ ایٗ ضٚ (.  1998، 1) ٚیٟٖٙٛٚ ی ٟٔٓ ا٘ؿب٘ی ثٝ قٕبض ٔی ضٚزٞب ٚیػٌی

( ٔقتمس اؾت وٝ قبزوبٔی، ٔمساض اضظـ 1998(. ٚیٟٖٙٛٚ ) 2،2002وطزٜ ا٘س )ؾّیٍٕٗ ٔقغٛف ٔثجت، ٘ؾیط احؿبؼ، قبزوبٔی

ٞبی ٔثجت، أطٚظٜ تٛخٝ ظیبزی ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ  یىی اظ ظٔیٙٝ قٛز.  قبزی ثٝ فٙٛاٖ ٔثجتی اؾت وٝ یه فطز ثطای ذٛز لبیُ ٔی

ٞبی ٞیدب٘ی ٔثجت ٚ ٔٙفی زض عَٛ  ضا تقبزَ ٔیبٖ تدطثٝ قبزی 3ٌیطز. قّسٖ ٚ ِیٛثٛٔیطؾىی اؾت ٚ ٔقب٘ی ٌؿتطزٜ ای ضا زض ثط ٔی

تقطیف تدطثی قبزی ثٝ غّجٝ اثط ٔثجت ضٚی اثط ٔٙفی ثٝ عٛض وّی ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٔطثٛط  افعٖٚ ثط ایٗ وٙٙس. ظٔبٖ لّٕساز ٔی

وٝ اظ زضٖٚ احؿبؼ قبزی  (. ظٔب٘ی2004ٞبی ٔٛثط ٚ ازضاوی ٞؿتٙس )قّسٖٚ ٚ ِیٛٔجطؾىی، قٛز ٚ اظ ایٗ ضٚ زض ثط ٌیط٘سٜ خٙجٝ ٔی
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ٞبی ٔٙفی، ٔب٘ٙس ٘بوبٔی، ٘بأیسی، ذكٍٕیٙی ٚ پطیكب٘ی ضا ٔٙفقُ  ٌطزا٘یٓ ٚ شٞٙیت وٙیٓ، ظ٘سٌی ضا ذٛقبیٙس ٔی ٚ ٘كبط ٔی

ذطز  .(1390زٖ اظ ظ٘سٌی ذٛز )ایطٚا٘ی ،یب زیٍط ٞیدب٘بت ٔثجت، فجبضت اؾت اظ ضاضی ثٛ  ؾبظیٓ، ثٛزٖ زض حبِت ذٛقی ٚ ؾطٚض ٔی

ٞبؾت. اظ ایٗ ضٚ ذطز  یىپبضچٍی ٚ ثّٛك ٚ لضبٚت ٚ ٟٔبضت ثیٗ فطزی ٚ ٟٔبضت زضن اؾتثٙبیی پسیسٜ اؾت وٝ زض اضتجبط ثب ٔتغیطی

ٔتغیطی فطض قسٜ اؾت وٝ زض اضتجبط ثب ؾٗ پیطی اؾت ٚ ثٝ صٛضت ٔثجت ثٝ فٙٛاٖ ؾلأت ضٚاٖ ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٚ 

ٚ   4اضیىؿٖٛ (.2007،فٌٓطزز ) ختٕبفی ٚ ٟ٘بیتب ٟٔبضت ضٚثٝ ضٚ قسٖ ثب ٔطي تقجیط ٔیٚ ا ٞبی خؿٕی تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب ٘بتٛا٘ی

وٝ ثب  ذطزٔٙساٖ پیط ٍٞٙبٔی وٙس. وٙس ٚ تٛا٘بیی ضٚزضٚیی ثب ٔطي تقجیط ٔی ( ذطز ضا اظ ٍ٘طا٘ی ٚ زغسغٝ ٔدعا ٔی1986)ٕٞىبضاٖ 

ٞب ٚ  تٛا٘ٙس ٔحسٚزیت ٍ٘ٝ زاض٘س ثٝ ذبعط ایٙىٝ آٟ٘ب ثٝ ذٛثی ٔییىپبضچٝ ذٛز ضا  تٛا٘ٙس تدبضة قٛ٘س ، ٔی ضٚثطٚ ٔی فطؾٛزٌی خؿٕی

( افتمبز زاضز 2009آضزِت ) (.5،1991تٙبلضبت ٚ فسْ اعٕیٙبٖ ٚ قطایظ غیطلبثُ پیف ثیٙی ذٛز ضا ثپصیط٘س )ثلاظض، ثبضچِٛت ٚ خطج

ٚ افعایف ثیٙف زض فطز ایدبز ٔی ٌطزز  وٝ ذطز ٘ٛفی ؽطفیت ثبِمٜٛ زض ٞط ا٘ؿب٘ی اؾت وٝ ثٝ ؾبزٌی ثب تٕطوع حٛاؼ ٚ شٞٗ آٌبٞی

 ٚ تبثیطات زٚ ؾٛیٝ زاضز  وٝ ٞٓ ٔٙدط ثٝ ضقس قرصی قسٜ ٚ ٞٓ فطز اظ ذٛیكتٗ فطاتط ٔی ضٚز.

 ثبقس: یىپبضچٍی ٚ تدؿٓ  ٚ تبثیطات ٔثجت اؾت. ذطز ٚضظی ثب یه فطایٙس ٚالقی اظ ظ٘سٌی اؾت وٝ زاضای ؾٝ خعء ٔی اظ ایٗ ضٚ ذطز

اظ ؾٛی زیٍط تؾبٞطات ذطزٚضظی ضا  ٌطزز. زض اضتجبط اؾت وٝ ثٝ صٛضت ٔقٙبزاضی ٚ ضضبیت ثركی تقجیط ٔییه ظ٘سٌی ثب ویفیت  

ٞبی ذطز ٞؿتٙس ٚ ثب ایدبز ٘ٛفی فطاؾتب٘ساضز ثٝ  ضاٜ حُ ٚ لضبٚت اظ ٘كب٘ٝٚ قبز زیس ٚ تصٕیٓ ٌیطی،  یه ظ٘سٌی ذٛة  تٛاٖ زض ٔی

ؾبَ لجُ اظ ٔیلاز ٔؿیح  500ات ضفتبضی تٛؾظ فجبضت ٔقطٚف وٙفٛؾیٛؼ  زض قٛز. ایٗ تؾبٞط تقطیف ٔدسز اظ ظ٘سٌی پطزاذتٝ ٔی

ٞط ا٘ؿب٘ی ٘یبظ ثٝ غصا ٚ ٔحیظ أٗ زاضز ٚ ثب ایٗ حبَ  (.2012)یبً٘،  تقجیط ٔی ٌطزز "ذٛاٞیس زیٍطاٖ چیعی ٘یؿتٙس وٝ قٕب ٔی"

یىی فلالٝ ثٝ وبضٞبی ٞٙطی زاضز   فلائمی اؾت.ذٛاٞس ٔٛضز احتطاْ ثبقس ٚ احؿبؼ اضظقٕٙسی ثٕٙبیس. ٞٓ چٙیٗ ٞط فطزی زاضای  ٔی

یب ا٘دبْ أٛض ٔصٞجی اؾت. ثطذی اظ ٘ؾط ثس٘ی تٛاٖ ثیكتطی زاض٘س ٚ زؾتٝ ای زاضای اؾتقساز   ٚ زیٍطی فلالٝ ٔٙس ثٝ فقبِیت اختٕبفی

 وٝ ٕٞٝ ٔطزْ ٔب٘ٙس ٞٓ ٚتٛاٖ ا٘تؾبض زاقت  یىسیٍط ٔتفبٚت ٞؿتٙس. ٕ٘ی یه خّٕٝ، آزٔیبٖ ثب  ٚ تٛاٖ شٞٙی ثبلاتطی ٞؿتٙس. زض

ی آ٘بٖ ٔیرٛاٞٙس ضقس ٚ پیكطفت ٕ٘بیٙس، ثب ٔحیظ ذٛز  یىؿبٖ فُٕ وٙٙس آ٘چٝ زض ٕٞٝ آزٔیبٖ ٔكتطن اؾت ایٗ اؾت وٝ ٕٞٝ 

ؾبظٌبض ثبقٙس، ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی ذٛثی زاقتٝ ثبقٙس، زض قغُ ذٛز ٔٛفك ثبقٙس، فطظ٘ساٖ ذٛز ضا ثٝ زضؾتی تطثیت ٕ٘بیٙس ٚ اظ ٘ؾط 

زاض٘س  غیطٜثٝ فٙٛاٖ ٔبزض ٚ ٕٞؿط ٚ   زض ایٗ ٔیبٖ ٘مف ثؿیبض ٟٕٔی . ظ٘بٖ(2011، )آضزِت ٔقٙٛی ثٝ وٕبَ ٔغّٛة ثطؾٙس اذلالی ٚ

  ٌطز٘س ٚ ٚؽبیف ؾٍٙیٗ تطثیت ٚ خبٔقٝ ؾبظی ضا ثط فٟسٜ زاض٘س. ٚ ثٝ فٙٛاٖ ٘یطٚٞبی ِٔٛس ٚ پطٚضـ زٞٙسٜ اختٕبؿ ٔحؿٛة ٔی

زض ایٗ اظ ایٗ ضٚ یه اختٕبؿ اؾت،  زض آ٘بٖ اظ فٛأُ ٟٔٓ ٔٛفمیت یٚ ذطزٔٙسی ٚ قبزوبٔیی اٖ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛعثٙبثطایٗ ٔی

 ٔتبُٞ پطزاذتٝ قٛز.زض ظ٘بٖ ی ٔبذطز ٚ قبزو ثط ٔجٙبیثیٗ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی  پیفپػٚٞف ؾقی قسٜ اؾت وٝ ثٝ 

 

 ريش پصيَص. 2

ثٛز  94وّیٝ ظ٘بٖ ٔتبُٞ ؾبوٗ قٟط اصفٟبٖ زض ؾبَ  پػٚٞف ایٗ پػٚٞف حبضط تٛصیفی اظ ٘ٛؿ ٕٞجؿتٍی ٔی ثبقس. خبٔقٝ آٔبضی

ٌب٘ٝ قٟطزاضی  15ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛقٝ ای تصبزفی ا٘تربة قس٘س. ثطای ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی پػٚٞف اثتسا ِیؿتی اظ ٔٙبعك  وٝ ثٝ

فی ا٘تربة قس٘س. ؾپؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ای اصفٟبٖ تٟیٝ وطزٜ ٚ ثٝ تصبزف اظ ٞط ٔٙغمٝ زٚ ذیبثبٖ ٚ اظ ٞط ذیبثبٖ زٚ وٛچٝ ثٝ صٛضت تصبز

 40تب  20٘فط ثٝ صٛضت زض زؾتطؼ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ قطایظ ٚضٚز ٔب٘ٙس ٔتبُٞ ثٛزٖ، تحصیلات حسالُ زیپّٓ ٚ ٔیبٍ٘یٗ  373ثٝ حدٓ 

ٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ زض زٚ ؾغح تحّیُ ٌطزیس. زض ؾغح تٛصیفی قبُٔ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ  ؾبَ ٚاضز پػٚٞف قس٘س. زازٜ

 تحّیُ قسٜ اؾت. spss21 ٚ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاضض ؾغح اؾتٙجبعی اظ ضٚـ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ز

                                                 
4
 Erickson 

5
 Blazer,  Burchett, & George 
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 ابسارَای پصيَص. 3

 پرسطىامٍ رضایت زواضًیی ایىریچ 

 ٕٞچٙیٗ ضٚز. ٔی وبض ثٝ ظ٘بقٛیی ضاثغٝ پطثبضی ٚ لٛت ٞبی ظٔیٙٝ قٙبؾبیی یب ظا ٔكىُ ثبِمٜٛ ٞبی ظٔیٙٝ اضظیبثی ثطای پطؾكٙبٔٝ ایٗ

 پطؾكٙبٔٝ حبضط فلاٜٚ، ثٝ زاض٘س. ذٛز ضاثغٝ تمٛیت ٚ ٔكبٚضٜ ثٝ ٘یبظ وٝ قٛز ٔی اؾتفبزٜ ٞبیی ظٚج تكریص ثطای پطؾكٙبٔٝ ایٗ اظ

 ایٗ ؾؤالات ٌصاضیٜ  اؾت. ٕ٘ط ٌطفتٝ لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ظ٘بقٛیی ضضبیت ثطضؾی ثطای ٔتقسزی تحمیمبت زض ٔقتجط اثعاض یه فٙٛاٖ ثٝ

 اظ تقسازی ٌصاضی ٕ٘طٜ وٝ اؾت ٔٛافمٓ( وبٔلاً 4) ٚ ٔٛافمٓ( 3) ٘ساضْ(، ٘ؾطی 2) ٔربِفٓ(، 1) ٔربِفٓ(، وبٔلاً 0) صٛضت ثٝ پطؾكٙبٔٝ

ای  ٞبی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا زض زأٙٝ ( پبیبیی فب1992ُٔاِؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) .ٌیطز ٔی ا٘دبْ ٔقىٛؼ صٛضت ثٝ پطؾكٙبٔٝ ایٗ ٞبی ٔبزٜ

( ضٚایی پطؾكٙبٔٝ ضضبیت ظ٘بقٛیی ضا ثب پطؾكٙبٔٝ ؾبظٌبضی ظٚخی اثعاض 1380٘یب ) ٔحبؾجٝ وطز٘س. قطیفی 90/0تب  48/0ثیٗ 

( FAD( ثطای ضطایت ضٚایی پطؾكٙبٔۀ ا٘طیچ ثب پطؾكٙبٔٝ ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی )1383، ٔقتٕسیٗ )92/0( FADؾٙدف ذب٘ٛازٜ )

 ثٝ زؾت آٚضز٘س. 65/0

 

 (D-WSپرسطىامٍ خرد )

( تٛؾظ  آضزِت ؾبذتٝ قسٜ اؾت ٚ ثٝ ؾٝ ثقس قٙبذتی ٚ ثبظتبثی ٚ فبعفی تمؿیٓ قسٜ اؾت ، تقساز 2003ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ )

(.وبٔلا 2009)آضزِت،  ؾئٛاَ اؾت ٚ ٘حٜٛ ٕ٘طٜ ٌصاضی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثطٚی عیف ِیىطت اؾت 43ؾئٛالات ایٗ پطؾكٙبٔٝ 

ٔترصص  5ضٚایی ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ قٛز.  ٕ٘طٜ زٞی ٔی 5ٚ وبٔلا ٔٛافمٓ  4ٛافمٓ ، ٔ 3، تب حسٚزی ٔٛافمٓ 2، ٔربِفٓ 1ٔربِفٓ

 اؾت.   89/0آٖ ٔٛضز تبئیس لطاض ٌطفتٝ اؾت  ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ پطؾكٙبٔٝ

 

 آکسفًرد پرسطىامٍ ضادکامی 

 0تٟیٝ قسٜ اؾت. ٕ٘طٜ ی  1989ثبقس وٝ تٛؾظ آضٌبیُ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  ٔبزٜ ی چٟبض ٌعیٙٝ ای ٔی 29ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای   

ٚ حساوثط  0قٛز. زض ٚالـ زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ حسالُ ٕ٘طٜ  ثٝ وٓ تطیٗ ٔیعاٖ قبزی ٚ ٕ٘طٜ ی ؾٝ ثٝ ثیف تطیٗ ٔیعاٖ قبزی زازٜ ٔی

ٕٝ ی ، ٘مُ اظ آضٌبیُ، تطخ1990آظٔٛز٘ی ٚ فبضٟ٘بْ ٚ ثط٘یه  ) 347ضا ثب  90/0ثبقس. آضٌبیُ ٚ ٕٞىبضاٖ ضطیت آِفبی  ٔی 72ٕ٘طٜ 

زا٘كدٛی  101( زض 1387آظٔٛز٘ی ثٝ زؾت آٚضز٘س. فّی پٛض ٚ ٘ٛضثبلا ) 101ضا ثب  87/0( آِفبی1383، ٌٛٞطی ا٘بضوی ٚ ٕٞىبضاٖ

ثٝ زؾت آٚضز٘س. پبیبیی ثبظآظٔبیی ایٗ  92/0ٚ پبیبیی ثٝ ضٚـ زٚ ٘یٕٝ وطزٖ ضا  93/0ٞبی فلأٝ ٚ قبٞس آِفبی وطٚ٘جبخ  زا٘كٍبٜ

 ثٛزٜ اؾت.  79/0پطؾكٙبٔٝ ثقس اظ ؾٝ ٞفتٝ 
 

 َا یافتٍ. 4

( ٘تبیح 2ٞبی تٛصیفی ٚ ضطایت ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ٔتغیطٞبی پػٚٞف اضائٝ قسٜ اؾت؛ ٚ زض خسَٚ ) قبذص(  1ض خسَٚ )ز

 ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ خٟت پیف ثیٙی ٍ٘طـ ٔقٙٛی ثٝ ٚؾیّٝ ذطز ٚ قبزوبٔی آٚضزٜ قسٜ اؾت.

 

 (n=373وتایج آزمًن َمبستگی پیرسًن ) -1جديل 

 3 2 1 متغیر

رضایت از زودگی  -1

 زواضًیی

1   
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  1 162/0 خردمىدی-2

 1 -026/0 281/0 ضادکامی -3

 04/74 45/132 46/139 میاوگیه

 78/12 08/17 74/17 اوحراف استاودارد

 

حبصُ قسٜ اؾت. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  46/139، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضضبیت اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی 1ثطاؾبؼ ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ زض خسَٚ 

ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض  04/74ثطای وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطاثط ثب  ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات قبزوبٔی  45/132ذطزٔٙسی ٘یع ثطاثط ثب 

ثبقس. ایٗ ضطیت  ٔی 162/0قٛز، ضطیت ٕٞجؿتٍی ثیٗ ذطزٔٙسی ثب ضضبیت اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ثطاثط ثب  ٔكبٞسٜ ٔی 1خسَٚ 

ٕٞچٙیٗ ضاثغٝ ثیٗ ذطزٔٙسی ثب قبزوبٔی ٔقٙی زاض ثٝ زؾت (؛ >01/0pٕٞجؿتٍی ٔثجت اظ ِحبػ آٔبضی ٔقٙبزاض ثٝ زؾت آٔس )

اؾت ٚ زض ٟ٘بیت ضطیت ٕٞجؿتٍی ثیٗ قبزوبٔی ثب ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثطاثط ثب  -026/0٘یبٔسٜ اؾت. ضطیت ٕٞجؿتٍی حبصُ ثطاثط ثب 

 (.>01/0pثبقس. ایٗ ضطیت ٕٞجؿتٍی ٔثجت اظ ِحبػ آٔبضی ٔقٙبزاض اؾت ) ٔی 281/0

 

 یًن گام بٍ گام برای پیص بیىی رضایت زواضًیی با تًجٍ بٍ خرد ي ضادماویضریب رگرس -2جديل 

 َا                       ضاخص

 متغیر              

B SEb β T معىی داری 

 

1 

 001/0 961/16 - 645/8 631/146 عدد ثابت

 001/0 586/5 276/0 069/0 384/0  ضادکامی

 002/0 121/3 154/0 051/0 16/0 خردمىدی

 

ثطای پیف ثیٙی  ذطزٚ  قبزوبٔیٔتغیط  2زض تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ عی ٌبْ ٟ٘بیی ثطاؾبؼ ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ زض خسَٚ ثبلا، 

ثب ضطیت ثتب   ذطزٔٙسیٚ   27/0ثب ضطیت اؾتب٘ساضز ثتب  قبزوبٔیٚاضز ٔقبزِٝ ضٌطؾیٖٛ قسٜ ا٘س. ثٝ تطتیت  ضضبیت ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی

ایٗ ضطایت ثتب ثسیٗ ٔقٙبؾت وٝ ثٝ اظای  (.P <01/0)زاقتٝ ا٘س  ضضبیت اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛییتٛاٖ پیف ثیٙی ٔقٙبزاضی ثطای  15/0

ثطای ٚاحس تغییط  15/0ٚ  قبزوبٔیٚاحس تغییط ثطای   27/0ثٝ تفىیه  ذطزٔٙسیٚ  قبزوبٔییه ٚاحس ٔتغیط زض ٔتغیط ٞبی 

 ٚلٛؿ ٔی پیٛ٘سز. ثٝ  ضضبیت اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛییزض  ذطزٔٙسی

 

 بحث ي وتیجٍ گیری. 5

  ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز.ٔثجت  ضاثغٝ  ٚ ذطزٔٙسی ثب ضضبیت ظ٘بقٛیی ثیٗ قبزوبٔی  ٞبی پػٚٞف حبضط ٔی تٛاٖ ٌفت ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ

اظ ایٗ ضٚ چٙیٗ تجییٗ ٔی  ٚاظ ؾٛی ٞط زٚ ٔتغیط ذطزٔٙسی ٚ قبزوبٔی تٛا٘ؿتٙس ثٝ ذٛثی ضضبیت اظ ظ٘سٌی ضا پیف ثیٙی وٙٙس.

ـ ٔثجت ثٝ ٔتبُٞ ثٛزٖ اؾت وٝ ثٝ فٛأّی اظ خّٕٝ ٔؿبئُ ىسیٍط ٚ ٍ٘طی ضضبیت ظ٘بقٛیی، ٔیعاٖ فلالٕٙسی ظٚخیٗ ثٝقٛز وٝ 

ٞبی ٔؿبٚات عّجی ٚ خٟت ٌیطی ٔصٞجی ٚاثؿتٝ اؾت  قرصیتی ، اضتجبط ٚ حُ تقبضض ٚ ٔسیطیت ٔبِی ٚ فطظ٘سپطٚضی، ٘مف

تٛاٖ احؿبؼ فیٙی اظ ذكٙٛزی، ضضبیت ٚ ِصت تدطثٝ قسٜ تٛؾظ ظٖ ٚ  (.ضضبیت ظ٘بقٛیی ضا ٔی1383ٚیب٘ی،)ودجبف، آلبیی ٚ وب

ٚ ضضبیت  زٞس وٝ ثیٗ قبزوبٔی  قٛاٞس تحمیمی ٘كبٖ ٔی ٌیط٘س زا٘ؿت. قٛٞط ظٔب٘ی وٝ تٕبْ خٛا٘ت اظزٚاخكبٖ ضا زض ٘ؾط ٔی

ٝ ٘ؾط ٔی ضؾس وٝ افطازی وٝ قبزٔب٘ی ثیكتط زاض٘س ٚ قرصیت قبزی (. ث1998،آضٌبیُظ٘بقٛیی ٚ ثٟساقت ضٚا٘ی ضاثغٝ ٚخٛز زاضز )
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زاض٘س ٘ؿجت ثٝ زیٍطاٖ زض ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ٔٛفمیت ثیكتطی زاض٘س ٚ افطازی وٝ ٔیعاٖ قبزٔب٘ی قبٖ وٕتط اؾت ٚ افؿطزٜ تط ٞؿتٙس، 

ثٝ ایدبز افت ضضبیت ظ٘بقٛیی زض حٛصّٝ اضتجبط لٛی ٚ غٙی ثب ٕٞؿط ذٛیف ضا ٘ساض٘س ٚ ٕٞیٗ تقبٔلات ٔٙفی ثیٗ ظٚخیٗ ٔٙدط 

 قٛز.  افطاز غٍٕیٗ ٔی

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثیٗ فُٕ ثٝ 1387تحمیمبت ظیبزی ٚخٛز زاضز  وٝ ثب ٘تیدٝ حبضط ٕٞؿٛ ثبقس، ثطای ٔثبَ ضٚحب٘ی ٚ ٔقٙٛی پٛض )

ٞٓ چٙیٗ ثب ٘تیدٝ  ٛیی زاضز.ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی زض ثیٗ زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ ٔجبضوٝ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز، ٕٞؿ ثبٚضٞبی زیٙی ٚ قبزوبٔی

 ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی ٕٞجؿتٍی ٚخٛز زاضز ٘یع ٕٞؿٛیی زاضز. ( وٝ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثیٗ قبزوبٔی1389تحمیك ثلاغت ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞٓ  ٕٞؿٛیی زاضز. (1393پٛضٔیسا٘ی ٚ ٘ٛضی ٚ قفتی ) (،1389میك أیطی ٔدس ٚ ظضی ٔمسْ)تح بیحثب ٘ت یبفتٝ ٞبی ایٗ پػٚٞف

ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٚ ؾلأت شٞٗ ٚ ثٟساقت   ( ٘كبٖ زازٜ اؾت ضاثغٝ ٘عزیه ثب زیٍطاٖ ثب قبزوبٔی2001ُ )چٙیٗ آضٌبی

 . ضٚا٘ی ٕٞجؿتٍی زاضز، ٕٞؿٛیی زاضز

ثیٗ ذطزٔٙسی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ظٚخیٗ ٕٞجؿتٍی ٚخٛز زاضز، افطاز زض ازأٝ یبفتٝ ٞبی ایٗ پػٚٞف ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ 

ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی ذٛز ضا ٔسیطیت وٙٙس ٚ ٔیعاٖ ذٛز وٙتطِی  تٛا٘ٙس ٔٛلقیت وٙٙس ٔی یىپبضچٍی وٝ وؿت ٔی ذطزٔٙس ثب ثّٛك ٚ 

زٞس وٝ زض ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ویفیت  یىی اظ اثقبز ٟٔٓ ظ٘سٌی ٞط فطز ضاثغٝ ثب ٕٞؿط اؾت وٝ ثٝ آٟ٘ب ایٗ تٛا٘بیی  ضا ٔی  ایكبٖ ثبلاؾت.

٘ؿت،  )خطاضٜ ٚ عبِـ ٜ ٚ ضاثغٝ غٙی ثب ٕٞؿط ذٛیف زاقتٝ ثبقٙس ٚ زض ٘تیدٝ ضضبیت ظ٘بقٛیی قبٖ ثبلا ثبقسضٚاثظ ذٛز ضا حفؼ وطز

ضضبیت ظ٘بقٛیی زض ثیٗ ظ٘بٖ ثٝ ٔقٙی زاقتٗ ضاثغٝ وبضآٔس ٚ ثب ویفیت زض ٕٞٝ اثقبز ظ٘سٌی ظ٘بٖ اؾت ٚ ایٗ ٘ٛؿ ضاثغٝ . (1390

ٞبی ٞؿتی  یبفتٗ ثٝ ٔقٙب ٚ ٔفْٟٛ ثؿیبضی اظ پسیسٜ ٞبی اعطاف ٚ زؾت ٝ پسیسٜٔؿتّعْ ضؾیسٖ ثٝ ٘ٛفی قٙبذت وّی ٚ ثّٛك ٘ؿجت ث

اؾت ٚ زض ٚالـ ایٗ ذٛز وٙتطِی ٚ ضؾیسٖ ثٝ ثیٙف، ٕٞبٖ ذطزٔٙسی اؾت ٚ زض ٘تیدٝ ظ٘ب٘ی وٝ ذطزٔٙسی ثیكتطی زاقتٙس ٘ؿجت 

اثقبز ظ٘سٌی ٔكتطن ذٛیف ثب ٕٞؿط ٚ ؾبیط  ثٝ ؾبیطیٗ، زض ضضبیت ظ٘بقٛیی ذٛیف ٔٛفك تط ثٛزٜ ٚ تٛا٘بیی ٔسیطیت اضتجبعبت ذٛز

 (.1391ضا زاض٘س )ثیطأی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

وٙس، زض ضٚاثظ ذٛز ثب ٔكىلات ثیكتطی  زض افطازی وٝ قبزٔب٘ی ثیكتطی زاض٘س ٚ ٞیدب٘بت ٔٙفی اظ لجیُ ذكٓ ٚ غٓ ضا تدطثٝ ٔی

یبفتٝ ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی زض ایٗ افطاز  اثغٝ قبٖ ثٟجٛز قٛ٘س ٚ زض ٘تیدٝ ثب افعایف ٞیدب٘بت ٔثجت زض ظ٘بٖ ٔیعاٖ ویفیت ض ضٚثطٚ ٔی

ٚ فبقمب٘ٝ ثب ٕٞؿط ، ثطٚی ذّك ظ٘بٖ اثط زاقتٝ ٚ  ثبلا ضفتٝ اؾت ٚ اظ ؾٛی زیٍط ثب افعایف ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٚ ضاثغٝ صٕیٕی

٘تیدٝ ایٗ تحمیك اظ ایٗ ضٚ  (.1388٘ی، ای فطز ٚ آلبخب ٘ػاز، زٚوب٘ٝ )٘ٛاثی ٔٙدط ثٝ افعایف ٔیعاٖ قبزٔب٘ی زض ایٗ افطاز ٌطزیسٜ اؾت

ٚ ضٚاثظ ظ٘بقٛیی زض ظٚخیٗ ٕٞؿٛیی زاضز. ٞٓ  ( ٔجٙی ثط ضاثغٝ ثیٗ قبزوبٔی1390ٚ ٘دبتی ٚ احٕسی ) ثب تحمیك قید الاؾلأی

 ی زاضز.ٕٞؿٛیثب ضضبیت ظ٘بقٛیی زض ظٚخیٗ  ( ثب ٔٛضـ ضاثغٝ ثیٗ قبزوبٔی 1388) ی ٘ػاز ٚ  ٕٞىبضاٖچٙیٗ ثب ٘تیدٝ تحمیك ٘ٛاث
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