
 

 

 

 

 

 

 

 

172 

 

ISSN: 6742-7744 

www.irijournals.com 

تشثیتی ػّْٛ ٚ سٚا٘ـٙبػی ٌٔبِؼبت  

1395 تبثؼتبٖ، 1/2، ؿٕبسٜ 2دٚسٜ   

185 -172كفحبت   

 اًتخاب ٍ آراء صذرالوتالْیي هلاصذرا ِیًظربررسی تطبیقی هفاّین 
 

 4پْلَاى پَر جَیا ،3هسعَد آرربایجاًی ،2سیویي حسیٌیاى ،*1رقیِ ًَری پَر لیاٍلی
 

 ایشاٖ تٟشاٖ، ،اِضٞشا دا٘ـٍبٜ ،سٚا٘ـٙبػی ٚ تشثیتی ػّْٛ دا٘ـىذٜ، ٔـبٚسٜ ٌشٜٚ ،یدوتش دا٘ـدٛی  1

 ایشاٖ تٟشاٖ، ،اِضٞشا دا٘ـٍبٜ، سٚا٘ـٙبػی ٚ تشثیتی ػّْٛ ذٜدا٘ـى، ٔـبٚسٜ ٌشٜٚ اػتبد  2

 ٖاشای لٓ، ،ٜدا٘ـٍب ٚ حٛصٜ پظٚٞـٍبٜ ػّٕی ٞیئت ػوٛ ٚ بسدا٘ـی 3

 تٙىبثٗ، ایشاٖ آصاد ػٕٛٔی، دا٘ـٍبٜ ؿٙبػی سٚاٖ اسؿذ وبسؿٙبػی 4

 

 چکیذُ

 ثغ ای ػبثمٝ ا٘ؼبٖ ثٝ تٛخٝ أب ٌشدد ٔی ٔحؼٛة ٘ٛظٟٛس ٚ ٘ٛپب ٞبی دا٘ؾ اصخّٕٝ آٖ أشٚصی ؿىُ ثٝ ؿٙبػی ا٘ؼبٖ اٌشچٝ

 ثٙب ٔىبتت اص وذاْ ٞش. اػت ثٛدٜ ٔذ٘ظش ٕٞٛاسٜ اٚ ٚخٛدی اثؼبد ثٝ تٛخٝ ٚ ا٘ؼبٖ د٘یب، ٔختّف ٔزاٞت ٚ ٔىبتت اص ٚ داسد دیشیٙٝ

 سٚیىشدٞبی ییى ػٙٛاٖ ثٝ ا٘تخبة ٘ظشیٝ. ا٘ذ دادٜ اسائٝ وبُٔ ا٘ؼبٖ اص خبكی تؼشیف داس٘ذ ا٘ؼبٖ ٔبٞیت ثٝ ٘ؼجت وٝ ٍ٘بٞی ثٝ

 اػبع ثش. داسد اػلأی ٔفبٞیٓ خلٛف ثٝ صٔیٗ ٔـشق ٔفبٞیٓ ثب صیبدی ٘ؼجتبً ٔفٟٛٔی اؿتشان دسٔب٘ی، سٚاٖ پشوبسثشد ٚ ٔؼبكش

 فشایٙذ ٚ اػت ؿذٖ حبَ دس ٕٞٛاسٜ اٚ. اػت ثٙفؼٝ ٚخٛدی داسای ػجت ٕٞیٗ ثٝ. اػت آصاد ٚ آٌبٜ ٔٛخٛدی ا٘ؼبٖ ٘ظشیٝ، ایٗ

-ٔی ػشچـٕٝ ٔب دسٖٚ اص ٚ ثٛدٜ ٞذفٕٙذ ٔب سفتبسٞبی تٕبٔی تمشیجبً ثٙبثشایٗ وٙذ؛ ٔی تؼییٗ ٞبیؾ تخبةا٘ فمي سا اٚ ٌیشی ؿىُ

 خٛیؾ سفتبس ٚ اػٕبَ پبػخٍٛی ٚ ٔؼئَٛ ػجت، ٕٞیٗ ثٝ ٚ ثٛدٜ ا٘تخبة حك اص ثشخٛسداس ٔٛخٛدی ا٘ؼبٖ ایٙىٝ ثحث. ٌیش٘ذ

 ثیـتشی ٌؼتشدٌی ثب وٝ وؼی اػلاْ، خٟبٖ فیّؼٛفبٖ ٔیبٖ دس. اػت تأییذؿذٜ وشیٓ لشآٖ دس ٘یض ٔتؼذدی آیبت تٛػي اػت

 تشیٗ ثضسي اص یىی ٔلاكذسا ثٝ ٔؼشٚف ؿیشاصی لٛاْ اثشاٞیٓ ثٗ ٔحٕذ كذساِذیٗ. اػت ٔلاكذسا پشداختٝ اختیبس ٚ خجش ٔفْٟٛ ثٝ

 اػلاْ پیذایؾ اص پغ َٚا ٞضاسٜ پبیبٖ حٛاِی دس ٔلاكذسا ظٟٛس. اػت ٔتؼبِیٝ حىٕت ٌزاس ثٙیبٖ ٚ ثٛدٜ اػلاْ خٟبٖ فیّؼٛفبٖ

 ثٝ اٚ صٔبٖ اص پیؾ اػلأی ا٘ذیـٝ ٚ تفىش ػبَ ٞضاس اص تّفیك ٘ٛػی دٞٙذٜ ٕ٘بیؾ تٛاٖ ٔی سا اٚ وبسٞبی ِزا،. پیٛػت ٚلٛع ثٝ

 تٌجیمی ثشسػی ثٝ اػت داؿتٝ ٔزٞجی ٚ دیٙی لبِت ٕٞٛاسٜ صٔیٗ ٔـشق دس ؿٙبػی، ا٘ؼبٖ ثحث ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب. آٚسد حؼبة

 .پشداخت خٛاٞیٓ ٔلاكذسا كذسإِتبِٟیٗ آساء ثب ا٘تخبة یٝ٘ظش ٔفبٞیٓ

 .ا٘تخبة ،٘ظشیٝ ٔلاكذسا كذسإِتبِٟیٗ،ّای كلیذی:  ٍاشُ
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 هقذهِ -1

 یٞب فشًٞٙ ٚ ٔىبتت ٚ ٔزاٞت تٛخٝ ٔٛسد بْیالآ یلذ اص ٚ داسد وٟٗ تبسیخی ٚ ٘یؼت یا تبصٜ پذیذٜ اٚ ٚ ٌٔبِؼٝ ا٘ؼبٖ ثٝ تٛخٝ

 ؿٙبػبیی ثٝ یا ٌٛ٘ٝ ثٝ وٝ یبفت تٛاٖ یٔ سا فّؼفی ٚ فىشی ٘ظبْ ٚ فیّؼٛف ٚ دا٘ـٕٙذ ٚ ٔتفىش وٕتش. اػت ثٛدٜ ٌٛ٘بٌٖٛ

 ٚ ٘ٛپب یٞب دا٘ؾ اصخّٕٝ آٖ أشٚصی ؿىُ ثٝ یؿٙبػ ا٘ؼبٖ اٌشچٝ دیٍش تؼجیش ثٝ. ثبؿذ ٘پشداختٝ اٚ دسثبسٜ ٌٔبِؼٝ ٚ ا٘ؼبٖ

 دٚسٔب٘ذٜ اختٕبػبت، ا٘ؼبٖ آٖ دس وٝ اػت اوتـبفبت ػلش دِٔٛٛ یؿٙبػ ا٘ؼبٖ ػمبیذ ثشخی ثش ثٙب ٚ ٌشدد یٔ ٔحؼٛة ٘ٛظٟٛس

 "یا ّٝیلج" ٚ "اثتذایی" ٚ "ٚحـی" اختٕبع چٖٛ ػٙبٚیٙی ثب ٚ لشاسداد خٛد یؿٙبػ ا٘ؼبٖ تحمیك صٔیٙٝ سا خذیذ كٙؼت اص

 ٌشفتٝ وبس ثٝ ؿیٜٛ آٖ دیٍش ٘ٝ ٔٙظش ٚ ٔمبَ ایٗ دس أب؛ آٚسد سٚی ا٘ؼبٖ ؿٙبػبیی ثٝ ٞب آٖ خض ٚ "ػٛاد یث" حتی ٚ "ػٙتی"ٚ

 تٛخٝ ثّىٝ، اػت یؿٙبػ ا٘ؼبٖ آغبص صٔبٖ آٖ ٌفت تٛاٖ یٔ ٘ٝ ٚ اػت ثبلی خٛد حبَ ثٝ ٔحذٚد لّٕشٚ ٚ حٛصٜ آٖ ٘ٝ ٚ ؿٛد یٔ

 ٚػٌب لشٖٚ ا٘ذیـٕٙذاٖ تفىشات اص ٚ سْٚ ٚ یٛ٘بٖ فّؼفٝ تب ٌشفتٝ ٞٙذ ٔزاٞت ٚ ٔىبتت اص ٚ داسد دیشیٙٝ ثغ یا ػبثمٝ ا٘ؼبٖ ثٝ

 اػت ثٛدٜ ٘ظش ٔٛسد اٚ ٚخٛدی اثؼبد ثٝ تٛخٝ ٚ ا٘ؼبٖ ؿٙبػبیی ٕٞٛاسٜ حبهش ػلش تب س٘ؼب٘غ اص ،اػلاْ اكیُ یٞب ـٝیا٘ذ تب

 دس وٝ یا ٌٛ٘ٝ ثٝ خٛسد یٔ چـٓ ثٝ ا٘ؼبٖ ٔٛسد دس فشاٚا٘ی دیذٌبٜ ٚ ٘ظش اختلاف، ٔختّف فىشی ٔىبتت دس(. 1388، بی٘ خٛاد)

 یؿٙبػ ا٘ؼبٖ تٙٛع، ٌٛ٘بٌٖٛ ادیبٖ تؼذاد ثٝ ٌفت تٛاٖ یٔ حتی ٚ داسد ٔزٞجی ٚ دیٙی لبِت ٕٞٛاسٜ یؿٙبػ ا٘ؼبٖ صٔیٗ ٔـشق

 ػش پـت سا ػّٕی ٚ ٔزٞجی ٚ فّؼفی تحَٛ اص ٔشحّٝ ػٝ یؿٙبػ ا٘ؼبٖ صٔیٗ ٔغشة دس وٝ یدسحبِ، داسد ٚخٛد صٔیٗ ٔـشق دس

 .اػت ٌزاسدٜ

ا٘تخبة ٚ  ٝی٘ظشثشسػی تٌجیمی ٔفبٞیٓ  تٌجیمی یثشسػ ثٝ ادأٝ دس، ا٘ؼبٖ اثؼبد خبیٍبٜ ثشسػی هشٚست ٚ تـشیح ثٝ تٛخٝ ثب

 .پشداخت خٛاٞیٓ آساء كذسإِتبِٟیٗ ٔلاكذسا

 

 ادبیات تحقیق -2

اص ٔتغیشٞبی  یه ٞشای دس ٔٛسد پیـیٙٝ ٚ وبسثشدٞبی اكّی  پشداصیٓ ٚ خلاكٝ دس ایٗ ثخؾ ثٝ ٔؼشفی ػٝ ٔتغیش تحمیك ٔی

 ٌٔبِجی سا ثیبٖ خٛاٞیٓ وشد. پظٚٞؾ،

 

 1درهاًی ٍاقعیت -2-1

 أٛس ؿٙبخت، ٔؼئِٛیت لجَٛ، ٚالؼیت ثش آٖ دس وٝ اػت ػبًفی دسٌیشی ٚ ػّیٓ ػمُ ثش ٔجتٙی اػت یا ٜٛیؿ، دسٔب٘ی ٚالؼیت

 تـىیُ چٍٍٛ٘ی ٚ ٞٛیت ثش، دسٔب٘ی ٚالؼیت ٘ظشیٝ اػبع. ؿٛد یٔ ذیتأو فشد سٚصٔشٜ یثبص٘ذٌ ٞب آٖ استجبى ٚ ٘بدسػت ٚ دسػت

، فیضیىی اثؼبد داسای ٚ ؿذٜ خلاكٝ "ٔٗ" دس وٝ اػت فشدی خلٛكیبت ٔدٕٛػٝ، ٞٛیت اص ٔٙظٛس. اػت ثٙبؿذٜ آٖ تغییش ٚ

 ایٗ. داس٘ذ ٘مؾ فیضیىی ٚ اسثی ػٛأُ ٚ خبٔؼٝ، خب٘ٛادٜ ٘ظیش ٔختّفی ػٛأُ آٖ یشیٌ ؿىُ دس ٚ ثٛدٜ اختٕبػی ٚ سٚا٘ی

 ٚ احؼبػبت، اػٕبَ ٚ خٛیؾ ص٘ذٌی ٔؼئَٛ، ٞب آدْ وٝ ٌزاسد یٔ ایٗ ثش سا فشم ٚ ثٛدٜ "وٙتشَ ٘ظشیٝ" ثش ٔجتٙی سٚیىشد

 ٚ داس ٔـىُ الـبس سٚی ثش( ییىبیآٔش پضؿه سٚاٖ) 2ٌلاػش ٚیّیبْ ٌٔبِؼبت ٔحلَٛ، یدسٔب٘ تیٚالؼ سٚیىشد. ٞؼتٙذ سفتبسؿبٖ

 ٚالؼیت ٔٛسد دس سا ػمبیذؽ 3پبٚسص ٚیّیبْ وٙتشَ ٘ظشیٝ یؼٙی ػّٕی ٔذَ یه اص اػتفبدٜ ثب اٚ. ثبؿذ ٔی خبٔؼٝ دسدػشػبص

 ٘ظشیٝ 1972 ػبَ دس، پبٚسص ٚیّیبْ وبسٞبی ٔشٚس اص ثؼذ ٌلاػش. وبسثؼت ثٝ خٛیبٖدسٔبٖ ثب وبس دس سا آٖ ٚ وشد اكلاح دسٔب٘ی

 ٚالؼیت وبسثشد ثشای چٟبسچٛثی صیشا ثٛد خٛثی ؿشٚع دسٔب٘ی وٙتشَ وٝ داؿت اػتمبد اٚ. ٌزاؿت ثٙیبٖ سا "دسٔب٘ی وٙتشَ"

 ٘ظشیٝ دس تب ثٛد كذد دس ٌلاػش. داد ٘بْ تغییش 4ا٘تخبة ٘ظشیٝ ثٝ سا سٚیىشدؽ، ػبَ 14 اص ثؼذ أب ٕ٘ٛد؛ یٔ فشاٞٓ دسٔب٘ی

 اٚ ساػتب ایٗ دس وٙتشَ ٘ظشیٝ. دٞذ افضایؾ سفتبسؽ لجبَ دس سا ا٘ؼبٖ ٔؼئِٛیت ٔیضاٖ اػت ٕٔىٗ وٝ آ٘دب تب خٛد یدسٔب٘ سٚاٖ

                                                           
1 Reality Therapy 
2 William Glasser 
3 William T. Powers 
4 Choice Theory 
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 صیؼتی یب ٔىب٘یىی ثبصخٛسدی فشایٙذ یه ٘تیدٝ، اسٌب٘یؼٓ یتٔؼئِٛ ثٝ تٛخٝ ثذٖٚ، وٙتشَ اٚ اػتمبد ثٝ چشاوٝ. وشد یٕ٘ اسهب سا

 وٙتشَ، ا٘تخبة ٝی٘ظش ٌٔبثك. داد ؿىُ آٖ اص التجبع ثب سا ا٘تخبة ٘ظشیٝ ثٙبثشایٗ. ثشٚد ایٗ اص فشاتش خٛاػت یٔ ٚی أب ؛ثٛد

 ٘تیدٝ سفتبس ثٙبثشایٗ وٙذ؛ یٔ ا٘تخبة سا خٛد "وّی سفتبس" خٛدؽ وٝ یًٛس ثٝ اػت آٌبٞب٘ٝ وٙتشَ یه خٛد سفتبس ثش ا٘ؼبٖ

 .اػت خٛیؾ یٞب ا٘تخبة ٔؼئَٛ خٛدؽ ا٘ؼبٖ ٚ ا٘ؼبٖ ا٘تخبة

 سا وبسؽ ثبٚس ایٗ ثب ٌلاػش. ثٛد سٚا٘ىبٚی ثؼت وبس اص ٔبؿی یٞب هؼف دِیُ ثٝ حذٚدی تب ٌلاػش تٛػي دسٔب٘ی  ٚالؼیت اثذاع

 دسٔبٍ٘شاٖ ٚالؼیت. وشد دسٔب٘ی ٚالؼیت ایدبد ثٝ الذاْ ثتثب ایٗ اص ٚ ا٘ذ ٘جٛدٜ ٔؤثش سٚاٖ ػلأت سایح یٞب دسٔبٖ وٝ وشد ؿشٚع

 چیضی فبلذ ایٙىٝ یب ٚ ٞؼتٙذ ٘بخٛؿبیٙذ یا ساثٌٝ دسٌیش یب ٞب آٖ وٝ اػت ایٗ بٖیخٛ دسٔبٖ اغّت اػبػی ٔـىُ وٝ ٔؼتمذ٘ذ

 ثب ؿذٖ كٕیٕی، استجبى لشاسیثش دس ٞب آٖ ٘بتٛا٘ی اص ٘یض بٖیخٛ دسٔبٖ ٔـىلات ثیـتش. ٘بٔیذ ساثٌٝ سا آٖ اكلاً ثتٛاٖ وٝ ٞؼتٙذ

 ٞذف(. 2005، وٛسی) ؿٛ٘ذ یٔ ٘بؿی ٞب آٖ ص٘ذٌی دس ٘فش یه حذالُ ثب ٔٛفك یب ثخؾ تیسهب یا ساثٌٝ وشدٖ ثشلشاس یب، دیٍشاٖ

 اص ٔتأثش سٚیىشد ایٗ. ثبؿذ داؿتٝ وٙتشَ ٚ تؼّي خٛیؾ ٞبی ا٘تخبة ٚ سفتبس ثش تب وٙذ وٕه ا٘ؼبٖ ثٝ وٝ اػت ایٗ سٚیىشد ایٗ

 ٗیتش ٟٔٓ(. 1385، وبظٕی، یآثبد غیؿف) ثبؿذ یٔ دٚثٛآ پُ ٚ ٞبسیٍٙتٖٛ، ٔبصِٛ آثشاٞبْ چٖٛ ٔتفىشا٘ی ٚ ا٘ذیـٕٙذاٖ ات٘ظش

 ٔجتىش، دٚثٛآ پَٛ دوتش ٘بْ ثٝ ػٛئیؼی پضؿه سٚاٖ یه ؿٛد یٔ لّٕذاد دسٔب٘ی ٚالؼیت پیذایؾ ثش یا ٔمذٔٝ افىبسؽ وٝ فشدی

 أب ؿٛد یٔ دیذٜ ٞٓ پیـیٙیبٖ افىبس دس اٚ ٘ظشی اكَٛ اص یا پبسٜ وٝ اػت ٔؼتمذ یض٘ ٌلاػش خٛد ٌشچٝ. اػت ًت اخلاق تؼجیش

 سٚؿی دسٔب٘ی ٚالؼیت(. 1386، ٘بكشی ٚ یآثبد غیؿف اص ٘مُ، 1973،وشػیٙی) اػت ٔتفبٚتی اثذاع ٚ خبف ضیچ هی اؽٝ ی٘ظش

 ایٗ ٞذف. ػبصد ثشآٚسدٜ سا ٘یبصٞب ویفی یبید٘ تلبٚیش اسهبء ًشیك اص تب ؿٛد یٔ تلاؽ آٖ دس ٚ اػت "دادٖ ا٘دبْ" ثش ٔجتٙی

 آ٘چٝ سٚی ثش سٚٗ یاصا. وٙذ وٕه ؿخلی ٘یبصٞبی ثشآٚسدٖ ثٟتش دس تٛا٘ذ یٔ سفتبسی ٘ٛع چٝ ػبصد سٚؿٗ وٝ اػت ایٗ سٚیىشد

 وشد ٙتشَو سا ٞب آٖ تٛاٖ یٕ٘ وٝ چیضی اص وشدٖ كحجت ثٙبثشایٗ وٙذ؛ یٔ تأویذ وٙٙذ وٙتشَ سٚاثي دس تٛا٘ٙذ یٔ بٖیخٛ دسٔبٖ

 وٙٙذ وٙتشِؾ ص٘ذٌی دس تٛا٘ٙذ یٔ وٝ فشدی تٟٙب ثشػٙذ ٘تیدٝ ایٗ ثٝ ثبیذ افشاد ٘ظشیٝ ایٗ ٌٔبثك سٚٗ یاصا. اػت ثیٟٛدٜ

 ٘یبصٞبی ثیٗ توبد ٚ تؼبسم اص ٘بؿی سا افشاد سٚا٘ی ٞبی ٘بثؼبٔب٘ی وٝ تحّیّی سٚیىشدٞبی ثشخلاف! ثغ ٚ اػت خٛدؿبٖ

 ٘یبصٞبیؾ تحمك دس فشد تٛا٘بیی ػذْ ٘تیدٝ سا ٞب ٘بثؼبٔب٘ی ایٗ پیذایؾ اٚ پیشٚاٖ ٚ ٌلاػش، دا٘ٙذ ٔی فشٍٞٙی ػٛأُ ٚ خؼٕب٘ی

 اػتمبد ثٝ. اسصؿٕٙذی احؼبع ثٝ ٘یبص ٚ ٔحجت ٚ ػـك ٔجبدِٝ ثٝ ٘یبص: ٞؼتٙذ لبئُ اػبػی ٘یبص دٚ ا٘ؼبٖ ثشای ٞب آٖ. دا٘ٙذ یٔ

 .وٙٙذ یٔ ایفب یا ػٕذٜ ٘مؾ افشاد ٞٛیت تـىیُ دس ٘یبص دٚ ایٗ ٞب آٖ

 لٛت ٘مبى ثش تأویذ ٚ اػت یشیٌ ؾیپ ػبُٔ یه ػٙٛاٖ ثٝ سٚا٘ی ػلأت دسثبسٜ آٖ وبسثشد دسٔب٘ی ٚالؼیت لٛت ٘مٌٝ ٗیتش ٟٔٓ

 ثـشی ػلالٝ ٚ ؿخلی ٔؼئِٛیت ثش داسد ٔثجت دیذی وٝ سٚیىشد ایٗ فّؼفی اػبع. اػت هؼف ٘مبى ثشدٖ ثیٗ اص یخب ثٝ

 داؿتٝ دسثش سا صیبدی ثؼیبس ٔٙبفغ تٛا٘ذ یٔ وٝ خبٔؼٝ ٚ فشد ثشای ٚ ص٘ذٌی دسثبسٜ اػت یدیذٌبٞ دسٔب٘ی ٚالؼیت. وٙذ یٔ تأویذ

 .ثبؿذ

 

 هلاصذرا كلی یّا ذگاُید ٍ احَال بر شرحی -2-2

 اص یىی ٚ ؿیؼٝ ٚ ایشا٘ی فیّؼٛف ٚ ٔتأِٝ كذسإِتبِٟیٗ ٚ ٔلاكذسا ثٝ ٔؼشٚف ؿیشاصی لٛاْ اثشاٞیٓ ثٗ ٔحٕذ كذساِذیٗ

 حٛاِی دس ٔلاكذسا ظٟٛس. اػت ٔتؼبِیٝ حىٕت ٌزاس ثٙیبٖ ٚ لٕشی ٞدشی یبصدٜ ػذٜ دس اػلاْ خٟبٖ بٖفیّؼٛف تشیٗ ثضسي

 ٚ تفىش ػبَ ٞضاس اص تّفیك ٘ٛػی دٞٙذٜ ؾیٕ٘ب تٛاٖ ٔی سا اٚ وبسٞبی، ِزا. پیٛػت ٚلٛع ثٝ اػلاْ پیذایؾ اص پغ اَٚ ٞضاسٜ پبیبٖ

 تٕبیض ٚ «ٚخٛد» اكُ ثش، ؿٛد ٔی ٘بٔیذٜ ٔتؼبِیٝ حىٕت وٝ ٔلاكذسا ٔىتت. آٚسد حؼبة ثٝ اٚ صٔبٖ اص پیؾ اػلأی ا٘ذیـٝ

 ثٝ سا ٔفْٟٛ دٚ ایٗ ٔشص ٔلاكذسا أب، ٘جٛد٘ذ دٚ ایٗ تفبٚت فٟٓ ثٝ لبدس فیّؼٛفبٖ ٔلاكذسا اص پیؾ. اػت اػتٛاس «ٔبٞیت» اص آٖ

 دسیبفت ٚ حوٛسی ػّٓ ثب ٔب وٝ ػتا ٞؼتی یب ٚخٛد ٔؼئّٝ، خٟبٖ ٔؼئّٝ تشیٗ ثذیٟی، اٚ دیذٌبٜ ثش ثٙب. ٕ٘ٛد سٚؿٗ یخٛث

 ٞب پذیذٜ تىثش ٚ ٌٛ٘بٌٛ٘ی ػجت وٝ اػت چیضی آٖ، ٔبٞیت أب ؛٘ذاسیٓ آٖ اثجبت ثٝ ٘یبصی ٚ وشدٜ دسن ٞب آٖ خٛد دسٚ٘ی

 ٚخٛد. داسد ٘بْ «ٚخٛد» ٕٞبٖ وٝ ا٘ذ ٔـتشن اكُ یه دس خٟبٖ ٞبی پذیذٜ ٕٞٝ. ثخـذ ٔی ٚیظٜ لبِجی ٚخٛد ٞش ثٝ ٚ ؿٛد ٔی

 ٔیبٖ تفبٚت اص ٞب پذیذٜ ایٗ اص یه ٞش ٞبی ٚیظٌی أب، ٌشفتٝ ػشچـٕٝ( یٍب٘ٝ خذاٚ٘ذ یؼٙی) ثخؾ ٞؼتی اص صیشا تاػ ٍب٘ٝی
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 دس ٔلاكذسا .آیذ ٔی ؿٕبس ثٝ ٚخٛد ٔؼَّٛ ٔبٞیت ٚ اػت اؿیبء ٚخٛد ثش اكُ، دیذٌبٜ ٗیثٙبثشا ؛داسد حىبیت ٞب آٖ ٔبٞیت ٚ رات

. اػتجبسی أشی ٔبٞیت ٚ اػت حمیمی أشی «ٚخٛد» وٝ ؿذ ٔذػی، ثٛد ػٟشٚسدی پیشٚ خٛد وٝ شدأبدیٔ اػتبدؽ ثب ٔخبِفت

 ٔؼّٕبٖ فلاػفٝ تٕبٔی آٖ اص لجُ تب. اػت ٔـٟٛس خٛٞشی حشوت ثٝ وٝ وشد ػشهٝ خذیذی ٘ظشیٝ ٘یض حشوت دسثبسٜ كذسا

 دس حشوت ثٝ ٔؼتمذ كذسا أب ؛دا٘ؼتٙذ ٔی ٔحبَ خٛٞش دس سا حشوت ٚ ثٛد٘ذ ػشم ٌب٘ٝ ٘ٝ ٔمٛلات دس حشوت ٚخٛد ثٝ ٔؼتمذ

 ٚ آٚسد ٌشد ٘مٌٝ یه دس سا اسػٌٛ فّؼفٝ ٚ افلاًٖٛ فّؼفٝ، ػشفبٖ، ولاْ یؼٙی فىشی خشیبٖ چٟبس ؿذ ٔٛفك ٚ ثٛد ٘یض خٛٞش

 (.48؛1380،فـبٞی) آٚسد ٚخٛد ثٝ ٔؼتمّی ٚ خذیذ فّؼفی ٘ظبْ

 

 ٍ هاّیت اًساى سرشت -2-3

، سهبیت ثٝ ٘یُ یچٍٍٛ٘، سفتبسی لٛا٘یٗ تؼییٗ، ا٘ؼبٖ تٛكیف ساٜ دس ٍ٘شاٖدسٔب یٞب تلاؽ خذیذتشیٗ اص یىی دسٔب٘ی ٚالؼیت

 دسثبسٜ اخلالی لوبٚت ٚ ٔؼئِٛیت لجَٛ، ٚالؼیت ثب ؿذٖ ٔٛاخٝ، دسٔب٘ی ؿیٜٛ دس ایٗ. ؿٛد یٔ ٔحؼٛة تیٔٛفمٚ  خٛؿجختی

 ا٘ؼبٖ، دسٔب٘ی ٚالؼیت یٝ٘ظش اػبع ثش. اػت ذیتأو ٔٛسد تٛفیك ٞٛیت ثٝ ٘یُ دٝی٘ت دس ٚ سفتبس ثٛدٖ ٘بدسػت ٚ دسػت

 اؽ ٘فؼٝ یف خٙجٝ اص خٛد وشدٖ تفىیه وٝ ٔؼٙب ایٗ ثٝ. اػت ثٙفؼٝ ٚخٛدی داسای ػجت ٕٞیٗ ثٝ. اػت آصاد ٚ آٌبٜ ٔٛخٛدی

 اص ٔـخلی ٔبٞیت ٞیچ سٚٗ یاصا. اػت تٟی ٚ ػذْ اٚػت اكُ وٝ ا٘ؼبٖ ٚخٛد خٙجٝ ایٗ. ثبؿذ ٔختبس ٚ آٌبٜ فبػّی تٛا٘ذ یٔ

 تؼییٗ ؾیٞب ا٘تخبة فمي سا اٚ یشیٌ ؿىُ فشایٙذ ٚ اػت ؿذٖ حبَ دس ٕٞٛاسٜ اٚ. اػت ٔبٞیتؾ ثش ٔمذْ دؽٚخٛ ٚ ٘ذاسد لجُ

 سٚاثي ٔجٙبی اػبع ٕٞیٗ ثش ٚ ؿذ خٛاٞذ ثٙبٟ٘بدٜ ا٘ؼبٖ دس ٘یه ػشؿت ثبؿذ ٔؼئٛلا٘ٝ ٚ دسػت اٚ یٞب ا٘تخبة اٌش. وٙذ یٔ

 اختٕبػی ٔٛخٛداتی اػبػبً ٔب وٝ ییاصآ٘دب، ا٘تخبة ٘ظشیٝ اػبع ثش. ثٛد خٛاٞذ ثخؾ تیسهب ٚ ٌّٔٛة كٛست ثٝ ػبیشیٗ ثب اٚ

 ثٝ ٘ؼجت اٚ دیذٌبٜ دس تٛاٖ یٔ سا ا٘ؼبٖ ٔبٞیت اص ٌلاػش دیذٌبٜ. ثجیٙیٓ ٔحجت ٚ وٙیٓ ٔحجت تب داسیٓ ٘یبص ثٙبثشایٗ ٞؼتیٓ

 لشاس ٔؼّٓ وٝ ثجیٙذ خبِی شفظ ٘ٛػی سا آٔٛص دا٘ؾ تب داسد ػؼی ػٙتی تشثیت ٚ تؼّیٓ ٚی ٘ظش ثٝ. وشد دسن تشثیت ٚ تؼّیٓ

 ٘بٔشثٛى آٔٛص دا٘ؾ یثبص٘ذٌ ٞب تیٚالؼ ایٗ اص ثؼیبسی وٝ یدسحبِ. وٙذ ضیػشس آٖ دسٖٚ دس سا پبیبٖ ثی یٞب تیٚالؼ اص ػیّی اػت

 تٛا٘بیی ٚ ظشفیت ٔب اص وذاْ ٞش وٝ اػت ٔؼتمذ، ٌلاػش. اػت ػبیشیٗ ٚ خبٔؼٝ، ٔؼّٓ خٛد ؿٙبختی پذیذاس د٘یبی حبكُ ٚ ثٛدٜ

 ثیـتش افشاد چٙب٘چٝ. اػت خٛدٔختبس، تیٟ٘ب دس ا٘ؼب٘ی ٞش سٚٗ یاصا. داسیٓ سؿذ ٚ یبدٌیشی خٟت سا ٕبٖیاػتؼذادٞب اص اػتفبدٜ

 حتی. وٙٙذ ص٘ذٌی ثیـتشی ٔؼئِٛیت ثباحؼبع تب ثٛد خٛاٞٙذ لبدس كٛست ٗیا دس، ؿشایي ثش تب ثبؿٙذ ٔتىی خٛد تلٕیٕبت ثش

 دسٔب٘ی ٚالؼیت ٔىتت ٔتخللبٖ. ثٍیش٘ذ آٖ تغییش ثشای دیٍشی تلٕیٓ تٛا٘ٙذ یٔ، بؿٙذث ٘بساهی خٛد ص٘ذٌی اص چٙب٘چٝ اٌش

 خٛیؾ سفتبس ٚ اػٕبَ ٔبحلُ سا ا٘ؼبٖ ٚ ا٘ذ ذٜیػم ٞٓ ٚخٛد اكبِت ٔىتت پیشٚاٖ ثب ؾیٚث وٓ، ا٘ؼبٖ ػشؿت ٚ ٔبٞیت ٙٝیدسصٔ

 أب دا٘ٙذ؛ یٕ٘ ٚساثت ٚ ٔحیي شیتأث لشثب٘ی سا فشد ٚ وٙٙذ یٔ سد سا ا٘ؼبٖ دسثبسٜ خجشی دیذٌبٜ ٞشٌٛ٘ٝ ٞب آٖ. دا٘ٙذ ٔی

 تحمك ٔؼئَٛ تیٟ٘ب دس سا فشد، ٍ٘بٞی چٙیٗ ثٝ تٛخٝ ثب. اػتمبدداس٘ذ افشاد ػشؿت سٚی ثش ٚساثت ٚ ٔحیي شیتأث ثٝ حبَٗ یدسػ

 سفتبسٞبی ثٝ جت٘ؼ وٝ داسد سا ثبِمٜٛ اػتؼذاد ایٗ ا٘ؼب٘ی ٞش، ٞب آٖ ٘ظش ثٝ. دا٘ٙذ یٔ ٞٛیتؾ ٘ٛع وٙٙذٜٗ ییتؼ ٚ خٛیؾ ٘فغ

 سفتبسٞبیؾ لجبَ دس اٚ وٝ داسد تلٕیٕبتی ثٝ ثؼتٍی، وٙذ سفتبس یا ٜٛیؿ چٝ ثٝ ایٙىٝ أب، ثبؿذ غیشٔؼئَٛ یب ٚ ٔؼئَٛ خٛد

 .شدیٌ یٔ
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 اًساى شٌاختی سازٍكارّای -3

 عقل ٍ تجربِ/حضَری علن/حصَلی علن رٍش -3-1

 ٚالؼیت ثب ٔب. ٘بٔیذ «ویفی د٘یبی» سا آٖ تٛاٖ یٔ وٝ داسیٓ ثیشٖٚ د٘یبی اص رٞٙی تلٛیشی خٛد رٞٗ دس ٔب ٌلاػش اػتمبد ثٝ

 .ٓیخٛدداس ٘یبصٞبی اسهبی دس ػؼی «ویفی د٘یبی» ایٗ ثٝ ثخـیذٖ

 

 اًساى رشذ سازٍكار -3-2 

 ٞیچ ٚ ٘ذدا یٔ خٛیؾ سفتبس ٚ اػٕبَ تٕبٔی ثش ٔختبس ٚ ٔؼئَٛ سا اٚ ٚ داسد ثـش اص اٚٔب٘یؼتی ؿذت ثٝ دیذٌبٞی، سٚیىشد ایٗ

 ٚسای چیضی ثٝ تٛخٝ ػذْ ٚ یٔذاس ا٘ؼبٖ ثش ذیتأو ٔیضاٖ ایٗ ٌفت ثبیذ ٞشچٙذ. شدیپز یٕ٘ ساثٌٝ ایٗ دس سا ػش٘ٛؿتی ٚ حىٕت

 .اػت ٘بػبصٌبس اػلأی ٔؼیبسٞبی ثب ا٘ؼب٘ی اػتؼذادٞبی ٚ ٞب تیظشف ثٝ ؿذٖ ٔحذٚد كشفبً ٚ ا٘ؼبٖ

 تغییش غیشلبثُ ٚ حشوت یث وٝ دا٘ذ ٕ٘ی ٚخٛد اص دسخٝ یه فمي داسای ٚ ایؼتب سا ا٘ؼبٖ ٘فغ، دیٍش فلاػفٝ ثشخلاف ٔلاكذسا

 ٘ظشیة دس ٘فغ ثشای ثشٚیٟٓ. ؿٛد ٔی تش وبُٔ ثشٚص سٚص وٝ دا٘ذ ٔی خٛد رات ٚ خٛٞش دس حشوتی ٚ سؿذ داسای سا آٖ ثّىٝ ثبؿذ

 :ثشد ٘بْ وّی ٔشحّٝ ػٝ تٛاٖ ٔی ٔلاكذسا

 .ًجیؼت اص پیؾ ٘فغ. 1

 .ًجیؼت ٚ ٜٔبد ثب ٕٞشاٜ ٘فغ. 2

 .ًجیؼت ٚ ٔبدٜ تشن اص پغ ٘فغ. 3

 

 اًساى بر هؤثر عَاهل -4

 هحیط، ٍراثت -4-1

 تٕبْ اػبػی ٚ لاصْ خضء سا ٞٛیت، سٚیىشد ایٗ. ا٘ذ آٔذٜ حؼبة ثٝ ٔتشادف تمشیجبً ٞٛیت ٚ ؿخلیت ٚاطٜ دسٔب٘ی ٚالؼیت دس

 "ؿىؼت ٞٛیت" ٚ "تٛفیك ٞٛیت" ٘ٛع دٚ ثٝ ٚ بثذی یٔ ادأٝ ٔشي تب تِٛذ ِحظٝ اص وٝ دا٘ذ یٔ ٞب فشًٞٙ ٕٞٝ دس ٞب ا٘ؼبٖ

 ٞٛیت یشیٌ ؿىُ دس سا يیٔح ٚساثت تأثیش وٝ حبَٗ یدسػ ٚ دا٘ذ یٔ ٔشدٚد سا خجشی دیذٌبٜ دسٔب٘ی ٚالؼیت. ؿٛد یٔ تمؼیٓ

 ا٘ؼب٘ی ٞش. دا٘ذ یٔ سفتبسؽ ٚ اػٕبَ ٔؼئَٛ سا اٚ كشفبً ثّىٝ دا٘ذ یٕ٘ ٔحیٌی ٚ اسثی ػٛأُ لشثب٘ی سا اٚ أب، وٙذ یٕ٘ سد فشد

 ثب ساثٌٝ دس ا٘ؼبٖ یه ػٙٛاٖ ثٝ خٛد ثٝ ٍ٘شیؼتٗ ؿیٜٛ، ٞٛیت اص ٔٙظٛس. اػت ٞٛیتی داسای وٙذ احؼبع وٝٗ یا ثٝ داسد ٘یبص

 یه ػٙٛاٖ ثٝ ٌشفتٗ لشاس شؽیپز ٔٛسد ثشای تلاؽ دسٌیش ثیـتش ؿخلبً، افشاد ٕٞٝ تمشیجبً: ذیٌٛ یٔ ٌلاػش. اػت دیٍشاٖ

 فشد ثبیذ اثتذا، تش ػبدٜ ػجبست ثٝ ٚ اػت ػّٕىشد ثش ٔمذْ ؿخلی ٞٛیت، ثٙبثشایٗ. وبس یه دادٖ ا٘دبْ دسٌیش تب ٞؼتٙذ ؿخق

 ٔحن ثٝ. ؿٛد ٔٛفك وبسٞب دادٖ ا٘دبْ دس یب  اٞذاف ثٝ دػتیبثی ثشای تلاؽ دس ثتٛا٘ذ تب ؿٛد پزیشفتٝ ؿخق یه ػٙٛاٖ ثٝ

 ؿىؼت ٞٛیت ثٝ ٔٛاسدی دس ٚ ثشد یٔ  پی خٛد ٞبی هؼف ثٝ ٚ ثشآٔذٜ دیٍشاٖ ثب خٛد ٔمبیؼٝ دسكذد وٛدن، ٔذسػٝ ثٝ ٚسٚد

 داؿتٗ دٚػت ثٝ ٘یبص یؼٙی خٛد راتی ٚ اػبػی ٘یبص دٚ ثتٛا٘ٙذ وٝ ذیآ یٔ ٚخٛد ثٝ وؼب٘ی دس، تٛفیك ٞٛیت. ؿٛد یٔ ٚالف خٛد

 ٞٛیت، وٙٙذ اسهب سا اػبػی ٘یبصٞبی ایٗ ٘تٛا٘ٙذ وٝ وؼب٘ی. وٙٙذ اسهب سا اسصؿٕٙذی احؼبع ثٝ ٘یبص ٚ ؿذٖ داؿتٝ دٚػت ٚ

 ٚ اػبػی ٘یبصٞبی اص، ٞٛیت داؿتٗ ثٝ ٘یبص، ٍشید ػجبست ثٝ. آٔذ خٛاٞٙذ ٌشفتبس ٍ٘شا٘ی ٚ اهٌشاة ثٝ ٚ داؿت خٛاٞٙذ ؿىؼت

 سٚحی ٘بثؼبٔب٘ی دچبس وٕتش ص٘ذٌی ٘ـیت ٚ فشاص دس تب ٌیشد ؿىُ تٛفیك ٞٛیت، فشد دس وٝ اػت لاصْ ٚ ٞبػت ا٘ؼبٖ تٕبْ راتی

 .ؿٛد

 اص. اػت ٔٛاخٝ ٘یض فشاٚا٘ى ٞبى ٔحذٚدیت ثب یص٘ذٌ دس تؼبِی وؼت ٔٙظٛس ثٝ أب اػت ٔختبس ٔٛخٛدى وٝ حبَٗ یػدس ا٘ؼبٖ

 ٔحیٌی. ٌشدد ٔٙتمُ ا٘ؼبٖ ثٝ ٚساثت ًشیك اص تٛا٘ذ یٔ صیبدی یٞب یظٌیٚ. اػت ٘ؼجى، ا٘ؼبٖ آصادی وٝ ٌفت ثبیذ سٚ ٕٞیٗ

 سا خبٔؼٝ تٟٙب ٘ٝ لشآٖ. وٙذ ٔى تحٕیُ ٚی اخلالى ٚ سٚحى خلٛكیبت ٛیٗتى دس ٘بخٛاػتٝ وٙذ ٔى ٕ٘ٛ ٚ سؿذ آٖ دس ا٘ؼبٖ وٝ

 97 آیٝ ٘ؼبء ػٛسٜ دس. دا٘ذ یٔ تٛا٘ب خبٔؼٝ فشٔبٖ اص ػشپیچى أىبٖ ٘ظش اص سا فشد كشیحبً ثّىٝ، دا٘ذ یٔ ٔؤثش ا٘ؼبٖ سفتبسٞبی دس
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 حذالُ صیشا؛ ٘یؼت پزیشفتٝ ٞب آٖ ػزس ٚخٝ چیٞ ثٝ: فشٔبیذ ٔى، ٘بٔیذ٘ذ ٔى خبٔؼٝ دس «ٔؼتوؼفیٗ» سا خٛد وٝ ٌشٚٞى دسثبسٜ

 ارا هُ ٔٗ لایوشوٓ ا٘فؼىٓ ػّیىٓ آٔٙٛا اِزیٗ ایٟب یب: فشٔبیذ ٔى دیٍش خبى دس یب ٚ ؛ٞؼت ٞب آٖ ثشاى ٟٔبخشت أىبٖ
 ثٝ، ا٘ذ ؿذٜ ٌٕشاٜ وٝ وؼب٘ى ٌٕشاٞى، ایذ یبفتٝ ٞذایت ؿٕب اٌش! ثبؿیذ خٛد ٔشالت! ایذ آٚسدٜ ایٕبٖ وٝ وؼب٘ى اى. )اٞتذیتٓ

 (.سػب٘ذ ٕ٘ى صیب٘ى ؿٕب
 

 اًساى كوال ٍ سعادت -4-2

 ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ. ا٘ذ دادٜ اسائٝ وبُٔ ا٘ؼبٖ اص خبكی تؼشیف داس٘ذ ا٘ؼبٖ ٔبٞیت ثٝ ٘ؼجت وٝ ٍ٘بٞی ثٝ ثٙب ٔىبتت اص وذاْ ٞش

 اص ثشخی ٚ فلاػفٝ، ٔتلٛفٝ، فبػش، ػبستش، ٔبسوغ، ٘یچٝ، اپیىٛس، افلاًٖٛ، صستـت، اسػٌٛ، وٙفٛػیٛع، ثٛدا، یٌٛب اص تٛاٖ یٔ

 ثش حبوٓ یٙیث خٟبٖ اػبع ثش ٚ خبف دیذٌبٞی اص یه ٞش ٚ ا٘ذ ٌفتٝ ػخٗ وبُٔ ا٘ؼبٖ اص وٝ ثشد ٘بْ ٔؼبكش ؿٙبػبٖ سٚاٖ

 ا٘ؼبٖ"،  "تؼٛ ویٖٛ"،  "اسٞبت" ٕٞچٖٛ خبف ییٞب ٘بْ ٚ ا٘ذ ٕ٘ٛدٜ ٔؼشفی وبُٔ ا٘ؼبٖ ػٙٛاٖ ثٝ سا ا٘ؼب٘ی، خٛیؾ ـٝیا٘ذ

 ا٘ؼبٖ"،  " خلاق ا٘ؼبٖ"،  "الله خّیفٝ"، " ا٘ؼبٖ اثش"،  "پیش"، " ؿیخ"، "لٌت"، "ثضسٌٛاس ا٘ؼبٖ"،  "یّؼٛفف"، "آصادٜ

، ؿٙبػبٖ ا٘ؼبٖ ػذد ثٝ ٌفت ثتٛاٖ ؿبیذ. ا٘ذ ٟ٘بدٜ آٖ ثش...  ٚ "خٛدؿىٛفب ا٘ؼبٖ"، "سػیذٜ فؼّیت ثٝ ا٘ؼبٖ" ٚ "خٛداٍ٘یختٝ

 اص ٔٙظٛس. ثبؿذ داؿتٝ ٔؼئٛلا٘ٝ سفتبس، ؿخق وٝ اػت آٖ دسٔب٘ی  ٚالؼیت ذفٞ! اػت ؿذٜ یٔؼشف وبُٔ ا٘ؼبٖ اص ییٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

 اص سا دیٍشاٖ وٝ دٞذ ا٘دبْ ای ؿیٜٛ ثٝ سا الذاْ ایٗ ٚ وٙذ اسهب سا خٛد ٘یبصٞبی ؿخق وٝ اػت آٖ ٘یض وشدٖ ػُٕ ٔؼئٛلا٘ٝ

 ثذا٘ذ ٚ ثبؿذ  شٚیپ خٛد یب خٛدٔختبس وٝ اػت آٖ ٔؼئَٛ ؿخق ٞبی ٚیظٌی اص. ٘ؼبصد ٔحشْٚ ـبٖیبصٞبی٘ اسهبی ثشای تٛا٘بیی

. وٙذ اخشا ٚ تٟیٝ یا ٔؼئٛلا٘ٝ ٞبی ثش٘بٔٝ ٞبیؾ ٞذف ثٝ دػتیبثی ٚ خٛد ٘یبصٞبی اسهبی ثشای ٚ خٛاٞذ یٔ چٝ ص٘ذٌی اص وٝ

 احؼبع ػذْ ٘تیدٝ افؼشدٌی ٚ ٘بخـٙٛدی وٝ اػت ٔؼتمذ ٌلاػش، افشاد سٚا٘ی ٚهؼیت ثب آٖ ساثٌٝ ٚ ٔؼئِٛیت ٔؼئّٝ دسثبسٜ

 ٘ٝ ؿٛد یٔ ٞب آٖ دس سٚا٘ی ٘بساحتی ٚ اهٌشاة ثشٚص ثبػث افشاد غیشٔؼئٛلا٘ٝ سفتبس، ٍشید ػجبست ثٝ. آٖ ػّت ٘ٝ ٚ اػت ؼئِٛیتٔ

 ثشای ٘ٝ ٚ اػت لبئُ اسصؽ خٛد ثشای ٘ٝ غیشٔؼئَٛ فشد. ٌشدد ٞب آٖ ثٛدٖ غیشٔؼئَٛ ثبػث سٚا٘ی ٘بساحتی ٚ اهٌشاة ایٙىٝ

 ٚ تؼّیٓ وبس اػبػی ٞؼتٝ، ٔؼئِٛیت ثؼذ ثش تٕشوض. وٙذ یٔ خبًش آصسدٜ سا دیٍشاٖ یب ٚ ٜداد س٘ح سا خٛد دٝی٘ت دس ٚ دیٍشاٖ

 ثٝ ثیٕبساٖ اوثش، ٌلاػش ٘ظش اص. ٌشدد یٔ تّمی سٚا٘ی ػلأت ثبسص ٘ـب٘ٝ ٔثبثٝ ثٝ ٔؼئِٛیت پزیشؽ ٚ اػت یدسٔب٘ سٚاٖ ٚ تشثیت

 سفتبسؿبٖ ثیٕبساٖ. ٞؼتٙذ ٔتفبٚت دیٍشاٖ ثب ٚ اػت وشدٜ ًشد اس ٞب آٖ خبٔؼٝ وٝ دا٘ٙذ یٔ صیشا، ا٘ذ خٛدآٌبٜ ثیٕبسی ٚ ا٘حشاف

، ثٙبثشایٗ. ثجش٘ذ  پی سفتبسؿبٖ ٘بدسػتی ػّت ثٝ وٝ دسكذد٘ذ ٞب آٖ ٚ ؿٛد ٔی ٘یبصٞبیـبٖ اسهبی اص ٔب٘غ وٝ اػت ای ؿیٜٛ ثٝ

 پذیذاس سفتبس دس ٞٓ تغییشی ،ٍ٘یشد كٛست لوبٚتی چٙیٗ تب ٚ اػت اِضأی سفتبسؽ ثٛدٖ ٘بدسػت ٚ دسػت دسثبسٜ ثیٕبس لوبٚت

 .دا٘ذ یٔ ؾیٞب ا٘تخبة ٚ سفتبس ٔؼئِٛیت پزیشفتٗ دس سا ا٘ؼبٖ وٕبَ ٚ ػؼبدت سٚیىشد ایٗ وٝ ٌفت ثبیذ ٔدٕٛع دس. ؿذ ٘خٛاٞذ

، چٙب٘چٝ. اػت كحیح ثٙذٌبٖ ثٝ، ایدبد ٚ فؼُ دادٖ ٘ؼجت، ثٙبثشایٗ؛ اػت آصاد اسادٜ داسای، ا٘ؼبٖ، كذسإِتأِٟیٗ دیذٌبٜ اص

 پغ. اػت ٔٛخٝ وبٔلاً، ٘یض خذاٚ٘ذ ثٝ، ا٘تؼبة ایٗ، حبَٗ یدسػ؛ اػت كحیح، آ٘بٖ ثٝ ٘یض تـخق ٚ ٚخٛد دادٖ جت٘ؼ

 ٘ٛس اص پشتٛی ٚ حك حوشت ؿئٖٛ اص ؿأ٘ی. اػت ٔؼّٓ أشی، خبسج دس، ٚالؼیت یه ػٙٛاٖ ثٝ فشدی ٚخٛد وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 ٚ ا٘ذاؿتشان یه داسای( خذاٚ٘ذ اص غیش) ػبِٓ ٔٛخٛدات ٕٞٝ وٝ اػت ایٗ، آٖ ٘تیدٝ ٚ ٔلاكذسا ػخٗ حبكُ .اػت اٚ خٕبَ

 خذاٚ٘ذ ؿئٖٛ اص ؿأ٘ی، وذاْ ٞش، ٔٛخٛدات ایٗ. داسد خشیبٖ ٚ ؿشیبٖ، ٔٛخٛدات ٕٞٝ دس وٝ اػت یتؼبِ حك ٚاحذ ٘ٛس، آٖ

 دس ا٘ؼبٖ، ذسإِتبِٟیٗك ٘ظش ثٝ .ا٘ذ ا٘ؼبٖ خٛد ٚخٛد تبثغ ٘یض اٚ افؼبَ، حبَ. اػت ا٘ؼبٖ خٛد، ٔٛخٛدات ایٗ اصخّٕٝ. ٞؼتٙذ

 ٘ظش اص اثتذا دس ِزا. ثبؿذ روش ػضاٚاس وٝ ٘جٛد چیضی: ذیفشٔب یٔ اٚ ثٛدٖ ػذٔی ثٝ ػٙبیت ثب ٘یض وشیٓ لشاٖ. ثٛد ٔحن لٜٛ، آغبص

 ٚ ثـش ٚ ا٘ؼبٖ كٛست ثٝ ثؼذ ٚ ٌشدد یٔ ثذَ ٕ٘ٛ ٚ سؿذ داسای ٌیبٜ ٚ ٘جبت یه ثٝ وٝٗ یا تب ثٛد حیبت فبلذ ٞٓ خؼٕب٘ی

 ٚ ػٙبیت اٌش وٝ ٌشدد یٔ ٘بًمٝ ٘فغ داسای ا٘ؼبٖ، ثؼذاصآٖ. ٕ٘بیذ تلشف وبسٞب دس تٛا٘ذ یٔ وٝ ٌشدد یٔ ثذَ فىش اص ذٔٙ ثٟشٜ

 دس اٍ٘بسی دٚ ٚ ثٙٛیت ثٝ لبئُ فلاػفٝ اوثش ٕٞب٘ٙذ ٔلاكذسا. ٌشدد یٔ اِٟی سٚحی ٚ لذػی خٛٞشی ثبؿذ اٚ یبس اِٟی تٛفیمی

 ٕٞبٖ وٝ سٚح ِٚی ٔبدی ٚ فب٘ی، خؼٓ. اػت سٚح اص غیش خؼٓ ٚ ثبؿذ یٔ سٚح ٚ خؼٓ اص ٔشوت ا٘ؼبٖ وٝ اػت ا٘ؼبٖ خّمت

 دٚ ایٗ استجبى لجَٛ ػذْ یب لجَٛ ٕٞبٖ، ؿذٜ آسا اختلاف ثبػث ٔـتشن ذٌبٜید ایٗ دس آ٘چٝ. ثبؿذ یٔ ٔدشد ٚ ثبلی اػت ٘فغ
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 ٚ اػت سٚح تؼبِی ٚ سؿذ ٚ خّك ویفیت ٚ ا٘ؼبٖ ٚخٛد ٔدشد ثخؾ یب ٔبدی ثخؾ ٚ ثذٖ ٚ سٚح استجبى ویفیت تجییٗ ٚ خض

 ثش خؼٓ ٔلاكذسا حىیٓ ثٙب ثش ٘ظش؟ داسد تىیٝ خض وذاْ ثٝ ٚ چیؼت ا٘ؼبٖ ا٘ؼب٘یت ٚ لٛاْ دس دٚ ایٗ اص یه ٞش ٘مؾ وٝٗ یا

 ٔبدی ٔشاتت ٌزسا٘ذٖ ٚ یاػتؼٕبِ حشوت یه اص ثؼذ ٚ ثشخبػتٝ ٔبدٜ ثؼتش اص( ٘فغ) ٔدشد خٛٞش ایٗ ٚ داسد صٔب٘ی تمذْ ٘فغ

؛ اػت ؿذٖ الله فٝیخّ ٕٞبٖ ا٘ؼبٖ خّمت اص ٞذف ٚ ٔٛهٛع: ذیٌٛ یٔ كذسإِتبِٟیٗ. اػت سػیذٜ یشٔبدیغ ٚ ٔدشد یاٝ ٔشتج ثٝ

 كلاحیت ٚ اػت خذاٚ٘ذ خب٘ـیٗ ٚ خّیفٝ ٕٞبٖ وٝ اػت وبُٔ ا٘ؼبٖ، ٔٛخٛدات ٚ ٞؼتی تٕبْ آفشیٙؾ اص اكّی ٔملٛد یؼٙی

 اػٓ ٔظٟش وٝ اػت حمیمی ا٘ؼبٖ آٖ اٚ ٚ ٘ذاسد یوؼ چیٞ وبُٔ ا٘ؼبٖ خض سا خٟبٖ دٚ آثبدا٘ی ٚ خذاٚ٘ذ خب٘ـیٙی ٚ خلافت

 وٝ اػت ایٗ ا٘ؼبٖ خّمت اص ٞذف ٚ ا٘ؼبٖ ثٝ ٌشدد یثشٔ، ػبِٓ ایٗ خّمت اص ٞذف: ذیفشٔب یٔ دیٍش ییدسخب یب ٚ اػت اػظٓ

 وٝ اػت كٛست ٗیثذ ٚ ٘ظش ٝث. ٌشدد ٔتلُ اػّی ٔلأ ثٝ ٚ ٕ٘بیذ ٔؼمٛلات ٔـبٞذٜ ٚ ثشػذ ٔؼتفبد ػمُ ٔشتجٝ ٚ ٔمبْ ثٝ آدٔی

 ٔلاكذسا ػمیذٜ ثش ثٙب .ػٕبػت ٚ اسم ٔلائىٝ ٔؼدٛد ٚ خذاػت خّیفٝ ثبِمٜٛ ٚ اػت ثشخٛسداس خبف وشأت یه اص ا٘ؼبٖ

 ثشاى یىى؛ خضئیبت دس ؿش ٚ خیش ثشاى دیٍشى ٚ وزة ٚ كذق ثشاى یىى: اػت ٔٙذ ثٟشٜ ػّٕى ٚ ٘ظشى لٜٛ ٚ شٚی٘ دٚ اص ٘فغ

 هؼف ٚ ؿذت دس ٚ اػت هؼف ٚ ؿذت داساى لٛا ایٗ اص یه ٞش. ٔجبح ٚ لجیح ٚ خٕیُ ثشاى دیٍشى ٚ غٕٔتٙ ٚ ٕٔىٗ ٚ ٚاخت

 ٟ٘بد دس ؿذٜ ٟ٘بدٜ ٚدیؼٝ ثٝ اِٟى یشٚی٘ دٚ ایٗ وٝ ٌشدد یٔ تحلیُ حمیمى وٕبَ ٚلت آٖ ا٘ؼبٖ ثشاى. داسد ػذیذٜ ٔشاتت ٘یض

 دٚ ایٗ اص یه ٞش. ثشػذ، وٙذ یٔ التوب راتؾ آ٘چٝ ثٝ وٝ اػت ایٗ دس یا لٜٛ ٞش وٕبَ ٚ ػؼبدت. ثشػٙذ خٛد وٕبَ ثٝ، اٚ

 ٔحمك ٘یض آدٔى وٕبَ، غبیت دس ٚ سػٙذ یٔ خٛد وٕبَ ثٝ ٞب آٖ ػشٟ٘بدٖ پـت ثب وٝ داسد ٔشاتجى ػّٕى ٚ ٘ظشى یشٚی٘

وٝ  -وبُٔ ٖا٘ؼب اص ٔلاكذسا حىیٓ .ؿٛد یٔ وبُٔ ا٘ؼبٖ، اػت آدٔى اػتؼذاد تٕبْ وٝ شٚی٘ دٚ ایٗ وٕبَ ثٝ یؼٙى؛ ٌشدد یٔ

٘یض  وبُٔ ا٘ؼبٖثشای  .ساػتیٗ حىیٓ ـ ػبسف ـ وبُٔ ا٘ؼبٖ :وٙذ یٔ یبد ِفظ چٙذ ثٝ ـ اػت افشاد دیٍش ثشاى ٔؼیبسى ٚ اٍِٛ

٘ٛافُ،  ٚ نیفشا ثٝ ، اِتضاْثبخذااص: ا٘غ  ا٘ذ ػجبست ٞب آٖوٝ ثشخی اص  یبفت تٛاٖ یٔٔلاكذسا  ٔىتت دس فشاٚا٘ى یٞب یظٌیٚ

 ٚ اخلاق ٚ اػت اٚ كفت حمیمتى سثٛثى، صٞذ ٔؼبِٓ ٚ سثب٘ى ػّْٛ ٚ اِٟى حمبیك تٕبْ ثٝ ذ، ػبِٓخذاٚ٘ خّك ثب ٟٔشثبٖ

 ٚ ... دا٘ـٕٙذاٖ ٚ ػّٕب ٚ داسد، دٚػتذاس ػّٓ خٛد اػتذاَ دس سٚحیبت ٚ حبلات اػت، ٕٞیـٝ ٕ٘ٛدٜ پبن سا خٛد یٚخٛ خّك

 

 اختیار ٍ جبر-4-3

 ؛ٞؼتٙذ ؿذٜ ا٘تخبة، اػتثٙبء ٔٛسد چٙذ ثب ص٘ذ یٔ ػش ٔشي ِحظٝ تب تِٛذ ثذٚ اص آدٔی وٝ افؼبِی تٕبْ، ا٘تخبة ٘ظشیٝ اػبع ثش

 تٕبٔی تمشیجبً ثٙبثشایٗ ؛اػت ٘یبصٞبیٕبٖ اسهبی خٟت چیضی آٚسدٖ دػت ثٝ ثشای ٔب تلاؽ تیٟ٘ب دس وبّٔی سفتبس ٞش صیشا

 ػٛأُ ٘ٝ ٓیوٙ یٔ ا٘تخبة سا خٛد ؿتػش٘ٛ وٝ ٔبییٓ ایٗ پغ. ش٘ذیٌ یٔ ػشچـٕٝ ٔب دسٖٚ اص ٚ ثٛدٜ ٞذفٕٙذ ٔب سفتبسٞبی

 دا٘ذ؛ یٔ سفتبسٞبیؾ ثلاؿشى ٔؼئَٛ سا ا٘ؼبٖ ٚ دا٘ؼتٝ ٔشدٚد سا آدٔی سفتبسٞبی ثشٚص دس خجشٌشایی ٞشٌٛ٘ٝ سٚیىشد ایٗ. ثیشٚ٘ی

. ٓیص٘ یٔ حشف ثٛدٖ ٔوٌشة یب، ثٛدٖ ػلجب٘ی، داؿتٗ ػشدسد، ثٛدٖ افؼشدٜ اص ٚلتی سٚیىشد ایٗ ٔتخللبٖ اػتمبد ثٝ ثٙبثشایٗ

 اٌضیؼتب٘ؼیبِیؼتی ٚ اٚٔب٘یؼٕی اِحبدی، خٙجؾ فیّؼٛف( 1905-1980)ػبستش  پُ طاٖ. ٓیا وشدٜ ا٘تخبة سا ٞب آٖ ٚالغ دس

 ٌزاؿت خٟبٖ ثٝ پب وٝ ٗیٕٞ سٚٗ یاصا. اػت آصاد حبَٗ یدسػ ٚ ٘یبفشیذٜ سا خٛد صیشا. آصادی ثٝ اػت ٔحىْٛ ثـش وٝ اػت ٔؼتمذ

 پٛؿـی سا خذا ثٝ ایٕبٖ ػبستش. ػبصد یٔ خٛد اص آ٘چٝ ٍٔش ٘یؼت ضیچ چیٞ ثـش. دٞذ یٔ بْا٘د وٝ اػت وبسٞبیی ٕٞٝ ٔؼئَٛ

 پزیشفتٗ. دٞذ یٔ دػت اٚ ثٝ خذا ٚخٛد ػذْ ثٝ الشاس كٛست دس وٝ دا٘ذ یٔ س٘دی اص سٞبیی ٚ خٛیؾ دادٖ فشیت ثشای

 دٚؽ ثش سا آٖ اص ٘بؿی س٘ح وٝ ثٟتش چٝ بثشایٗثٙ ؛اػت آٚس س٘ح ٚ ضیاٍ٘ ٞشاع ٓیص٘ یٔ دػت ٞب آٖ ثٝ وٝ ییٞب ا٘تخبة ٔؼئِٛیت

 اٚ دػت ثٝ سا أٛس صٔبْ ٚ ٓیدٞ یٔ ٘ؼجت خذاٚ٘ذ ثٝ سا چیضی چٙیٗ ٘بخٛاػتٝ ٓیبثی یٕ٘ فشدی وٝ یٚلت. ثیٙذاصیٓ دیٍشی فشد

 ثؼذٞب ٘یض ا٘تخبثٕبٖ اص ٘بؿی تجؼبت ثب ثّىٝ وٙذ یٔ وٓ سا ا٘تخبثٕبٖ ٔؼئِٛیت پزیشفتٗ اص ٘بؿی س٘ح تٟٙب ٘ٝ خٛد ایٗ. ٓیػپبس یٔ

 ٚ لذػی أش یه ثٝ ثبٚس ٚ ثٛدٖ ٔزٞجی پیـیٙٝ ًٛلا٘ی ثٝ تٛخٝ ثب ایشا٘ی خبٔؼٝ، ٔؤِف ٘ظش ثٝ. ٓییآ یٔ وٙبس ثٟتش ٔشاتت ثٝ

 اص ٘بؿی تأِٓ ٚ س٘ح تب داسد ٘یبص ػٛم دس ثّىٝ. ٞوٓ وٙذ ٔؼٙب تٕبْ ثٝ سا ػبستشی پُ طاٖ سٚیىشد تٛا٘ذ یٕ٘ ساػتب ایٗ دس اِٟی

 ٚ ٔـبٚسٜ أش دس تٛا٘ذ یٔ ظشیف ٘ىتٝ ایٗ. ثبؿذ وشدٜ توٕیٗ سا خٛد سٚاٖ ػلأت ٚ ثیٙذاصد دیٍشی دٚؽ ثش سا ؾیٞب بةا٘تخ

 افشاًی ٔٛهؼی آدٔی اختیبس ٔؼئّٝ ثبة دس حذٚدی تب دسٔب٘ی ٚالؼیت ٝی٘ظش. ؿٛد ثؼتٝ وبس ثٝ ایشا٘ی ٔشاخغ ثب یدسٔب٘ سٚاٖ
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. دٞذ یٔ ؿىُ ٞب آٖ تشثیت ٚ ٚساثت وٕبَ ٚ تٕبْ ثٝ سا ٞب ا٘ؼبٖ وٝٗ یا ثش دایش ؿٛد یٔ یاٝ ی٘ظش ٞشٌٛ٘ٝ ٔٙىش ٚ وٙذ یٔ اختیبس

 ثٝ. ٘یؼتٙذ آٖ تذاْٚ ٚ تىشاس ثٝ ٔحىْٛ أب ٞؼتٙذ ؿبٖ ٌزؿتٝ اص ٔتأثش ثبٚخٛدآ٘ىٝ ٞب آدْ وٝ اػت ٔؼتمذ دسٔب٘ی ٚالؼیت

 پُ طاٖ ا٘ذیـٝ، ثبٚس ایٗ. ذیدسآ كٛستی چٝ ثٝ وٝ وٙذ ا٘تخبة تٛا٘ذ یٔ وٝ اػت ایٗ آدٔی ٕٔیض كفت سٚیىشد ایٗ اػتمبد

 ثذا٘ٓ ثبیذ أب، وٙٓ ا٘تخبة آصادا٘ٝ تٛا٘ٓ ٔی ٕٞیـٝ ٔٗ: »ذیٌٛ یٔ ؾیٞب ٘ٛؿتٝ اص یىیدس وٝ وٙذ یٔ ٔتجبدس رٞٗ ثٝ سا ػبستش

 اػت چیضی ٔـغََٛ د ٕٞٛاسٜ آدٔی آٌبٞی وٝ ؿٛد یٔ ٔتزوش ٚی، ٚخٛدٗ یثبا. «اْ وشدٜ ا٘تخبثی ثبصٞٓ، ٘ىٙٓ ا٘تخبة اٌش وٝ

 داؿتٗ اص ٚػیّٝ ایٗ ثٝ تب ذیٌٛ یٔ خٛدؽ ثٝ فشد وٝ دسٚغی اػت ػجبست آٖ ٚ خٛا٘ذ؛ یٔ سیب ٚ سٚی سا آٖ ػبستش خٛد وٝ

 ٔـیت ٚ لذس ٚ لوب ثحث دیذٌبٞی چٙیٗ ثب یمیٙبً. اػت آٖ ٔؼشم دس ثؼیبس آدٔی آٌبٞی وٝ اػت حبِتی. ثشٚد ًفشٜ اختیبس

 هبٔٗ تٛا٘ذ یٔ ٔـىلات ٚ ٔلبئت دس ثبٚسی چٙیٗ ثٝ اػتمبد ٔٛاسد اوثش دس آ٘ىٝ حبَ. ٘یؼت ؿذٜ تٝشفیپز ٚ ثٛدٜ ٔشدٚد اِٟی

 وبسػبص ٞؼتٙذ ٔزٞجی ٚ دیٙی ثبٚسٞبی اص ٔتأثش ثؼیبس وٝ ایشا٘ی ٔشاخؼبٖ ٔیبٖ دس خلٛف ثٝ أش ایٗ. ثبؿذ افشاد سٚاٖ ػلأت

 وٝ اػت صٔب٘ی اص تش آػبٖ ٔشاتت ثٝ وٙیٓ لّٕذاد اِٟی ىٕتح ٚ ٔـیت یه سا آٖ وٝ صٔب٘ی آٔذٜ پیؾ ٔلیت یه تحُٕ. اػت

 .ٓیا داؿتٝ ٘مؾ ؿشایٌی چٙیٗ آٔذٖ ٚخٛد ثٝ دس خٛدٔبٖ ثپزیشیٓ

 ٞیچ ٚ اٚػت خٛد اختیبس ٚ اسادٜ ثٝ ٔشثٛى كذ دس كذ ؿٛد یٔ كبدس اٚ اص وٝ سا اػٕبِی آیب ثذا٘ذ داؿت ٔیُ ثـشیت دیشثبص اص 

 اٚ راتؾ اص ثیشٖٚ ػٛأّی ٚ ػُّ ٚ ٘جٛدٜ ثیؾ یا اسادٜ ثلا آِت اٚ آ٘ىٝ بی ٚ؟ ثبؿذ یٕ٘ ٔؤثش آٖ پیذایؾ دس خبسخی ػبُٔ

 ًَٛ دس وٝ اػت اػلأی ٚ ا٘ؼب٘ی پشدأٙٝ ٔجبحث اص آٖ ثش شٌزاسیتأث ػٛأُ ا٘ؼبٖ آصادی ٚ اختیبس ٔٛهٛع؟ داس٘ذ یٔ سٕٖٞٙٛ

 استجبى ٘حٜٛ ٚ اختیبس ا٘ؼب٘ی ػبُٔ ٚ تمذیش اِٟی ػبُٔ دٚ شیتأث. اػت ثٛدٜ ٌفتٍٛ ٚ ثحث ٔٛسد ٔتىّٕبٖ ٚ فلاػفٝ ٔیبٖ، تبسیخ

 ٞذفٕٙذ دس ساٍٞـب یا ـٝیا٘ذ، اختیبس اكُ پزیشؽ. اػت فّؼفی ٟٔٓ ٚ پیچیذٜ ٔجبحث اص ا٘ؼب٘ی افؼبَ تحمك دس دٚ آٖ

 ؿذٖ ٔؼٙب یث ٔب٘ٙذ ػٛیی اثشات، خجش اكُ لجَٛ ٚ آٖ ٘فی وٝ چٙبٖ. اػت خٛأغ ٚ ا٘ؼبٖ اختٕبػی ٚ فشدی ص٘ذٌی ػبختٗ

 ٚ فشدی یٞب تحَٛ ٚ تغییش ثشای اٍ٘یضٜ ٚ ػضْ ٘جٛد، ٔٛخٛد یٞب تیٚهؼ ثشاثش دس ثٛدٖ تؼّیٓ، ا٘ؼبٖ یٞب تیفؼبِ ٚ ص٘ذٌی

 ٚ اختیبس اكُ، داسد وبُٔ آؿٙبیی ٔختّف ٔىبتت ثب وٝ خبٔغ فیّؼٛفی ػٙٛاٖ ثٝ كذسإِتبِٟیٗ. داسد د٘جبَ ثٝ سا اختٕبػی

 ؿذٜ حفظ یخٛث ثٝ دٚ ایٗ اص یه ٞش خبیٍبٜ وٝ ی٘حٛ ثٝ وشدٜ تجییٗ سا اِٟی لذست ٚ ػّٓ ثب آٖ استجبى ٘حٜٛ ٚ ا٘ؼبٖ آصادی

 .اػت

 وذاْ یب ٚ وٙذ یٔ تؼشیف چٍٛ٘ٝ سا اختیبسی فؼُ ٚ ٔختبس فبػُ كذسإِتأِٟیٗ وٝ ثجیٙیٓ ثبیذ اختیبس ٔفْٟٛ ثٝ دػتیبثی ثشای

 وٝ اػت فبػّی ٔختبس فبػُ وٝ ذیآ یثشٔ چٙیٗ ٔٛسد ایٗ دس اٚ الٛاَ ٕٛعٔد اص. شدیپز یٔ ا٘ذ وشدٜ دیٍشاٖ وٝ سا تؼبسیفی اص هی

 اػتمبد ثٝ. ٞٓ شیغ خٛاٜ ٚ ثبؿٙذ ٞٓ ػیٗ ٔلذالبً اسادٜ ٚ ػّٓ خٛاٜ. ٌیشد كٛست اٚ سهبی ٚ اسادٜ ٚ ػّٓ ٔٙـأ ثٝ اٚ اص فؼُ كذٚس

: ٌٛیذ ٔی، دیٍش تؼشیفی دس. ٘بٔیٓ ٔی ٔختبس سا ػُفب، ثبؿذ فبػُ اسادٜ ٚ ػّٓ، ضیچ هی دس تأثیش ػّت ٚ ٔجذأ وٝ صٔب٘ی، ٔلاكذسا

 ٚ ثٛد ٘خٛاٞذ اٚ رات ػیٗ اٚ اسادٜ، ٌٚش٘ٝ ثبؿذ اٚ اسادٜ ثٝ اٚ اسادٜ، وٝ ایٗ ٘ٝ، ثبؿذ اٚ اسادٜ ثٝ، اٚ فؼُ وٝ اػت وؼی ٔختبس»

 اص فؼُ، ٘ىٙذ اسادٜ اٌش ٚ ٛدؿ كبدس اٚ اص فؼُ، وٙذ اسادٜ سا فؼُ اٌش وٝ اػت وؼی ٘یض یب ٔختبس لبدس. اػت ثبًُ، أشی چٙیٗ

 اسادٜ ایٗ اٌش، حبَ. ثبؿذ داؿتٝ ٚخٛد اسادٜ ٚ ػّٓ، فؼُ اص لجُ وٝ اػت ایٗ اختیبسی فؼُ ٔلان، ٚی ٘ظش دس. ؿٛد ٕ٘ی كبدس اٚ

 كذسإِتأِٟیٗ ؿٛد یٔ ٔلاحظٝ چٙب٘ىٝ. سػب٘ذ ٕ٘ی هشسی فؼُ ثٛدٖ اختیبسی ثٝ، ثبؿذ بفتٝی تحمك ا٘ؼبٖ دس ٞٓ خبسج اص، ػبثك

 ٞٓ ٚ خذاٚ٘ذ ؿبُٔ ٞٓ وٝ اػت چٙبٖ وٙذ یٔ اسائٝ ٔٛسد ایٗ دس وٝ ٌّٔجی ٚ ٍ٘شد یٔ وّی ذیثبد ٘یض سا ٔختبس فبػُ ٚ اختیبس

 وٝ وٙذ یٔ ٔؼشفی ٔختبس غیش اص ٔختبس فبػُ تـخیق ثشای ٔلان دٚ اٚ تشتیت ثذیٗ. ثبؿذ ا٘ؼبٖ ٔب٘ٙذ ٔختبس یٞب فبػُ ػبیش

 داؿتٝ تحمك ثبیذ ٞبٗ یا دٚ ٞش ٔختبس فبػُ دس وٝ فبػُ رات ثب فؼُ ٔلایٕت دیٍشی ٚ اػت فبػُ ػٛی اص فؼُ ثٝ ػّٓ یىی

 ثبٔلاحظٝ سٚٗ یاصا، وٙذ یٔ اػتفبدٜ ٔشیذ فبػُ ِفظ اص ٔختبس ِفظ یخب ثٝ ٔٛالغ ثشخی دس كذسإِتأِٟیٗ ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب. ثبؿذ

 اػت ٔختبس فبػُ، ٔشیذی فبػُ ٞش ٔلذاق حیث اص وٝ دثش پی تٛاٖ یٔ، ٔختبس غیش اص ٔختبس فبػُ تـخیق ثشای اٚ یٞب ٔلان

 ٚ ػّٓ داسای ٞٓ ٔشیذ فبػُ یؼٙی دا٘ذ یٔ شیخ ٚ وٕبَ دسن اص ٘بؿی ثٟدت اص ػجبست سا اسادٜ كذسإِتأِٟیٗ صیشا. ثشػىغ ٚ

 ٚ حت ٔشاد ثٝ ٘ؼجت وٝ چشا، اٚػت رات ثب ٔلائٓ فؼُ ٞٓ ٚ ٔدَٟٛ ثٝ ٘ٝ شدیٌ یٔ تؼّك ٔؼّْٛ ثٝ اسادٜ وٝ چشا، اػت ؿؼٛس

 ایٗ تش دلیك فٟٓ ثشای پغ دٞذ یٔ یبسی سا ٔب اختیبس ٔفْٟٛ خٛد دسن دس اختیبس ٔمبثُ ٔفْٟٛ دسن وٝ ییآ٘دب اص. داسد سهب
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 غیش اص سا ٔختبس فبػُ، لیذ دٚ روش ثب اٚ. ثـٙبػیٓ كذسا دیذٌبٜ اص سا ٔٛخٓت ٚ ٔدجٛس فبػُ یب ایدبة ٚ خجش اػت لاصْ ٔؼٙب

 فبػُ ٌٛ٘ٝٗ یا وٝ ٘یؼت راتؾ ثب ٔلائٓ فؼُ أب داسد فؼُ ثٝ ػّٓ وٝ اػت چٙیٗ یب ٔختبس غیش فبػُ؛ اػت ٜٕ٘ٛد ضیٔتٕب ٔختبس

، ٙذیٌٛ یٔ ٔٛخٓت سا فبػّی چٙیٗ وٝ ٘ذاسد ثذاٖ ػّٓ أب اػت راتؾ ٔلائٓ فؼُ وٝ اػت چٙیٗ یب، ٘بٔٙذ یٔ ٔدجٛس یب ّٔدأ سا

 دیذٌبٜ اص ػبٖٗ یثذ. ٘ذاس٘ذ خٛد فؼُ ثٝ ٘ؼجت ؿؼٛس وٝ ًجیؼی یلٛا ٚ وٙذ یٔ خٙه وٝ یخ، ػٛصا٘ذ یٔ وٝ آتؾ ٔب٘ٙذ

 .ٔدجٛس یب اػت ٔٛخت یب ٔختبس غیش ٚ ٔختبس غیش یب اػت ٔختبس یب فبػُ، كذسإِتأِٟیٗ

 ٘بللٝ ػُّ ا٘ؼبٖ اختیبسی افؼبَ كذٚس دس وٝ دسیبفت تٛاٖ یٔ ٔلاكذسا دیذٌبٜ اػبع ثش اختیبس ٚ خجش ٔفْٟٛ ثش وٙىبؿی ثب

 ثـش ی ثباسادٜ ٚ ثٛدٜ اختیبسی دیٍش ثؼوی ٚ ثـش٘ذ اختیبس اص دٚس ٚ ثٛدٜ اهٌشاسی ػُّ ایٗ اص ثؼوی وٝ داس٘ذ دخبِت ٔتؼذدی

 كذٚس ٚ ؿٛد یٔ تـىیُ فؼُ كذٚس تبٔٝ ػّت، اختیبسی ٚ اهٌشاسی اص اػٓ ٘بللٝ ػُّ ایٗ تٕبْ ؿذٖ خٕغ ثب. ؿٛد یٔ ا٘دبْ

 ٚ ٔجبؿش فبػُ ا٘ؼبٖ ٚ اػت الاػجبة ٔؼجت خذاٚ٘ذ چٖٛ. ثبؿذ یٕ٘ اٚ اختیبس ثب ٔٙبفی هشٚست ایٗ ٚ یبفت خٛاٞذ هشٚست فؼُ

 ٌّٔت ایٗ ثٝ ٚلتی. اػت ؿذٜ ٚاػٌٝ ا٘ؼبٖ اسادٜ اصخّٕٝ اػجبثی ٚ ػُّ، خذاٚ٘ذ ٚ ا٘ؼبٖ اختیبسی فؼُ ثیٗ تیتشت ٗیا ثٝ

، ا٘ذ ؿذٜ ٚاػٌٝ خذاٚ٘ذ ٚ بسیاختی فؼُ ثیٗ وٝ اػجبثی ٚ ػُّ ایٗ ٚ اػت حمیمی ٚخٛد خذاٚ٘ذ ٚخٛد فمي وٝ ؿٛد تٛخٝ

، دیٍش ٚػبیي ٕٞچٖٛ اختیبسی فؼُ ایٗ ٚ داسد ٘ؼجت خذاٚ٘ذ ثٝ ٔؼتمیٕبً اختیبسی فؼُ ایٗ وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی، ٘ذاس٘ذ ٚخٛدی

 .ثبؿذ یٔ هشٚسی صیش خٟبت اص آدٔی فؼُ كذٚس چٍٍٛ٘ی ؿٙبخت دسٞشكٛست. اػت حك ؿئٖٛ اص ؿأ٘ی

 دیٍش اص سا خٛد ثذا٘یٓ ٔختبس وبسٞب ا٘دبْ دس سا آدٔی ٞشٌبٜ ٚ اػت ٘فغ ؿئٖٛ صا اختیبس ٚ اسادٜ ؿه ثذٖٚ :خٛدؿٙبػی -1

 یبفت. خٛاٞیٓ ثشتش ٔٛخٛدات

 خذاٚ٘ذ «لذست» ثٝ دیٍش یخٟت اص ٚ «ػذَ» ثٝ یِحبظ اص ٚ «تٛحیذ» ثٝ خٟتی اص بسیاخت ٚ خجش ٔؼئّٝ خذاؿٙبػی: -2

 .سفت خٛاٞذ ثیٗ اص «اِٟی لذست ػْٕٛ» ٚ «ِیافؼب تٛحیذ»، ثبؿذ دسػت اػٕبَ دس خجش اٌش صیشا داسد استجبى

 وٝ داؿت ٘خٛاٞذ ٔؼٙی ٚ اػت اػٕبَ ا٘دبْ دس آدٔی اختیبس ٚ آصادی ثش ٔجتٙی اثذی ٚخٟبٖ ٔؼبد ٔؼئّٝ :ؿٙبػی ٔؼبد -3

 فشٔبیذ. ٔؼزة سا ٞب آٖ ٞٓ ٚ وٙذ اػٕبَ ا٘دبْ ثٝ ٔدجٛس سا ٔشدْ ٞٓ خذاٚ٘ذ

 ا٘ؼبٖ اختیبس ٚ اسادٜ ٔؼئّٝ، داسد هشٚست اخلاق ٚ یٌزاس لبٖ٘ٛ وبس سد آٖ ثٝ تٛخٝ وٝ چیضی ٘خؼتیٗ: اخلاق ٚ حمٛق -4

 ٚ حمٛلی ٘ظبْ ٚ داؿت ٘خٛاٞذ تىّیفی ٌٛ٘ٝ چیٞ ٘جبؿذ اختیبس ٚ اسادٜ چٙیٗ داسای آدٔی اٌش وٝ اػت وبسٞب ا٘دبْ دس

 .سفت خٛاٞذ ثیٗ اص اخلالی

 خبكی یا فشلٝ ٚ ػیبػی دأی ٚ ٚاسدؿذٜ صٔیٙٝ یٗا دس صیبدی سٚایبت ٚ آیبت اصآ٘دبوٝ: سٚایبت ٚ آیبت كحیح ؿٙبخت  -5

 كحیح دسن دٝی٘ت دس ٚ ٔشثًٛٝ سٚایبت ٚ آیبت كحیح ؿٙبخت سٚٗ یاصا وشدٜ یٔ ٘بدسػتی یثشداس ثٟشٜ ٞب آٖ ظٛاٞش اص

 وبس صٔیٙٝ ایٗ دس ٚ ٍ٘شیؼتٝ ثیـتشی دلت ثب ٔؼئّٝ ایٗ ثٝ اػلأی دا٘ـٕٙذاٖ وٝ وشدٜ یٔ ایدبة اػلأی یٙیث خٟبٖ

 .ٕ٘بیذ ـتشیثی

 

 ٍ رٍایات اتیآ درجبر ٍ اًتخاب  -4-4

 تٛػي اػت خٛیؾ سفتبس ٚ اػٕبَ پبػخٍٛی ٚ ٔؼئَٛ، ػجت ٕٞیٗ ثٝ ٚ ثٛدٜ ا٘تخبة حك اص ثشخٛسداس ٔٛخٛدی ا٘ؼبٖ ایٙىٝ

 ایٗ ٌٔبثك صیشا، ٘یؼت ا٘ؼبٖ فؼُ آفشیذٌبس خذاٚ٘ذ وٝ اػت ایٗ ثیبٍ٘ش ٘یض لشآٖ آیبت .اػت ؿذٜ اؿبسٜ لشآٖ دس ٔتؼذدی آیبت

 «ؿیء وُ اتمٗ اِزی» اػت اتمبٖ داسای ٚ «خّمٝ ؿیء وُ احؼٗ اِزی» اػت ٘یىٛ آفشیٙذ  ٔی خذاٚ٘ذ سا آ٘چٝ آیبت

 وشیٓ لشآٖ. ٘یؼت افؼبَ ایٗ خبِك ٚ فبػُ خذاٚ٘ذ پغ، ؿٛد ٔی یبفت ٔتمٗ غیش ٚ ٘بپؼٙذ وبسٞبی ثـش افؼبَ ٔیبٖ وٝ یدسحبِ

 :اػت فشٔٛدٜ

 ثٝ ٘یض دیٍشی آیبت .اػت ٚاٌزاسؿذٜ ا٘ؼبٖ خٛاػت ٚ ٔـیت ثٝ وفش ٚ ایٕبٖ أش یؼٙی« فَّْیٓىْفُشْ ؿبءٓ ْٔٓٗ ٚٓ ِْٔٗفَّْیٔؤْ ؿبءٓ فَْٕٓٗ»

 .(243 ـ 239 ف ،اِخٕؼٝ الاكَٛ ؿشح)ثبؿٙذ  ٔی ٌّٔت ایٗ ثیبٍ٘ش، ٔختّف ٞبی ٌٛ٘ٝ

؛ ٘یؼت ثـش اسادٜ ٚ اختیبس ٚ آٖ ثیٗ بتیٔٙبف ٌٛ٘ٝ چیٞ وٝ اػت لبئُ سا لذس ٚ لوب ػْٕٛ ٚ اِٟی ٔـیت ػْٕٛ ؿىّی ثٝ لشآٖ

 ػٕشاٖ آَ( ]اَیذیىٓ لذََّٔٓت ثِٕب رِه: )ذیٌٛ یٔ، اػت فشٔٛدٜ ٌٔشح یًٛسخذ ثٝ سا ثـش اسادٜ ٚ اختیبس ٔؼئّٝ وٝ آیبتی اصخّٕٝ
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 ثٝ( ایذیىٓ ٔتلذََّ ثِٕب: )ذیٌٛ یٔ، ٘ذاؿتیٓ یب داؿتیٓ اختیبس ٔب ثٍٛییٓ وٝ ؿٕبػت اػٕبَ ٔٛخت ثٝ ایٗ ذیٌٛ یٕ٘[ 182(، 3)

آصاد  ٚ ٔختبس سا ؿٕب خذا. دادیذ ا٘دبْ اخجبسی ٞیچ ثذٖٚ خٛدتبٖ اختیبس ٚ اسادٜ ثٝ یؼٙی، خٛدتبٖ دػت ثٝ وٝ وبسٞبیی ٔٛخت

 ٞش ٚ آٚسد ایٕبٖ ـ خٛدؽ اختیبس ثٝ یؼٙی ـ خٛاٞذ یٔ وٝ ٞش[ 29(، 18) وٟف( ]فَّیىفش ؿبء ٔٗ ٚٓ فَّیِٛٔٗ ؿبَء فَٕٗ. )آفشیذ 

 اٚ خٛد ثٝ دیٍش ایٗ. ٕ٘ٛدیٓ ثـش ثٝ ساٜ ٔب[ 3(، 76) ا٘ؼبٖ( ]وفٛساً أِبّ ٚٓ ؿبوشاً أِبّ اِؼَّجیُ ٞذٓٓیٙبٜٔ اِ٘بّ. )ثٛسصد وفش ٞذخٛا یٔ وٝ

 ثِظّبٍّْ َِیغٓ اللهَ اَّٖ ٚٓ اَیذیىٓ لذََّٔٓت ثِٕب رِه) وٝ ذیفشٔب یٔ خذاٚ٘ذ ػٕشاٖ آَ ی ػٛسٜ دس .وبفش یب ثبؿذ ؿبوش وٝ داسد ثؼتٍی

 وٝ خذا دػت ثٝ ٘ٝ اػت آٔذٜ ٚخٛد ثٝ خٛدتبٖ اختیبس ٚ دػت ثٝ ٞبٗ یا وٝ اػت ایٗ آیٝ ٔؼٙبی[ 182(، 3) ػٕشاٖ آَ( ]ّؼجیذِِ

 سا وبس خذا، ٌشدد ٔتحُٕ دیٍشی سا ػزاة ٚ ؿٛد ٔشتىت سا وبسی وؼی یؼٙی؛ ذیآ یٔ ؿٕبس ثٝ ظّٓ، ثبؿذ خذاٚ٘ذ دػت ثٝ اٌش

 ظّٓ خٛد ثٙذٌبٖ ثٝ ٞشٌض خذا ثذا٘یذ ثبیذ یؼٙی( ِّؼجیذِ ثِظّبّْ َِیغٓ اللهَ ٚٓاَّٖ)  وٙذ َ٘بص ثٙذٜ ثش سا ػزاة ِٚی دٞذ ا٘دبْ

 (٘ؼتؼیٗ ٚإیبّن ٘ؼجذ إِیبّن) آیٝ ثٝ تٛاٖ ٔی لشآٖ آیبت اص .(121-123 ف، 3 خّذ، لشآٖ ثب آؿٙبیی: ٌٟٔشی ٔشتوی) وٙذ یٕ٘

 ٔب فؼُ ایدبد دس دخبِتی ٔب اسادٜ ٚ ثبؿذ ٔب افؼبَ خبِك خذاٚ٘ذ اٌش صیشا، اػت ٘بػبصٌبس خجش ثٝ اػتمبد ثب آیٝ ایٗ. وشد اؿبسٜ

 اص اػتؼب٘ت صیشا، ٘ذاسد ػبصٌبسی ٘یض تفٛین ذٜیػم ثب وٝ چٙبٖ؛ ثٛد خٛاٞذ ٔؼٙب یث خٛد ثٝ ػجبدت دادٖ ٘ؼجت، ثبؿذ ٘ذاؿتٝ

 ثٝ ٔٛهٛع ایٗ دسثبسٜ ؿخلی ثٝ بػخپ دس ٞٓ اِؼلاْٝ یػّ(  كبدق أبْ. داؿت ٘خٛاٞذ ٔؼٙبیی ٘ذاسد تحمك دس دخبِتی وٝ وؼی

 فََّٕٓ: )اػت ا٘فبَ ػٛسٜ 17 آیٝ اػت ؿذٜ اػتٙبد آٖ ثٝ ػمیذٜ ایٗ اثجبت ثشای وٝ دیٍشی آیبت اص ا٘ذ وشدٜ اػتذلاَ آیٝ ٕٞیٗ

 تیش تٛ ٚ وـت سا ٞب آٖ خذاٚ٘ذ ِىٗ ـتیذ٘ى سا ٞب آٖ ؿٕب پغ»(؛ سٓٔی اِّّٝٓ ِٚٓىَّٗ سٓٔٓیٕتٓ إِرْ سٓٔٓیٕتٓ ٚٓٔبٓ لَتََّٟٕٔٓ اِّّٝٓ ِٚٓىّٗ تمْتُُّٛوُٕٓ

 .«ا٘ذاخت تیش خذاٚ٘ذ ثّىٝ ٘یٙذاختی

 .دٞذ تغییش سا آٖ تٛا٘ذ یٔ ٚ اػت ٔؤثش خٛد ػش٘ٛؿت دس ٚ خٛدٔختبس ػُٕ دس ا٘ؼبٖ ایٙىٝ ثش وٙذ یٔ دلاِت وٝ آیبتی أب

 11 آیٝ/  سػذ ػٛسٜ

  "ثب٘فؼٟٓ ٔب یغیشٚا حتی ثمْٛ  ٔب یغیش لا الله اٖ"

 .دٞٙذ تغییش سا خٛد ٘فؼب٘ی ٚهغ  ٞب آٖ خٛد آ٘ىٝ ٍٔش وٙذ یٕ٘ ػٛم سا ٔشدٔی ٞیچ ٚهغ خذاٚ٘ذ

  40 آیٝ/  ػٙىجٛت ػٛسٜ

  "یظّٕٖٛ ا٘فؼٟٓ وب٘ٛا ِىٗ ٚ ِیظّٕٟٓ الله ٔبوبٖ ٚ"

 .وشد٘ذ یٔ ػتٓ خٛیـتٗ ثٝ وٝ ثٛد٘ذ چٙبٖ ٞب آٖ ِٚی  وٙذ ػتٓ ٞب آٖ ثٝ وٝ ٘یؼت چٙبٖ خذا
  46 آیٝ/  فلّت ػٛسٜ

 "ِّؼجیش ثظلاْ سثه ٔب ٚ"

  .ثبؿذ یٕ٘ ػتٍٕش ثٙذٌبٖ ثٝ ٘ؼجت پشٚسدٌبست ٚ

  3 آیٝ/  دٞش ػٛسٜ

  "وفٛساً أب ٚ ؿبوشاً أب اِؼجیُ ٞذیٙب ا٘ب"

 .  ٘بػپبع یب اػت ػپبػٍضاس یب خٛد اٚ.  ٕ٘ٛدیٓ ساٜ سا ا٘ؼبٖ ٔب
 "ثب٘فؼٟٓ ٔب یغیشٚا حتی ثمْٛ ٔب یغیش لا الله اٖ"

 .دٞذ یٕ٘ تغییش سا ٚهؼـبٖ ٘ىٙذ الذاْ خٛد ٚهغ تغییش ثٝ ّٔتی وٝ یصٔب٘ تب خذاٚ٘ذ ی وٝدسػت ثٝ
   " فیٟب خشٚا فتٟب ٚاػؼٝ الله اسم تىٗ آِ لبِٛا الاسم فی ٔؼتوؼفیٗ وٙب لبِٛا"

 ؟٘ىشدیذ ٟٔبخشت چشاِ  ٘جٛد ٌؼتشدٜ ٚ ٚػیغ خذاٚ٘ذ صٔیٗ ٍٔش

 :اػت فشٔٛدٜ، دا٘ٙذ ٔی ا٘ؼبٖ ثٛدٖ ٔدجٛس ؼتّضْٔ سا اِٟی لذس ٚ لوب وٝ آ٘بٖ ا٘ذیـٝ سد دس( ع)ػّی أبْ

 لا ٚ لائٕٝ ٔؼیء ػّی یىٗ ِٓ ٚ اِٛػیذ ٚ اِٛػذ ٔؼٙی ِؼمي ٚ اِضخش ٚ اِٟٙی ٚ الأٔش ٚ ، اِؼمبة ٚ اِثٛاة ِجٌُ وزِه وبٖ ِٛ»

 ٘ىٛٞؾ سا ثذوبس ٚ اػبع ثی ذیٚٚػ ٚػذٜ ٚ ثٛد ثبًُ تٙجیٝ ٚ یأشٟٚ٘، ػمبة ٚ ثٛاة آئیٙٝ ٞش، ثٛد چٙیٗ اٌش«. ٔحٕذٜ ِٕحؼٗ
 .ی ٘جٛدـیساػتب ٘یىٛوبس ٚ
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 اًساى ًیازّای  -5

 ّا سائق ٍ اًگیسش هباحث -5-1
 ا٘دبْ ٔب وٝ اػٕبِی تٕبْ وٝ اػت ایٗ ثش اػتمبد، ٝی٘ظش ایٗ دس. اػت ؿذٜ ثٙبٟ٘بدٜ ا٘تخبة ٝی٘ظش اػبع ثش دسٔب٘ی ٚالؼیت

، سفتبس ػٕٛٔی تؼشیف ثب حذٚدی تب سفتبس اص ٌلاػش فیتؼش. ؿٛ٘ذ یٔ خبةا٘ت ٔب سفتبسٞبی تٕبٔی تمشیجبً ٚ اػت سفتبس ٓیدٞ یٔ

، داسد رٞٗ دس «سفتبس» اص وٝ سا تلٛیشی ایٙىٝ ثشای اٚ. ثٙبٔذ 1وّی سفتبس سا آٖ تب دٞذ ٔی تشخیح ٚی سٚٗ یاصا. داسد فبكّٝ

 :دا٘ذ ٔی ثخؾ چٟبس ؿبُٔ سا سسفتب ٔبؿیٗ اٚ. وٙذ ٔی اػتفبدٜ «سفتبس ٔبؿیٗ» ٘بْ ثٝ ای اػتؼبسٜ اص وٙذ تش ؿفبف

 (پشداصی ٚ ... خیبَ، وشدٖ اػتذلاَ، وشدٖ تحّیُ ٘ظیش) تفىش -1

 (صدٖ ٚ ... حشف، صدٖ فشیبد، خٙذیذٖ، سفتٗ ساٜ ٘ظیش) ػّٕىشد -2

 (ػشدسد ٚ ...، ثذٖ ِشصؽ، سیختٗ ػشق ٘ظیش) فیضیِٛٛطی -3

 (٘بأیذی ٚ ...، ؿبدی، ٘ظیش غٓ) احؼبع -4

 ٓیشٔؼتمیغ ًٛس ثٝ "فیضیِٛٛطی" ٚ "احؼبع" ثش ٚ ٔؼتمیٓ ًٛس ثٝ "تفىش" ٚ "ػّٕىشد" ِفٝٔؤ دٚ ثش ٔب، ٌلاػٝ اػتمبد ثٝ

 ٔتؼبسف ٘ؼجت ثٝ ٍ٘بٜ ثشخلاف ایٗ دیذٌبٜ دلیمبً. ٞؼت تفىش ٚ ػّٕىشد ٔؤِفٝ دٚ ثش ا٘تخبة ٘ظشیٝ اػبػی ذیتأو. داسیٓ وٙتشَ

 سفتبس ٔٙـأ تٟٙب كشفبً سا ٞب آٖ ٞب ٚلت خیّی حتی ٚ دا٘یٓ ٔی سفتبس اص ٔؼتمُ سا احؼبع ٚ فیضیِٛٛطی ٔؼٕٛلاً ٔب صیشا. اػت سفتبس

 ٔب، ٘یؼتیٓ خٛد ٌزؿتٝ لشثب٘ی ٔب، ٘یؼتیٓ ثیشٚ٘ی ػٛأُ ٚ ٘یشٚٞب ثشآیٙذ ٔب وٝ اػت ٔؼتمذ سٚیىشد ایٗ سٚٗ یاصا. دا٘یٓ ٔی

 ٔب اص آ٘چٝ ٞش. ٓیوٙ یٔ ا٘تخبة سا خٛد سفتبس وٝ ٞؼتیٓ ٔب ایٗ تیٟ٘ب دس ٚ، ٘یؼتیٓ ٞب ٞٛسٖٔٛ ٚ ٔغض صیشیٗ یٞبٝ یلا ثبصیچٝ

 ٘یض سفتبسٞب ایٗ تٕبٔی. ؿذٖ ٚ ٍ٘شاٖ ؿذٖ افؼشدٜ تب ٌشفتٝ ؿذٖ ػلجب٘ی ٚ خٛسدٖ غزا اص. اػت سفتبس ٘ٛػی ص٘ذ یٔ ػش

، لذست، لذست، تؼّك احؼبع ٚ ػـك یؼٙی ٔب اػبػی ٘یبص پٙح اص یىی اسهبی ٘یض سفتبسٞب ٕٞٝ ٞذف. ٞؼتٙذ ٞذفی ثٝ ٔؼٌٛف

 ـبٖیبصٞبی٘ اسهبی ثشای افشاد چٙب٘چٝ، ٝی٘ظش ایٗ اػبع ثش. اػت ٔب٘ذٖ ٚص٘ذٜ ثمب ٚ، یخٛدٔختبس ٚ آصادی، زتِ ٚ تفشیح

 ایٗ ٞذف ثٙبثشایٗ ص٘ٙذ؛ یٔ...  ٚ افؼشدٌی، اهٌشاة، خـٓ ٘ظیش ٘بوبسآٔذی سفتبسٞبی ثٝ دػت ٘ىٙٙذ پیذا یٔؤثش یٞب ٜٛیؿ

 ثش. وٙٙذ اسهبء ثخـی سهبیت ٘حٛ ثٝ ٚ ٔؼئٛلا٘ٝ سا ؿبٖ یؿٙبخت سٚاٖ ٘یبصٞبی وٙذ وٕه ٞب ا٘ؼبٖ ثٝ تب اػت ایٗ سٚیىشد

 كٛست ثٝ سا ٔب پیشأٖٛ د٘یبی ٘یشٚٞبی تب ثٕب٘یٓ ٔٙتظش وٝ ٓیا بٔذٜی٘ د٘یب ثٝ ػفیذ ِٛح كٛست ثٝ ٔب ا٘تخبة ٘ظشیٝ اػبع

 ثبػث ٘یبصٞب ایٗ. ٓیا آٔذٜ د٘یب ثٝ ذا٘ ؿذٜ سٔضٌزاسی ط٘تیىی كٛست ثٝ وٝ اػبػی ٘یبص پٙح ثب ٔب ثّىٝ. وٙٙذ ضٜیثباٍ٘ ثیشٚ٘ی

 ٔب ٕٞٝ دس اػبػی ٘یبص پٙح ایٗ. دٞٙذ یٔ ٔب ثٝ سا أٛس ا٘دبْ ثشای لاصْ اٍ٘یضٜ ٚ ؿٛ٘ذ یٔ ص٘ذٌی دس ٔب تحشیه ٚ یختٍیثشاٍ٘

 سیـٝ، آ٘بٖ یٞب تیاِٚٛ ٚ ٘یبصٞب ایٗ. اػت ٔتفبٚت ٔب اص یه ٞش دس ٞب آٖ اص وذاْ ٞش ٘یشٚٔٙذی ٚ ؿذت أب داسد ٚخٛد ٞب آدْ

 اٚ ٔحیي دس سا آدٔی سفتبسٞبی سیـٝ ٚ ػُّ، سٚا٘ـٙبػبٖ وٝ ثٛد ٞب ػبَ. دٞٙذ یٔ تـىیُ سا ٔب ص٘ذٌی ٟٔٓ یٞب ا٘تخبة

 ثٝ. وشد ٞذایت سفتبسی سٚیىشدٞبی دس تٙجیٝ ٚ تـٛیك یا ضٜیٔىب٘ ػٕت ثٝ سا ٞب آٖ وٝ ثٛد دیذٌبٜ ٕٞیٗ. وشد٘ذ یٔ خؼتدٛ

 ٌفتٝ 2ٍ٘ش ثشٖٚ سٚا٘ـٙبػی وٙذ یٔ ثشسػی سا ٞب ا٘ؼبٖ سفتبس سٚی ثش ثیشٚ٘ی ػٛأُ اثش وٝ سٚا٘ـٙبػی دا٘ؾ اص ثخؾ ایٗ

 ا٘تخبة ٘ظشیٝ دسثبسٜ خٛد وتبة ثب ٌلاػش ٚیّیبْ ٌفت ثتٛاٖ ؿبیذ وٝ وشد ظٟٛس سٚا٘ـٙبػی اص دیٍشی حٛصٜ وٓ وٓ أب ؿٛد؛ یٔ

 ٌشفتٝ ٘ظش دس دسٚ٘ی سٚیذادٞبی ٞب ا٘ؼبٖ یٞب ضٜیاٍ٘ ٚ احؼبػبت ٚ سفتبسٞب ٔٙـأ، خذیذ ٍ٘شؽ ایٗ دس. اػت آٖ ٌزاسٝ یپب

 .وٙذ یٔ تذٚیٗ سا ا٘تخبة ٝی٘ظش، پبٚسص ٚیّیبْ وٙتشَ ٝی٘ظش اص التجبع ثب ٌلاػش. ؿٛد یٔ
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 ًاسازگاری ٍ اضطراب هفَْم -5-2

 ایٗ ثٝ؛ دٞذ یٔ ا٘دبْ خٛد ص٘ذٌی ٚ ادساوبت ٟٔبس خٟت دس اٚ وٝ اػت تلاؿی فشد دس ٘بػبصٌبس سفتبسٞبی ثشٚص ٌلاػش ٘ظش ثٝ

 ٚػیّٝ ایٗ ثٝ تب وٙذ یٔ ا٘تخبة ٚ آٚسد یٔ ٚخٛد ثٝ خٛیؾ ثشای ؿخلبً فشد، سا ٌٙبٜ احؼبع ٚ افؼشدٌی، اهٌشاة وٝ ٔؼٙی

 شیپز ا٘ؼٌبف خٛد سفتبس دس وٝ ٞؼتٙذ افشادی، ٔوٌشة افشاد. ؿٛد ٔٙذ ثٟشٜ دیٍشاٖ یبسی ٚ حٕبیت اص ٚ وٙذ ٟٔبس سا خٛد خـٓ

 ا٘ذٍٚٞیٗ ٚ ٔوٌشة، ٘بساحت، ص٘ذٌی ٚالؼیبت ثب ٔٛاخٟٝ اص ٚ داس٘ذ ؿىؼت ٞٛیت ٚ وٙٙذ یٕ٘ ٔؼئِٛیت احؼبع، ٘یؼتٙذ

 سٚاثي دس ؿبیغ ٘بوبٔی ٚ ػزاة ثٝ پشداختٗ ثشای افشاد وٝ ٞؼتٙذ سفتبسٞبیی تٛكیف ٞب قیتـخ تٕبْ ٌلاػش ٘ظش اص. ؿٛ٘ذ یٔ

 یه اص وشد٘ذ یٔ یپشداصٝ ی٘ظش یسٚا٘ـٙبػ حیٌٝ دس وٝ پشداصاٖٝ ی٘ظش اص دیٍش خیّی ٕٞب٘ٙذ اٚ. ا٘ذ وشدٜ ا٘تخبة ٘بخٛؿبیٙذ

 اص پغ وٝ اِیغ ٕٞب٘ٙذ ٚ ذٜید آٔٛصؽ، سفتبس تحّیُ ٚ فشٚیذی ٘ظبْ یؼٙی تحّیّی سٚاٖ ػیؼتٓ دس ٚ آٔذٜ یپضؿى سٚاٖ صٔیٙٝ

 اص آ٘چٝ ٚ وٙذ یٕ٘ تجییٗ سا ٔب سفتبسٞبی تحّیٍّشی یٞبٝ ی٘ظش وٝ سػذ یٔ ٘تیدٝ ایٗ ثٝ تحّیّی سٚاٖ دس فؼبِیت ػبَ چٙذ

 تیتشت ٗیا ثٝ ٚ وشد وٕه افشاد ثٝ تٛاٖ یٕ٘ فشٚیذی یٞب سٚؽ ثب ٚ ٘یؼت ذیٌٛ یٔ فشٚیذ وٝ ًٛس آٖ اِضأبً ص٘ذ ػشٔی ٞب ا٘ؼبٖ

 داؿتٝ یوبس دػت لبثّیت ثبِثبً ٚ ثبؿذ شیپز ا٘ذاصٜ ثب٘یبً ٚ وٙذ تجییٗ سا سفتبسٞب اٚلاً وٝ پشداصد یٔ ٘ٛیٙی یٞب سٚؽ خؼتدٛی ثٝ

 ٔؼئِٛیت پزیشؽ. ٞبػت آٖ خٛد شٔؼئٛلا٘ٝیغ سفتبس صاییذٜ، افشاد ٍ٘شا٘ی ٚ ٘بساحتی، دسٔبٖ ٚالؼیت ٔتخللبٖ اػتمبد ثٝ. ثبؿذ

 ؛1973،وشػیٙی) اػت ٘یبصٞبیؾ تحمك دس فشد تٛا٘بیی ػذْ ی دٝی٘ت، سٚا٘ی یٞب ی٘بثؼبٔب٘، دٝی٘ت دس. داسد صیبدی إٞیت سفتبس

 ٚ سٚد یٕ٘ وبس  ثٝ اكٛلاً "سٚا٘ی ثیٕبسی" ٚاطٜ، دسٔب٘ی ٚالؼیت دس سٚٗ یاصا(. 1386،٘بكشی ٚ آثبدی ؿفیغ اص ثٝ ٘مُ ؛1965،ٌلاػش

. ٘ذاسد خبیی ٔىتت ایٗ دس، اػت سایح ػٙتی ٔىبتت دس وٝ كٛستی آٖ ثٝ، سٚا٘ی اختلالات یثٙذ ًجمٝ ٚ تـخیق، دٝی٘ت دس

 لشاس تٛخٝ ٔٛسد ٘بدسػت ٚ دسػت ٚ ٔؼئِٛیت، ٚالؼیت ٔؼئّٝ ػٝ ٝث تٛخٝ ثب، ؿٛد یٔ خٛا٘ذٜ سٚا٘ی ثیٕبسی اكٌلاحبً آ٘چٝ

 وؼب٘ی، سٚا٘ی اكٌلاح ثٝ ثیٕبساٖ. داسد ثؼتٍی ٘یبصٞبیؾ اسهبی دس فشد تٛا٘بیی ػذْ دسخٝ ثٝ ٞٓ ثیٕبسی ؿذت. شدیٌ یٔ

 ثب كٛست دٚ ثٝ ٞبٖ آ، تـخیق ٘ظش اص. ثش٘ذ یٔ س٘ح یاسصؿ یث ٚ تٟٙبیی احؼبع اص ٚ ثٛدٜ ٘بٔٛفمی ٞٛیت داسای وٝ ٞؼتٙذ

 ثیٕبسی اكٌلاحبً آ٘چٝ، ٍشید ػجبست ثٝ. ٌیش٘ذ ٔی ٘بدیذٜ سا آٖ یب ٚ وٙٙذ یٔ ا٘ىبس سا ٚالؼیت یب: ؿٛ٘ذ یٔ ٔٛاخٝ خبسج خٟبٖ

 سا ٚالؼیت وٝ وؼب٘ی. ؿٛد یٔ ظبٞش ٔتٙٛػی كٛست ثٝ وٝ اػت ٚالؼیت ا٘ىبس ٔختّف اؿىبَ حمیمت دس ؿٛد یٔ خٛا٘ذٜ سٚا٘ی

 ثش. ؿٛ٘ذ یٔ ٔتٛػُ ثذاٖ، ٘جٛدٖ ٟٔٓ ٚ یاسصؿ یث احؼبع اص حبكُ س٘ح ٚ دسد اص فشاس ثشای ِٚی ا٘ذ آٌبٜ آٖ اص، ٘ذشیٌ یٔ ٘بدیذٜ

 ٘یبص تٛا٘ذ یٕ٘ ٚی وٝ ؿٛد یٔ آغبص ٍٞٙبٔی ٚ ص٘ذٌی اِٚیٝ ٞبی ػبَ ًی دس ؿخق ٘بػبصٌبسی، دسٔب٘ی ٚالؼیت سٚیىشد اػبع

 وؼت ثشای فشد ٘بتٛا٘ی. آٚسد یٕ٘ ػُٕ ثٝ تلاؿی صٔیٙٝ ایٗ دس یب وٙذ اسهب ٖثٛد اسصؿٕٙذ احؼبع یب ػـك تدشثٝ ثشای سا خٛد

 ؿخلی. ؿٛد یٔ حبكُ، ثباسصؽ وبسی دادٖ ا٘دبْ ثشای فشكت ٘ذاؿتٗ یب ٔٛفمیت تدشثٝ فمذاٖ اص، خٛد ثشای اسصؽ حفظ یب

. ٌیشد لشاس دیٍشاٖ ػلالٝ ٚ ػـك ٔٛسد یب ثٛسصد ػـك دیٍشاٖ ثٝ ٔٙبػت یٞب ٜٛیؿ ثٝ تٛا٘ذ یٕ٘، وٙذ یٕ٘ اسصؽ احؼبع وٝ

 ٘ـٛد دسٌیش دیٍشاٖ ثب اسصؽ احؼبع ٚ ػـك ثش ٔجتٙی سٚاثي دس ؿخق ؿٛد یٔ ٔٛخت، اسصؽ احؼبع ٚ ػـك تدشثٝ فمذاٖ

 اهٌشاة ٚ سٚا٘ی ٘بػبصٌبسی. ؿٛد یٔ ٚی ؿىؼت ٞٛیت ثٝ ٔٙتٟی، ٞبیی احؼبع چٙیٗ تدشثٝ اص فشد ٔحشٚٔیت ٘ٛع ایٗ ٘یض ٚ

 ثیبٍ٘ش وٝ ٔفٟٛٔی. وـیذ پیؾ سا "ٔبِىب٘ٝ تفىش "ػٙٛاٖ ثب ٔفٟٛٔی خٛد ٘ظشیٝ دس ٌلاػش. ؿٛد یٔ آغبص ٘مٌٝ ٕٞیٗ اص ٘یض

 سا خذیذی اكٌلاح، ـبٖیٞب ساثٌٝ دس وٙتشَ ػٟٓ وبٞؾ خٟت افشاد ثٝ وٕه ثشای اٚ. اػت دیٍشاٖ وٙتشَ ثشای افشاد تلاؽ

 ٚ اؿیبء ٚ ٞب ثبٚس ٚ آَ ذٜیا ٚ رٞٙی تلبٚیش اص اػت ػجبست یویف د٘یبی. وشد ٌٔشح 1ویفی د٘یبی ػٙٛاٖ ثب ا٘تخبة ٝی٘ظش دس

، ٔب اص یه ٞش ویفی د٘یبی ثٙبثشایٗ ٓ؛یػبص یٔ ٚ ٓیخٛدداس رٞٗ دس افشاد ٚ اؿیب، اتفبلبت، سٚاثي اص ٔب وٝ تٛلؼبتی حتی ٚ أبوٗ

 سٚیذادٞبی وٝ اػت ًجیؼی. وٙذ ٔی سؿذ ٚ ٌیشد ٔی ؿىُ ٔب رٞٗ دس حیتذس ثٝ تِٛذ اص پغ  ،ویفی د٘یبی. داسد فشق دیٍشی ثب

 دس ٔب. وٙٙذ اكلاح ٚ دادٜ تغییش دائٕبً سا ویفی د٘یبی ایٗ ؿىُ وٙیٓ ٔی تدشثٝ ص٘ذٌی دس وٝ ػٛاًفی ٚ احؼبػبت ٚ ٔختّف

 دائٕبً سا خٛد ٌزؿتٝ ویفی د٘یبی، خذیذ ٞبی دا٘ؼتٝ ٚ ثبٚسٞب، ٞب تدشثٝ ٚ ٞب آٔٛختٝ وؼت ثب ص٘ذٌی دس خٛد ثّٛؽ ٚ سؿذ ًَٛ

 ٞبی ثبصٍ٘شی ٚ ٞب ا٘ذیـٝ ٚ ٞب آٔٛختٝ ٕٞٝ حبكُ ٔب، ٌزسد ٔی ٔب رٞٗ دس ویفی د٘یبی ػٙٛاٖ ثٝ أشٚص آ٘چٝ ٚ وٙیٓ ٔی ثبصٍ٘شی
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. ؿٛد ٔی تفؼیش ٚ ٌیشد ٔی ؿىُ  ،ویفی د٘یبی ایٗ اػبع ثش ٔب ثشای ٚالؼیت، دسٔب٘ی ٚالؼیت سٚیىشد اػبع ثش سٚٗ یاصا. ٔبػت

 خٛاٞیٓ تدشثٝ سا ثیـتشی تفبٞٓ ٚ ثٛدٜ تش ثخؾ سهبیت سٚاثي ثبؿذ داؿتٝ ثیـتشی ؿجبٞت یٗػبیش ثب ٔب ویفی د٘یبی چٝ ٞش

 حتی ٚ ثٛدٜ خضئی ٚ وٛچه اػت ٕٔىٗ تفبٚت ایٗ. داسد فشق دیٍشاٖ ثب ٕٞیـٝ ٔب ویفی د٘یبی وٝ اػت ثذیٟی أب ؛وشد

 سٚاثي ٓیتٛا٘ یٔ كٛست ایٗ دس اػت تفبٚتٔ ٔب ثب دیٍشاٖ ویفی د٘یبی وٝ ثپزیشیٓ ٚالؼبً اٌش. ثبؿذ خذی توبدٞبی ؿبُٔ

 ًشفیٗ تب ؿٛد یٔ ثبػث ٚ ثشد یٔ یشیپز ا٘ؼٌبف ػٕت ثٝ سا ٞب ساثٌٝ، تفبٚت ایٗ دسن. وٙیٓ ثشلشاس دیٍشاٖ ثب سا ثخـی سهبیت

 دسن سا تفبٚت ایٗ وٝ وؼب٘ی. ؿٛ٘ذ ٔتٕشوض ؿبٖ یفیو د٘یبی ٞبی تفبٚت ٚ ٞب ؿجبٞت دسن ٚ یىذیٍش ویفی د٘یبی ؿٙبخت ثش

 ؿىُ ٔبِىب٘ٝ ساثٌٝ ٚ تفىش وٝ ایٙدبػت ٚ ؛وٙٙذ تحٕیُ دیٍشی ثٝ سا خٛدؿبٖ ویفی د٘یبی ٚ دیذٌبٜ وٛؿٙذ ٔی وٙٙذ ٕ٘ی

 ثبٚس٘ذ ایٗ ثش كشفبً ثّىٝ. ٘یؼتٙذ صٚسٌٛ یب خٛدخٛاٜ، وٙٙذ یٔ ثشلشاس ٔبِىب٘ٝ ٞبی ساثٌٝ وٝ وؼب٘ی اص ثؼیبسی، ٚالغ دس. ٌیشد ٔی

 ٔب٘ٙذ اثضاسٞبیی ثب حتی ٚ ٌفتٍٛ ٚ ثحث ثب وٛؿٙذ ٔی سٚٗ یاصا ٚ اػت ٔٛخٛد ویفی د٘یبی تشیٗ ٌٔٙمی، ؿبٖ ویفی د٘یبی وٝ

 ػٙٛاٖ ثٝ سا ٔبِىب٘ٝ سفتبس یب ٌشی وٙتشَ، ا٘تخبة ٝی٘ظش. وٙٙذ ٚاداس خٛد ویفی د٘یبی پزیشؽ ثٝ ٞٓ سا دیٍشاٖ، تٙجیٝ ٚ تـٛیك

 .وٙذ یٔ تٛكیٝ افشاد ثٝ سا ٚ٘یدس وٙتشَ، ػٛم دس ٚ دا٘ذ یٔ ٞب ساثٌٝ وٙٙذٜ تیتخش ػبُٔ

 ٔمبْ، حدبة ٔبَ، حدبة حدبة) ٞب حدبة، ٘فغ راتى : ٘مقؿٕبسد یثشٔ ا٘ؼبٖ وٕبَ ٔب٘غ سا ػبُٔ كذسإِتأِٟیٗ، پٙح

 ٚ فّؼفی یٞب ـٝیا٘ذ ثشسػی ٘بآٌبٞى. ثب ٚ ٚ خٟبِت دَ صً٘ ٚ حمیمت، وذٚست اص تمّیذ(، ا٘حشاف حدبةٚ  ٌٙبٜ ٚ ٔؼلیت

 ػمُ دس ٘فغ ٚ ٘فغ دس ا٘ؼبٖ ثذٖ اٚ اػتمبد ثٝ وٝ دسیبفت تٛاٖ یٔ ثذٖ ٚ ٘فغ ثیٗ ساثٌٝ خلٛف دس ألاكذس سٚا٘ـٙبػی

 ٔشتجٝ دس ا٘ؼب٘ی ٘فغ. ػمّی ٚ ٘فؼب٘ی، خؼٕب٘ی: اػت اػبػی ٔشتجٝ ػٝ ثش ٔـتُٕ ٚ خبٔغ ا٘ؼب٘ی ٚخٛد وٝ ٔؼٙب ایٗ ثٝ. اػت

. اػت ٘فؼب٘ی یٞب ا٘ذاْ ٚ ثذٖ داسای ٚ اػت ی٘فؼب٘ ٔشتجٝ دس ٚ داسد خؼٕب٘ی یٞب ا٘ذاْ ٚ ثذٖ ٚ اػت خؼٕب٘ی، خؼٕب٘ی

 ا٘ؼب٘ی ٘فغ ایٗ. داسد ػمّی حٛاع ثب ػمّی ثذٖ، ػمّی ٔشتجٝ دس ا٘ؼب٘ی ٘فغ ٚ ٘بٔذ ٔی ثشصخی ثذٖ سا ٘فؼب٘ی ثذٖ ٔلاكذسا

 ٔؼئّٝ ایٗ ثٝ ُیتفل ثٝ ٔلاكذسا. ٌزاسد ٔی ػش پـت خیبِی ثٝ ثشصخی اص ٚ ثشصخی ثٝ حؼی اص سا ٔختّفی ٔشاتت خٛد دسٖٚ دس

 ٔشاتت ثٝ ٚ اػت سٚحب٘ی خٛٞشی ثذٖ ثب پیٛ٘ذ آغبص دس ٘فغ وٝ ا٘ذ ٌفتٝ ػیٙب اثٗ اصخّٕٝ ٔؼّٕبٖ ٔـبء فلاػفٝ صیشا پشداصد ٔی

 ؿذٜ شفتٝیپز پضؿىی دس ٞٓ ٚ ٘بثٟٙدبسی سٚا٘ـٙبػی دس ٞٓ ٔـتشن كٛست ثٝ اخیشاً وٝ دیذٌبٞی. یبثذ ٕ٘ی تغییش ٔختّفی

 ثٝ ٔشثٛى یٞب پشػؾ اص ٚ ؿٛد ٔی ٘بٔیذٜ ثذٖ ٚ ٘فغ ٔؼئّٝ ثٝ ٌشایب٘ٝوُ سٞیبفت حبَٗ یدسػ وٝ اػت یتٙ سٚاٖ دیذٌبٜ اػت

 سا ٞب آٖ ٚ ؿٛ٘ذ ٔی ٔشثٛى ا٘ؼبٖ ثذٖ ثٝ آؿىبسا سٚا٘ی اختلالات ٚ ٞب یٕبسیث اص ثؼوی. اػت ٌشفتٝ ٘ـئت ثیٕبسی یؿٙبػ ػجت

 دس سا خبكی ػّت یسٚؿٙ ثٝ تٛاٖ ٕ٘ی وٝ سفتبس٘ذ ٚ سٚا٘ی اختلالات ٞب آٖ ٝیثم. داد تٛهیح فیضیِٛٛطی ٔفبٞیٓ اػبع ثش تٛاٖ ٔی

 دسٚ٘ی وـٕىؾ ٚ دؿٕٙی احؼبع، اهٌشاة، ٞیدبٖ ٕٞچٖٛ یؿٙبخت سٚاٖ ػُّ اص ٘بؿی ٞب آٖ. داد ٘ـبٖ ٞب آٖ ثشای ثذٖ

 اػبع ثش. دٞٙذ ٔی تـىیُ سا یبٌ٘ٝشاوُ یب یتٙ سٚاٖ دیذٌبٜ ٔجٙبی ٚ دٞٙذ ٔی ٘ـبٖ سا ثذٖ ٚ ٘فغ ٔیبٖ ٟ٘بیی استجبى ٚ ٞؼتٙذ

 دٚ چٛ٘بٖ ٘جبیذ سا اسٌب٘یؼٓ سٚٗ یاصا. اػت اسٌب٘یؼٓ وُ ثیٕبسی، سٚا٘ی یب ثذ٘ی ثیٕبسی ٞش، پضؿىی دس ٌشایب٘ٝوُ سٞیبفت

 اص ٔلاكذسا تّمی ثب ػبصٌبس حذی تب یتٙ سٚاٖ دیذٌبٜ ایٗ. ٌشفت ٘ظش دس ٚاحذ صیؼتی سٚا٘ی وُ یه چٛ٘بٖ ثّىٝ ٔؼتمُ ٞٛیت

 .اػت ثذٖ ٚ ٘فغ اثٌٝس
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وٝ ٞش یه ثٝ التوبی خٛد ثش اػبع ٔجب٘ی  ا٘ذ وشدٜ اظٟبس٘ظشٔىبتت فىشی ٔختّفی دس خلٛف ا٘ؼبٖ ٚ اثؼبد اٚ  تبوٖٙٛ

فشهیبتی وٝ دس ساثٌٝ ثب پیچیذٌی ا٘ؼبٖ ٚخٛد  ٕٞٝٗ یثبا. ًجیؼتبً ا٘ذ وشدٜ اؿبسٜفّؼفی خٛد ثٝ ثخـی اص اثؼبد ٚخٛدی ا٘ؼبٖ 

ٔتِٛی اكّی وبس ثب ا٘ؼبٖ لّٕذاد وٙیٓ دس ایٗ كٛست  ػٙٛاٖ ثٝی سا دسٔب٘ سٚاٖیی ٘یض ٚخٛد داسد. اٌش ٘ظشٞب اختلاف، داسد

ی دس ساثٌٝ ثب اثؼبد ا٘ؼبٖ ٚ ٘حٜٛ وبس ثب اٚ دسٔب٘ سٚاٖكذٞب سٚیىشد  تبوٖٙٛسػبِت ػٍٙیٙی ثش ػٟذٜ ایٗ حٛصٜ خٛاٞذ ثٛد. 

سٚیىشدٞبی ػّٕی دس ایٗ صٔیٙٝ، ٕٞٛاسٜ  ٗیپشوبسثشدتشٚ  ٗیتش ٟٔٓیىی اص  ػٙٛاٖ ثٝ ا٘تخبة ٝی٘ظش. ا٘ذ وشدٌٜٔبِجی سا ٌٔشح 

 آصاد ٚ آٌبٜ ٔٛخٛدی ٔؼتمذ اػت وٝ ا٘ؼبٖ ٝی٘ظشاوثش سٚا٘ـٙبػبٖ ٚ ٔـبٚساٖ دس اللی ٘مبى د٘یب ثٛدٜ اػت. ایٗ  اػتفبدٜ ٔٛسد

 ٚ دسػت ا٘ؼبٖ یٞب ا٘تخبة ثش اػبع ایٗ سٚیىشد، اٌش .وٙذ یٔ تؼییٗ ؾیٞب ا٘تخبة فمي سا اٚ یشیٌ ؿىُ فشایٙذ اػت ٚ
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 ٚ ٌّٔٛة كٛست ثٝ ػبیشیٗ ثب اٚ سٚاثي ٔجٙبی اػبع ٕٞیٗ ثش ٚ ؿذ خٛاٞذ ثٙبٟ٘بدٜ اٚ دس ٘یه ػشؿت ثبؿذ ٔؼئٛلا٘ٝ

 ٚخٛد اكبِت ٔىتت پیشٚاٖ ثب ؾیٚث وٓ، ا٘ؼبٖ ػشؿت ٚ ٔبٞیت خلٛف دس ایٗ سٚیىشد ٔتخللبٖ .ثٛد خٛاٞذ ثخؾ تیسهب

. حٛصٜ وٙٙذ یٔ سد سا ا٘ؼبٖ دسثبسٜ خجشی دیذٌبٜ ٞشٌٛ٘ٝ دا٘ٙذ ٚ ٔی خٛیؾ سفتبس ٚ اػٕبَ ٔبحلُ سا ا٘ؼبٖ ٚ ا٘ذ ذٜیػم ٞٓ

اوثش ٔؼبئُ ٔشثٛى ثٝ ا٘ؼبٖ  وٝ ییاصآ٘دبیی وٝ دس خلٛف وبس ثب ا٘ؼبٖ داسد ٚ ٞب تیحؼبػی ثٝ دِیُ دسٔب٘ سٚأٖـبٚسٜ ٚ 

 ثٝاختٕبػی ٚ فشٍٞٙی اٚ لشاس داسد ٕٞٛاسٜ یىی اص ٔجبحث اكّی ثٛدٜ اػت. ایٗ أش  ٚاثؼتٝ ثٝ فشًٞٙ ثٛدٜ ٚ تحت تأثیش ثبفت

ٚخٛد داسد اص حؼبػیت ثیـتشی ثشخٛسداس اػت.  یؿٙبػ ا٘ؼبٖ ػشفب٘ی ٘ؼجت ثٝ ٚ وٝ ٍ٘شؿی دیٙی صٔیٗ دس ٔـشق خلٛف

 صٔیٗ ٔغشة دس اػت وٝ بِیح داسد. ایٗ دس ٚخٛد صٔیٗ ٔـشق دس یؿٙبػ ا٘ؼبٖ تٙٛع، ٌٛ٘بٌٖٛ ادیبٖ تؼذاد ثٝ حتی

 دیذٌبٞی، سٚیىشد ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ. اػت ٌزاسدٜ ػش پـت سا ػّٕی ٚ ٔزٞجی ٚ فّؼفی تحَٛ اص ٔشحّٝ ػٝ یؿٙبػ ا٘ؼبٖ

 ػش٘ٛؿتی ٚ حىٕت ٞیچ ٚ دا٘ذ یٔ خٛیؾ سفتبس ٚ اػٕبَ تٕبٔی ثش ٔختبس ٚ ٔؼئَٛ سا اٚ ٚ داسد ثـش ٘ؼجت ثٝ اٚٔب٘یؼتی وبٔلاً

ِزا تب حذٚدی ثب خلّت ٚ ثبٚسٞبی ٔشدٔبٖ ٔـشق صٔیٗ وٝ ٍ٘بٞی حىت آٔیض ٘ؼجت ثٝ ٚلبیغ ٚ  شدیپز یٕ٘ ساثٌٝ ایٗ دس سا

ثحث اختیبس ٚ تأثیش آٖ ثش ػش٘ٛؿت آدٔی ثٝ ٔیبٖ وـیذٜ  سٚٗ یاصاداس٘ذ ٔتٙبلن اػت.  ؿبٖ یص٘ذٌسٚیذادٞب ٚ تلٕیٕبت 

 ش٘ذیٌ یٔٚ تلٕیٕبتی وٝ دس ص٘ذٌی  ػش٘ٛؿتـبٖس دس تؼییٗ وٝ ٚالؼبً ٔشاخؼبٖ چمذ ؿٛد یٔٚ ایٗ ػؤاَ ٌٔشح  ؿٛد یٔ

ثٛدٜ  اػلاْ خٟبٖ فیّؼٛفبٖ تشیٗ ثضسي اص یىی ٚ ثبیذ دس لجبِؾ تبٚاٖ پغ ثذٞٙذ. اص ٔیبٖ ٔتفىشاٖ اػلأی، ٔلاكذسا ا٘ذ ٔؼئَٛ

 وبسٞبی، ِزا. پیٛػت ٚلٛع ثٝ اػلاْ پیذایؾ اص پغ اَٚ ٞضاسٜ پبیبٖ حٛاِی دس ٔلاكذسا ظٟٛس. اػت ٔتؼبِیٝ حىٕت ٌزاس ثٙیبٖ ٚ

آسا ٚ ٘ظشات اٚ تب . آٚسد حؼبة ثٝ اٚ صٔبٖ اص پیؾ اػلأی ا٘ذیـٝ ٚ تفىش ػبَ ٞضاس اص تّفیك ٘ٛػی دٞٙذٜ ؾیٕ٘ب تٛاٖ ٔی سا اٚ

ٔفبٞیٕی وٝ چٙیٗ ٔتفىشی دس ثبفت فشٍٞٙی ٚ  ثؼت وبسا٘تخبة ٕٞپٛؿب٘ی داسد. ًجیؼتبً  ٝی٘ظشحذٚد صیبدی ثب ٔفبٞیٓ 

اص اػتجبس ػّٕی  وٙٙذ یٔی ٔشاخؼٝ دسٔب٘ سٚاٖی ٔـشق صٔیٗ ٌٔشح وشدٜ اػت دس وبس ثب افشادی وٝ ثشای ٔـبٚسٜ ٚ اختٕبػ

 پبػخٍٛی ٚ ٔؼئَٛ، ػجت ٕٞیٗ ثٝ ٚ ثٛدٜ ا٘تخبة حك اص ثشخٛسداس ٔٛخٛدی ا٘ؼبٖ ثیـتشی ثشخٛسداس اػت. ثحث ایٙىٝ

 .اػت ذؿذٜییتأوشیٓ  لشآٖ ٘یض دس ٔتؼذدی آیبت تٛػي اػت خٛیؾ سفتبس ٚ اػٕبَ
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 كذسا. اػلأی حىٕت ثٙیبد یسػب٘ اًلاع پبیٍبٜ -2

، اسؿذ وبسؿٙبػی ٘بٔٝ پبیبٖ. ٔلاكذسا ٚ ػبستش دیذٌبٜ دس آصادی ٚ اختیبس ٔفْٟٛ تٌجیمی ثشسػی(. 1388)خٛاد٘یب،صیٙت -3

 .تٟشاٖ دا٘ـٍبٜ

 .ٞـتٓ چبح، ٔشٚتشیذ ا٘تـبسات: تٟشاٖ. سحیٕی ٔلٌفی ٝتشخٕ، ثـش اكبِت ٚ اٌضیؼتب٘ؼیبِیؼٓ(، 1361)پُ طاٖ، ػبستش -4

 .اَٚ چبح، ٘ـش ٚیشایؾ، تٟشاٖ، دسٔب٘ی  سٚاٖ ٚ ٔـبٚسٜ ٞبی ٘ظشیٝ ،(1379) ٔحٕٛد، ػبػتچی -5

 .اَٚ چبح، ٘ـش سػب، تٟشاٖ، فیشٚصثخت ٟٔشداد تشخٕٝ، ٔـبٚسٜ ٚ دسٔب٘ی سٚاٖ ٞبی ٘ظشیٝ (،1381اع ) .سیچبسد، ؿبسف -6

 چبح، دا٘ـٍبٞی ٘ـش ٔشوض، تٟشاٖ، دسٔب٘ی سٚاٖ ٚ ٔـبٚسٜ ٞبی ٘ظشیٝ (،1386غلأشهب )، ٘بكشی ٚ ػجذالله، آثبدی ؿفیغ -7
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