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 َای زوذگی بر افسایص سلامت ريان داوص آمًزان تأثیر آمًزش مُارت

 زَرا کیخا

 صاّذاى، ایشاى 2وبسؿٌبػی اسؿذ هذیشیت آهَصؿی، داًـگبُ آصاد ػبسی ٍ دثیش سػوی آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ًبحیِ

 چکیذٌ

پظٍّؾ ثِ لحبػ ّذف دس دػتِ  ّذف اكلی پظٍّؾ تبثیش آهَصؽ هْبست ّبی صًذگی ثش ػلاهت سٍاًی داًؾ آهَصاى هی ثبؿذ. ایي

 ولیِ پظٍّؾ آهبسی پظٍّؾ ّبی وبسثشدی ٍ ثِ لحبػ سٍؽ گشدآٍسی دادُ ّب ثِ ؿیَُ تَكیفی)پیوبیـی( اًجبم ؿذُ اػت. جبهؼِ

ًفش  161ثَدًذ. حجن ًوًَِ  ًفش 511 تؼذاد ث94ِ-95 ؿْش صاّذاى دس ػبل تحلیلی 2داًؾ آهَصاى دثیشػتبى ّذف)دٍسُ اٍل(ًبحیِ

گشدیذ. ؿیَُ  ًوًَِ گیشی خَؿِ ای ٍ تلبدفی عجمِ ای اًتخبة ؿذ. اثضاس پظٍّؾ پشػـٌبهِ هْبست ّبی صًذگی ٍ تؼییي 

هْبست ّبی ( وِ سٍایی پشػـٌبهِ ّب هَسد تبییذ هتخللبى ٍالغ ؿذُ ٍ پبیبیی پشػـٌبهِ CL- 90 – R)  پشػـٌبهِ ػلاهت سٍاى

ُ اػت. ثشای آصهَى فشضیِ ّب اص سٍؽ ّبی آهبس اػتٌجبعی، ضشیت هحبػجِ ؿذ 74/0ٍ پشػـٌبهِ ػلاهت سٍاى 93/0صًذگی 

صًذگی  ّبی هْبستّبی آى ثب  ٍ هَلفِ سٍاى ػلاهتّوجؼتگی پیشػَى ٍ سگشػیَى اػتفبدُ ؿذُ اػت. ًتبیج ًـبى داد: ثیي 

  .داسدآهَصاى ساثغِ هؼٌی داس ٍ هثجت ٍجَد  داًؾ

 ، سٍاى ؿٌبػبىآهَصؽ ٍ  پشٍسؽ، ػلاهت سٍاًی، هْبست ّبی صًذگی :کلیذ ياشٌ
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 مقذمٍ

سٍاى ؿٌبػبى دس دِّ ّبی اخیش دس ثشسػی اختلالات سفتبسی ٍ اًحشافبت ثِ ایي ًتیجِ سػیذُ اًذ وِ ثؼیبسی اص اختلالات ٍ آػیت 

ثب ٍ وفبیت ؿخلی جْت سٍیبسٍیی  ؾ، ػذم احؼبع وٌتشلّب دس ًبتَاًی افشاد دس تحلیل كحیح ٍ هٌبػت اص خَد ٍ هَلؼیت خَی

. ثٌبثشایي ثب تَجِ ثِ تغییشات ٍ لات ٍ هؼبئل صًذگی ثِ ؿیَُ هٌبػت، سیـِ داسدهَلؼیت ّبی دؿَاس ٍ ػذم آهبدگی ثشای حل هـى

، آهبدُ ػبصی افشاد ثِ خلَف ًؼل جَاى جْت سٍیبسٍیی ثب هَلؼیت ضٍى جبهؼِ ٍ گؼتشؽ سٍاثظ اجتوبػیپیچیذگی ّبی سٍص اف

، جْت پیـگیشی ػبصهبى ّبی هلی ٍ ثیي الوللی . دس ّویي ساػتب سٍاى ؿٌبػبى ثب حوبیتسػذ دؿَاس اهشی ضشٍسی ثِ ًظش هی ّبی

اص ثیوبسیْبی سٍاًی ٍ ًبٌّجبسیْبی اجتوبػی آهَصؽ هْبست ّبی صًذگی سا دس ػشاػش جْبى ٍ دس ػغح هذاسع آغبص ًوَدُ اًذ 

 .(14ف  :1378 ،)عبسهیبى ٍ ّوىبساى

صًذگی سا چٌیي تؼشیف ًوَدُ اػت: تَاًبیی اًجبم سفتبس ػبصگبساًِ ٍ هثجت ثِ گًَِ ای وِ فشد ػبصهبى ثْذاؿت جْبًی هْبستْبی 

 (.1994ثتَاًذ ثب چبلـْب ٍ ضشٍسیبت صًذگی سٍصهشُ خَد وٌبس ثیبیذ)َّ

ا تأهیي هْبستْبی صًذگی دس جْت استمبی تَاًبیی ّبی سٍاًی ـ اجتوبػی ّؼتٌذ ٍ دس ًتیجِ ػلاهت سٍاًی ، جؼوبًی ٍ اجتوبػی س

هی وٌذ . آهَصؽ هْبستْبی صًذگی فشد سا لبدس هی ػبصد تب داًؾ ، اسصؿْب ٍ ًگشؽ ّبی خَد سا ثِ تَاًبی ّبی ثبلفؼل تجذیل وٌذ . 

. هْبست ّبی صًذگی هٌجش ثِ اًگیضُ دس سفتبس ػبلن هی جبم دّذ ٍ چگًَِ آى سا اًجبم دّذثذیي هؼٌب وِ فشد ثذاًذ چِ وبسی ثبیذ اً

اػتوبد ثِ   دیگشاى ٍ ّوچٌیي ادسان دیگشاى اص ٍی هؤثش اػت . دس ضوي هٌجش ثِ افضایؾ  ي ثش احؼبع فشد اص خَد ٍؿَد . ّوچٌی

ًفغ هی ؿَد ثٌبثشایي ثِ عَس ولی هی تَاى گفت وِ هٌجش ثِ افضایؾ ػلاهت سٍاى افشاد هی ؿَد ٍ دس پیـگیشی اص ثیوبسیْبی 

 ( 25ف  1377ًَسی ٍ خبًی ، سٍاًی ٍ هـىلات سفتبسی ًمؾ هؤثشی داسد . ) 

ّذف اكلی ػبصهبى ثْذاؿت جْبًی اص ایجبد عشح هْبست ّبی صًذگی دس صهیٌِ ثْذاؿت سٍاًی ایي اػت وِ جَاهغ هختلف دس 

 ػغَح جْبى ًؼجت ثِ گؼتشؽ ، ثِ وبسگیشی ٍ اسصیبثی ثشًبهِ آهَصؽ هْبستْبی صًذگی سا هتوشوض ثش سؿذ تَاًبئی ّبی سٍاًی هبًٌذ

، همبثلِ ثب ّیجبًبت، خَد آگبّی، ػبصگبسی اجتوبػی ٍ وٌتشل اػتشع ثیي وَدوبى ٍ ًَجَاًبى اػت الذام ًوبیٌذ ) حل هؼئلِ

 همبلِ ( 1998ًبػتبػیب 

َى اّویت ٍ ًمؾ آى ٍ گًَبگ  اهشٍصُ دس ػشاػش جْبى ثش اّویت ثْذاؿت سٍاًی تأویذ هی ؿَد ٍ سٍص ثِ سٍص ثب اًجبم تحمیمبت ٍػیغ

ػبل   ، تحت ػٌَاىلادی اص عشف ػبصهبى ثْذاؿت جْبًیهی 2001. اجتوبػی آؿىبستش هی گشدد. ثِ عَسی وِ ػبل دس صًذگی فشدی

آؿىبستش سا جْت « غفلت ثغ اػت ، هشالجت وٌین »اػلام گشدیذ . ػبصهبى هزوَس دس ایي ػبل ؿؼبس « ثْذاؿت سٍاًی   »جْبًی 

 .( 2001)ػبصهبى ثْذاؿت جْبًی،  ػبختي هَضَع هغشح ًوَد

ثشًبهِ آهَصؽ هْبستْبی صًذگی سٍؽ هؤثشی دس جْت سؿذ  ثب تَجِ ثِ ًمؾ هْن هذاسع دس تأهیي ثْذاؿت سٍاًی داًؾ آهَصاى،

ثِ ایي تشتیت هذاسع ثِ جبی ایي وِ تٌْب  ؿخلیت ػبلن داًؾ آهَصاى ٍ تأهیي ٍ حفؼ ثْذاؿت سٍاًی داًؾ آهَصاى تلمی هی ؿَد.

حفؼ سٍاى آًبى ًیض تأویذ ًوبیٌذ ٍ الذاهبت لاصم سا ثِ هٌظَس  هَصاى توشوض ًوبیٌذ ثبیذ ثش تأهیي ٍثش افضایؾ ػولىشد تحلیلی داًؾ آ

تحمك ّذف هزوَس اًجبم دٌّذ چشا وِ اگش ّذف فَق تحمك یبثذ ثؼیبسی اص هـىلات تحلیلی ٍ آهَصؿگبّی ًیض خَد ثِ خَد 

 .(همبلِ 1998ًبػتبػیب وبّؾ هی یبثٌذ )
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، الگَ ) خَد ( اخلالی ٍ ػبعفی كَست هی گیشد ّش بی سٍاًی، اجتوبػی، جؼوبًی، جٌؼی، ؿغلی، ؿٌبختیسؿذ اًؼبى دس صهیٌِ ّ

ذی ٍاثؼتِ ثِ هْبستْبی صًذگی دس ٍالغ هی تَاى گفت وِ تىبهل هشاحل سؿ .تَاًبیی هی ثبؿذیه اص صهیٌِ ّب ًیبصهٌذ هْبست ٍ 

. آهَصؽ هْبستْبی ػولىشد ثْیٌِ خَد پیـشفت هی وٌٌذ. صهبًی وِ افشاد هْبست ّبی صًذگی اػبػی سا وؼت ًوبیٌذ دس اػت

صًذگی ًمؾ اػبػی سا دس ثْذاؿت سٍاًی ایفب هی وٌذ ٍ الجتِ صهبًی وِ دس یه همغغ سؿذی هٌبػت اسائِ ؿَد ًمؾ ثشجؼتِ تشی 

ّبی صًذگی اػبػی  هْبست ثؼیبسی اص ًَسٍصّب ٍ ػبیىَصّب ًبؿی اص ًمق دس سؿذتَاى گفت وِ  خَاّذ داؿت . ثِ عَس تؼییي هی

 .همبلِ ( 1996ّبی صًذگی ًمؾ دسهبًی داسد) گتیتش ، گبصدا ٍ داسدى ،  . دس ٍالغ آهَصؽ هْبستاػت

ثشای هشاوض هـبٍسُ یه چْبسچَة ػبصهبى یبفتِ ای سا  دُ اػت سٍیىشد هْبست ّبی صًذگی( اؿبسُ وش 1984ّوبى گًَِ وِ ثشٍوض ) 

 .ذاسع اثتذایی ٍ دثیشػتبى هی ثبؿذٍ ثْذاؿت سٍاًی فشاّن هی وٌذ ٍ یه ػٌلش آهَصؿی یىؼَی ٍ هْن ثشای ه

یي دٍسُ ػٌی اص عشفی دیگش هْوتشیي ٍ هؤثشتش  .ػبػی تشیي سٍؽ پیـگیشی اٍلیِ اػت، اهؼتمذ اػت آهَصؽ(  1378حؼیٌی ) 

پظٍّؾ ّب ًـبى هی دٌّذ وِ آهَصؽ هْبست ّبی صًذگی ثِ استمبء ثْذاؿت سٍاًی . اػت دٍسُ ًَجَاًی  ،جْت آهَصؽ پیـگیشاًِ

 .اًِ دس ػغح اٍلیِ ثِ ؿوبس هی سٍدوَدوبى ٍ ًَجَاًبى دس اثؼبد هختلف صًذگی ووه هی وٌذ ٍ اص اػبػی تشیي ثشًبهِ ّبی پیـگیش

ًَجَاًبى پیشاهَى هؼبئل ثْذاؿتی ٍ ػلاهتی ٍ ػلاهتی ثخؾ اكلی یه صًذگی ؿبد اػت ٍ هذاسع ًمؾ هْوی دس آگبُ ػبختي 

 آهَصؽ ػلَم صًذگی ثِ آًبى داسد.

ثؼیبسی اص افشاد دس سٍیبسٍیی ثب هؼبئل صًذگی فبلذ  ،شٌّگی ٍ تغییش دس ؿیَُ ّبی صًذگیاهشٍصُ ػلی سغن ایجبد تغییشات ػویك ف

آػیت پزیش  ل ٍ هـىلات صًذگی سٍصهشُ ٍ همتضیبت آىتَاًبیی ّبی لاصم ٍ اػبػی ّؼتٌذ ٍ ّویي اهش آًبى سا دس هَاجِْ ثب هؼبئ

اًی ـ . پظٍّؾ ّب ثی ؿوبس ًـبى دادُ اًذ وِ ثؼیبسی اص هـىلات ثْذاؿتی ٍ اختلالات سٍاًی ـ ػبعفی سیـِ ّبی سٍػبختِ اػت

هَاد  ػَء هلشف  ، پظٍّؾ دس صهٌیِ اػتیبد ٍ ػَء هلشف هَاد ًـبى دادُ اػت وِ ػِ ػبهل هشتجظ ثباجتوبػی داسًذ. ثشای هثبل

. ّوچٌیي پظٍّؾ ّب ًـبى دادُ اًذ وِ ثیي ؼبػبت ٍ فمذاى هْبست ّبی استجبعی، ًبتَاًی دس ثیبى احػجبستٌذ اص: ػضت ًفغ ضؼیف

    ، سفتبسّبی هخبعشُ آهیض ٍ ضؼیف ػولىشد ؿٌبختی ساثغِ شف ػیگبس ٍ الىل، ػَء هلشف هَادخَد وبسآهذی ضؼیف ٍ هل

ی دس ثْجَد صًذگی همبثلِ ای ٍ تَاًبیی ّبی سٍاًی اجتوبػ  هغبلؼبت ًـبى دادُ اًذ وِ استمبء هْبست ّبیداسی ٍجَد داسد ٍ هؼٌب

. تَاًبیی ّبی سٍاًی ـ اجتوبػی ػجبستؼت اص آى گشٍُ تَاًبیی ّب وِ فشد سا ثشای همبثلِ هؤثش ٍ پشداختي ثِ وـوىؾ ثؼیبس هؤثش اػت

اًبیی ّب فشد سا لبدس هی ػبصد تب دس ساثغِ ثب ػبیش اًؼبى ّب ، جبهؼِ ، فشٌّگ ٍ هحیظ ّب ٍ هَلؼیت ّبی صًذگی یبسی هی وٌذ ایي تَ

 .( 19ف  1380) خبًی ، هت سٍاًی خَد سا تأهیي ًوبیٌذخَد هثجت ٍ ػبصگبساًِ ػول وٌذ ٍ ػلا

 پیطیىٍ پصيَص

ّفتِ دس یه  10داًـگبُ سا ثوذت وبسهٌذ صى ؿبغل دس  84( ، دس تحمیمی ًیوِ تجشثی ،  2008هٌبل غشاثی ٍ ّوىبساى )  -

، ًتبیج ایي هغبلؼِ ًـبى ػبػتِ، ؿشوت دادًذ 2ت ّفتِ ای یه تب دٍ جلؼِ ولاع آهَصؽ هْبستْبی صًذگی ثلَس دٍسُ

، اختلالات سٍاى تٌی ٍػبئل ٍ ِ ػلائن سٍاًپضؿىی هبًٌذ افؼشدگی، اضغشاةداد وِ تؼذادی اص اػضبی ًوًَِ هَسد هغبلؼِ و

، ثؼذ اص هذاخلِ هیبًگیي ًوشات آًْب ثغَس هؼٌی داسی دس پغ آصهَى وبّؾ داؿت ، ًـبى دادُ ثَدًذهـىلات اجتوبػی 

 .ّبی هشثَط ثِ ػلائن افؼشدگی هـَْستش ثَد الجتِ ایي وبّؾ دس همیبع

 ًفش اص داًـجَیبى دختش ؿْش تْشاى دس صهیٌِ هیضاى آگبّی 585، دس پظٍّـی وِ ثش سٍی ( 1386خَؿبثی ٍ ّوىبساى )  -

% اص آًْب آگبّی ضؼیفی اص هْبستْبی صًذگی 9/3آًْب اص هْبستْبی صًذگی اًجبم ؿذُ ثَد ، ًتبیج حبكلِ ًـبى دادًذ وِ 
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% آگبّی دس حذ خَثی داؿتٌذ. ّوچٌیي دس ایي تحمیك ًتبیج ًـبى دادُ 43/2آگبّی دس حذ هتَػظ ٍ %47/5داسًذ ، 

ٍ ثیي ػَاهل جوؼیت ؿٌبختی هَسد  ( p< 0/05 ) ثغِ هؼٌی داسثبؿذ ثیي همغغ تحلیلی داًـجَیبى ٍ هیضاى آگبّی سا

 .( p >0/05 ) ثشسػی ٍ هیضاى آگبّی آًْب ساثغِ هؼٌی داس ٍجَد ًذاؿت

(، دس پظٍّـی وِ ثش سٍی ًَجَاًبى هؼتمش دس وبًَى اكلاح ٍ تشثیت ؿْش ثَؿْش وِ ثِ سٍؽ تلبدفی ػبدُ 1389سًججش) -

دس ایي هغبلؼِ لجل اص ؿشٍع هذاخلات اص توبم اػضبی ّش ًفش اص آًبى ثِ ػٌَاى ًوًَِ هَسد هغبلؼِ اًتخبة ؿذًذ.  23تْذاد 

ٍ تؼییي ػغح  GHQ ٍیظُ ای ثجت ؿذًذ. پغ اص اجشای آصهَى ِ ّبیثؼول آهذ ٍ ًتبیج دس ثشگ GHQ دٍ گشٍُ آصهَى

آهَصؽ گشٍّی هْبستْبی صًذگی( ثشای گشٍُ آصهبیؾ ٍ )، هذاخلات ى اػضبی گشٍُ ّبی اصهبیؾ ٍ وٌتشلػلاهت سٍا

ثیي  گشدیذ.ثش اػبع یبفتِ ّبی ثذػت آهذُ، تفبٍت پلاػجَ )اجشای دٍسُ آهَصؽ تغزیِ كیحیح( ثشای گشٍُ وٌتشل اًجبم

ٍ ّوچٌیي  ( P = 0/001) هیبًگیي ًوشات پیؾ آصهَى ثب پغ آصهَى دس گشٍُ آصهبیؾ پغ اص هذاخلات، هؼٌی داس ثَدُ

  (P = 0/002).ایي ٍضؼیت دس همبیؼِ ثیي هیبًگیي ًوشات پغ آصهَى ّش دٍ گشٍُ ًیض هؼٌی داس ثَدُ اػت

آهَصاى دختش همغغ  ٍ هٌجغ وٌتشل داًؾػلاهت سٍاى ( وِ ثِ ثشسػی تبثیش آهَصؽ هْبستْبی صًذگی ثش 1381آلبجبًی) -

آهَص اًتخبة ؿذًذ. ًتبیج پظٍّؾ ثِ ایي  داًؾ 30داًؾ آهَص دختش همغغ دثیشػتبى،  191دثیشػتبى پشداخت. وِ اص ثیي 

آهَصؽ هْبستْبی صًذگی، ػلاهت سٍاى آصهَدًی ّب سا ثْجَد هی ثخـذ، اهب تبثیش آهَصؽ هْبستْبی ؿشح هی ثبؿٌذ: 

گی ثش هٌجغ وٌتشل آصهَدًی ّب هؼٌبداس ًجَدُ ات، ثیي ػلاهت سٍاى ٍ ؿیَُ ّبی همبثلِ ای ٍ ّوچٌیي ثیي هٌجغ صًذ

سٍاى ٍ هٌجغ وٌتشل استجبط هثجت ٍ  ٌبداسی ٍجَد داسد. اهب ثیي ػلاهتوٌتشل ٍ ؿیَُ ّبی همبثلِ ای استجبط هثجت ٍ هؼ

اًؾ آهَصاى ثب ػلاهت سٍاى ٍ هبدس ٍ ػولىشد تحلیلی د هؼٌبداسی ٍجَد ًذاسد. ثیي ػغح تحلیلات هبدس، اؿتغبل

 ای آًْب استجبط هؼٌبداسی ٍجَد داسد. ّبی همبثلِ ؿیَُ

 پصيَصَای فرضیٍ 

 فرضیٍ اصلی: 

 ّبی صًذگی ثش افضایؾ ػلاهت سٍاى داًؾ آهَصاى تبثیش آهَصؽ هْبست

 فرضیٍ َای يیصٌ:

 داًؾ آهَصاى ساثغِ ٍجَد داسد. ّبی صًذگی ثب اختلال ٍػَاع ٍ اججبس ثیي آهَصؽ هْبست -1

 ّبی صًذگی ثب افؼشدگی داًؾ آهَصاى ساثغِ ٍجَد داسد. ثیي آهَصؽ هْبست -2

 ّبی صًذگی ثب اضغشاة داًؾ آهَصاى ساثغِ ٍجَد داسد. ثیي آهَصؽ هْبست -3

 ّبی صًذگی ثب پشخبؿگشی داًؾ آهَصاى ساثغِ ٍجَد داسد. ثیي آهَصؽ هْبست -4

 سٍاى پشیـی داًؾ آهَصاى ساثغِ ٍجَد داسد. ّبی صًذگی ثب ثیي آهَصؽ هْبست -5

 ريش ضىاسی

ایي پظٍّؾ ثِ لحبػ ّذف دس دػتِ پظٍّؾ ّبی وبسثشدی ٍ ثِ لحبػ سٍؽ گشدآٍسی دادُ ّب ثِ ؿیَُ تَكیفی)پیوبیـی( اًجبم 

 ث94ِ-95 ؿْش صاّذاى دس ػبل تحلیلی 2داًؾ آهَصاى دثیشػتبى ّذف)دٍسُ اٍل(ًبحیِ ولیِ پظٍّؾ آهبسی ؿذُ اػت. جبهؼِ

ًوًَِ گیشی خَؿِ ای ٍ تلبدفی عجمِ ای اًتخبة ؿذ. ثذیي     ًفش تؼییي گشدیذ. ؿیَُ   161ثَدًذ. حجن ًوًَِ  ًفش 511 تؼذاد
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صاّذاى، هذاسع دثیشػتبى)دٍسُ اٍل( ثِ ؿیَُ ًوًَِ گیشی تلبدفی  2كَست وِ اثتذا ثِ عشیك خَؿِ ای اص ثیي هذاسع ًبحیِ

ثِ ؿیَُ ًوًَِ گیشی تلبدفی عجمِ ای یه دثیشػتبى دٍسُ اٍل)دثیشػتبى ّذف( اًتخبة گشدیذ ٍ دس  اًتخبة ؿذ دس هشحلِ ی ثؼذ

ولاع دس ثیي ػِ پبیِ)ّفتن، ّـتن ٍ ًْن(، دٍ  ولاع ّفتن، یه ولاع ّـتن ٍ دٍ 16دثیشػتبى هٌتخت ثِ عَس تلبدفی اص ثیي 

 ولاع پبیِ ًْن اًتخبة گشدیذ. 

 ابسار پصيَص پرسطىامٍ

، وِ اص ػَال ٍ ػِ خشدُ همیبع )تلوین گیشی، حل هؼئلِ ٍ تفىش خلاق( هی ثبؿذ 20ؿبهل  :پشػـٌبهِ هْبست ّبی صًذگی الف( 

 وبهلا هخبلف تب وبهلا هخبلف اهتیبصثٌذی ؿذُ اػت. 

 هی ثبؿذ. ضؼیف ثَدى دس هْبستْبی صًذگی  ی دٌّذُ ثبؿذ،  ًـبى 40تب  20دس كَستی وِ ًوشات پشػـٌبهِ ثیي  -

 .ی هتَػظ ثَدى دس هْبستْبی صًذگی هی ثبؿذ دٌّذُ ثبؿذ، ًـبى 60تب  40َستی وِ ًوشات پشػـٌبهِ ثیي دس ك -

 لَی ثَدى دس هْبست ّبی صًذگی هی ثبؿذ.  ی دٌّذُ ثِ ثبلا  ثبؿذ، ًـبى 60دس كَستی وِ ًوشات  -

ثؼذی اػت وِ ػجبستٌذ اص: اضغشاة، پشخبؿگشی، افؼشدگی،  9ػَال  90هـتول ثش  :(CL- 90 – Rة(پشػـٌبهِ ػلاهت سٍاى ) 

حؼبػیت دس سٍاثظ ثیي فشدی، ؿىبیتْبی جؼوبًی، ٍػَاع ٍ اججبس، تشع هشضی، سٍاى پشیـی ٍ پبساًَییذ اػت. ّوچٌیي دس ایي 

ی ًـذُ اػت ٍ اص ًظش ثبلیٌی داسای اّویت ػَال اضبفی ٍجَد داسد وِ تحت ّیچ یه اص اثؼبد ًِ گبًِ  فَق دػتِ ثٌذ 7پشػـٌبهِ

ػَالی ؿبهل پٌج دسجِ )ّیچ، ووی، تبحذی،  90ثَدُ ٍ ثِ ؿبخق ّبی ولی آصهَى ووه هی وٌٌذ. اهتیبص ثٌذی ایي پشػـٌبهِ 

یب  3)گیشد ٍ وؼت هیبًگیي ثبلای فشد دس ّش اختلال  هی 4صیبد، خیلی صیبد( هی ثبؿذ وِ ّیچ اهتیبص كفش ٍ خیلی صیبد اهتیبص 

 ثیـتش(، ًـبًگش هـىل جذی فشد دس استجبط ثب آى اختلال اػت. 

ٍ 91/0، گبتوي 91/0دس ایي پظٍّؾ ثش پبیِ سٍؿْبی تٌلیف  (-SCL-90)ّوچٌیي ًتبیج هحبػجِ پبیبیی پشػـٌبهِ ػلاهت سٍاى 

  72/0( 1376، سضب پَس ) 73/0( 1976هی ثبؿذ. ثب تَجِ ثِ ًتبیج پظٍّـْبی دساگَتیغ، سیىلضٍسان  ) 97/0سٍؽ آلفبی وشًٍجبخ 

 وِ ّوگی دال ثش اػتجبس ثبلای فْشػت تجذیذًظش ؿذُ ػلاین سٍاًی هی ثبؿذ. 56/0(  1376ٍ یبس احوذی )

اػتفبدُ ؿذُ اػت ٍ تجضیِ ٍ تحلیل ػَالات اص آهبس تَكیفی ؿبهل ؿبخق  20SPSSثشای تجضیِ ٍ تحلیل دادُ ّب اص ًشم افضاس 

فشاٍاًی، دسكذ ٍ ًوَداس اػتفبدُ ؿذُ اػت ٍ دس آهبس اػتٌجبعی اص آصهَى ّبی آهبسی ؿبهل ضشیت  ّبی گشایؾ هشوضی، جذاٍل

 ّوجؼتگی پیشػَى اػتفبدُ ؿذُ اػت.

 ضرایب پایایی پرسطىامٍ پصيَص

 : ضرایب پایایی پرسطىام1ٍجذيل ضمارٌ

 میسان آلفای کريوباخ تعذاد پرسطىامٍ

93/0 161 هْبست ّبی صًذگی  

74/0 161 ػلاهت سٍاًی  
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 : آزمًن ضریب َمبستگی پیرسًن2جذيل ضمارٌ

یػلاهت سٍاً متغیرَا  

 

 هْبست ّبی صًذگی

72/0  ;r 

00/0  ;sig 

161  ;N 

05/0 ≥  P 

  

 sig;  00/0دسكذ ػغح هؼٌبداسی ثشاثش اػت ثب 95ًتبیج ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى دس فبكلِ اعویٌبى ( 2ثِ جذٍل ؿوبسُ) ثب تَجِ

یب فشم پظٍّـگش تبییذ هی  H1سد ٍ فشضیِ  H0 ووتش اػت ثٌبثشایي ثب اعلاػبت هَجَد فشم 05/0ٍ چَى ػغح هؼٌبداسی اص 

ؿَد وِ ؿذت ساثغِ لَی هی ثبؿذ ٍ ثب تَجِ ثِ  هی هـخق r ; 72/0گشدد. ثب تَجِ ثِ لذس هغلك هیضاى ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى

هْبست ّبی ؿَد وِ جْت ساثغِ هؼتمین هی ثبؿذ. ثٌبثشایي ثیي  هـخق هیؼتگی پیشػَى وِ هثجت اػت ّوج ػلاهت ضشیت

 ٍ ػلاهت سٍاًی ساثغِ هؼٌبداسی ٍجَد داسد. صًذگی

گاوٍ سلامت رياوی داوص آمًزان دبیرستان)ديرٌ  با ابعاد وٍ مُارت َای زوذگی: ضریب َمبستگی بیه 3جذيل ضمارٌ 

 ايل( َذف

 

افؼشدگی، اضغشاة، تشع هشضی ٍ سٍاى پشیـی،  اص هیبى اثؼبد ًِ گبًِ ػلاهت سٍاًی،  اثؼبد آى اص جولِ: اختلال ٍػَاع ٍ اججبس، 

ثب اػتفبدُ  05/0ؿىبیتْبی جؼوبًی، حؼـبػیت دس سٍاثـظ ثیي فـشدی، پشخبؿگـشی ٍ افىـبس پبساًَییذی دس ػغح 

ثیـتش ثبؿذ، اختلالْبی فَق هْبست ّبی صًذگی ّوجؼتگی هؼٌبداس ًـبى داد یؼٌی ّش چِ ویفیت اػتفبدُ اص  صًذگی ّبی هْبست

 الزوش ووتش دس هیبى آًْب ٍجَد داسد ٍ ثبلؼىغ. 

 تبییذ هی گشدد. α ;05/0ثٌبثشایي فشضیِ ّبی هَسد ًظش ثِ تشتیت ریل دس ػغح 

 پشخبؿگشی داًؾ آهَصاى ّوجؼتگی هؼٌبداس ٍجَد داسد.ثب هْبست ّبی صًذگی ثیي  -

گبًِ  9اثؼبد 

 ػلاهت سٍاًی

 ؿىبیتْبی

 جؼوبًی

 ٍػَاع

 ٍ اججبس

 افؼشدگی

 

 دس  حؼبػیت

  ٍاثظس

 فشدی ثیي

 اضغشاة

 

 

 پشخبؿگشی

 

   تشع

 هشضی

 

 افىبس

 پبساًَییذی

 

 پشیـی  سٍاى

 

 

 ؿبخق آهبسی

40/0;r 

05/0 ≥  P 

38/0;r 

05/0 ≥  P 

15/0 ;r 

05/0 ≥  P 

30/0 ;r 

05/0 ≥  P 

41/0 ;r 

05/0 ≥  P 

65/0 ;r 

05/0 ≥  P 

74/0;r 

05/0 ≥  P 

21/0;r 

05/0 ≥  P 

33/0 ;r 

05/0 ≥  P 
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 ثب اضغشاة داًؾ آهَصاى ّوجؼتگی هؼٌبداس ٍجَد داسد.هْبست ّبی صًذگی ثیي  -

 ثب اختلال ٍػَاع ٍ اججبس داًؾ آهَصاى ّوجؼتگی هؼٌبداس ٍجَد داسد. هْبست ّبی صًذگی ثیي  -

 ؼتگی هؼٌبداس ٍجَد داسد.ثب سٍاى پشیـی داًؾ آهَصاى ّوجهْبست ّبی صًذگی ثیي  -

 ثب افؼشدگی داًؾ آهَصاى ّوجؼتگی هؼٌبداس ٍجَد داسد.هْبست ّبی صًذگی ثیي  -

 گیری وتیجٍ

ّب سا ثب اًجَّی فضایٌذُ اص هؼبئل گًَبگَى هَاجِ ػبختِ اػت. وبس، تحلیل  ّبی اخیش، اًؼبى ّبی ػلوی ٍ تىٌَلَطی دس ػبل پیـشفت

اجتوبػی اص جولِ هؼبئلی ّؼتٌذ وِ اغلت ًَجَاًبى ٍ جَاًبى ثب آًْب سٍثشٍ ّؼتٌذ. تَاًبیی حل هؤثش هؼبئل  -ٍ فـبسّبی سٍاًی

ای دس تأهیي ػلاهت سٍاًی ٍ هَفمیت فشد  ّبی هْن ٍ هفیذی ّؼتٌذ وِ ًمؾ تؼییي وٌٌذُ  ص جولِ هْبستهزوَس ٍ هـىلات هـبثِ ا

ٍ دس ًتیجِ صًذگی ػبلن ٍ اثش ثخؾ داسًذ. ثٌبثشایي ثب تَجِ ثِ ًمؾ هْن هذاسع دس تأهیي ثْذاؿت سٍاًی داًؾ آهَصاى، ثشًبهِ 

آهَصاى  آهَصاى ٍ تأهیي ٍ حفؼ ثْذاؿت سٍاًی داًؾ ػبلن داًؾ ّبی صًذگی، سٍؽ هؤثشی دس جْت سؿذ ؿخلیت آهَصؽ هْبست

آهَصاى توشوض ًوبیٌذ، ثبیذ ثش تأهیي ٍ  گشدد. ثِ ایي تشتیت هذاسع ثِ جبی ایٌىِ تٌْب ثش افضایؾ ػولىشد تحلیلی داًؾ تلمی هی

بم دٌّذ، چشا وِ، اگش ّذف فَق تحمك حفؼ ػلاهت سٍاى آًبى ًیض تأویذ ًوبیٌذ ٍ الذاهبت لاصم سا ثِ هٌظَس تحمك ّذف هزوَس اًج

 سّشچٌذ ایي پظٍّؾ، یه هغبلؼِ ی وَچه ٍ دیبثٌذ.  یبثذ، ثؼیبسی اص هـىلات تحلیلی ٍ آهَصؿگبّی ًیض خَد ثِ خَد وبّؾ هی

لبعغ تش ثتَاى ًتبیج  سهحذٍدُ ی یه دٍسُ تحلیلی هی ثبؿذ لاصم اػت تب ایي هغبلؼِ دس چٌذ دٍسُ ی هـبثِ اًجبم ؿَد تب ثِ عَ

 فشضیِ اكلی پظٍّؾ وِ ثلَست فشضیِ تحمیك )غیش كفش( هغشح ؿذُ ثب تَجِ ثِ ًتبیج ثذػت آهذُ تأییذ ٍ دسآى سا تؼوین داد. 

 سٍاى هَثش ثَدُ اػت.  همبثل آى فشم كفش سد گشدیذ. ایي ثذاى هؼٌی اػت وِ آهَصؽ گشٍّی هْبستْبی صًذگی ثش استمبء ػلاهت

 مىابع

(، ثشسػی تبثیش آهَصؽ هْبستْبی صًذگی ثش ػلاهت سٍاى ٍ هٌجغ وٌتشل ًَجَاًبى، پیبیي ًبهِ 1381آلبجبًی، هشین) -

 وبسؿٌبػی اسؿذ سؿتِ سٍاى ؿٌبػی ػوَهی.

(، تبثیش آهَصؽ هْبستْبی صًذگی ثش ػلاهت سٍاى ًَجَاًبى ثضّىبس هؼتمش دس وبًَى اكلاح ٍ تشثیت 1389سًججش،  ًب الٌؼبء) -

 اػتبى ثَؿْش، پبیبى ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ، داًـگبُ آصاد اػلاهی ثَؿْش.

( ، ثشسػی هیضاى آگبّی داًـجَیبى داًـگبّْبی ؿْش تْشاى اص هْبستْبی صًذگی  1386خـَؿبثی ، وـتبیَى ٍ ّـوىبساى )  -

،  1387، پبئیض  3بسُ ، هـجلِ ػـلوی داًــگبُ ػـلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ّوذاى ، دٍسُ پبًضدّن ، ؿو

 (. ) همبلِ پظٍّـی 49ؿوبسُ هؼلؼل 

(، تبثیش آهَصؽ هْبست ّبی صًذگی ثش افضایؾ ػضت ًفغ ٍ وبّؾ ون سٍیی داًـجَیبى، 1386دٍوبًِ ای فشد، فشیذُ) -

 فللٌبهِ اًذیـِ ّبی تبصُ دس ػلَم تشثیتی، ػبل دٍم، ؿوبسُ ػَم، ًَثت تبثؼتبى.

 1389هجیض، ػؼىشیبى. هٌْبص . آصهًَْبی سٍاى ؿٌبختی . ًـش ٍیشایؾ . ػبػتچی. هحوَد ، وبهىبسی. وب  -

( ، اثش ثخـی آهَصؽ هْبستْبی صًذگی ثِ هٌظَس پیـگیشی اص هلشف هَاد هخذس دس  1387عبسهیبى ، فشّبد ٍ ّوىبساى )  -

، صهؼتبى  65ؿوبسُ ،  16داًؾ آهَصاى دٍسُ ساٌّوبیی ، هجلِ ػلوی ، پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی صًجبى ، دٍسُ 

 .88تب  77، كفحبت  1387



 سٍاًـٌبػی ٍ ػلَم تشثیتیهغبلؼبت 

 49-42، كفحبت 1395 ثْبس، 1، ؿوبسُ 2دٍسُ 
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 ی فللٌبهِسٍاى،  ػلاهت ّبی هَلفِ ثش ٍتبثیشآى لشآى حفؼ(، 1390ویویبیی، ػیذػلی، خبدهیبى، حؼیي، فشّبدی، حؼي) -

 چْبسم، ًَثت صهؼتبى. ی ؿوبسُ دٍم، ػبل صًبى، ؿٌبػی جبهؼِ پظٍّـی – ػلوی

 .؛ ساٌّوبی ػولی ثشگضاسی وبسگبّْبی آهَصؽ هْبست ّبی صًذگی ، ًـش داًظُ (1385)هحوذ خبًی ، ؿْشام ٍ ّوىبساى -

- Elious M.J and P.P Weisberg .(1999) School – Based , Social comprehensive program of 

primary prevention , in humam services 7.1. 

- M – j Elias 1992 . Problem solving skills guidelines from school- based program (1992) 

Sonfrancisco : sossey – bass . 

- Stern & Harold .( 1999 ): Delahunt self esteem; the subject is me (Santa Monica; Good year 

publishing. 

 


