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آهَظاى همغغ زث٘طؾتبى گٖ ٍ پ٘كطفت تحص٘لٖ زاًفگ٘طٕ ظًسثطضؾٖ ضاثغٔ ثبٍضّبٕ فطاقٌبذت ثب خْتّسف پػٍّف حبضط 

آهَظاى هٌغمِ ٗه ٍ زٍ زاًف 289ّوجؿتگٖ اؾت وِ ثط ضٍٕ  -تَص٘فٖثَز. اٗي پػٍّف اظ ًَع  1394قْطؾتبى ٗعز زض ؾبل 

اًتربة قسُ ثَزًس، اًدبم گطفت. اثعاض پػٍّف قبهل  إإ چٌس هطحلِگ٘طٕ تصبزفٖ ذَقِقْطؾتبى ٗعز وِ ثِ ضٍـ ًوًَِ

( ثَز. LOT-R)گ٘طٕ ظًسگٖ ( ٍ پطؾكٌبهٔ خْتMCQ-30قٌبذتٖ، پطؾكٌبهٔ ثبٍضّبٕ فطاقٌبذت )فطم اعلاػبت خوؼ٘ت

 SPSS-18ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض آهَظاى اؾتفبزُ قس. زازُّوچٌ٘ي ثطإ پ٘كطفت تحص٘لٖ اظ هؼسل وبضًبهٔ ؾبل لجل زاًف

ّب ثب اؾتفبزُ اظ ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ًكبى زازًس ث٘ي ثبٍضّبٕ ٍ ضٍـ آهبضٕ تَص٘فٖ ٍ اؾتٌجبعٖ هَضز تحل٘ل لطاض گطفتٌس. ٗبفتِ

ّبٕ ثبٍضّبٕ فطاقٌبذت ثب پ٘كطفت گ٘طٕ ظًسگٖ ضاثغٔ هٌفٖ هؼٌبزاض ٍخَز زاضز. ّوچٌ٘ي ث٘ي هؤلفِفطاقٌبذت ثب خْت

. ًتبٗح ضگطؾَ٘ى گبم ثِ گبم ًكبى زاز وِ هتغ٘ط تضبز (P<05/0ٌفٖ هؼٌبزاض ٍخَز زاقت )آهَظاى ً٘ع ضاثغٔ هتحص٘لٖ زاًف

هؿتمل ً٘ع ًكبى زاز ث٘ي ه٘عاى گ٘طٕ ظًسگٖ ضا زاقتٌس. ًتبٗح تٖثٌٖ٘ خْتقٌبذتٖ اظ ثبٍضّبٕ فطاقٌبذت ث٘كتطٗي تَاى پ٘ف

-ًتبٗح ثِاظ  (.P>05/0زاض ٍخَز ًساقت )ٍت هؼٌٖآهَظاى زذتط ٍ پؿط تفبگ٘طٕ ظًسگٖ زض زاًفثبٍضّبٕ فطاقٌبذت ٍ خْت

ّب ًؿجت ثِ آهَظاى ووتط ثبقس، آىّبٕ زاًفتَاى اؾتٌجبط وطز وِ ّطچِ ثبٍضّبٕ فطاقٌبذتٖ زض هَضز ًگطاًٖزؾت آهسُ هٖ

 ّب ًمف هؤثطٕ زاقتِ ثبقس.تَاًس زض ػولىطز تحص٘لٖ آىتط ذَاٌّس ثَز ٍ اٗي هَضَع هٖث٘يآٌٗسُ ذَـ

 

 .گ٘طٕ ظًسگٖ، پ٘كطفت تحص٘لٖثبٍضّبٕ فطاقٌبذت، خْتَای کلیدی:  ياژٌ
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 مقدمٍ -1

ّبٖٗ وِ هب زض عَل  آهَظاى اؾت. تمطٗجأ ّوِ فؼبل٘ت زض قطاٗظ وًٌَٖ، ّسف اظ آهَظـ ووه ثِ اضتمبء ؾغح ٗبزگ٘طٕ زض زاًف

ّبٕ هرتلف زضؾٖ ٍ غ٘طزضؾٖ هبًٌس ازث٘بت،  گ٘طز. هب هَضَع زّ٘ن، اظ تدبضة ٗبزگ٘طٕ هب ؾطچكوِ هٖ ظًسگٖ اًدبم هٖ

چِ وِ اًؿبى زض گ٘طٗن. تِْ٘ فْطؾت وبهلٖ اظ آى ػَاعف هرتلف ضا اظ ٗبزگ٘طٕ فطا هٖ ضٗبضٖ، ٌّط، ػلَم زٌٖٗ، عطظ هؼبقطت،

گ٘طز، ثؿ٘بض هكىل ٍ قبٗس غ٘طهوىي اؾت. ثب اٗي حبل، ثؿ٘بضٕ اظ هحممبى هؼتمسًس وِ هؿ٘ط ٗبزگ٘طٕ  عَل ظًسگٖ ٗبز هٖ

ّبٕ اذ٘ط قبّس پ٘كطفت ػظ٘ن  ضٍ زض ؾبلاظ اٗي ٍؾ٘لٔ زٍ ًَع ضاّجطز قٌبذتٖ ٍ فطاقٌبذتٖ فطاّن ؾبذت.تَاى ثِاًؿبى ضا هٖ

 (.1381اٗن )ؾ٘ف،  ّب ثَزُقٌبؾٖ پطٍضقٖ ثِ ؾَٕ وكف اٗي ضاّجطزّب ٗؼٌٖ ضاّجطزّبٕ ٗبز گطفتي ٍ هغبلؼِ وطزى آىضٍاى

-حَظٓ ضٍاى ( آغبظ قس ٍ ثِ تسضٗح خوغ ظٗبزٕ اظ زاًكوٌساى ثِ آٗ٘ي ًَٗي تفىط زض1961) 2ثب فلاٍل 1گفتگَ زضثبضٓ فطاقٌبذت

إ اؾت وِ قٌبؾٖ قٌبذت ضٍٕ آٍضزًس. زض ٍالغ هؿئلِ فطاقٌبذت ثطآهسُ اظ ثٌ٘بزّبٕ ًظطٕ ٍ تدطثٖ هحىن ٍ لبًغ وٌٌسُ

قٌبذتٖ اظ خولِ پ٘بغُ خؿتدَ وطز. ثط پبِٗ زٗسگبُ پ٘بغُ،  -قٌبؾٖ ضقسٕتَاى زض آثبض هطثَط ثِ ضٍاىثطذٖ اظ هٌبثغ آى ضا هٖ

ٗبثٌس، ؾپؽ هكبّسات ّبٖٗ هّٖبٕ تىل٘ف هَضز ٗبزگ٘طٕ ضاثغِّبٕ فطاقٌبذتٖ ٍ ثبظزٍُؾبٗل تدطثِ فطاگ٘طًسگبى ث٘ي اّساف،

ى، فطاقٌبذت ضا آگبّٖ زض ٍالغ ثؿ٘بضٕ اظ هحممب(. 1377زٌّس )آلبظازاُ ٍ احسٗبى، ػول آهسُ اًغجبق هٖذَز ضا ثب هكبّسات ثِ

ُ ثطاٗي ضاّجطزّبٕ قٌبذتٖ، ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ً٘ع قٌبذتِ قسُ ٍ وٌٌس. ػلاٍاظ ٗبزگ٘طٕ ذَٗف ٍ ًظبضت ثط آى تؼطٗف هٖ

(. 1387گطزز )ذطاظٕ ٍ ّوىبضاى، ّب هؼطفٖ هٖثبٍضّبٕ فطاقٌبذتٖ تساث٘طٕ ثطإ ًظبضت ثط ضاّجطزّبٕ قٌبذتٖ ٍ ّساٗت آى

ّبٕ فطاقٌبذتٖ ًمف هْوٖ زض (، هؼتمسًس وِ هْبضت2012ظازُ ٍ ّوىبضاى )ث٘ىط ٍ ثطاٍى، ثطاٍى ٍ ّوىبضاى ثِ ًمل اظ َٗؾف

ّبٕ قٌبذتٖ اظ خولِ تجبزل ولاهٖ اعلاػبت، اًگ٘عـ پ٘كطفت، زضن ولاهٖ، ًَقتي، ازضان، تَخِ، حبفظِ، اًَاع فؼبل٘ت

 (.1391ظازُ، ٗؼمَثٖ ٍ ضق٘سٕ، )َٗؾف وٌسقٌبذت اختوبػٖ ٍ ... ثبظٕ هٖ

ؾبظز تب ف فطاقٌبذتٖ اٗي اؾت وِ ٗبزگ٘طًسُ ضا لبزض هٖوٌس هْوتطٗي اهت٘بظ زاً( زضثبضُ فطاقٌبذت ث٘بى ه1386ٖؾ٘ف )

لحظِ ثِ لحظِ اظ فؼبل٘ت ٗبزگ٘طٕ ذَز ٍ چگًَگٖ پ٘كطفت وبضـ آگبُ ثبقس ٍ ّن ًمبط لَت ٍ ّن ًمبط ضؼف ذَزـ ضا 

هؼطفٖ زٌّس ٍ وٌٌس، اّساف ٍٗػُ ضا تكر٘ص هٖضٗعٕ هٖتكر٘ص زّس. ثِ ًظط اٍ افطاز هَفك وؿبًٖ ّؿتٌس وِ ذَة ثطًبهِ

 وٌٌس.ضٗعٕ هًٖوبٌٗس ٍ ضاّجطزّب ضا عطحهٖ

وٌس تب ثطزاقت اظ هفبّ٘ن ٍ اضتجبعبت ث٘ي هفبّ٘ن ٍ اضتجبعبتٖ وِ اهطٍظُ اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبٕ فطاقٌبذتٖ ثِ اًؿبى ووه هٖ

، 3)ًَانط اؾت گ٘طٕ ظًسگٖ اًؿبى هؤثاٗي ثطزاقت ّب زض اًتربة ٍ خْت زض چبضچَة زاًف هَخَزٗت ضا خصة ٍ ازضان وٌس.

زاًس وِ هكرصٔ آى، اًتظبضات هغلَة قرصٖ ضا ٗه صفت قر٘صتٖ هٖ 5گ٘طٕ ظًسگٖ( خْت1985) 4ق٘ط ٍ وبضٍض(. 1990

اظ اٗي ضٍ هثجت اًسٗكٖ ثِ هؼٌٖ اًتظبض زاقتي افطاز اظ ذَزقبى تب زض زً٘ب ثِ ثْتطٗي چ٘عّب ثطؾٌس ٍ ٗم٘ي  (.7)زض آٌٗسُ اؾت 

 (.1386ؾسُ ٍ صبزلٖ، قَز )ثطاتٖٕ ذَز ذَاّ٘ن ضؾ٘س تؼطٗف هّٖبزاقتِ ثبقٌس ثِ ذَاؾتِ

، ٗب «زض ًظط گطفتي ً٘ؤ پط لَ٘اى»ثٌٖ٘ ضا ثِ صَضت اؾت. ثؿ٘بضٕ اظ هطزم ذَـ 6ثٌّٖ٘بٕ هثجت اًسٗكٖ، ذَـٗىٖ اظ خٌجِ

گ٘طًس. ثٌبثطاٗي زض ًظط هٖ زاقتي، ثطإ ّط زضزؾط ٍالؼٖإ ضٍقي زض ّط پسٗسُ، ٗب ػبزت ثِ اًتظبض پبٗبًٖ ذَـزٗسى لاِٗ

ز قَگ٘طٕ هثجت اظ ظًسگٖ ثِ هؼٌبٕ زاقتي اًتظبضات هثجت ثطإ ًتبٗح ٍ پ٘بهسّب قٌبذتِ هٖثٌٖ٘ ثِ ػٌَاى پسٗسُ خْتذَـ

گ٘طٕ ظًسگٖ اظ خولِ گ٘طٕ خْتزّس وِ ثبٍضّب ٍ فطاٌٗسّبٕ قٌبذتٖ زض قىل(. ًتبٗح ًكبى ه1393ٖ)هلاذل٘لٖ ٍ احوسٕ، 

-ّبٕ هْن زض فطاٌٗس فطاقٌبذتٖ ثبػث هًٖمف اؾبؾٖ زاضًس. ثط اٗي اؾبؼ تَخِ ثِ ػٌَاى ٗىٖ اظ هؤلفِ 7ثسثٌٖ٘ ثٌٖ٘ ٍذَـ

                                                           
1
 . Metacognitive 

2
 . Felavell 

3
 . Novak 

4
 . Scheier & Carver 

5
 . Life Orientation  

6
 . Optimism  

7
 . Pessimism 
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ّبٕ ذَز ّبٕ خْبى، اؾتؼسازّب، پ٘كطفت ٍ هَفم٘تث٘ي ث٘كتط تَخْف ثِ ؾَٕ اهَض هثجت هثل ظٗجبٖٗقَز وِ فطز ذَـ

 (.1392ثعضگٖ، )ًَضٕ ٍ خبى ثبقس

إ خْت تج٘٘ي ٍ وكف ػَاهل هَثط ثط هَفم٘ت تحص٘لٖ صَضت گطفتِ اؾت.  ّبٕ لبثل هلاحظِ ـعٖ چٌس زِّ گصقتِ تلا

إ زضثبضٓ پ٘كطفت گ٘طٕ ظًسگٖ ثِ ًتبٗح لبثل هلاحظِهحمم٘ي زض تج٘٘ي اّو٘ت ضاّجطزّبٕ فطاقٌبذتٖ ػلاٍُ ثط خْت

ثٌٖ٘ پ٘كطفت تحص٘لٖ ثِ  ثطإ پ٘ف چِ ضاّجطزّبٕ فطاقٌبذتٖ ضااًس وِ چٌبى تحص٘لٖ ً٘ع زؾت ٗبفتٌس ٍ ًكبى زازُ

وِ ثِ تٌْب اظ پصٗط ذَاّس قس تب ظهبى ثٌٖ٘ پ٘كطفت تحص٘لٖ ثب احتوبل ث٘كتطٕ اهىبى ضاّجطزّبٕ قٌبذتٖ اضبفِ وٌ٘ن، پ٘ف

ثط اٗي اؾبؼ ػلالِ ثِ ضاّجطزّبٕ فطاقٌبذتٖ تب حسٕ ٍاوٌف (. 1988، 1ز )تٌ٘و٘طاٍ ٍ ثلاؾىبضاّجطزّبٕ قٌبذتٖ اؾتفبزُ قَ

اٗي ثبٍض اؾت وِ ضاّجطز قٌبذتٖ تٌْب ول٘س پ٘كطفت تحص٘لٖ اؾت. آًچِ زض اٗي خب اّو٘ت زاضز اظْبضات ضس ٍ ًم٘ض  ثِ

)پطٍٗع ٍ قطٗفٖ، ثٌٖ٘ پ٘كطفت تحص٘لٖ اؾت  عطفساضاى ٍ هٌتمساى ضاّجطزّبٕ فطاقٌبذتٖ زض ظهٌِ٘ تَاًبٖٗ اٗي هفَْم زض پ٘ف

1390.) 

ّب ٍ  زٌّس لاظم اؾت تحم٘مبت زض هَضز ضٍـ آهَظاى تكى٘ل هٖ وكَضهبى ضا زاًفاظ آًدبٖٗ وِ ع٘ف ٍؾ٘ؼٖ اظ خوؼ٘ت 

آهَظاى هَضز ثطضؾٖ لطاض گ٘طز. اظ اٗي ضٍ ضاّجطزّبٕ هرتلف فطاقٌبذتٖ زض ػَاهل هؤثط ثط پ٘كطفت ٍ هَفم٘ت ظًسگٖ زاًف

آهَظاى همغغ زث٘طؾتبًٖ زاًف گ٘طٕ ظًسگٖ ٍ پ٘كطفت تحص٘لٖپػٍّف حبضط ثِ ثطضؾٖ ضاثغٔ ثبٍضّبٕ فطاقٌبذت ثب خْت

 پطزاظز.هٖ

 

 ريش تحقیق -2

آهَظاى همغغ زث٘طؾتبى قْطؾتبى ٕ آهبضٕ اٗي پػٍّف، توبهِ٘ زاًفّوجؿتگٖ اؾت. خبهؼِ -تَص٘فٖهغبلؼِ حبضط اظ ًَع 

حدن ًوًَِ ثطاثط ثب زؾت آهسُ اظ فطهَل وَوطاى ثب تَخِ ثِ هغبلؼبت پ٘ك٘ي ٍ اعلاػبت ثِ ثَز. اظ اٗي ضٍ 1394ٗعز زض ؾبل 

إ ثَز. ثسٗي إ چٌس هطحلِگ٘طٕ زض اٗي پػٍّف اظ ًَع تصبزفٖ ذَقًِفط ثطإ اٗي پػٍّف هحبؾجِ قس. قَ٘ٓ ًوًَِ 289

ّبٕ ًظطٕ زذتطاًِ ٍ پؿطاًِ هَخَز زض ًبحِ٘ ٗه ٍ زٍ قْطؾتبى ٗعز، زٍ زث٘طؾتبى هؼٌب وِ، اثتسا ثب تَخِ ثِ تؼساز زث٘طؾتبى

ّبٕ همغغ اٍل تب چْبضم، زٍ ث٘طؾتبى پؿطاًِ ثِ صَضت تصبزفٖ اًتربة قسًس. ؾپؽ اظ ّط زث٘طؾتبى اظ ولاؼزذتطاًِ ٍ زٍ ز

آٍضٕ اعلاػبت اظ اثعاضّبٕ ّب هَضز آظهَى لطاض گطفتِ قسًس. ثطإ خوغآهَظاى اٗي ولاؼولاؼ ثِ قَ٘ٓ تصبزفٖ ثطگعٗسُ ٍ زاًف

 شٗل اؾتفبزُ گطزٗس.

 آهَظاى همغغ زث٘طؾتبًٖ ثَز.وِ قبهل: ؾي، خٌؽ ٍ همغغ تحص٘لٖ زاًف تیضىاخفزم اطلاعات جمعیت -1

( ؾبذتِ قس. اٗي پطؾكٌبهِ 2004) 2ثبض تَؾظ ٍلع ٍ وبضت ضاٗتوِ اٍل٘ي( MCQ-30پزسطىامة بايرَای فزاضىاخت ) -2

ثبٍضّبٕ  -1وٌس: گ٘طٕ هٖاًساظُّبٕ فطاقٌبذتٖ ظٗط ضا زض پٌح هم٘بؼ خساگبًِ زّٖ اؾت وِ ح٘غِؾؤال ذَزگعاضـ 30زاضإ 

ثبٍضّبٕ هٌفٖ زضثبضٓ  -2تَاًن خلَٕ آى ضا ثگ٘طم(؛ قَز، ًوٖام قطٍع هٖعَض هثبل، ٍلتٖ ًگطاًٖهثجت زض هَضز ًگطاًٖ )ثِ

ل لعٍم وٌتطل افىبض )ثطإ هثبل، ًبتَاًٖ زض وٌتط -4اعوٌ٘بى قٌبذتٖ ضؼ٘ف )ثِ عَض هثبل، حبفظٔ ضؼ٘فٖ زاضم(؛  -3ًگطاًٖ؛ 

ّب ثِ ذَزآگبّٖ قٌبذتٖ )ثطإ هثبل، ثِ ًحَٓ وبضوطز شٌّن تَخِ ظٗبزٕ زاضم(. آظهَزًٖ -5افىبضم، ًكبًِ ضؼف هي اؾت(؛ 

اؾت. ّط  120تب  30زٌّس. زاهٌٔ ًوطات ث٘ي إ )هَافك ً٘ؿتن تب ذ٘لٖ هَافمن( پبؾد هّٖب ثِ صَضت چْبض گعٌِّٗطٗه اظ هبزُ

ثبقس. ثٌبثطاٗي ّط پصٗطتط زض ٍٕ هًٖكبى زٌّسُ ه٘عاى ثبٍضّبٕ فطاقٌبذتٖ هؼَ٘ة ٍ آؾ٘پچِ فطز ًوطات ثبلاتطٕ وؿت وٌس 

-تطٕ وؿت وٌس، ثسٗي هؼٌبؾت وِ ثبٍضّبٕ فطاقٌبذت زض هَضز ًگطاًٖ زض آى فطز ووتط اؾت. ٍلع ٍ وبضتچِ فطز ًوطُ پبٗ٘ي

زؾت آٍضزًس. زض اٗطاى ثِ 93/0تب  72/0ض زاهٌِ ّبٕ اٗي پطؾكٌبهِ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ز( ثطإ ذطزُ هم٘بؼ2004ضاٗت )

(، ضطٗت ّوؿبًٖ زضًٍٖ اٗي آظهَى ضا ثِ ووه ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ ول 2009ق٘طٗي ظازُ زؾتگ٘طٕ ٍ ّوىبضاًف )

ٕ ول ٍ پبٗبٖٗ آظهبٖٗ اٗي آظهَى ضا زض فبصلٔ چْبض ّفتِ ثطا 87/0تب  71/0ّبٕ آى زض زاهٌٔ ٍ ثطإ ظٗط هم٘بؼ 91/0هم٘بؼ 

                                                           
1
 . Tihomirov & Bel'skaâ 

2
 . Wells & Cartwright 
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ّبٕ آى ثب ول گعاضـ وطزًس. ّوچٌ٘ي ّوجؿتگٖ ظٗط هم٘بؼ 68/0تب  28/0ّبٕ آى زض زاهٌٔ ٍ ثطإ ظٗط هم٘بؼ 73/0هم٘بؼ 

ظازُ زؾتدطزٕ ٍ )ق٘طٗي زؾت آٍضزًسثِ 62/0تب  26/0ّب ثب ٗىسٗگط ث٘ي ٍ ّوجؿتگٖ آى 87/0تب  58/0آظهَى زض زاهٌٔ 

 (.1388ّوىبضاى، 

ثٌٖ٘ ؾطقتٖ ؾبذتِ قسُ ( ثطإ اضظٗبثٖ ذَـ1985وِ تَؾظ ق٘ط ٍ وبضٍض ) (LOT-Rسودگی ) گیزیپزسطىامة جُت -3

إ اظ ثٌٖ٘ ؾطقتٖ اؾت وِ ثب ع٘ف گؿتطزُگ٘طٕ ظًسگٖ ٗه هفَْم ذَـزٌّس وِ خْتّبٕ هىطض ًكبى هٖاؾت. پػٍّف

ت اؾت ٍ فطز گعٌِٗ هٌبؾت ضا اظ ٗه ػجبضت ػجبض 10آظزُ ذَٖٗ اضتجبط زاضز. اٗي پطؾكٌبهِ زاضإ ػعت ًفؽ، ًب اه٘سٕ ٍ ضٍاى

وٌس. زاًؿتي اٗي ًىتِ اّو٘ت زاضز وِ چْبض ؾؤال زض اٗي پطؾكٌبهِ وِ پٌح ل٘ىطتٖ )وبهلا هربلفن تب وبهلأ هَافمن( اًتربة هٖ

 10ٍ  4، 1 ّبٕ قوبضُگعاضٕ ؾؤالتَاى زض ًتبٗح پػٍّف ًبزٗسُ گطفتِ قَز. زض ضوي ًوطُاؾت، هٖ 8، 6، 5، 2قبهل ؾؤالات 

آٗس ٍ زض ٗه زؾت هٖثِ 10ٍ  9، 7، 4، 3، 1ثبقس. اظ اٗي ضٍ ًوطُ ًْبٖٗ ّط فطز، ثب خوغ قف ؾؤال ثِ صَضت هؼىَؼ هٖ

اؾت.  70/0گ٘طز. ق٘ط ٍ وبضٍض ًكبى زازًس ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ اٗي پطؾكٌبهِ زض حس لطاض هٖ 24ع٘ف ػسزٕ ث٘ي صفط تب 

زؾت آهسُ ثط اؾبؼ ضٍـ ثبظآهبٖٗ ٍ آلفبٕ اثركٖ زض اٗطاى ٌّدبضٗبثٖ قسُ اؾت. ًتبٗح ثِتَؾظ ذس 1383اٗي آظهَى زض ؾبل 

ثٌٖ٘ ثب افؿطزگٖ ٍ ثٌٖ٘ اؾت ٍ ضطاٗت زضؾتٖ ّن ظهبى ث٘ي هم٘بؼ ذَـوطًٍجبخ حبوٖ اظ لبثل٘ت اػتوبز ثبلإ هم٘بؼ ذَـ

آهَظ پ٘ف زاًف 270ٖ اٗي پطؾكٌبهِ ثط ضٍٕ ثبقس. ّوچٌ٘ي اػتوبز ثبظآظهبٗهٖ 72/0ٍ  64/0ٗبثٖ ثِ تطت٘ت ذَز تؿلظ

 (.1385)ثِ ًمل اظ هَؾَٕ ًؿت، تمَٕ ٍ هحوسٕ،  ثَز 70/0ضٍظ ٍ ثب اػتجبض  10زاًكگبّٖ ثب فبصلِ 

آهَظاى، زض اٗي پػٍّف ّوبًٌس پػٍّكبت لجلٖ، خْت اضظٗبثٖ هٌبؾت ٍ زل٘ك پ٘كطفت تحص٘لٖ زاًفپیطزفت تحصیلی:  -4

ّبٕ تؼل٘ن ٍ تحص٘لٖ( ؾبل لجلٖ آًبى اؾتفبزُ گطزٗس. ظٗطا وبضًبهِ ثِ ػٌَاى ٗىٖ اظ پبٗساضتطٗي خٌجِاظ ًتبٗح وبضًبهِ )هؼسل 

 (.1390زّس )پطٍٗع ٍ قطٗفٖ، گ٘طٕ تحص٘لٖ ضا ًكبى هٖتطث٘ت ٗؼٌٖ اًساظُ

وي گطفتي ضضبٗت آهَظاى تَض٘ح زازًس ٍ ضلجل اظ گطزآٍضٕ اعلاػبت، پػٍّكگطاى قَُ٘ ٍ اّساف پػٍّف ضا ثطإ ّط ٗه زاًف

-آٍضٕ ثب اؾتفبزُ اظ ًطمّبٕ پؽ اظ خوغّب ضا ذَزقبى تىو٘ل ًوبٌٗس. زازُآگبّبًِ، اظ آًبى ذَاؾتٌس تب ّطٗه اظ پطؾكٌبهِ

ّبٕ آهبضٕ تَص٘فٖ )ه٘بًگ٘ي، اًحطاف اؾتبًساضز ٍ زضصس( ٍ آهبض اؾتٌجبعٖ )ضطٗت ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى،  ٍ ضٍـ  SPSS-18افعاض

 هؿتمل( هَضز تحل٘ل لطاض گطفتٌس.م ٍ تٖضگطؾَ٘ى گبم ثِ گب

 

 َای تحقیق یافتٍ -3

% اظ 2/50ثَز وِ زض اٗي ه٘بى  68/15±854/0آهَظاى قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف حبضط، ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض ؾٌٖ زاًف

% 2/22زٍم زث٘طؾتبى، آهَظاى ولاؼ % زاًف2/52% ضا پؿطاى تكى٘ل زازًس. اظ اٗي تؼساز 8/49وٌٌسُ ضا زذتطاى ٍ افطاز قطوت

زؾت آهسُ اظ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض زاًكگبّٖ ثَزًس. اعلاػبت ثِ% پ٘ف8/3% ولاؼ ؾَم ٍ 8/21ولاؼ اٍل زث٘طؾتبى، 

زض ث٘ي  75/13±66/2گ٘طٕ ظًسگٖ ثب ٍ خْت 64/75±11/11ّب ًكبى زاز وِ ه٘عاى ثبٍضّبٕ فطاقٌبذت ثب ًوطات ولٖ آظهَى

-تبى قْطؾتبى ٗعز زض حس هتَؾظ اؾت. ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض هؼسل تحص٘لٖ زاًفآهَظاى همغغ زث٘طؾزاًف

 زض حس ذَة اؾت. 43/17±45/1آهَظاى ثب 

زؾت آهسُ زض ازاهِ ثطإ ثطضؾٖ ضٍاثظ ث٘ي هتغ٘طّبٕ اصلٖ پػٍّف، اظ آظهَى ضطٗت ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى اؾتفبزُ قس. ًتبٗح ثِ

( ٍ r;-199/0(، ثبٍضّبٕ هثجت )r;-309/0ّبٕ تضبز قٌبذتٖ )( ٍ هؤلفrِ;-268/0ذت )ًكبى زاز وِ ث٘ي ثبٍضّبٕ فطاقٌب

ً٘بظ  زضصس ضاثغٔ هٌفٖ هؼٌبزاض ٍخَز زاضز. ّوچٌ٘ي ث٘ي هؤلفِ 99گ٘طٕ ظًسگٖ ثب احتوبل ( ثب خْتr;-241/0ًبپصٗطٕ )وٌتطل

ٔ هٌفٖ هؼٌبزاض ٍخَز زاضز. ثب اٗي ٍخَز ث٘ي هؤلفٔ زضصس ضاثغ 95گ٘طٕ ظًسگٖ ثب احتوبل ( ثب خْتr;-146/0ثِ وٌتطل افىبض )

تَاى ًت٘دِ گطفت ث٘ي (. ثِ عَض ولٖ هPٖ>01/0گ٘طٕ ظًسگٖ ضاثغٔ هؼٌبزاضٕ ٗبفت ًكس )ذَزآگبّٖ قٌبذتٖ ضؼ٘ف ثب خْت

 (.1گ٘طٕ ظًسگٖ ضاثغٔ هٌفٖ هؼٌبزاضٕ ٍخَز زاضز )خسٍل ثبٍضّبٕ فطاقٌبذت ثب خْت

-174/0ذَزآگبّٖ قٌبذتٖ )، (r;-189/0)ّبٕ تضبز قٌبذتٖ هؤلفِزّس ث٘ي ًكبى هٖ 1ٍل زٗگط ًتبٗح هٌسضج قسُ زض خس

;r ٍ )ٕوٌتطل ًبپصٗط (121/0-;r ثب )ٖپ٘كطفت تحص٘ل ( 05/0ضاثغٔ هٌفٖ ٍ هؼٌبزاض ٍخَز زاضز>P ثب اٗي ٍخَز ث٘ي هتغ٘ط .)
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ضاثغٔ هؼٌبزاضٕ ثسؾت ً٘بهس  پ٘كطفت تحص٘لّٖبٕ ثبٍضّبٕ هثجت ٍ ً٘بظ ثِ وٌتطل افىبض ثب ثبٍضّبٕ فطاقٌبذتٖ ٍ ذطزُ هم٘بؼ

(05/0<P.) 

 

 گیزی سودگی ي عملکزد تحصیلی: رابطٍ بیه بايرَای فزاضىاخت با جُت1جديل 

 پیطزفت تحصیلی جُت گیزی سودگی متغیزَا

r Sig R Sig 
 *001/0 -189/0 *001/0 -309/0 تضاد ضىاختی

 263/0 -066/0 *001/0 -199/0 بايرَای مثبت

 *003/0 -174/0 919/0 -006/0 خًدآگاَی ضىاختی

 **039/0 -121/0 *001/0 -241/0 کىتزل واپذیزی

 713/0 -022/0 **013/0 -146/0 ویاس بٍ کىتزل افکار

 217/0 -073/0 *001/0 -268/0 بايرَای ضىاخت )کلی(
  01/0هؼٌٖ زاضٕ زض ؾغح  *

 05/0هؼٌٖ زاضٕ زض ؾغح  **

 

 : خلاصٍ وتایج تحلیل رگزسیًن چىد گاوٍ گام بٍ گام2جديل

 .t Sig ضزیب استاودارد ضزیب غیز استاودارد متغیزَا

B خطای معیار Beta   

 )ثابت(

 تضاد ضىاختی

775/16 

232/0- 

569/0 

042/0 

 

309/0- 

409/29 

50/5- 

001/0 

001/0 

 

زّس وِ هتغ٘ط تضبز زؾت آهسُ اؾت، ًكبى هٖاؾتفبزُ اظ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى ثِ ضٍـ گبم ثِ گبم ثِوِ ثب  2هٌسضخبت خسٍل 

ّبٕ گ٘طٕ ظًسگٖ ضا زض ث٘ي هؤلفِثٌٖ٘ خْت% زاضإ ث٘كتطٗي تَاًبٖٗ پ٘ف30قٌبذتٖ اظ ثبٍضّبٕ فطاقٌبذت ثب ضطٗت ثتبٕ 

گ٘طٕ ثٌٖ٘ خْتزاض زض پ٘فزل٘ل ًساقتي ًمف هؼٌٖثبٍضّبٕ فطاقٌبذتٖ زاضز. زٗگط هتغ٘طّبٕ ث٘بى ًكسُ زض خسٍل، ثِ 

زّس وِ ث٘ي ه٘عاى هؿتمل ً٘ع ًكبى هٖزؾت آهسُ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تٖاًس. ًتبٗح ثِظًسگٖ اظ پػٍّف وٌبض گصاقتِ قسُ

( )خسٍل P>05/0آهَظاى پؿط ٍ زذتط اذتلاف هؼٌبزاضٕ ٍخَز ًساضز )گ٘طٕ ظًسگٖ زض ث٘ي زاًفٕ فطاقٌبذتٖ ٍ خْتثبٍضّب

3.) 

 آمًسان پسز ي دختزگیزی سودگی در داوص: مقایسٍ بیه بايرَای فزاضىاخت ي جُت3جديل 

 t P-value اوحزاف معیار میاوگیه گزيٌ متغیز

بايرَای فزاضىاخت 

 )کلی(

 پؿط

 زذتط

84/74 

43/76 

07/11 

14/11 

215/1- 225/0 

 پؿط گیزی سودگیجُت

 زذتط

87/13 

63/13 

709/2 

62/2 

767/0 444/0 

 گیزی بحث ي وتیجٍ -4
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ًبپصٗطٕ، ثبٍضّبٕ هثجت ٍ ً٘بظ ّبٕ تضبز قٌبذتٖ، وٌتطلزّس وِ ث٘ي ثبٍضّبٕ فطاقٌبذت ٍ هؤلفِزؾت آهسُ ًكبى هًٖتبٗح ثِ

 تَاى ًت٘دِ گطفت وِ ّطزضصس ضاثغٔ هٌفٖ هؼٌبزاض ثطلطاض اؾت. پؽ هٖ 95ثِ احتوبل  گ٘طٕ ظًسگٖخْتثِ وٌتطل افىبض ثب 

گ٘طٕ هثجت زض آهَظاى زث٘طؾتبًٖ ووتط ثبقس، ثِ ّوبى اًساظُ خْتچِ ه٘عاى ثبٍضّبٕ فطاقٌبذت زض هَضز ًگطاًٖ زض زاًف

( ٍ ث٘طاهٖ ٍ پَضفطج 1392زؾت آهسُ ثب پػٍّكبت ًَضٕ ٍ خبى ثعضگٖ )(. ًتبٗح ث1ِآهَظاى ً٘ع ث٘كتط ذَاّس ثَز )خسٍل زاًف

گ٘طٕ هثجت ًمف گ٘طٕ خْت( فطاٌٗسّبٕ قٌبذتٖ زض قىل1392ًَضٕ ٍ خبى ثعضگٖ ) ثبقس. ثِ ًظط( ّوؿَ ه1392ٖػوطاى )

ث٘ي ث٘كتط تَخِ ذَز ضا ثِ ؾَٕ اؾبؾٖ ثط ػْسُ زاضًس. اظ اٗي ضٍ ٗىٖ اظ فطاٌٗسّبٕ هْن فطاقٌبذت، تَخِ اؾت. افطاز ذَـ

-ّب هؼٌَٕ ّساٗت هٖت زٗگطاى ٍ ّوىبضّٕبٕ هثجّبٕ ذَز، خٌجِّبٕ خْبى، اؾتؼسازّب ٍ هَفم٘تاهَض هثجت هبًٌس ظٗجبٖٗ

ثٌٖ٘ ّوبٌّگٖ زاضز؛ ظٗطا گ٘طٕ هثجت زض ظًسگٖ ثب ضٍٗىطز فطاقٌبذتٖ، ثب ضٍٗىطزّبٕ هَخَز زض ظهٌ٘ٔ ذَـوٌٌس. تج٘٘ي خْت

ع ٍ ( ضٍٕ تج٘٘ي ٍ تفؿ٘ط تأو٘س وطزًس. فط1996ٗ( ضٍٕ هفَْم اًتظبض تأو٘س وطزًس ٍ ؾل٘گوي ٍ ّوىبضاى )1985ق٘ط ٍ وبضٍض )

گ٘طٕ ثٌ٘بًِ اظ ضٍٗسازّب هَخت قىلّبٕ ذَـگًَِ تؼطٗف وطزًس وِ تفؿ٘طّب ٍ تج٘٘ي(، اٗي زٍ ضٍٗىطز ضا اٗي2006گْ٘بم )

 (.1392)ًَضٕ ٍ خبى ثعضگ٘طٕ،  گطزًساًتظبضات هثجت هٖ

ثبٍضّبٕ طٕ افىبض اظ ًبپصٗوٌتطلتضبز قٌبذتٖ، ذَزآگبّٖ قٌبذتٖ ٍ  ّبٕهؤلفِزّس وِ ث٘ي زٗگط ًتبٗح پػٍّف ًكبى هٖ

(. ثب اٗي ٍخَز ث٘ي هتغ٘ط ثبٍضّبٕ قٌبذتٖ ولٖ ٍ ذطزُ P<05/0ضاثغٔ هٌفٖ هؼٌبزاض زاضز ) ػولىطز تحص٘لٖثب فطاقٌبذت 

تَاى ًت٘دِ عَض ولٖ هٖضاثغٔ هؼٌبزاضٕ ثسؾت ً٘بهس. ثِ ػولىطز تحص٘لّٖبٕ ثبٍضّبٕ هثجت ٍ ً٘بظ ثِ وٌتطل افىبض ثب هم٘بؼ

پصٗطٕ ّب اظ لسضت ذَزآگبّٖ هٌبؾت ٍ وٌتطلآهَظاى ووتط ثبقس ٍ آى٘عاى زضگ٘طٕ قٌبذتٖ زض زاًفگطفت وِ ّطچِ ه

ظازُ ًَثطٗبى ٍ ّوىبضاى ّبٕ عبلتزؾت آهسُ ثب پػٍّفثطذَضزاض ثبقٌس، ه٘عاى ػولىطز تحص٘لٖ آًبى ثْتط ذَاّس ثَز. ًتبٗح ثِ

( زض هغبلؼِ ذَز ًكبى زاز وِ فطاقٌبذت، ًمف 1386اهٌٖ٘ ) ثبقس.( ّوؿَ ه2002ٖ( ٍ اؾت٘ىتب )1386(، اهٌٖ٘ )1390)

ّبٕ هؤثط زض تفىط وٌس. اظ زٗسگبُ اٍ، فؼبل٘ت فطاقٌبذتٖ ٍ تؼ٘٘ي هؤلفِآهَظاى اٗفب هٖآه٘ع زاًفاؾبؾٖ زض ٗبزگ٘طٕ هَفم٘ت

ؾبظز. اضٍم ضٍز ى ه٘ؿط هٖآهَظاآه٘ع ثطإ زاًفآهَظاى اظ عطٗك فطاٌٗس قٌبذتٖ، هغبلؼِ ٗبزگ٘طٕ هَفم٘تحل هؿألِ زاًف

( ثِ ًمل اظ اهٌٖ٘ زض پػٍّف ذَز ًكبى زاز وِ ّط چِ ه٘عاى ضاّجطزّبٕ هؤثط ٗبزگ٘طٕ زاًكدَٗبى ث٘كتط ثبقس ٍ 2000)

وِ ػولىطز تحص٘لٖ ّوبى اًساظُ احتوبل اٗيّبٕ ٗبزگ٘طٕ ٍ حبفظِ ذَز ث٘كتط ثساًٌس، ثِّبٕ تَاًبٖٗزاًكدَٗبى اظ هحسٍزٗت

 (.1386)ثِ ًمل اظ اهٌٖ٘،  ٗبثسآًبى ثْتط ثبقس، افعاٗف هٖتط زض هَفك

 β;-30/0زّس وِ هؤلفِ تضبز قٌبذتٖ ثب ضطٗت زؾت آهس، ًكبى هٖزٗگط ًتبٗح وِ ثب اؾتفبزُ اظ ضگطؾَ٘ى گبم ثِ گبم ثِ

ّبٕ َضز ًگطاًٖگ٘طٕ ظًسگٖ ضا زاضز. اٗي ثسٗي هؼٌبؾت وِ ّط چِ زضگ٘طّبٕ فىطٕ زض هثٌٖ٘ خْتث٘كتطٗي تَاًبٖٗ پ٘ف

إ زض اٗي تط ذَاٌّس وطز. ّط چٌس تب ثِ حبل هغبلؼِث٘يآهَظاى ووتط ثبقس، ثِ احتوبل لَٕ آًبى ضا ًؿجت ثِ آٌٗسُ ذَـزاًف

-ّب ٍ تفؿ٘طّبٕ ضضبٗتّبٕ هثجت، تج٘٘يظهٌِ٘ اًدبم ًكسُ ٍلٖ زض ثطذٖ اظ هغبلؼبت پ٘ك٘ي، ث٘بى قسُ اؾت وِ فطاقٌبذت

 (.1392ثعضگٖ، قًَس )ًَضٕ ٍ خبىثٌ٘بًِ ًؿجت ثِ آٌٗسُ هًٖس ٍ ثبػث تَل٘س تفؿ٘طّبٕ هثجت ٍ ذَـثركٖ ضا زض پٖ زاض

آهَظاى زذتط ٍ پؿط اذتلاف زاًفگ٘طٕ ظًسگٖ زض زّس، وِ ث٘ي ه٘عاى ثبٍضّبٕ فطاقٌبذت ٍ خْتًتبٗح زٗگط پػٍّف ًكبى هٖ

( ٍ پطٍٗع ٍ قطٗفٖ 1390ظازُ ًَثطٗبى ٍ ًَضٍظٕ )ّف عبلتزؾت آهسُ ثب پػٍ(. ًتبٗح ثPِ>05/0اضٕ ٍخَز ًساضز )زهؼٌٖ

گ٘طٕ ( زض پػٍّف ذَز ًكبى زازًس وِ ث٘ي ه٘عاى خْت2013ثبقس. ثب اٗي حبل ث٘طاهٖ ٍ پَض فطاج ػوطاى )( ّوؿَ ه1390ٖ)

ل ًبپصٗطٕ افىبض زض زاضٕ ٍخَز ًساضز، ٍلٖ ه٘عاى ثبٍض هٌفٖ زض هَضز وٌتطظًسگٖ زض ث٘ي زاًكدَٗبى پؿط ٍ زذتط تفبٍت هؼٌٖ

 زذتطاى ث٘كتط اظ پؿطاى اؾت. 

تطٕ زاقتِ ثبقٌس ّبٕ ازاضان ٍ قٌبذت لَٕآهَظاى خٌجِتَاى اؾتٌجبط وطز وِ ّطچِ زاًفعَض ولٖ اظ ًتبٗح اٗي پػٍّف هٖثِ

زاقت. زض ًت٘دِ تطٕ ًؿجت ثِ ذَز ٍ ظًسگٖ ذَاٌّس ّبٕ هثجتٍ ًگطـ ّب ثطزاقتٍ اظ ًگطاًٖ ووتطٕ ثطذَضزاض ثبقٌس، آى

تط ذَاٌّس قس ٍ زض ػولىطز تحص٘لٖ ذَز پ٘كطفت وطزُ ٍ ذَز ضا ثطإ ٗبزگ٘طٕ ثؼسٕ ثٌ٘بًِآهَظاى ًؿجت ثِ آٌٗسُ ذَـزاًف

قَز زض پػٍّكبت آتٖ اظ آهَظـ ضاّجطزّبٕ فطاقٌبذتٖ ثطإ ثبلا ثطزى ؾغح ػولىطز ضٍ تَصِ٘ هٖؾبظًس. اظ اٗيتط هٖآهبزُ

 وبّف ًگطاًٖ اؾتفبزُ گطزز.قٌبذتٖ، تحص٘لٖ ٍ 
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 تطکز ي قدرداوی

اضقس اؾت وِ ثب ّوىبضٕ ازاضُ آهَظـ ٍ ًػاز ثطإ اذص هسضن وبضقٌبؾًٖبهِ ؾطوبض ذبًن ذل٘لاٗي همبلِ ثطگطفتِ اظ پبٗبى

آهَظاًٖ زاًفپطٍضـ ٍ هدتوغ غ٘طاًتفبػٖ ؾوبء زض اؾتبى ٗعز صَضت گطفتِ اؾت. ًَٗؿٌسگبى اٗي همبلِ اظ هؿئَل٘ي هطثَعِ ٍ 

 ًوبٌٗس.وِ زض پػٍّف قطوت وطزُ ثَزًس، تكىط ٍ لساضاًٖ هٖ
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