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 چکیدٌ

ٞب ٚ ٞیدب٘بت ضا ػمیسٜ ثط ايٗ است ن ضٙبذت ٞبی پست ٔسضٖ ٔؼطٚف ٞستٙس،ٞب وٝ ثٝ ضٚاٖ زضٔب٘یزض ٔٛج سْٛ ضٚاٖ زضٔب٘ی

آضىبضا است. ضٚيىطز پصيطش ٚ تؼٟس  زضٔب٘ی،سْٛ ضٚاٖيىی اظ ضٚيىطزٞبی ٔٛج  .ٞب زض ٘ظط ٌطفتثبيس زض ثبفت ٔفٟٛٔی پسيسٜ

پیصٞسف پژٚٞص حبضط پصيطز. ٞب ضا ٔیٔحتٛا يب فطاٚا٘ی آٖ تغییط وبضوطز افىبض ٚ احسبسبت ثٝ خبی تغییط ضىُ،، ايٗ ضٚيىطز

ٚ ثٝ ِحبػ خٕغ  پژٚٞص ثٝ ِحبػ ٞسف اظ ٘ٛع ثٙیبزیثٛز.  ثط اسبس پصيطش ٚ تؼٟس ثیٙی شٞٗ آٌبٞی ٚ تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖ

ثیٗ ا٘دبْ ضس. خبٔؼٝ آٔبضی پژٚٞص حبضط، ٞب اظ ٘ٛع تٛغیفی ثٛز وٝ زض چٟبضچٛة يه عطح ٕٞجستٍی پیصآٚضی زازٜ

٘فط اظ وبضٔٙساٖ ٔتأُٞ ثٛز وٝ ثب  151ٞبی وطبٚضظی ٚ غبزضات وبضبٖ ثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ضبُٔ وبضٔٙساٖ ٔتأُٞ ثب٘ه

ٞبی پصيطش ٚ ػُٕ )٘سرٝ ٞب اظ پطسطٙبٔٝای ٘سجی ا٘دبْ ضس. ثطای خٕغ آٚضی زازٜعجمٝ ٌیطی تػبزفیاستفبزٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ پصيطش ٚ زْٚ(، شٞٗ آٌبٞی فطايجٛضي ٚ تٙظیٓ ٞیدبٖ ضٙبذتی ٌبض٘فسىی استفبزٜ ضسٜ ثٛز. يبفتٝ

( ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی زاضت. r; -36/0ب٘ی ٔٙفی)( ٚ تٙظیٓ ٞیدr; 36/0(، تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٔثجت )r; 47/0تؼٟس ثب شٞٗ آٌبٞی )

ثیٙی وٙٙسٜ پصيطش ٚ زٞس  وٝ شٞٗ آٌبٞی ٚ تٙظیٓ ٞیدب٘ی پیص٘طبٖ  ٔی( p< 05/0ٕٞچٙیٗ تحّیُ ضٌطسیٖٛ ثب ٔمساض )

-زٞس وٝ شٞٗ آٌبٞی ٚ تٙظیٓ ٞیدب٘ی)ٔثجت ٚ ٔٙفی( ٞط وساْ ثٝ تٟٙبيی ٔیٕٞچٙیٗ ٘تبيح پژٚٞص ٘طبٖ ٔی تؼٟس ٞستٙس.

 ٘مص ٔؤثطی زض پصيطش ٚ تؼٟس زاضتٝ ثبضٙس. تٛا٘ٙس

 

 پصيطش ٚ تؼٟس، تٙظیٓ ٞیدب٘ی، شٞٗ آٌبٞیَای كلیدی:  ياژٌ

 



 ضٚا٘طٙبسی ٚ ػّْٛ تطثیتیٔغبِؼبت 

 33-21، غفحبت 1395 ثٟبض، 1، ضٕبضٜ 2زٚضٜ 

22 

 

 مقدمٍ -1

زض ٔٛج سْٛ ضٚاٖ زضٔب٘ی ٞب وٝ ثٝ ضٚاٖ زضٔب٘ی ٞبی پست ٔسضٖ ٔؼطٚف ٞستٙس،ػمیسٜ ثط ايٗ است ن ضٙبذت ٞب ٚ ٞیدب٘بت 

ضفتبضی وٝ ضٙبذت -.ثٝ ٕٞیٗ زِیُ،ثٝ خبی ضٚيىطزٞبيی ٔب٘ٙس زضٔبٖ ضٙبذتیضا ثبيس زض ثبفت ٔفٟٛٔی پسيسٜ ٞب زض ٘ظط ٌطفت

ٞب ٚ ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔس ضا اغلاح وطزٜ تب ٞیدب٘بت ٚ ضفتبضٞب اغلاح ضٛز،زض ايٙدب ثٝ ثیٕبض آٔٛظش زازٜ ٔی ضٛز وٝ زض ٌبْ اَٚ 

طٙبذتی ثیطتطی ثطذٛضزاض ضٛز)ٞیع،ِٛٔب ٚ اظ ا٘ؼغبف پصيطی ضٚا٘ "ايٙدب ٚ اوٖٙٛ"ٞیدب٘بت ذٛز ضا ثپصيطز ٚ ثب ظ٘سٌی زض 

 (.2006ثب٘س،

ضٚيىطز ٔجتٙی ثط پصيطش ٚ تؼٟس زض ٚالغ يه ضفتبض يىی اظ ضٚيىطزٞبی ٔٛج سْٛ ضٚاٖ زضٔب٘ی،ضٚيىطز پصيطش ٚ تؼٟس ٔی ثبضس.

فطاٚا٘ی آٖ ٞب( ضا زضٔب٘ی ٔٛج سْٛ است وٝ آضىبضا ايٗ ضٚيىطز)تغییط وبضوطز افىبض ٚ احسبسبت ثٝ خبی تغییط ضىُ،ٔحتٛا يب 

( Functional contextualismٔی پصيطز. پصيطش ٚ تؼٟس ضيطٝ زض يه ٘ظطيٝ فّسفی ثٝ ٘بْ ظٔیٙٝ ٌطايی ػّٕىطزی)

 relationalزاضز ٚ ٔجتٙی ثط يه ثط٘بٔٝ تحمیمبتی زض ٔٛضز ظثبٖ ٚ ضٙبذت است وٝ ٘ظطيٝ چٟبضچٛة ضاثغٝ ٞبی شٞٙی)

frame theoryٞ ٚ پصيطش ٚ تؼٟس ضص فطايٙس ٔطوعی زاضز وٝ ٔٙدط ثٝ ا٘ؼغبف 2001ٕىبضاٖ،( ذٛا٘سٜ ٔی ضٛز)ٞبيع .)

ٚ  6،اضظش ٞب5،اضتجبط ثب ظٔبٖ حب4َ،ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ ظٔی3ٝٙ،ٌسّص2ٔی ضٛ٘س وٝ ػجبضت ٞستٙس اظ:پصيطش 1پصيطی ضٚاٖ ضٙبذتی

ٝ،اضتجبط ثب ظٔبٖ حبَ،فطآيٙسٞبی ( چٟبض فطايٙس اَٚ،يؼٙی پصيطش،ٌسّص،ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ ظٔی2006ٙ)ٞبيع ٚ ٕٞىبضاٖ،7ػُٕ ٔتؼٟس

ضا تطىیُ ٔی  ACT ،ٚ زٚ فطايٙس آذط،يؼٙی اضظش ٞب ٚ ػُٕ ٔتؼٟس فطآيٙسٞبی تغییط ٚ تؼٟسACTپصيطش ٚ شٞٗ آٌبٞی 

 (.2007لاٚسٖٛ،-زٞٙس)ٌطي،وبلاٌبٖ، ٞیع ٚ ٌّٗ

ٖ حبَ است)ٞبيع ٚ ( اظ زيسٌبٜ ٘ظطی ٔجتٙی ثط تحّیُ ضفتبض ظٔب1999پصيطش ٚ تؼٟس)ٞبيع،استطٚسبَ ٚ ٚيّسٖٛ،

(.اٌط چٝ زض پصيطش ٚ تؼٟس ضٚش ٞبی زضٔب٘ی ثط حست حضٛض شٞٗ يب ٔطالجٝ تٛغیف ٕ٘ی ضٛ٘س،أب ضاٞجطزٞبيی 1994ٚيّسٖٛ،

پصيطش  فٖٙٛ شٞٗ آٌبٞی ٚ اظ ACTزض (.2009ٔغطح است وٝ ضبُٔ ضٚيىطزٞبی حضٛض شٞٗ ٞستٙس)أیسی ٚ ٔحٕس ذب٘ی،

٘تبيح پژٚٞص ٞبی  (.1999ٕٞىبضاٖ، ٚ ضٛز)ٞیع ثٝ ا٘ؼغبف پصيطی ضٚا٘طٙبذتی استفبزٜ ٔیضفتبض ثطای ٘یُ  ٘یع تغییط ٚ ٚتؼٟس

ٔرتّف ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ شٞٗ آٌبٞی اضتجبط ٔستمیٕی ثب فبوتٛضٞبی ٔٛثط ثطسلأت ػٕٛٔی اظ خّٕٝ زضن زضست اظ ٞیدبٖ 

تٙبة اظ تدطثٝ ٞیدبٖ ٞبی ٔٙفی ٚ تغییط ٞب ٚ تؼٟس ٘سجت ثٝ اضظش ٞب زاضز. زض ضٚيىطزٞبی ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ثٝ خبی اخ

آٖ، ثط پصيطش ثسٖٚ لضبٚت ٚ ٔٛاخٟٝ ٚ افعايص تحُٕ تدبضة ٞیدب٘ی ٔٙفی تبویس ٔی ضٛز. ٔجٙبی ضٚيىطز پصيطش ٚ تؼٟس 

ايٗ افىبض ٚ  تغییط وبضوطز افىبض ٚ احسبسبت ثٝ خبی تغییط ضىُ، ٔحتٛا يب فطاٚا٘ی آٖ ٞب است وٝ ذٛز ٔستّعْ ٚخٛزآٌبٞی اظ

 حسبسبت است.ا
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يىی زيٍط اظ ضٚيىطزٞبی ٔٛج سْٛ ضٚا٘سضٔب٘ی شٞٗ آٌبٞی ٔی ثبضس. شٞٗ آٌبٞی ثٝ ٔؼٙی تٛخٝ وطزٖ ثٝ ٞسف زض حبَ حبضط 

است آٖ ٞٓ ثب ویفیتی ٔب٘ٙس ٕٞسضزی،وٙدىبٚی ٚ پصيطش اظ عطيك شٞٗ آٌبٞی، ضٕب چٍٍٛ٘ی ظ٘سٌی زض حبَ؛آٖ ٞٓ ثٝ ضیٜٛ 

ٌصضتٝ يب ٍ٘طا٘ی زضثبضٜ آيٙسٜ ضا ذٛاٞیس يبفت.ٌصضتٝ زض حبَ حبضط اظ زست ضفتٝ ٚ ٕ٘ی  ای ِصت ثرص ثٝ خبی ٍ٘طا٘ی زضثبضٜ

تٛا٘س تغییط وٙس.آيٙسٜ ٘یع ٞٙٛظ ٘طسیسٜ است ٚ ثٝ عٛض وبُٔ ٘بضٙبس است ٚ زض زست ٘یست.ظٔبٖ حبَ،تٟٙب ِحظٝ ای وٝ ضٕب 

زٞس وٝ چٍٛ٘ٝ ٕٞبًٞٙ ثب ايٗ ِحظٝ ظ٘سٌی زض زست زاضيس، زض حبَ حبضط ثسیبض ٟٔٓ است.شٞٗ آٌبٞی ثٝ ضٕب ٘طبٖ ٔی 

 (.2014؛؛ ٘مُ اظ ظٞطا غسالتی ثبضٚق2010،ضبٔبش اِیسيٙبوٙیس)

زض ضٚيىطزٞبی ثٙب ضسٜ ثط شٞٗ آٌبٞی ثط ذلاف ضاٞجطزٞبی ٔجتٙی ثط تغییط؛ ثٝ خبی تغییط ٔحتٛای افىبض ٚ ٍ٘طش ٞبی 

سجت ثٝ افىبض،ثٝ ػٙٛاٖ ٘ٛػی ٚالؼیت شٞٙی تبویس ٔی وٙس ٚ ثٝ ٘بوبضآٔس،ثط پصيطش،تٕطوع ظزايی ٚ تغییط ضاثغٝ ٚ ٍ٘طش فطز ٘

خبی اختٙبة اظ ٞیدبٖ ٞبی ٔٙفی ٚ تغییط آٖ،ثط پصيطش ثسٖٚ لضبٚت، ثط ٔٛاخٟٝ ٚ افعايص تحُٕ حبِت ٞبی ٞیدب٘ی ٔٙفی 

بٟ٘بی ٔٙفی ٕٔىٗ (. شٞٗ آٌبٞی ثٝ ٔب يبضی ٔی زٞس تب ايٗ ٘ىتٝ ضا زضن وٙیٓ وٝ ٞید2008تبویس ٔی ضٛز)ٔبضن ٚ ٚيّیبٔع،

است ضخ زٞس، أب آٟ٘ب خعء ثبثت ٚ زائٕی ضرػیت ٘یستٙس. ٕٞچٙیٗ ثٝ فطز ايٗ أىبٖ ضا ٔی زٞس تب ثٝ خبی آ٘ىٝ ثٝ ضٚيسازٞب 

؛٘مُ اظ ظٞطا احٕسٚ٘س ٚ 8،2010ثٝ عٛض غیطاضازی ٚ ثی تأُٔ پبسد زٞس، ثب تفىط ٚ تأُٔ پبسد زٞس )أب٘ٛئُ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٚ  9یمت افطاز شٞٗ آٌبٜ زض ضٙبذت ، ٔسيطيت ٚ حُ ٔطىلات ضٚظٔطٜ تٛا٘بتط ٞستٙس)ٚاوط(. زض حم2012ٕٞىبضاٖ،

 (.2010ٚ ٕٞىبضاٖ، 11،ظيسا201110ٖوِٛٛسیٕٛ

زض ذػٛظ تٙظیٓ  يىی زيٍط اظ ٔتغییط ٞبيی وٝ زض ايٗ پژٚٞص ٔٛضز ثطضسی لطاض ٔی ٌیطز تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖ ٔی ثبضس.

( تٙظیٓ ٞیدب٘ی ضا فطايٙسی زا٘ست وٝ ثط ٘ٛع ٞیدبٖ 1998،ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ٌطاس)ٞیدب٘ی تؼبضيف ٔتؼسزی اضائٝ ضسٜ است

( تٙظیٓ 1994فطز،ظٔبٖ ٚ ٘حٜٛ تدطثٝ آٖ ٚ زض ٟ٘بيت ضیٜٛ ای وٝ ٞیدب٘بت ضا ثطٚظ ٔی زٞٙس،اثط ٔی ٌصاضز ٚ يب تبٔپسٖٛ)

ضظيبثی ٚ تؼسيُ ٚاوٙص ٞبی ٞیدب٘ی ذٛز زض ٞیدب٘ی ضا ايٗ ٌٛ٘ٝ تؼطيف وطز: فطايٙس ٞبی ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی وٝ فطز ثطای ٘ظبضت،ا

خٟت ضسیسٖ ثٝ اٞساف ٔٛضز ٘ظطش ثٝ وبض ٔی ٌیطز.ثطذی ٘ظطيٝ پطزاظاٖ تٙظیٓ ٞیدب٘ی ضا ثٝ ػٙٛاٖ وٙتطَ تدطثٝ ٞیدب٘ی ٚ 

؛ ٘مُ اظ ٟٔبخطيٗ 1994خٌّٛیطی اظ ثطٚظ آٖ ثب ٞسف وبٞص سغح ثطاٍ٘یرتٍی زض ٘ظط ٔی ٌیط٘س)وطتع ٚ ثٌٛٙتبَ، 

(،ايٗ زض حبِی است وٝ ثط اسبس وبضوطز عجیؼی،تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٔؼبزَ ثب وٙتطَ ٞیدب٘بت ٘یست.ثط عجك ايٗ 2013ايطٚا٘ی،

زيسٌبٜ زضٛاضی زض تٙظیٓ ٞیدب٘بت ثٝ آٖ زستٝ اظ ٘ٛالػی اضبضٜ زاضز وٝ ٔب٘غ اظ تدطثٝ عیف ٌستطزٜ ای اظ ٞیدب٘بت ٚ تٕبيع 

ٛز وٝ ٘طبٖ اظ ٘بتٛا٘ی فطز زض تؼسيُ ٚ تضؼیف ٞیدب٘بت ٔٙفی ذٛيص لبئُ ضسٖ ثیٗ آ٘بٖ وٝ زض ٟ٘بيت پبسری اضائٝ ٔی ض

ٞب ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ٕٔب٘ؼت اظ ثطٚظ ٞیدب٘بت ذغط ثس  (.ثطضسی2013؛٘مُ اظ ٟٔبخطيٗ ايطٚا٘ی،1994است)وَٛ،ٔیطُ ٚ تیت،

( ٚ ظٔیٙٝ سبظ ثسیبضی 2013؛ ٘مُ اظ ٟٔبخطيٗ ايطٚا٘ی،1998تٙظیٕی ٞیدب٘ی ضا افعايص ٔی زٞس)آيع٘جطي،وبٔجطِٙس ٚ اسپیٙطاز،

 ( زض ٘تیدٝ ثطذی اظ ٘ظطيٝ ٞب ثط إٞیت پصيطش ٞیدب٘بت تبویس ٔی وٙٙس.1996اظ اذتلالات ضٚا٘ی ٔی ٌطزز)ٞبيس،

تٙظیٓ ٞیدبٖ،ضبُٔ ٌستطٜ ای اظ ضاٞجطزٞبی ضٙبذتی ٚ ضفتبضی ٞٛضیبض ٚ ٘بٞٛضیبض است وٝ خٟت وبٞص،حفؼ يب افعايص يه 

( يه ٔفْٟٛ چٙس ثؼسی تٙظیٓ 2010)ثٝ ٘مُ اظ وٛتیٟٙٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ،12(. ٌطاتع ٚ ضٚٔط2000ٞیدبٖ غٛضت ٔی ٌیطز)ٌطاس،

                                                           
8
 Emanuel, A.S. 

9
 Walker, L.H. 

10
 Colosimo, K. 

11
 Zeidan, F. 

12
 Grtz &Romer 
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تٛا٘بيی ثطای وٙتطَ -3-پصيطفتٗ ٞیدب٘بت -2-آٌبٞی، ضٙبذت ٚ فٟٓ ٞیدب٘بت-1ٞیدبٖ ضا پیطٟٙبز ٔی وٙٙس وٝ ضبُٔ:

تٛا٘بيی زض استفبزٜ اظ -4ٔی ضٛ٘س.ٚ ػُٕ وطزٖ ثط حست اٞساف ٔغّٛة ٚلتی وٝ ٞیدب٘بت ٔٙفی تدطثٝ  13ضفتبضٞبی تىب٘طی

تٙظیٓ ٞیدب٘ی ثٝ ٚسیّٝ اخطا وطزٖ استطاتژی ٞبيی وٝ پبسد ٞبی ٞیدب٘ی ضا زض يه حبِت ا٘ؼغبف پصيط ضىُ ٔی زٞٙس،ٔی 

ثبضس.غیجت ٘سجی يىی يب ٕٞٝ ايٗ تٛا٘بيی ٞب،زضٛاضی زض تٙظیٓ ٞیدب٘ی يب ػسْ تٙظیٓ ٞیدب٘ی ضا ٘طبٖ ذٛاٞس زاز.ثب تٛخٝ ثٝ 

ٌفتٝ ضس ٚ ضاثغٝ ٔتغییط ٞبی پصيطش ٚ تؼٟس،شٞٗ آٌبٞی ٚ تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖ اظ ثسیبضی اظ خٟبت، ٞسف پژٚٞص آ٘چٝ 

 ثٛز. ثطضسی ضاثغٝ پصيطش ٚ تؼٟس زض پیص ثیٙی شٞٗ آٌبٞی ٚ تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖ ثط اسبس خٙسیت حبضط

 زيش تحقیق -2

خٕغ آٚضی زازٜ ٞب اظ ٘ٛع تٛغیفی ثٛز.ٕٞچٙیٗ عطح ايٗ پژٚٞص  پژٚٞص حبضط اظ ِحبػ ٞسف اظ ٘ٛع ثٙیبزی ٚ ثٝ ِحبػ ٘حٜٛ

زض چٟبضچٛة ٔسَ ٕٞجستٍی ثٛز وٝ زض آٖ اظ ضٚش ٕٞجستٍی ٚ تحّیُ ضٌطسیٖٛ چٙس ٌب٘ٝ استفبزٜ ضسٜ ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضی 

سبَ لطاض  50تب  25ايٗ پژٚٞص،وّیٝ وبضٔٙساٖ ٔتبُٞ ثب٘ه ٞبی وطبٚضظی ٚ غبزضات ضٟطستبٖ وبضبٖ وٝ زض زأٙٝ ی سٙی 

٘فطاظ وبضٔٙساٖ ٔتبُٞ ثب٘ه ٞبی وطبٚضظی ٚ غبزضات ضٟطستبٖ  151ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ضبُٔ  ٘فط ٔی ثبضٙس. 250زاض٘س ثٛز وٝ حسٚز 

زض ايٗ پژٚٞص اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تػبزفی عجمٝ ای ٘سجی استفبزٜ ضس.ثٝ ايٗ غٛضت وٝ زض اثتسا تؼساز  وبضبٖ ثٛز.ٕٞچٙیٗ 

( ضطة ضسٜ ٚ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ 151%( زض تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ)71(تمسیٓ ٌطزيس ٚ پبسد ثسست آٔسٜ)250خبٔؼٝ)( ثط تؼساز وُ 178ٔطزٞب)

 ٔطزٞب ثسست آٔس.ٕٞیٗ ضٚاَ زض ٔٛضز خٕغ وُ ظ٘بٖ ٘یع استفبزٜ ضس. 

 

تاوک َای كطايزشی ي 

 صادزات

 ومًوٍ           جامعٍ         

 شن                     مسد            مسد              شن              

  44      107    72   171 جمع كل

 

ٕ٘ٛ٘ٝ ايٗ پژٚٞص ٘یع زض اثتسا آٔبض ٔتبّٞیٗ ثب٘ه ٞبی ٔصوٛض اظ عطيك ٔسئِٛیٗ شی ضثظ ٌطفتٝ ضس  ثطای ثسست آٚضزٖ حدٓ

 5وٝ ثب سغح ذغبی ٘فط ثٛز٘س.زض ٔطحّٝ زْٚ ثب استفبزٜ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ٔحبسجٝ ضس، 250وٝ حسٚز 

 ٘فط ثٛز٘س. 151زضغس 

زض ايٗ پژٚٞص اظ پطسطٙبٔٝ ٞبی پصيطش ٚػُٕ)٘سرٝ زْٚ(، شٞٗ آٌبٞی ٚ سجه ٞبی  تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖ استفبزٜ 

 10(سبذتٝ ضسٜ است.يه ٘سرٝ 2007٘سرٝ زْٚ ،ايٗ پطسطٙبٔٝ ثٝ ٚسیّٝ ثٛ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ)-14ضس.پطسطٙبٔٝ پصيطش ٚػُٕ

(سبذتٝ ضسٜ ثٛز.ايٗ پطسطٙبٔٝ سبظٜ ای ضا ٔی سٙدس وٝ ثٝ 2000ی اغّی است.وٝ ثٝ ٚسیّٝ ٞیع ) ٔبزٜ ای اظ پطسطٙبٔٝ

تٙٛع،پصيطش،اختٙبة تدطثی ٚ ا٘ؼغبف پصيطی ضٚا٘طٙبذتی ثط ٔی ٌطزز.ٕ٘طات ثبلاتط ٘طبٖ زٞٙسٜ ی ا٘ؼغبف پصيطی ضٚا٘ی ثیص 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٘طبٖ زاز وٝ ايٗ اثعاض  6وٙٙسٜ زض عَٛ ضطوت  2816تط است.ٔطرػبت ضٚا٘سدی ٘سرٝ اغّی ثسيٗ ضطح است:٘تبيح

 12ٚ  3%( ٚ پبيبيی ثبظ آظٔبيی زض فبغّٝ 88-%78%)84پبيبيی،ضٚايی ٚ اػتجبض سبظٜ ی ضضبيت ثرطی زاضز.ٔیبٍ٘یٗ ضطيت آِفب 

ٚ  % ثٝ زست آٔس.٘تبيح ٘طبٖ زاز وٝ پطسطٙبٔٝ پصيطش ٚ ػُٕ ٘سرٝ زْٚ ثٝ غٛضت ٕٞعٔبٖ،عِٛی79% ٚ 81ٔبٜ ثٝ تطتیت 

افعايطی زأٙٝ ای اظ ٘تبيح اظ سلأت شٞٙی تب ٔیعاٖ غیجت اظ وبض ضا پیص ثیٙی ٔی وٙس وٝ ٕٞسبٖ ثب ٘ظطيٝ ی ظيط ثٙبيی اش 

                                                           
13

 Impulsive behaviours 

14
 Acceptance and action questionnaire 
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است.ايٗ اثعاض ٞٓ چٙیٗ اػتجبض تٕییعی ٔٙبسجی ضا ٘طبٖ ٔی زٞس.ثٝ ٘ظط ٔی ضسس ٘سرٝ زْٚ ٔفْٟٛ ٔطبثٝ ثب ٘سرٝ اَٚ ضا ا٘ساظٜ 

 (. 2013؛٘مُ اظ ػجبسی ٚ ٕٞىبضاٖ،2007ی ثٟتطی زاضز)ثٛ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ،ٔی ٌیطز أب ثجبت ضٚاٖ سٙد

استفبزٜ ضس . ايٗ  15پطسطٙبٔٝ ی شٞٗ آٌبٞی ،ثطای سٙدص ٔتغیط شٞٗ آٌبٞی اظ پطسطٙبٔٝ ی شٞٗ آٌبٞی فطايجٛضي

ٛالات،ثٝ غٛضت ثٝ ٔبزٜ زاضز وٝ پبسد ثٝ س 14پبذ ٞیّس ٚ ٕٞىبضاٖ سبذتٝ ا٘س . فطْ وٛتبٜ آٖ  2001پطسطٙبٔٝ ضا زض سبَ 

% ٚ ضطيت ٕٞجستٍی آٖ زض 86٘سضت،ثؼضی اٚلبت،اغّت اٚلبت ٚ ٕٞیطٝ است.ضطيت آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ فطْ وٛتبٜ ايٗ پطسطٙبٔٝ 

 (.2012%ٌعاضش ضسٜ است)ٌُ پٛض چٕط وٛٞی ٚ ٔحٕس أیٙی،79% ٚ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثٟٙدبض 31ٕ٘ٛ٘ٝ ثبِیٙی 

آيتٓ زاضز.پبسرٍٛيی ثٝ ٞط يه اظ آيتٓ ٞبی آٖ ثٝ غٛضت  36طسطٙبٔٝ ، ايٗ پ16پطسطٙبٔٝ سجه ٞبی تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖ

ظيط ٔمیبس است. پٙح ظيط  9 ; تمطيجب ٕٞیطٝ( ٔی ثبضس. پطسطٙبٔٝ زاضای5;تمطيجب ٞطٌع اِی 1ٔمیبس ِیىطت پٙح زضخٝ ای)

ظیٓ ٞیدبٖ ضٙبذتی ٔمیبس ايٗ پطسص ٘بٔٝ سجه ٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ ضٙبذتی سبظٌبض ٚ چٟبض ظيط ٔمیبس زيٍط سجه ٞبی تٙ

سجه ٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ   -ٕ٘طٜ خساٌب٘ٝ ٔی تٛا٘س زضيبفت  وٙس:اِف 11٘بسبظٌبض ٞستٙس. ثٙبثطايٗ ٞط فطز زض ايٗ پطسص ٘بٔٝ 

ظيط ٔمیبس ٔی ثبضس ٚ ضاٞجطز ٞبی ٔمبثّٝ ای ثٟٙدبض ٔحسٛة ٔی ضٛ٘س وٝ ػجبضتٙس  5ضٙبذتی سبظٌبض: ايٗ ضیٜٛ ٔمبثّٝ، ضبُٔ 

:فىط وطزٖ ثٝ ٔٛضٛع ِصت ثرص ٚ ضبز ثٝ خبی 18.تٕطوع ٔدسز ٔثجت2ط ثب ٔحتٛای پصيطش ٚ تسّیٓ ضذساز:تفى17.پصيطش1اظ:

. اضظيبثی 4:فىط وطزٖ زضثبضٜ ٔطاحُ فبئك آٔسٖ ثط ٚالؼٝ ٔٙفی يب تغییط آ19ٖ.تٕطوع ٔدسز ثط٘بٔٝ ضيعی3تفىط زضثبضٜ حبزثٝ ٚالؼی

:تفىطات ٔطثٛط ثٝ وٓ إٞیت ثٛزٖ 21.وٙبض آٔسٖ ثب زيسٌب5ٜبء ضرػی:تفىط زضثبضٜ خٙجٝ ٞبی ٔثجت ٚالؼٝ يب اضتم20ٔدسز ٔثجت

 ٚالؼٝ يب تبویس ثط ٘سجیت آٖ زض ٔمبيسٝ ثب سبيط ٚلبيغ.

سجه ٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ ضٙبذتی ٘بسبظٌبض: ايٗ ضیٜٛ ٔمبثّٝ ضبُٔ چٟبض ظيط ٔمیبس ٔی ثبضس ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای   -ة

.٘طرٛاض 2:تفىط ثب ٔحتٛای ٔمػط زا٘ستٗ ٚ سطظ٘ص ذٛز22. سطظ٘ص ذٛز1س اظ: ضا تطىیُ ٔی زٞٙس، وٝ ػجبضتٙ  ٘بثٟٙدبض

:تفىط ثب ٔحتٛای ٚحطت اظ 24.فبخؼٝ اٍ٘بضی3:اضتغبَ شٞٙی زضثبضٜ احسبسبت ٚ تفىطات ٔطتجظ ثب ٚالؼٝ ٔٙفی23فىطی

:تفىط ثب ٔحتٛای ٔمػط زا٘ستٗ ٚ سطظ٘ص زيٍطاٖ ثٝ ذبعط آ٘چٝ اتفبق افتبزٜ 25.سطظ٘ص زيٍطی4حبزثٝ

(. ضٚايی سبذتبضی ٚ پبيبيی ايٗ ٔمیبس زض ايطاٖ ثب استفبزٜ اظ تحّیُ ػبُٔ 2010؛٘مُ اظ ػجسی ٚ ٞىبضاٖ،2001ست)ٌبضفٙسىی،ا
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 Freiburg Mindfulness Inventory 

16
 Cognitive-Emotion-Regulation Inventory 

17
 Acceptance  

18
 positive refocusing  

19
 Refocus on planning 

20
 positive reappraisal  

21
 putting in to perspective 

22
 self blame  

23
 Rumination  

24
 Catastrophizing  

25
 other blame  
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% 64تبيیسی ٔٛضز تبيیس لطاض ٌطفتٝ است ٚ پبيبيی آٖ ثب استفبزٜ اظ ضطيت اِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٞط وساْ اظ ظيطٔمیبس ٞب ٔب ثیٗ 

 (.2010ٚ ٕٞىبضاٖ،% ٌعاضش ضسٜ است)ػجسی 82اِی 

 -(، ٔیعاٖ تحػیلات)زيپ25ّٓ-50ٔٛ٘ث(، سٗ) -:علاػبت زٌٔٛطافیه ايٗ پژٚٞص ضبُٔ خٙسیت)ٔصوطاعلاػبت زٌٔٛطافیه

ثطای تدعيٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب اظ ضطايت ٕٞجستٍی ٚ ضٌطسیٖٛ .فٛق ِیسب٘س( ٔی ثبضس -ِیسب٘س -فٛق زيپّٓ

استفبزٜ  SPSS26تدعيٝ ٚ تحّیلات آٔبضی زازٜ ٞب اظ ٘طْ افعاض آٔبضی  ٕٞچٙیٗ ثطای تٕبٔی چٙسٌب٘ٝ)ٕٞعٔبٖ( استفبزٜ ضس.

 ضس.

 َای تحقیق یافتٍ -3

ٌعاضش ضسٜ است. ٔیبٍ٘یٗ ٚ  1زض خسَٚ  )ٔطزاٖ(ٞبی تٛغیفی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ٔتغیطٞبی ٔٛضز پژٚٞصضبذع

(، تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٔثجت ثطاثط ثب 27/37±33/6ط ثب )آٌبٞی ثطاث(، ش96/47ٗٞ±05/11ثطاثط ثب ) پصيطش ٚ تؼٟسا٘حطاف ٔؼیبض 

 (.1( ٔحبسجٝ ضس )خسَٚ 36/38±97/10( ٚ زض ٟ٘بيت تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٔٙفی ثطاثط ثب )30/15±31/63)

 

 دز مسدان تیه ي متغییس ملاک.َمثستگی تیه متغییس َای پیص1جديل

   13        12        11       10        9        8        7        6        5        4        3         2         1                                         ٔتغییط 

  

 1(                              1پصيطش ٚ تؼٟس)

 1      47/0                              (2شٞٗ آٌبٞی)

 1     51/0   36/0(                      3تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٔثجت)

 1    -10/0  -16/0  -36/0(                      4تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٔٙفی)

 1     15/0   -43/0  -37/0  -33/0(                              5ٔلأت ذٛيص)

 1    95/0    10/0  -39/0  -30/0  -24/0(                             6ٔلأت زيٍطاٖ)

 1     95/0   91/0    05/0   -32/0 -24/0  -17/0                              (7٘طرٛاض شٞٙی)

 1    86/0   87/0    84/0    06/0  -35/0 -33/0  -18/0(                        8فبخؼٝ آٔیع پٙساضی)

 1    -86/0  -93/0 -93/0   -88/0   -08/0   34/0   23/0   17/0(                                    9پصيطش )

  1    94/0  -84/0  -95/0 -95/0    -89/0   -07/0   35/0   25/0   17/0(            10تٛخٝ ٔدسز ثٝ ثط٘بٔٝ ضيعی)

 1     96/0  89/0  -78/0  -91/0  -93/0   -89/0    -10/0   39/0   25/0  21/0(                       11تٛخٝ ٔدسز ٔثجت)

 1       82/0   79/0  77/0   -85/0  -79/0  -87/0   -89/0    -18/0   42/0   34/0  34/0(                                12ظ اضظيبثی)ثب
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 Statistical package for the social sciences 
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 1         93/0      85/0   82/0  79/0   -82/0  -82/0  -88/0   -91/0    -16/0   41/0   36/0  34/0(                             13اتربش زيسٌبٜ)

Mean                                          96/47  27/37  31/63  36/38  16/8    21/8    75/7   87/8   37/14 35/14 48/14   52/13      55/13 

Sd                                               05/11   33/6   30/15  97/10  67/3    36/4   34/4    96/3   59/3   14/4   81/4    50/3          08/4  

   

05/0 >p 

ٌعاضش ضسٜ است. ٔیبٍ٘یٗ ٚ  2زض خسَٚ  )ظ٘بٖ(ٞبی تٛغیفی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ٔتغیطٞبی ٔٛضز پژٚٞصضبذع

(، تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٔثجت ثطاثط ثب 02/39±51/5آٌبٞی ثطاثط ثب )(، ش50/49ٗٞ±53/10ثطاثط ثب ) پصيطش ٚ تؼٟسا٘حطاف ٔؼیبض 

 (.2( ٔحبسجٝ ضس )خسَٚ 70/40±80/7ثطاثط ثب ) ( ٚ زض ٟ٘بيت تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٔٙفی84/10±89/63)

 

 

 دز شوان تیه ي متغییس ملاک.َمثستگی تیه متغییس َای پیص2جديل 

   13        12        11       10        9        8        7        6        5        4        3         2         1                                          ٔتغییط 

  

 1(                              1پصيطش ٚ تؼٟس)

 1     19/0   14/0(                      3تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٔثجت)

 1      00/0   00/0  -18/0(                      4تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٔٙفی)

 1    0-/03    10/0  -52/0  -40/0(                            5ٔلأت ذٛيص)

 1    97/0    04/0    06/0  -45/0  -32/0(                            6ٔلأت زيٍطاٖ)

 1     99/0   94/0    07/0    04/0 -38/0  -26/0(                             7٘طرٛاض شٞٙی)

 1    80/0   80/0    73/0    23/0  -03/0 -46/0  -29/0(                       8فبخؼٝ آٔیع پٙساضی)

 1    -91/0  -97/0 -95/0   -87/0   -16/0  0-/02   37/0   24/0(                                    9پصيطش )

  1    97/0  -80/0  -00/1 -92/0    -94/0   -07/0  -04/0   38/0   26/0(           10تٛخٝ ٔدسز ثٝ ثط٘بٔٝ ضيعی)

 1     98/0  91/0  -69/0  -98/0  -98/0   -95/0    -01/0  0-/05   36/0  27/0(                       11ٔثجت) تٛخٝ ٔدسز

 1       83/0   85/0  84/0   -83/0  -85/0  -91/0   -94/0    -01/0  -13/0   63/0  47/0(                                12ثبظ اضظيبثی)

 1         96/0      90/0   88/0  81/0   -70/0  -88/0  -93/0   -99/0    06/0   -13/0   58/0  45/0(                             13اتربش زيسٌبٜ)
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Mean                                       50/49  02/39  89/63  70/40   75/7      36/7   50/6     95/7   50/15 50/15 50/15   39/13      39/13 

Sd                                            53/10  51/5   84/10  80/7     05/3      93/3   84/3    37/3   31/3   84/3    54/4     68/2        30/3   

  

05/0 >p 

بٖ( ٚ ٔتغیط ٔلان )پصيطش ٚ ثیٗ )شٞٗ آٌبٞی ٚ تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدثب تٛخٝ ثٝ ٔؼٙبزاض ضسٖ ضاثغٝ ثیٗ ٔتغیطٞبی پیص

-ثیٙی ٔتغیط ٔلان، اظ تحّیُ ضٌطسیٖٛ استفبزٜ ضس. زض خسَٚثیٗ زض پیصتؼٟس(، ثطای تؼییٗ سٟٓ ٞط يه اظ ٔتغیطٞبی پیص

زٞس وٝ شٞٗ آٌبٞی ،تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٘طبٖ ٔی 3٘تبيح ايٗ تحّیُ ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است.ثغٛض وّی ٘تبيح خسَٚ  4ٚ  3ٞبی 

زضغس ٚاضيب٘س ضضبيت ظ٘بضٛيی  39/0زٜ ٔمیبس ٞبی تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖ  تٛا٘ستٝ ا٘س ثٝ عٛض ٔدٕٛع ٔثجت ٚ ٔٙفی ٚ ذط

 ( تجییٗ وٙٙس.p<05/0ضا ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی )

 

 .تحلیل يازیاوس،خلاصٍ مدل پیص تیىی ي ضسایة زگسسیًن جُت پیص تیىی پریسش ي تعُد دز مسدان3جديل 

 R           R2            F           Sig          B          Beta           T           Sig                  ٔسَ ضٌطسیٖٛ

1 632/0      399/0     197/5       001/0         

 ٔسَ ضٌطسیٖٛ

 001/0       529/5        475/0    829/0                                                                                     شٞٗ آٌبٞی

 001/0       768/3        324/0    234/0                                                 تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٔثجت                            

 001/0      -840/3      -331/0    -333/0          تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٔٙفی                                                                         

 023/0      -317/2       -859/0   -582/2ٔلأت ذٛيص                                                                                          

 630/0        483/0        233/0     590/0                                                                                        ٔلأت زيٍطاٖ

 375/0         891/0        340/0    865/0                                                                                          ٘طرٛاض شٞٙی

 302/0        038/1        270/0     753/0                                                                    فبخؼٝ آٔیع پٙساضی                

 775/0         286/0       089/0      273/0                                                                                                 پصيطش

 804/0      -249/0      -125/0     -333/0                                                                         تٛخٝ ٔدسز ثٝ ثط٘بٔٝ ضيعی

 709/0      -374/0      -145/0     -333/0                                                                                     تٛخٝ ٔدسز ٔثجت

 506/0        667/0       217/0      683/0                                                                                                ثبظ اضظيبثی
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 464/0         735/0       222/0      601/0                                                                                            اتربش زيسٌبٜ

05/0 >p 

زٞس وٝ شٞٗ آٌبٞی ،تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٔثجت ٚ ٔٙفی ٚ ذطزٜ ٔمیبس ٞبی تٙظیٓ ٘طبٖ ٔی 4ٕٞچٙیٗ ٘تبيح خسَٚ ٞبی 

( تجییٗ p<05/0ٙبزاضی )زضغس ٚاضيب٘س ضضبيت ظ٘بضٛيی ضا ثٝ عٛض ٔؼ 29/0ضٙبذتی ٞیدبٖ  تٛا٘ستٝ ا٘س ثٝ عٛض ٔدٕٛع 

 وٙٙس.

 .تحلیل يازیاوس،خلاصٍ مدل پیص تیىی ي ضسایة زگسسیًن جُت پیص تیىی پریسش ي تعُد دز شوان4جديل 

 R           R2            F           Sig          B          Beta           T           Sig                  ٔسَ ضٌطسیٖٛ

1 694/0      481/0     715/5       001/0         

 ٔسَ ضٌطسیٖٛ

 001/0       341/4        557/0    062/1                                                                                    شٞٗ آٌبٞی

 346/0        953/0        145/0    140/0                                               تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٔثجت                            

 231/0   -216/1      -185/0    -249/0تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٔٙفی                                                                                    

                                                                                          ٔلأت ذٛيص

                                                                                         ٔلأت زيٍطاٖ

                                                                                           ٘طرٛاض شٞٙی

 795/0      -262/0      -049/0     -153/0ٔیع پٙساضی                                                                                     فبخؼٝ آ

                                                                                                 پصيطش

                                                                          بٔٝ ضيعیتٛخٝ ٔدسز ثٝ ثط٘

 015/0      -530/2      -801/0     -856/1                                                                                      تٛخٝ ٔدسز ٔثجت

                                                                                            ثبظ اضظيبثی

 001/0       596/3        146/1      655/3                                                                                             اتربش زيسٌبٜ

05/0 >p 
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 گیسی تحث ي وتیجٍ -4

ا٘دبْ  زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ص حبضط ثب ٞسف ثطضسی ضاثغٝ پصيطش ٚ تؼٟس زض پیص ثیٙی شٞٗ آٌبٞی ٚ تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖپژٚٞ

 شٞٗ آٌبٞی ٚ تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖ )زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ( ٔتغییط زٚٞبی ايٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ٞط ضس. ٘تبيح تحّیُ زازٜ

( ٔؼتمس است ضٚيىطز پصيطش ٚ تؼٟس ثٝ خبی ايٗ وٝ 2004یص ثیٙی وٙٙس.ٞیع)ضا پ پصيطش ٚ تؼٟسٔی تٛا٘ٙس ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی 

ضٚی ثطعطف سبظی ٚ حصف ػٛأُ آسیت ظا تٕطوع ٕ٘بيس ثٝ ٔطاخؼبٖ وٕه ٔی وٙس تب ٞیدب٘بت ذٛز ضا ثپصيط٘س ٚ ذٛز ضا اظ 

ٙبظػٝ ٚ وطٕىص ثب افىبض ٚ وٙتطَ لٛا٘یٗ ولأی وٝ سجت ايدبز ٔطىلاتطبٖ ضسٜ ضٞب وٙٙس ٚ ثٝ آٟ٘ب اخبظٜ ٔی زٞس وٝ ٔ

عٛض ذلاغٝ ايٗ ضٚيىطز پصيطش ٞیدب٘بت ٔثجت ٚ ٔٙفی،ٔطبٞسٜ ٞطیبضا٘ٝ افىبض،تٕطيٗ ثٛزٖ زض  ثٝٞیدبٖ ٞب ضا وٙبض ثٍصاض٘س.

سبظٜ اغّی ٚ ٟٔٓ زض ضٚيىطز  .ِحظٝ،تٛا٘بيی زاضتٗ اضظش ٞبی ا٘تربثی ثٝ خبی اضظش ٞبی تحٕیّی ٚ تؼٟس ضا ضبُٔ ٔی ضٛز

تغجیك ٚ  .،ا٘ؼغبف پصيطی ضٚا٘طٙبذتی است،ثٝ ٔؼٙبی تٛا٘بيی ثطای ا٘دبْ ػُٕ ٔٛثط زض ضاستبی اضظضٟبی فطزیپصيطش ٚ تؼٟس

سبظٌبضی ضٚا٘طٙبذتی اظ لجیُ ا٘ؼغبف پصيطی ضٚا٘طٙبذتی  تب حس ظيبزی ثٝ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٞب ثستٍی زاضز.اضفتٍی زض تٙظیٓ 

ثبضس. زض ظ٘سٌی ٞط فطزی تدطثٝ ی ٞیدب٘بت ٔٙفی ٌطيع٘بپصيط  ٞیدب٘ی ٔی تٛا٘س ٔجٙبی ػسْ ا٘ؼغبف پصيطی ضٚا٘طٙبذتی

است،ثٙبثطايٗ اتربش ضٚش ٞبی ٔٙبست ثطای وٙتطَ ٞیدبٖ ٞب،سلأت خسٕب٘ی ، ضٚا٘ی،ا٘ؼغبف پصيطی ضٚا٘طٙبذتی ٚ ٕٞچٙیٗ 

 (.2004پصيطش ٚ تؼٟس ضا زض پی ذٛاٞس زاضت)وطيًٙ ٚ ٚض٘ط،

ِت تحمیمبت زض ٔٛضز تٙظیٓ ٞیدب٘ی ثط پبيٝ ايٗ ٔفطٚضٝ لطاض زاضز وٝ ٞسف زض تجییٗ وّی ايٗ ٔٛضٛع ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ غب

تٙظیٓ ٞیدب٘ی حٕبيت،ضىُ ٌیطی ػعت ٘فس،وبض آٔسی ضرع ٚ فطزيت ضرع ٔی ثبضس.ايٗ ٔسئّٝ ثب ٞسف افعايص ٞیدب٘بت 

(.ثٝ 2001ضّسْٚ؛ ٔثجت ٚ اختٙبة اظ ٞیدب٘بت ٔٙفی ثطای ضىُ ٌیطی ذٛضجرتی فطز لبثُ عطح است)اِیٛت،ضیطوٛف،ویٓ ٚ

ػجبضت زيٍط تٙظیٓ ٞیدب٘ی ثٝ ٔٙظٓ وطزٖ ٚ تٙظیٓ فطايٙس ٞبی احسبسی ٌفتٝ ٔی ضٛز،پس زضٛاضی زض تٙظیٓ ثٝ ٔؼٙبی ثی 

٘ظٕی احسبسبت است.اٌط چٝ ثسیبضی اظ ٔطاخؼبٖ ٔبيّٙس وٝ ثی ٘ظٕی احسبسبت ضا ثب وٕجٛز وٙتطَ ثط تحطيه احسبسبت ثطاثط 

ٔٛاضز تغجیمی ثبضس،ثی ٘ظٕی احسبسبت ثٝ ٘بضسبيی ٞبيی زض تٛا٘بيی تدطثٝ،اثطاظ ٚ استفبزٜ اظ  ثسا٘ٙس.ٕٞچٙیٗ ٚلتی وٝ ايٗ

احسبسبت اعلاق ٔی ضٛز.ٚلتی وٝ احسبسبت ٔطزْ زچبض ثی ٘ظٕی ٔی ضٛز،آٟ٘ب احسبس اظ زست زازٖ وٙتطَ ضا ٌعاضش ٔی 

(.پس ٔی تٛاٖ ٌفت 2006رٛاٞٙس زاز)ٞبًٚ٘،زٞٙس.آٟ٘ب ٔستؼس ا٘دبْ ٚ ٌفتٗ چیعٞبيی ٞستٙس وٝ زض حبِت ػبزی ا٘دبْ ٘

افطازی وٝ ايٗ حبلات ضا ٌعاضش ٔی وٙٙس زض ظ٘سٌی ذٛز زاضای ا٘ؼغبف پصيطی ضٚا٘طٙبذتی ثبلايی ٘یستٙس.پس زض ٘تیدٝ 

 تٙظیٓ ثٛزٖ ٞیدب٘بت،ٔی تٛاٖ ا٘ؼغبف پصيطی ضٚا٘طٙبذتی ثبلايی ضا اظ افطاز ا٘تظبض زاضت.

ظیٓ ٞیدب٘ی ٔی تٛا٘س ویفیت ضٚاثظ فطز ضا تؼییٗ وٙس.افطازی وٝ لبزض ثٝ تٙظیٓ ٞیدب٘بتطبٖ ٕٞچٙیٗ اظ آٖ خب وٝ تٛا٘بيی تٙ

ٞستٙس،ٞیدب٘بت ذٛز ٚ زيٍطاٖ ضا ثٟتط زضن ٔی وٙٙس.زض ٘تیدٝ زضن ثٟتطی اظ افطاز زض ٚضؼیت ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ زست ٔی 

٘س.ثٙبثطايٗ چٙیٗ افطازی ٘سجت ثٝ افطازی وٝ آٚض٘س ٚ اظ ٟٔبضت ٞبی ثیٗ فطزی ٚ زضٖٚ فطزی تٛسؼٝ يبفتٝ تطی ثطذٛضزاض

(.افطازی وٝ زضٛاضی زض تٙظیٓ ٞیدب٘ی زاض٘س ٕ٘ی 2004زضٛاضی زض تٙظیٓ ٞیدب٘ی زاض٘س ضٚاثظ ثٟتطی زاض٘س)ِٛپع ٚ ٕٞىبضاٖ،

اٍِٛٞبی تٛا٘ٙس ٔٛلؼیت ٞیدب٘ی ذٛز ضا ٔدسزا ثٝ زست آٚض٘س،وٕتط لبزض٘س ضاثغٝ ذٛز ضا حفؼ وطزٜ ٚ احسبس ٔی وٙٙس وٝ زض 

 ا٘ؼغبف پصيطی ضٚا٘طٙبذتی ٔٙفی اضتجبط ثب زيٍطاٖ لطاض ٔی ٌیط٘س،آٖ ٞب ذبضج اظ وٙتطَ ثٛزٖ ضا احسبس ٔی وٙٙس،ثٙبثطايٗ اظ 

٘تبيح حبغُ اظ ايٗ پژٚٞص،ايٗ ٔٛضٛع ضا ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ شٞٗ آٌبٞی زض ظ٘بٖ پیص ثیٙی وٙٙسٜ ثٟتطی  .وٕتطی ثطذٛضزاض٘س

س.زض ٔٛضز تجییٗ ايٗ ٔغّت ٔی تٛاٖ ثٝ ايٗ ٔٛضٛع اضبضٜ وطز وٝ ظ٘بٖ زض ضٚاثظ ذٛز ثٝ غٛضت ثطای پصيطش ٚ تؼٟس ٔی ثبض

ذٛزوبض ثؼضی اظ ِٔٛفٝ ٞبی شٞٗ آٌبٞی ٘ظیط پصيطش ٚ تٛخٝ وطزٖ ثٝ ضیٜٛ غیط لضبٚتی ضا زاضا ٔی ثبضٙس. پصيطش ثٝ ٔؼٙبی 

ٚ يه احسبس يه  حبِت پصيطش، يه فىط تٟٙب يه فىطزيسٖ أٛض ثٝ ٕٞبٖ غٛضتی است وٝ ػٕلا زض ِحظٝ حبَ ٚخٛز زاضز. زض

احسبس است،٘ٝ چیعی وٕتط ٚ ٘ٝ ثیطتط.ايٗ ٍ٘طش ٘سجت ثٝ أٛض ٔب٘غ اظ ضىُ ٌیطی پطزاظش ٞبی ثب٘ٛيٝ ای ٔب٘ٙس 

٘طرٛاضفىطی،ٍ٘طا٘ی ٚ... ٔی ضٛز.ٕٞیٗ زاضتٗ پصيطش ٘سجت ثٝ افىبض،احسبسبت ٚ يب حس ٞبی ثس٘ی ٚ ٕٞسبٖ ٘ساستٗ آٟ٘ب ثب 
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لؼیت ٔی تٛا٘س وٕه وٙٙسٜ ی ذٛثی ثطای ظ٘بٖ زض زاضتٗ ظ٘سٌی  ذٛضبيٙس ثبضس.ٔسئّٝ ای وٝ ضبيس ٔطزاٖ ثیطتط سؼی ٔی ٚا

 وٙٙس ٘سجت ثٝ آٖ زيس چبِطی زاضتٝ ثبضٙس ٚ افىبض ٚ احسبسبت ذٛز ٚ ٕٞسطضبٖ ضا ثیطتط ثٝ چبِص ثىطٙس.

غیط لضبٚتی زاض٘س ٚ ايٗ افىبض ٚ احسبسبت ضا ٚالؼیت ٔغّك  ٕٞچٙیٗ ظ٘بٖ زض ٔٛضز احسبسبت ٚ افىبض ذٛز ٚ ٕٞسط ذٛز تٛخٟی

ٕ٘ی زا٘ٙس ٚ ٕٞیٗ ٔٛضٛع وٕه ٔی وٙس تب فطز زض احسبسبت ٚ افىبض ٌیط ٘یفتس ٚ ثطذٛضزی ٕٞسلا٘ٝ ٚ اظ ضٚی غٕیٕیت ٚ 

یبس سطظ٘ص ثٝ آٖ اضبضٜ ضسٜ است ثیطتطيٗ سٟٓ تجییٗ ٔطثٛط ثٝ ذطزٜ ٔم 3ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ  ٟٔطثب٘ی زاضتٝ ثبضس.

( ٔی ثبضس وٝ ٕٞیٗ أط ٘طبٖ زٞٙسٜ ی ايٗ ٔٛضز است وٝ ظٔب٘ی وٝ افطاز ثب ضطايظ ٚ اتفبلبت ٘بٌٛاض ضٚثٝ ضٚ ٔی -85/0ذٛز)

ضٛ٘س ذٛز ضا ٔمػط ٚ ٔتٟٓ اغّی زض ثطٚظ ضطايظ پیص آٔسٜ ٔی زا٘ٙس.ظٔب٘ی وٝ فطز ذٛز ضا زض ٔسبئُ ٚ تدطثیبت تّد ٔسئَٛ ٚ 

بض احسبس ٌٙبٜ ٔی ضٛز.احسبس ٌٙبٜ ٔی تٛا٘س ٔٛخت ػسْ پصيطش احسبسبت ٚ افىبض زضٚ٘ی ٔمػط ٔی زا٘س،ثٝ ضست زچ

ذٛز،ػسْ تؼٟس ٚ پبی ثٙسی ثٝ اضظش ٞبی فطزی ٚ ٕٞچٙیٗ ػسْ ا٘غغبف پصيطی ضٚا٘طٙبذتی ضٛز ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ٔٛخت 

 ضا ٔی ثبضس.اذتلالاتی ٘ظیط افسطزٌی ضٛز ٚ افسطزٌی ٘یع ثس٘جبَ ذٛز ػّٕىطز ٚ ثبظزٜ ٔٙفی ضا زا

ثٝ آٖ اضبضٜ ضسٜ است ثیطتطيٗ سٟٓ تجییٗ ٔطثٛط ثٝ ذطزٜ ٔمیبس ٞبی تٛخٝ ٔدسز ٔثجت ٚ اتربش  4ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

زيسٌبٜ ٔی ثبضس.زض ٔٛضز ذطزٜ ٔمیبس تٛخٝ ٔدسز ٔثجت ٔی تٛاٖ ثٝ ايٗ ٔٛضٛع اضبضٜ وطز ظٔب٘ی وٝ فطز ثب ٔطىلات ثیطٚ٘ی ٚ 

ثب ٌطٛزٌی ثطذٛضز ٔی وٙس،تٛا٘بيی ايٗ ضا زاضز وٝ ثٝ خبی ٚلبيغ ٔٙفی زضثبضٜ ٚلبيغ ٔثجت فىط افىبض ٚ احسبسبت زضٚ٘ی ذٛز 

وٙس وٝ ايٗ ضاٞجطز ثٝ ذٛزی ذٛز ٔی تٛا٘س زض وٛتبٜ ٔست پیص ثیٙی وٙٙسٜ ی ذٛثی ثطای ا٘ؼغبف پصيطی ضٚا٘طٙبذتی ٚ 

ذٛزی ذٛز تأثیط ٔثجت ضٚی سلأت ضٚا٘ی ا٘سبٖ ٞب  تحمیمبت ٘طبٖ زازٜ ا٘س وٝ ايٗ ضاٞجطز ثٕٝٞچٙیٗ پصيطش ٚ تؼٟس ثبضس. 

زاضز؛ أب ثٝ وبضٌیطی ايٗ ضاٞجطز زض سغٛح ثبلا ٔی تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ تطن ضاثغٝ ضٚا٘ی ٔحسٛة ٌطزز. ٌٕبٖ ثط ايٗ است وٝ ايٗ 

ی ٚ ٕٞىبضاٖ، ضاٞجطز زض وٛتبٜ ٔست يبضی زٞٙسٜ ِٚی زض ثّٙس ٔست ٔب٘غ اظ ٔمبثّٝ سبظ٘سٜ ثب ضٚيساز ٔٙفی ٌطزز)ٌطا٘فسى

 .(2012؛ثٝ ٘مُ اظ ظٞطا أیٗ آثبزی،2002

زض ٔٛضز ذطزٜ ٔمیبس اتربش زيسٌبٜ ٔی تٛاٖ ثٝ ايٗ ٔٛضٛع اضبضٜ وطز ظٔب٘ی وٝ فطز ثب ٔطىلات ضٚثٝ ضٚ ٔی ضٛز ثٝ خبی ايٙىٝ 

ش ٔی ٌٛيس زض ظ٘سٌی اظ ٔطىلات فطاض وٙس ٚ يب سؼی زض وٙتطَ آٟ٘ب زاضتٝ ثبضس،ثب آٟ٘ب ضٚثٝ ضٚ ٔی ضٛز، زض ٚالغ ثٝ ذٛز

اتفبلبت ٘بٌٛاضی ٚخٛز زاضز وٝ ثبيس ثب آٟ٘ب ضٚ ثٝ ضٚ ضْٛ.ايٗ ٔٛضٛع ٘طبٖ زٞٙسٜ ی زيسٌبٜ پصيطی فطز ٘سجت ثٝ ٔطىلات ٚ 

اتفبلبت ٔی ثبضس.زض ٘تیدٝ فطز ثٝ خبی اختٙبة وٝ يىی اظ ٔٛضٛػبت ٟٔٓ زض ضٚيىطز پصيطش ٚ تؼٟس ٔی ثبضس،زست ثٝ اتربش 

 ظ٘س وٝ ثٝ ظثبٖ ضٚيىطز پصيطش ٚ تؼٟس زض ٚالغ زض ضاستبی اضظش ٞبی ذٛز حطوت ٔی وٙس. زيسٌبٞی زيٍط ٔی 
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