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                                                                                                                                                                             چکیذُ

 ٘بْ ٟٔبسر سش٤ٗ ّٕٔٛس دب٤ٝ، سحػ٣ّ٥ ٞب٢ ٟٔبسر ٥ٔبٖ دس ٚ اسز اسسجبع٣ ضىُ سش٤ٗ د٥چ٥ذٜ ٚ سش٤ٗ ػب٣ِ ٚالغ دس صثبٖ ٘ٛضشبس٢ ضىُ 

خٛض٤ٛٙس٣ ٚ ص٤جب ٤ٛ٘س٣ داسا٢ ٘ٛػ٣ آ٥ٔخش٣ٍ ثب  (1387)س٣ٕ٥ّ،.ٌزاسد ٣ٔ خب٢ ثش خٛد اص وشج٣ سٙذ٢ ٘ٛضشٝ وٝ چشا اسز؛ ٌشفشٝ

ٞش ا٘سبٖ اسز. ا٤ٗ أش دس خبٔؼٝ ٢ ٔب وٝ داسا٢ سٙز د٤شدب٢ فش٣ٍٙٞ دس ص٥ٔٙٝ ٢ ٞٙش خظ ٣ٔ ثبضذ، داسا٢ ح٥بر فشد٢ ٚ اخشٕبػ٣ 

 ٢ ٚس٥ّٝ ثٝ وٝ اسز ٕ٘بدٞب٣٤ ا٢ ص٘د٥شٜ ٚ سشس٣ٕ٥ -حشوش٣ اخشا٢ ٘ٛضشبس٢، صثبٖ( 1379اسصش ٚ اػشجبس ٔضبػف اسز.)س٥ٕٛس٢، وبٜٚ، 

 غٛسر ثٝ ٔٛضٛع سٙظ٥ٓ رٞٗ، دس ٔٛضٛع ٍٟ٘ذاس٢ خّٕٝ اص ٔطخع، ثس٥بس ٟٔبسر چٙذ ثب ٘ٛضشٗ .٤بثٙذ ٣ٔ ا٘شمبَ دا٘ص ٚ افىبس ٞب آٖ

 حشوش٣ ٚ د٤ذاس٢ ٢ حبفظٝ داضشٗ ٚ ٘ٛضشٗ اثضاس غح٥ح وبس٥ٌش٢ ثٝ وّٕٝ، ٚ حشف ٞش ضىُ ٌشاف٥ى٣ سشس٥ٓ وّٕٝ،
. داسد اسسجبط بف٣و1

 ػٛأُ ٔؤثش ثش ثذخغ٣ دا٘ص آٔٛصاٖ دس ا٤ٗ ٔمبِٝ ثٝ ثشسس٣ثب سٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞز خٛض٤ٛٙس٣ دس وٛدوبٖ ( 21981 ،لاف٥ّٗ ٔه ٚ ٚالاس)

ػٛأُ ٔٛثش  ا٥ٔذ اسز ثب ثبلا ثشدٖ آٌب٣ٞ ٔؼّٕبٖ  دس ص٥ٔٙٝٚ سذس ساٞىبسٞب٣٤ خٟز ثشعشف ٕ٘ٛدٖ ا٤ٗ ٔطىُ ث٥بٖ ٕ٘ٛد٤ٓ . دشداخش٥ٓ 

  ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ضب٤سشٝ سش٢ ثشا٢ ثشعشف ٕ٘ٛدٖ ا٤ٗ ٔطىُ غٛسر دز٤شد. ثش ثذخغ٣ دا٘ص آٔٛصاٖ

 .٤ٛ٘س٣ دسز دس ٔشذاَٚ خغبٞب٢ ٘ٛضشبس٢، ٥٘بص د٥ص ٞب٢ ٟٔبسر وبسدژ٣ٞٚ، ػٛأُ خٛا٘ب٤ٛ٘س٣، ٘ٛضشبس٢، اخشلاَ :ٍاشُ ّای کلیذی

 

 

                                                           
1
 visual motor memory 

2
 Wallace & McLaughlin 
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 هقذهِ-1

دٚسز داضشٓ ٔؼّٓ ٔٗ خٛش خظ ثٛد ٚ خٛة ٣ٔ ٘ٛضز. ٍٔش ٘ٝ ا٤ٗ اسز وٝ اٚ دب٤ٝ ٌزاس خظ ٔٗ اسز ٚ آٔٛصٌبس ٘ٛضشبس ٔٗ.)غبف٣، 

 .(1372احٕذ،

ثشسس٣ . (1391،لا٥ٞح سبسا٘ب ٟٔٙبص، لٛا٣ٔ خسشٚخب٤ٚذ).اسز آٔٛصاٖ دا٘ص خظ دسز خٛا٘ب٣٤ اثشذا٣٤ ٔذاسس دس ضب٤غ ٔطىلار اص ٤ى٣

ٔٛضٛع خظ دس خٕؼ٥ز دا٘ص آٔٛص٢ ٔب دسثشداس٘ذ٠ ٘ىبر لبثُ سأ٣ّٔ اسز. ٌشچٝ ثحث ا٤ٗ ٘ٛضشبس ثش س٢ٚ دا٘ص آٔٛصاٖ دب٤ٝ اَٚ اثشذا٣٤ 

ظ خٛش ٚ سأث٥ش خظ خشاة ثٝ ٔثآثٝ ( ٘طبٖ دادٜ اسز وٝ سبث٥ش خ1379اسشٛاس اسز ، أب دژٚٞص ٞب٢ ٤ٛ٘سٙذٌب٣٘ ٕٞچٖٛ وبٜٚ س٥ٕٛس٢ )

 ٤ى٣ اص ٔشغ٥ش ٞب٣٤ اسز وٝ دس سبَ ٞب٢ ح٥بر فش٣ٍٙٞ فشد ثب اٚ ثٝ ضىُ ٔب٘ذٌبس ٚ دب٤ذاس ٕٞشاٜ خٛاٞذ ثٛد.

 .ٔؼ٥ٗ صٔبٖ ٔذر دس ٚ خٛا٘ب غٛسر ثٝ اػذاد ٚ حشٚف س٢ٚ اص ثشداس٢ وذ٣ سٛا٘ب٣٤ اص: اسز ػجبسر خظ دسز اص ضذٜ اسائٝ سؼش٤ف ثٟشش٤ٗ

 فبغّٝ ثٛدٖ، ساسشب ٤ه دس وّٕبر، ٚ حشٚف ٤ٛ٘س٣ خظ س٢ٚ ضبُٔ وٝ سٙدٙذ ٣ٔ آٖ اخضا٢ اسبس ثش ٔؼٕٛلاً سا خظ دسز ثٛدٖخٛا٘ب 

 .(1391،لا٥ٞح  ، لٛا٣ٔ خسشٚخب٤ٚذ .) .ثبضذ ٣ٔ ٘ٛضشٝ ض٥ت ٚ ا٘ذاصٜ ٔٙبست، ٌزاس٢

ثٝ سٕب٣ٔ سٚاثظ اخشٕبػ٣ اسز ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ خظ  داضشٗ خظ خٛة ثبػث ا٤دبد اػشٕبد ثٝ ٘فس دس فشد ٣ٔ ضٛد، ٚ ا٤ٗ أش لبثُ سسش٢

( ٚ ثٙب ثش ٌفشٝ د٥بٔجش ػظ٥ٓ اِطبٖ ٔب ٔسّٕب٘بٖ حضشر 1379)س٢ٕٛ٥، وبٜٚ ، ٕبػ٣ داسا٢ اثش ٌزاس٢ ٔغّٛث٣ اسز خٛش دس سؼبٔلار اخش

 ٔحٕذ )ظ(:

 برای غٌی زیبایی ٍ برای حکین کوال است.خط خَب برای فقیر ثرٍت، 

 بذخطی داًص آهَزاىعَاهل هؤثر بر -2

 ثٝ عــٛس و٣ّ ػٛأُ ٔؤثش ثش ثــذخغ٣ ٤ٛ٘س٣ سا ٣ٔ ســٛاٖ دس سٝ ٌشٜٚ ػٕذٜ خب٢ داد وٝ ػجبسر ا٘ذ اص:

 ػٛأُ ٔشثٛط ثٝ خب٘ٛادٜ      .1

 ػٛأُ ٔشثٛط ثٝ ٔؼّٓ ٚ ض٥ٜٛ ٞب٢ آٔٛصض٣ ٚ سشث٥ش٣ ٔذسسٝ      .2

 ػٛأُ ٔشثٛط ثٝ دا٘ص آٔٛصاٖ      .3

 بِ خاًَادُ عَاهل هربَط -2-1

٘مص خب٘ٛادٜ سا دس ٤بد٥ٌش٢ ٔغّٛة دا٘ص آٔٛصاٖ ٘جب٤ذ ٘بد٤ذٜ ٌشفز. اص آٖ خب وٝ خٛض٤ٛٙس٣ ٟٔبسس٣ اسز وٝ ٔب٘ٙذ سب٤ش ٟٔبسر ٞب ثب٤ذ 

چٙب٘چٝ وٛدن دس خب٘ٛادٜ ا٢ ص٘ذ٣ٌ وٙذ وٝ اػضب٢ آٖ اص رٚق ٚ اسشؼذاد ٞٙش٢ ث٥طشش٢ ثشخٛسداس ثبضٙذ ٚ ثٝ فشص٘ذاٖ خٛد »آٔٛخشٝ ضٛد، 

جزَٚ داس٘ذ، وٛدن وٕشش ٌشفشبس ٔؼضُ ثذخغ٣ ٣ٔ ضٛد. ٘مغ١ ٔمبثُ چ٥ٙٗ خب٘ٛادٜ ا٢، خب٘ٛادٜ ٞب٣٤ ا٘ذ وٝ ٘سجز ثٝ سٛخٝ وبف٣ ٔ

ا٢ فشص٘ذاٖ خٛد ث٣ سفبٚر ا٘ذ ٚ اص سط٤ٛك ٚ سٙج٥ٝ ثٝ ٔٛلغ ثشا٢ ا٘دبْ سىب٥ِف فشص٘ذا٘طبٖ اسشفبدٜ ٣ٕ٘ وٙٙذ ٚ دس ٚالغ ا٥ٍ٘ض٠ لاصْ سا ثش

٘ذاٖ خٛد ثٝ ٚخٛد ٣ٕ٘ آٚس٘ذ. چ٥ٙٗ وٛدوب٣٘ اغّــت ثب اوـــشاٜ ٚ ث٣ ٣ّ٥ٔ الذاْ ثٝ ٘ٛضشٗ ٣ٔ وٙٙذ وٝ عج٥ؼشبٌ اخشا٢ ثٟشش سىب٥ِف دس فشص

وٛدوب٣٘ وٝ دس خب٘ٛادٜ ٞب٢ ثٝ ٞٓ س٤خشٝ ٤ــب خب٘ٛادٜ ٞب٣٤ ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ وٙٙذ وٝ «٘ش٥د١ ػّٕىشد آٟ٘ب ٥٘ض سضب٤ز ثخص ٘خٛاٞذ ثٛد.
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، 1385س٥ف، ػ٣ّ اوجش، ِحبػ ػبعف٣ آس٥ت ضذ٤ذسش٢ ٣ٔ ث٥ٙٙذ دس ص٥ٔٙــٝ خظ ضؼ٥ف ٞسشٙذ )ٔحش٥ٔٚز فش٣ٍٙٞ ٚ اخشٕبػ٣ داس٘ذ، اص 

91.) 

 عَاهل هربَط بِ هعلن ٍ ضیَُ ّای آهَزضی ٍ تربیتی هذرسِ -2-2

                       (.46، 1372)غبف٣، « اٍ٘طشبٖ وٛچه ٔب سا آساْ آساْ ٚ ثب حٛغّٝ ٚ ثب حٛغّٝ ثب خبٔٝ ٚ لّٓ ٚ ٘ٛضشبس غح٥ح آضٙب و٥ٙذ»

اص ث٥ٗ ػٛأُ ٔشثٛط ثٝ ٔؼّٓ، ٟٕٔشش٤ٗ آٟ٘ب ض٥ٜٛ ٞب٢ آٔٛصض٣ ٔؼّٓ اسز. اٌش ٔؼّٓ خٛد دسز خظ ثــذ٢ داضشٝ ثبضذ، ثٙب ثٝ ٔثُ ٔؼشٚف 

                                                         ؟ لبدس ثٝ سشث٥ز دا٘ص آٔٛصاٖ خٛش خظ ٘خٛاٞذ ثٛد.«سعت خٛسدٜ ٔٙغ سعت و٣ وٙذ»

عشص ثشخٛسد ٔؼّٓ ثب دا٘ص آٔٛصا٣٘ اسز وٝ ضخػ٥ز اضغشاث٣ داس٘ذ. ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ افشاد، ث٥ص اص سب٤ش٤ٗ اص ضىسز ٣ٔ سشسٙذ. »٘ىش١ د٤ٍش، 

 اضغشاة ا٤ٗ دسشٝ اص دا٘ص آٔٛصاٖ، ٌزضشٝ اص ػٛا٣ّٔ وٝ ٔشثٛط ثٝ ٔح٥ظ خب٘ٛادٜ ٣ٔ ثبضذ، ٕٔىٗ اسز ٘بض٣ اص ضىسز، ٘بوب٣ٔ، سدشثٝ

ٞب٢ ٘بٔٛفك، سٙج٥ٝ ٚ فطبس ٔؼّٕبٖ ثشا٢ ٔٛفم٥ز ثبضذ. ِزا ٔؼّٕبٖ ثب٤ذ ثٝ ضشا٤ظ خبظ سٚح٣ آٟ٘ب سٛخٝ وٙٙذ ٚ اسبس وبس خٛد سا ثش وبٞص 

                                                                                                                                            «سٙص لشاس دٞٙذ.

ٕٞچ٥ٙٗ ٔؼّٕب٣٘ وـــٝ ث٥ص اص حذ سىب٥ِف ٘ٛضش٣ٙ ثٝ ضبٌشداٖ خٛد ٣ٔ دٞٙذ، سجت خسش٣ٍ دا٘ص آٔٛصاٖ ٚ دس ٘ش٥دٝ ثذخغ٣ آٟ٘ب ٣ٔ 

شفشٗ اص ٘ىبر د٤ٍش٢ وٝ ٔؼّٓ ثب٤ذ ثٝ آٟ٘ب سٛخٝ وٙذ، عشص غح٥ح لشاس ٌشفشٗ وبغز ثذٖ دا٘ص آٔٛصاٖ ٚ ٥٘ض عشص غح٥ح ثٝ دسز ٌ ضٛ٘ذ.

                                                                                                                                  لّٓ دس ٍٞٙبْ ا٘دبْ سىب٥ِف اسز.

ٌزاس٘ذ. ػذٜ ا٢ اص آٟ٘ب لّٓ سا ضٕبس٢ اص دا٘ص آٔٛصاٖ دس ٍٞٙبْ ٘ٛضشٗ سشضبٖ سا ثٝ وبغز ٣ٔ چسجب٘ٙذ ٤ب وبغز سا ث٥ص اص حذ وح ٣ٔ 

عٛس٢ دس دسز ٣ٔ ٥ٌش٘ذ وٝ ٘ٛضشٝ ٞب٢ خٛد سا ٣ٕ٘ ث٥ٙٙذ. ثؼض٣ اص آٟ٘ب ٥٘ض آٖ لذس لّٓ سا ثبلا ٣ٔ ٥ٌش٘ذ وٝ لبدس ثٝ وٙششَ حشوبر دسز 

شٗ لّٓ سا ث٥بٔٛصد. ٞٓ دس ٍٞٙبْ ٘ٛضشٗ ٥٘سشٙذ. ثب ا٤ٗ سٛض٥حبر، ٔؼّٓ ثٝ وٛدوبٖ ٘ح٠ٛ غح٥ح لشاس ٌشفشٗ وبغز ٚ ثذٖٚ ٚ ض٠ٛ٥ غح٥ح ٌشف

چ٥ٙٗ ثب٤ذ ثٝ وٛدن ث٥بٔٛصد وٝ دس ٍٞٙبْ ٘ٛضشٗ ثٝ آٖ چٝ ٣ٔ ٤ٛ٘سذ، ٤ؼ٣ٙ خٟز حشوز دسز خٛد ثش س٢ٚ وبغز، ٍ٘بٜ وٙذ. دس غ٥ش ا٤ٗ 

 (.185، 1385غٛسر، حشٚف سا دس ٞٓ ٘ٛضشٝ ٤ب ثٝ سٕز ثبلا ٤ب دب٥٤ٗ خظ ص٥ٔٙٝ ٔٙحشف ٣ٔ ضٛد )س٥ف، 

                                                                                                                                                         

 عَاهل هربَط بِ داًص آهَزاى -2-3

 ا٘ذ ٍ٘شفشٝ فشا سا ٘ٛضشٗ ٥٘بص د٥ص ٟٔبسر چٙذ٤ٗ ٞٙٛص آ٘بٖ ص٤شا ٥ٌش٘ذ، ثٟشٜ دسز ثب ٘ٛضشٗ ٞب٢ ٟٔبسر اص سٛا٘ٙذ ٣ٕ٘ وٛدوبٖ اص ثس٥بس٢

 دا٘سز وٛدوبٖ ضٙبخش٣ ٢ ٞب ٟٔبسر سٛاٖ ٣ٔ سا ٞب ٟٔبسر ا٤ٗ سش٤ٗ ٟٔٓ اص ٤ى٣ . اسز ٘ىشدٜ سضذ دسسش٣ ثٝ ٞب ٟٔبسر ا٤ٗ ٞب آٖ دس ٤ب

 ٕٞٝ ضبُٔ ضٙبخش٣ فشا٤ٙذٞب٢ . ضٛد ٣ٔ ٌفشٝ ضٙبخش٣ فشآ٤ٙذٞب٢ اٚ ر٣ٙٞ ٞب٢ ا٥ِز فغ ٚ وٛدن ر٣ٙٞ فشآ٤ٙذٞب٢ ثٝ و٣ّّ، عٛس ثٝ .

 ٚ ) ٌلاٚس اسز ل٥ز خلا ٚ ٔسئّٝ حُ ٘ٛضشٗ، ٚ خٛا٘ذٖ وشدٖ، فىش آٌب٣ٞ، خٛد ٤بدآٚس٢، ثبصضٙبس٣، اص اػٓ رٞٗ ػب٣ِ ػّٕىشدٞب٢ ٢

ثشسس٣ ٔسئّٝ ٚ ٔٛضٛع خظ دس خٕؼ٥ز دا٘ص آٔٛصاٖ ٔب، دس ثشداس٘ذ٠ ٘ىبر لبثُ سأ٣ّٔ اسز. ثؼض٣ اص دا٘ص آٔٛصاٖ دس  .(1991 ،1ثش٥ً٘ٚٙ

، 1381)ٔس٥ج٣، ...« ٣ٕ٘ سٛا٥٘ٓ ث٤ٛٙس٥ٓ ٤ب ثّذ ٥٘سشٓ ٚ »ٔٛسد ػّز ٞــب٢ ثذخغ٣ اص سٙـــذ٤ٛ٘س٣ ٘بْ ٣ٔ ثش٘ذ. ثؼػ٣ د٤ٍش ٣ٔ ٤ٌٛٙذ: 

16.)                                           

ص٥ٔٙٝ ٞب٢ خس٣ٕ ٚ سٚا٣٘ ثشخٛسداس ثبضذ. دس ثشا٢ ا٤ٗ وٝ وٛدن ثشٛا٘ذ ٘ٛضشٗ سا ثٝ ٘حٛ احسٗ ا٘دبْ دٞذ، لاصْ اسز اص سلأز وبف٣ دس 

 ا٤ٗ خب ػٛا٣ّٔ وٝ ثٝ ٘ٛػ٣ دس ثذخغ٣ وٛدوبٖ ٔؤثش٘ذ، ٔٛسد ثشسس٣ لشاس ٣ٔ ٥ٌش٘ذ.

                                                           
1
 Glover & Bruning 
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 الف( اختلال در عولکرد دست ٍ اًگطتاى، بِ علت ضایعات ارتَپذیک )استخَاًی(

ث٥ٍشد. اٌش ثٝ ٞش د٣ّ٥ِ، اخشلا٣ِ دس ػّٕىشد اٍ٘طشبٖ  ٤ه وٛدن سبِٓ ٚ عج٥ؼ٣ ثب٤ذ ثشٛا٘ذ لّٓ سا ثب سٝ اٍ٘طز ضسز، اضبسٜ ٚ ٚسظ»

ٚخٛد داضشٝ ثبضذ، وٛدن ٘ٝ سٟٙب ٘ٛضشٗ سا ثٝ ٘حٛ ٔغّٛة ا٘دبْ ٣ٕ٘ دٞذ، ثّىٝ ثشا٢ ا٘دبْ آٖ ثٝ ٚلز ث٥طشش٢ ٥٘ض، ٘سجز ثٝ سب٤ش دا٘ص 

ب٣٘ دسز ساسز اٚ آس٥ت د٤ذٜ اسز. اص آٖ وٝ آٔٛصاٖ، ٥٘بص داسد. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، دا٘ص آٔٛصاٖ ساسز دسش٣ سا دس ٘ظش ث٥ٍش٤ذ وٝ ػػت ٥ٔ

ا٤ٗ ػػت ٔسئَٛ حشوز ٔمبثُ اٍ٘طز ضسز ٣ٔ ثبضذ، صٔب٣٘ وٝ آس٥ت ٣ٔ ث٥ٙذ، ضسز لبدس ثٝ حشوز ٔمبثُ ٘خٛاٞذ ثٛد ٚ ثٝ خب٢ ا٤ٗ 

« دسز ٥ٕٖٔٛ»ثٝ آٖ وٝ دس ٔمبثُ سب٤ش اٍ٘طشبٖ حشوز وٙذ، دس وٙبس آٟ٘ب لشاس ٣ٔ ٥ٌشد ٚ دسز وٛدن حبِش٣ د٥ذا ٣ٔ وٙذ وٝ اغغلاحبً 

ٌفشٝ ٣ٔ ضٛد. ثٝ ا٤ٗ سشس٥ت وٛدن ٣ٕ٘ سٛا٘ذ لّٓ سا ثٝ ٘حٛ غح٥ح دس دسز ث٥ٍشد ٚ ا٤ٗ ٘ىش١ ٣ٕٟٔ اسز وٝ ثــــش س٢ٚ دسز ٘ٛضشٝ 

                                                 (.75، 1371)ٚالاس ٚ لاف٥ّٗ، سشخ١ٕ عٛس٣، « ٞب٢ اٚ سأث٥ش ٣ٔ ٌزاسد ٚ اٚ سا ثذخظ ٣ٔ سبصد

ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ، ٚخٛد ٞش ٌٛ٘ٝ صخٓ ٤ب ػب٣ّٔ وٝ ثبػث دسد دس اٍ٘طشبٖ ضٛد، ثش س٢ٚ دسز خظ دا٘ص آٔٛصاٖ سأث٥ش ٣ٔ ٌزاسد. ٕٞچ٥ٙٗ 

وٛدن ثشا٢ ا٤ٗ وٝ ثشٛا٘ذ خٛة ث٤ٛٙسذ، لاصْ اسز وٝ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ ضب٤ؼٝ ا٢ دس لسٕز ٞب٢ فٛلب٣٘ دسز، ٔثُ آس٘ح، سبػذ ٚ ثبصٚ ٘ذاضشٝ 

د سٛخش٣ٍ، ضىسش٣ٍ، وٛفش٣ٍ ٚ صخٓ دس ٞش ٤ه اص ا٤ٗ لسٕز ٞب، ٔٛخت ثذخغ٣ ٣ٔ ضٛد، ٔحذٚد٤ز حشوش٣ دس ٔفبغُ ٔچ، ثبضذ. ٚخٛ

 اٍ٘طشبٖ، آس٘ح ٚ ثبصٚ ٥٘ض اص خّٕٝ ػٛأُ ثذخغ٣ ا٘ذ.

 ب( اختلال در عولکرد دست ٍ اًگطتاى، بِ دلیل ضایعات عصبی

د٥ُِ آس٥ت دسز ٚ چطٓ ٚ سٛاٖ ػضلار، خظ دا٘ص آٔٛصاٖ خ٣ّ٥ ثذ ٚ ثؼضبً  دس ١ٕٞ اخشلالار ٔشثٛط ثٝ ػّٕىشد دسز ٚ اٍ٘طشبٖ، ثٝ

 ٘بخٛا٘بسز.

 اص ٥ٔبٖ اخشلالار ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ا٘ٛاع فّح ٔغض٢، آس٥ت ٔغض٢، غشع ٚ ٥ٔٛدبس٣ )ث٥ٕبس٢ ػضلاس٣( اضبسٜ وشد.

 ثچٝ ٞب٢ فّح ٔغض٢ سا ٣ٔ سٛاٖ ثٝ چٙذ دسشٝ سمس٥ٓ وشد:

فّح ٔغض٢ ثٝ د٥ُِ سفش٣ ٔٛخٛد دس ػضلاسطبٖ ثذخظ ٣ٔ ٤ٛ٘سٙذ ٚ آٖ ٞٓ دس غٛسس٣ اسز وٝ ا٤ٗ ا٤ٗ دسشٝ اص وٛدوبٖ  اسپاستیک: .1

سفش٣ دس حذ٢ ٘جبضذ وٝ ثٝ عٛس و٣ّ ٔب٘غ ٘ٛضشٙطبٖ ضٛد. ٕٔىٗ اسز ا٤ٗ سفش٣، ٔحذٚد٤ز حشوش٣ دس ٔفبغُ دسز، ٘ظ٥ش: ٔچ، آس٘ح ٚ 

 دٞذ.ثبصٚ ٚ ا٤دبد وٙذ وٝ دس ٍٞٙبْ ٘ٛضشٗ اخبص٠ ٔب٘ٛس ثٝ فشد ٣ٕ٘ 

وٛدوبٖ ٔجشلا ثٝ ٥ٞذٛسب٥٘ب ثٝ سجت دب٥٤ٗ ثٛدٖ سٛاٖ ػضلاسطبٖ لبدس ثٝ اسشفبد٠ غح٥ح اص لّٓ ٥٘سشٙذ. ا٤ٗ وٛدوبٖ لذسر  ّیپَتاًیا: .2

 وبف٣ ثشا٢ ٌشفشٗ لّٓ سا ٘ذاس٘ذ ٚ ٔؼٕٛلاً ٘ٛضشٝ ٞب٢ آٟ٘ب ثس٥بس وٕشً٘ ٚ ػبس٢ اص ٞشٌٛ٘ٝ ظشافش٣ اسز.

ػّز حشوبر صا٤ذ٢ وٝ دس ا٘ذاْ ٞب٢ خٛد، خػٛغبً دسشٟب٤طبٖ داس٘ذ، ثس٥بس ثذخظ ٣ٔ ٤ٛ٘سٙذ. ا٤ٗ ثچٝ ٞب٢ آسئٛئ٥ذ ثٝ  آتتَئیذ: .3

 وٛدوبٖ لبدس ثٝ وٙششَ لّٓ ٥٘سشٙذ ٚ دس ٍٞٙبْ ٘ٛضشٗ ثٝ ثبلا ٚ دب٥٤ٗ خظ ص٥ٔٙٝ ٔٙحشف ٣ٔ ضٛ٘ذ.

لا ثٝ غذٔبر ٔغض٢ ٥٘ض، ثسشٝ ثٝ ٘ٛع ضب٤ؼٝ افشاد ٔجش ا٤ٗ وٛدوبٖ ثٝ د٥ُِ ِشصش ٔٛخٛد دس دسز ٞب٤طبٖ ثذخظ ٣ٔ ٤ٛ٘سٙذ. آتاکسی: .4

وٛدوبٖ ٔجشلا ثٝ ضب٤ؼبر ٔخچٝ ا٢ دچبس ٔبوشٌٚشاف٣ ا٘ذ، ٤ؼ٣ٙ وّٕبر  ا٢ وٝ دچبس آٖ ضذٜ ا٘ذ، ضج٥ٝ وٛدوبٖ فّح ٔغض٢ ػُٕ ٣ٔ وٙٙذ.

دچبس اخشلاَ ضٛد وٝ ا٤ٗ ٔؼضُ  سا ثضسٌشش اص آٖ چٝ ثب٤ذ، ٣ٔ ٤ٛ٘سٙذ. دس ثؼض٣ اص افشاد ٔجشلا ثٝ ٥ٔٛدبس٣ ٥٘ض ٕٔىٗ اسز ػّٕىشد دسز ٞب

ثش س٢ٚ دسز ٘ٛضشٝ ٞب٢ آ٘بٖ ٔؤثش اسز. وٛدوبٖ ٔػشٚع صٔب٣٘ وٝ دچبس حٕلار سطٙد٣ ٣ٔ ضٛ٘ذ )ثٝ ٔذر چٙذ سٚص(، لـــبدس ثٝ اسشفبد٠ 
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٣ ضٛ٘ذ، دسسز اص لّٓ ٥٘سشٙذ؛ ٤ؼ٣ٙ دسز ٞب٤طبٖ لذسر ٌشفشٗ سا ٘ذاس٘ذ ٚ آٖ دسشٝ اص وٛدوب٣٘ وٝ دچـــبس حٕلار سطٙد٣ ٔىشس ٔ

حش٣ اٌش ا٤ٗ سطٙح سحز وٙششَ ٞٓ ثبضذ، ثٝ د٥ُِ ِشصش ظش٤ف٣ وٝ دس دسز ٞب٤طبٖ داس٘ذ، ثـذخظ ٣ٔ ٤ٛ٘سٙذ. دس ٚالـــغ ِشصش ظش٤ف 

 (.82، 1371)ٚالاس ٚ لاف٥ّٗ، سشخ١ٕ ٔٙط٣ عٛس٣، « اٍ٘طشبٖ سا ثش س٢ٚ دسز ٘ٛضشٝ ٞب٢ آ٘بٖ ٣ٔ سٛاٖ د٤ذ

 ج( عذم غلبۀ طرفی هغس

٘ٛضشٗ ثب٤ذ غّج١ عشف٣ سا ثٝ دسز آٚسد. دس وٛدوب٣٘ وٝ ا٤ٗ اسفبق ٥٘فشبدٜ اسز، ٘ٛضشٗ ثٝ سخش٣ ا٘دبْ ٣ٔ ضٛد. وٛدن د٥ص اص »

وٛدوب٣٘ وٝ غّج١ عشف٣ سثج٥ز ٘طذٜ داس٘ذ، اص ٞش دٚ دسز خٛد ثٝ عٛس ٔشٙبٚة دس ٘ٛضشٗ اسشفبدٜ ٣ٔ وٙٙذ، حبَ آٖ وٝ دس ٥ٞچ ٤ه ثٝ 

 (.71، 1385)س٥ف، « ا٘ذاص٠ وبف٣ ٟٔبسر ٘ذاس٘ذ

 د( عَاهل رٍحی ٍ رٍاًی ٍ تأثیر آى بر رٍی ًَضتي

ٕٔىٗ اسز ثذخغ٣ ثب ػٛأُ ٘ظ٥ش: اضغشاة ٚ اخشلالار ٘ٛسٚس٥ه )ػػج٣( ٕٞشاٜ ثبضذ ٚ دس ثؼض٣ اص اٚلبر حبلار ػػج٣ ٔٛخت ٌشفش٣ٍ »

وٛدن د٤ٍش لبدس ثٝ ٘ٛضشٗ  ػضّٝ دس وٛدوبٖ ٣ٔ ضٛد. ٤ؼ٣ٙ ٔب٥ٞچٝ ٞب٢ دسز وٛدن ٔشؼبلت ٘ٛضشٗ چٙذ سغش دچبس ا٘مجبؼ ضذٜ،

٥٘سز. دس ا٤ٗ غٛسر ػلائ٣ٕ ٘ظ٥ش ث٣ ٟٔبسس٣ ٚ دبساس٣٘ٛ )ا٘مجبؼ ٤ه ػضّٝ ٚ سذس ضُ ٘طذٖ آٖ( ٚ ٚاوٙص ٞب٢ اضغشاث٣ دس اسسجبط ثب 

س٢ٚ خظ  ٘ٛضشٗ ٕٔىٗ اسز ٔطبٞذٜ ضٛد. ث٣ لشاس٢، ث٥ص فؼب٣ِ ٚ وٛسب٣ٞ دا١ٙٔ سٛخٝ ٚ سٕشوــــض ٥٘ض اص خّٕٝ ػــــٛا٣ّٔ ا٘ذ وٝ ثــش

 (.85)ٞش ٌٟٙبٖ ٚ اِٚسٖٛ، سشخ١ٕ س٥ف، « دا٘ص آٔٛص سأث٥ش ٣ٔ ٌزاس٘ذ

 ّـ( چپ دستی

دس ٔــٛسد وٛدوبٖ چخ دسز ا٤ٗ سؤاَ ٔغشح ٣ٔ ضٛد وٝ چشا ا٤ٗ وٛدوبٖ دس ضشٚع ٘ٛضشٗ ثذ خظ ا٘ذ؟ دبسخ ا٤ٗ اسز وٝ ا٤ٗ وٛدوبٖ »

ز آٟ٘ب س٢ٚ ٘ٛضشٝ ٞب٤طبٖ سا ٣ٔ دٛضب٘ذ ٚ ٥ٕٞــٗ ػبُٔ سجت ثذخغ٣ ٣ٕ٘ سٛا٘ٙذ آٖ چٝ سا وٝ ٣ٔ ٤ٛ٘سٙذ، ثٝ خٛث٣ ثج٥ٙٙذ، ص٤شا دس

 وٛدوبٖ چخ دسز ٣ٔ ضٛد.

ثس٥بس٢ اص وٛدوبٖ چخ دسز ٥٘ض ثشا٢ دش٥ٞض اص وث٥ف ضذٖ ٘ٛضشٝ ٞب، دسز خٛد سا ثٝ غٛسر للاة وح ٣ٔ ٥ٌش٘ذ. ا٤ٗ ضىُ دس ٚالغ ثٝ 

ف خٟش٣ وٝ ساسز دسز ٞب ٣ٔ ٌزاس٘ذ، لشاس دٞٙذ، ثشا٢ ٘ٛضشٗ دس وح ٌزاضشٗ وبغز ٔشثٛط ٣ٔ ضٛد. اٌش چخ دسز ٞب وبغز سا ثشخلا

 (.25، 1385)ث٥بثبٍ٘شد، « ٚضؼ٥ز عج٥ؼ٣ ٚ ساحز لشاس ٣ٔ ٥ٌش٘ذ

 ٍ( ًبَد دیذ کافی

ثس٥بس٢ اص وٛدوبٖ ثٝ د٥ُِ ٘ذاضشٗ د٤ذ وبف٣، چطٓ ٞب٢ خٛد سا ثٝ وبغز ثس٥بس ٘ضد٤ه ٣ٔ وٙٙذ. دسز ٘ٛضشٝ ٞب٢ ا٤ٗ وٛدوبٖ ٔؼٕٛلاً 

 سد٣ٌ ٞب ٚ دبن وشدٖ ٞب٢ فشاٚاٖ داسد.خظ خٛ

 اضکال هختلف بذخطی ًَیسی

ثب ثشسس٣ دسز ٘ٛضشٝ ٞب٢ دا٘ص آٔٛصاٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ ٣ٔ سس٥ٓ وٝ ثذخغ٣ دس آ٘بٖ ثٝ اضىبَ ٚ ا٘ٛاع ٔخشّف ٔطبٞذٜ ٣ٔ ضٛد وٝ ثؼض٣ »

 اص آٖ ٞب ػجبسر ا٘ذ اص:
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 دسضز ٤ٛ٘س٣ ٚ س٤ض٤ٛ٘س٣.      .1

 فبغّٝ ٌزاس٢ ٘بٔٙبست ث٥ٗ حشٚف ٚ وّٕبر.      .2

 ٘بٔشست ٘ٛضشٗ.      .3

 وح ٘ٛضشٗ حشٚف ٚ وّٕبر.      .4

  (.1385خبسج ضذٖ اص خظ ص٥ٔٙٝ )ٔد١ّ وٛدوبٖ اسشثٙب٣٤، اسد٤جٟطز       .5

 اصلاح  ضیَُ ّای -4

 سٚش ٞب٢ سش٣ٕ٥ٔ ص٤ش ٣ٔ سٛا٘ذ سٛسظ ٔؼّٕبٖ ٚ ٚاِذ٤ٗ ٔٛسد اسشفبدٜ لشاس ٥ٌشد:

دس اص اسص٤بث٣ وٛدن، چٙبٖ چٝ ٔشٛخٝ ضذ٤ذ وٝ وٛدن ا٢ٍِٛ غح٥ح ٌشفشٗ لّٓ سا ٣ٕ٘ دا٘ذ، ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ اص حشوز ضسز ثشا٢   (1

ٌشفشٗ لّٓ اسشفبدٜ ٣ٕ٘ وٙذ، اٚ سا ثٝ ٤ه دضضه ٔشخػع اسسٛدذ٢ اسخبع د٥ٞذ. ٔطىُ ٘ٛضشٗ چ٥ٙٗ وٛدو٣ ٕٔىٗ اسز ثب اسشفبدٜ اص 

 وٕى٣، وٛدن لبدس خٛاٞذ ثٛد لّٓ سا ثٝ ٘حٛ غح٥ح ث٥ٍشد ٚ خٛش خظ سش ث٤ٛٙسذ. آسُ دسز حُ ضٛد. ثب ا٤ٗ ٚس٥ّٝ

اٌش وٛدن لّٓ سا ثب فبغ١ّ ص٤بد٢ اص ٘ٛن آٖ ٣ٔ ٥ٌشد ٤ب ث٥ص اص حذ دب٥٤ٗ ٣ٔ ٥ٌشد، ثب ٌشٜ صدٖ ٤ه ٘خ ثش س٢ٚ لّٓ، ٔحُ ٔٙبست   (2

 ثشا٢ ٌشفشٗ لّٓ سا ٔطخع و٥ٙذ.

 ٚا٣٘ س٘ح ٣ٔ ثشد، اٚ سا ثٝ ٤ه سٚاٖ ضٙبس اسخبع د٥ٞذ.( چٙبٖ چٝ وٛدن اص اخشلاَ ػبعف٣ ٚ س3

 اٌش وٛدن دس ٍٞٙبْ ٘ٛضشٗ دچبس سٙص ٚ اضغشاة ٣ٔ ضٛد، ثشا٢ وبٞص سٙص دس وٛدن ثٝ ض٥ٜٛ ٞب٢ ص٤ش ػُٕ و٥ٙذ:»  (4

 اِف( سؼ٣ و٥ٙذ دس رٞٗ وٛدن سػ٤ٛش٢ ٔثجز اص خٛدش ا٤دبد و٥ٙذ.

 س٢ و٥ٙذ.ة( اص سشص٘ص وشدٖ وٛچه ثٝ خبعش ثذخغ٣ اٚ خٛددا

ج( اص ا٤دبد سٙص ٚ اضغشاة دس وٛدن خ٥ٌّٛش٢ و٥ٙذ. ثٝ عٛس ٔثبَ، سؼ٥٥ٗ ٚلز ٔحذٚد ثشا٢ ا٘دبْ ٤ه سى٥ّف، دس دا٘ص آٔٛص ٔضغشة، 

 (.41، 1385)ث٥بثبٍ٘شد، « ثبػث ا٤دبد سٙص ٚ اضغشاة ٚ دس ٟ٘ب٤ز ثذخغ٣ ث٥طشش ٣ٔ ضٛد

 شوش٣ ثبضذ، ٣ٔ سٛا٥٘ذ اص سٕش٤ٙبر ص٤ش ثٟشٜ ث٥ٍش٤ذ:اٌش وٛدن دس دسز ٞب٢ خٛد دچبس ضؼف ٤ب ٔحذٚد٤ز ح     (5

 الف( توریٌات رٍی تابلَ:

 ػضلار ضب٘ٝ، ثبصٚ ٚ اٍ٘طشبٖ، ثش س٢ٚ سبثّٛ عشاح٣ وٙذ.  اص وٛدن ثخٛا٥ٞذ ثب اسشفبدٜ اص حشوبر آصاد ٚ ٌسششد٠ دسز ٚ ثٝ وبس٥ٌش٢

 ب( پرٍرش حرکات ًَضتي با دیگر ٍسایل:
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اسشفبدٜ اص لّٓ، اص اٍ٘طز خٛد ٚ سً٘ ٌٛاش اسشفبدٜ وٙذ ٤ب ػُٕ ٘ٛضشٗ سا ثش س٢ٚ ٤ه س٣ٙ٥ خبوسشش ا٘دبْ اص وٛدن ثخٛا٥ٞذ ثٝ خب٢ 

 دٞذ. ٞٓ چ٥ٙٗ ثب اسشفبدٜ اص ٤ه سىٝ ٌچ ٤ب رغبَ، حشٚف ٚ وّٕبر دسضش٣ ثش س٢ٚ آسفبِز وٛچٝ ث٤ٛٙسذ.

ا ثٝ ٤ه وبسضٙبس سٛا٘جخط٣ )ف٥ض٤ٛسشاد٣ ـ وبسدسٔب٣٘( چٙبٖ چٝ ٔطىُ وٛدن دس ص١ٙ٥ٔ حشوبر دسز ثب ا٤ٗ سٕش٤ٙبر ثش عشف ٘طذ، اٚ س

 اسخبع د٥ٞذ.

اٌش ِشصش ضؼ٥ف٣ دس اٍ٘طشبٖ وٛدن ٔطبٞذٜ ٣ٔ و٥ٙذ ٤ب سبثم١ وٛدن ٤ٌٛب٢ حٕلار سطٙد٣ اسز، ثب ٔطٛسر و٣ٕ و٥ٙذ ٤ب سبثم١   (6

 وٛدن ٤ٌٛب٢ حٕلار سطٙد٣ اسز، ثب ٔطٛسر ثب خب٘ٛاد٠ دا٘ص آٔٛصاٖ، ٢ٚ سا ثٝ ٤ه ٔشخػع ٔغض ٚ اػػبة اسخبع د٥ٞذ.

 ب٘ذ ٤ب ٔطىٛن ثٝ ضؼف ث٥ٙب٣٤ اسز، اٚ سا ثٝ چطٓ دضضه اسخبع د٥ٞذ.اٌش وٛدن سش خٛد سا خ٣ّ٥ ثٝ وبغز ٣ٔ چسج  (7

 اٌش ٔشٛخٝ ضذ٤ذ وٝ دس ٥ٕ٘ىشٜ ٞب٢ ٔغض٢ وٛدن، غّج١ عشف٣ ا٤دبد ٘طذٜ اسز، ٣ٔ سٛا٥٘ذ ثٝ سشس٥ت ص٤ش ػُٕ و٥ٙذ:  (8

 اص وٛدن ثخٛا٥ٞذ ثب دب٢ ساسشص ثٝ ٤ه سٛح ٍِذ ثض٘ذ. الف(

اص اٚ ثخٛا٥ٞذ وٝ ثب ٤ه دسشص س٢ٚ چطٓ چذص سا ث٥ٍشد ٚ ثب چطٓ ساسشص دسٖٚ ِِٛٝ سا ٍ٘بٜ ِِٛٝ ا٢ سا ثٝ دسز وٛدن ثذ٥ٞذ ٚ  ب(

 وٙذ.

 ساد٢ٛ٤ وٛچى٣ سا ثٝ دسز وٛدن ثذ٥ٞذ ٚ اص اٚ ثخٛا٥ٞذ آٖ سا ٘ضد٤ه ٌٛش ساسشص ث٥ٍشد ٚ ثٝ آٖ ٌٛش وٙذ. ج(

ش اسز، اص اٚ ثخــٛا٥ٞذ ٥ٕٞٗ اػٕبَ سا ثب سٕز چذص اٚ ثشا٢ اسشفبدٜ اص سٕز چخ ث٥طش  اٌش ػّٕىشد وٛدن ٘طبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ سٕب٤ُ د(

  .ا٘دـــبْ دٞذ. ثٝ ا٤ٗ سشس٥ت، ٤ه سٕز ثذٖ وٛدن غبِت ٣ٔ ضٛد

چٙبٖ چٝ وٛدن چخ دسز اسز، اص اٚ ثخٛا٥ٞذ ٍٞٙبْ ٘ٛضشٗ، سٕز چخ وبغز سا ثٝ سٕز ثبلا وح وٙذ. اٌش وٛدن ساسز دسز اسز،   (9

 ف ثبلا وح وٙذ.اص اٚ ثخٛا٥ٞذ سٕز ساسز وبغز سا ثٝ عش

( اٌش وٛدن وّٕبر سا ث٥ص اص حذ ثضسي ٤ب وٛچه ٣ٔ ٤ٛ٘سذ، ٣ٔ سٛا٥٘ذ ا٘ذاص٠ ٔشٛسغ٣ ثشا٢ وّٕبر دس ٘ظش ث٥ٍش٤ذ ٚ ثب ٌزاضشٗ خظ 11

 فبغّٝ ث٥ٗ وّٕبر اص وٛدن ثخٛا٥ٞذ فبغّٝ سؼ٥٥ٗ ضذٜ سا فمظ ثب ٤ه وّٕٝ دش وٙذ.

 ثٝ سشس٥ت ص٤ش ػُٕ و٥ٙذ: ( اٌش وٛدن ث٥ص اص حذ دش سً٘ ٤ب وٕشً٘ ٣ٔ ٤ٛ٘سذ،11

وبغز سف٥ذ٢ سا ص٤ش ثشٌٝ وبسثٗ ٚ وبغز سف٥ذ د٤ٍش٢ سا ثش س٢ٚ آٖ لشاس د٥ٞذ. اص وٛدو٣ وٝ ثب فطبس ص٤بد ٣ٔ ٤ٛ٘سذ ثخٛا٥ٞذ آٖ لذس ضؼ٥ف 

اد ٚاسد ٣ٔ وٙذ، ٔذاد سا فطبس دٞذ وٝ اثش ص٤بد٢ اص وّٕٝ ثش س٢ٚ وبغز ص٤ش٤ٗ ثبل٣ ٕ٘ب٘ذ. اص وٛدو٣ وٝ فطبس وٕشش اص حذ ٔؼَٕٛ ثٝ ٔذ

 ثخٛا٥ٞذ آٖ لذس ثٝ ٔذاد فطبس آٚسد وٝ اثش آٖ ثش س٢ٚ وبغز ص٤ش وذ٣ دش سً٘ ثبضذ.

( اٌش وٛدو٣ اص خظ ساسز خبسج ٣ٔ ضٛد، اص اٚ ثخٛا٥ٞذ خظ وط٣ سا ثبلا٢ خظ ص٥ٔٙٝ لشاس دٞذ، ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ٍٞٙبْ ٘ٛضشٗ ٘ٛن 12

ٗ ٣ٔ سٛا٥٘ذ ثبلا ٚ دب٥٤ٗ خظ ص٥ٔٙٝ، دٚ خظ وٕشً٘ ثىط٥ذ ٚ اص وٛدن ثخٛا٥ٞذ ٔذادش ٔشسجبً ثب ِج١ خظ وص سٕبس د٥ذا وٙذ. ٞٓ چ٥ٙ

 وّٕبر سا عٛس٢ ث٤ٛٙسذ وٝ اص ا٤ٗ دٚ خظ خبسج ٘طٛد.
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( وح ٘ٛضٗ وّٕبر، اص وح ٌزاضشٗ ث٥ص اص حذ وبغز ٘بض٣ ٣ٔ ضٛد. اٌش ثب دا٘ص آٔٛص٢ ثشخٛسد وشد٤ذ وٝ دسز ٘ٛضشٝ ٞب٢ ود٣ 13

 سا دس ٚضؼ٥ز ثٟشش٢ لشاس دٞذ.داضز، اص اٚ ثخٛا٥ٞذ وبغز 

( ٘بٔشست ٘ٛضشٗ سىب٥ِف سٛسظ دا٘ص آٔٛص، ٕٔىٗ اسز ثٝ ػّز ٔحذٚد٤ز حشوش٣ دس دسز ثبضذ ثب ا٤ٗ وٝ ٔذاد سا ث٥ص اص حذ ٔحىٓ 14

٘ص آٔٛص دس دسز ٣ٔ ٥ٌشد ٤ب ٚضؼ٥ز دسسش٣ دس ٍٞٙبْ ٘ٛضشٗ ثٝ خٛد ٘ذادٜ اسز. ثٙبثشا٤ٗ ثب ثش عشف وشدٖ ٞش ٤ه اص ٤ه اص ا٤ٗ ػُّ، دا

 (.136، 1385)س٥ف،  ٣ سٛا٘ذ دسز خظ ثٟشش٢ داضشٝ ثبضذٔ

 ًتیجِ گیری :-5

 دژٚٞص ٤بفشٝ ٞب٢ اسبس ثش و٣ّّ عٛس ثٝ .خٛش ٤ٛ٘س٣ ٟٔبسس٣ اسز وٝ ٔب٘ٙذ سب٤ش ٟٔبسر ٞب ثب٤ذ ثٝ عٛس غح٥ح آٔٛخشٝ ضٛد

 دز٤شفش٣ٙ أش٢ آٔٛصاٖ دا٘ص خظ دسز خٛا٘ب٣٤ دس ضذٜ ٤بد ػٛأُ سأث٥ش اٌشچٝ وٝ وشد اظٟبس چ٥ٙٗ سٛاٖ ٣ٔ لا٥ٞح لٛا٣ٔ ٚ خسشٚخب٤ٚذ

 .سسذ ٣ٔ ٘ظش ثٝ ضشٚس٢ ٔذسسٝ ثٝ ٚسٚد اص لجُ ٞب٢ سٕش٤ٗ ٚ ٘ٛضشبس٢ د٥ص ٞب٢ ص٥ٔٙٝ ٤ٚژٜ ثٝ خٙجٝ ٞب ثشخ٣ ثٝ سش ث٥ص سٛخٝ أب اسز؛

 ٚ ٔفبغُ ػضلار، سبخشٕبٖ ضذٖ سٛإ٘ٙذ ٚ دسز ػضلار سضذ خػٛظ ثٝ خسٕب٣٘، ٢ خب٘جٝ ٕٞٝ سضذ ثٝ وٕه سٛاٖ ٣ٔ خّٕٝ آٖ اص

 وٝ وشد اضبسٜ ظش٤ف حشوش٣ سٟب٢ ٟٔبس سم٤ٛز ٚ دسز ٚ چطٓ ث٥ٗ ٕٞب٣ٍٙٞ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ثبصٚ ٚ ٔچ دسز، وف اٍ٘طز، ٞب٢ اسشخٛآٖ

 ثٝ ٘ٛضشٗ دس آ٘بٖ ٔطىلار وٛدوبٖ، دز٤ش٢ ا٘ؼغبف ثٝ سٛخٝ ثب .٥ٌشد لشاس سأو٥ذ ٔٛسد ثب٤ذ ٔذسسٝ ثٝ ٚسٚد اص لجُ د٤ٍش ٟٔبسر ٞش اص ث٥ص

 سدشث٥بر اص ٚ وشد سشغ٥ت اضىبلار اغلاح ثٝ ٘سجز ٔٛلغ ثٝ سا وٛدوبٖ ا٤ٙىٝ ضشط ثٝ .اسز ضذٖ حُ لبثُ ثبلا٣٤ حذ سب ثبضذ وٝ ضىُ ٞش

 ٞب٢ ٘بسٛا٣٘ ٔٛسد دس ٔؼّّٓ ادسان ٚ ٍ٘شش و٣ّّ عٛس ثٝ .ضٛد ٌشفشٝ ثٟشٜ سشث٥ش٣ ضٙبسبٖ سٚاٖ ٚ سحػ٣ّ٥ ٔطبٚساٖ ٚ ٚسص٤ذٜ آٔٛصٌبساٖ

 .داسد ثسضا٣٤ سأث٥ش آٔٛصاٖ دا٘ص ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ثب اٚ سؼبُٔ ثش ٤بد٥ٌش٢،
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