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 چکیذٌ

اؼاـُ ول تفثیت ثؽًی اوتبى ٌػصیت ٍ ففوَؼگی ٌغلی ؼـ وبـوٌبى ّؽف اق ایي تطمیك، تَضیص اـتجبط ثیي اثؼبؼ پٌر گبًِ 

( ـا تىویل NEO_FFI) ( ٍ هؽل پٌح ػبهلی ٌػصیتMBI) غلی هكلاذوبـهٌؽ پفوٌٍبهِ ففوَؼگی ٌ 86وفهبًٍبُ اوت. 

/. ثِ ؼوت آهؽ. ثفای تدكیِ ٍ تطلیل 87/. ٍ 83ثجبت ؼـًٍی پفوٌٍبهِ ّب ثب اوتفبؼُ اق آقهَى آلفبی وفًٍجبظ ثِ تفتیت وفؼًؽ.

اوتفبؼُ ٌؽ. ((P≤0/05 ـی)ّوجىتگی پیفوَى، ـگفویَى زٌؽگبًِ ٍ...( ؼـ وغص هؼٌبؼا اعلاػبت، اق آقهَى ّبی پبـاهتفیه

ًتبیح ًٍبى ؼاؼ وِ ثیي ٍیمگی ّبی ـٍاى ـًدَـی، ثفًٍگفایی، گٍَؼگی ثِ تدبـة، تَافك پؿیفی ٍ ٍظیفِ ٌٌبوی ثب ففوَؼگی 

 ٍخَؼ ؼاـؼ.((P≤0/05 ٌغلی اـتجبط هؼٌی ؼاـی ؼـ وغص
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 مقذمٍ

اهفٍقُ اّویت ٍ ًمً وفًٌَت وبق ٌغل ؼـ اثؼبؼ گًَبگَى قًؽگی اًىبًی آٌىبـ اوت، قیفا ٌغل ػلاٍُ ثف تبهیي ّكیٌِ ّبی 

قًؽگی، اـتجبط هىتمیوی ثب ولاهت خىوی ٍ ـٍاًی ففؼ ؼاـؼ ٍ قهیٌِ وبق اـضبی ثىیبـی اق ًیبق ّبی غیف هبؼی اٍ ًیك هی 

یت ثِ ػٌَاى یىی اق پیً ثیٌی وٌٌؽُ ّبی ػولىفؼ ٌغلی پؿیففتِ ٌؽُ اوت. ٌػصیت ّف ففؼ (. اهفٍقُ اـقي ٌػص1ثبٌؽ)

ًفً هْوی ؼـ ػولىفؼ ٌغلی اي ؼاـؼ، قیفا ٌػصیت ّف ففؼ اًگیكي ٍ ًگفي اٍ ـا ًىجت ثِ یه ٌغل ٍ ٌیَُ ای وِ ثِ 

(. اق پیسیؽُ تف ٌؽى 9قهبًی ؼاـؼ)التضبئبت ٌغلی پبوع هی ؼّؽ، هٍػص هی وٌؽ. هغبلؼِ ٌػصیت وٌت عَلاًی ؼـ ػلَم وب

ـٍق افكٍى خَاهغ اهفٍقی، ـوبلت وبقهبى ّب ثفای ثفآٍـؼى اًتظبـات خَاهغ، ضىبن تف ٍ هْن تف هی ٌَؼ. ثِ عَـی وِ هی 

تَاى اؾػبى وفؼ وِ ؼًیبی هب ؼًیبی وبقهبى ّبوت ٍ آًسِ اهفٍق ؼـ ثیي اّل في ٍ ثِ اتفبق ًظف ثِ یمیي تجؽیل ٌؽُ، ًمً 

ًیفٍی اًىبًی ثِ ػٌَاى ػبهل گفؼاًٌؽُ اصَلی وبقهبى ّبوت. ثِ ػجبـت ؼیگف، ثِ ػجبـت ؼیگف وبقهبى ّب ثِ وبلجؽ اوبوی 

وبقهبى خبى هی ؼٌّؽ. ثی تفؼیؽ ًیفٍی اًىبًی وبـآهؽ ٍ غَؼ اًگیػتِ هی تَاًؽ ثفای ـٌؽ غَؼ ٍ تَوؼِ ٍ ؼوتیبثی ثِ ّؽف 

ـا ؼاٌتِ ثبٌؽ ٍ تؼْؽ وبـی ٍ ٍاوًٌ ػبعفی ففؼ ًىجت ثِ وبـ ٍ ّوسٌیي ثبلا ّبی ثفًبهِ ـیكی ٌؽُ وبقهبى، ثیٍتفیي وبـایی 

(.ففوَؼگی ٌغلی ٍالُ ای ثفای تَصیف ؼگفگًَی ّبی هٌفی 13ثَؼى ولاهت ـٍاًی، هیكاى تَلیؽ ٍ لبثلیت وبـ ـا ثبلا هی ثفؼ)

ؼگی ثیٍتف ؼـ ٌغل ّبیی پؽیؽ هی آیؽ وِ ًگفي، ـٍضیِ ٍ ـفتبـ ؼـ ـٍیبـٍیی ثب فٍبـّبی ـٍاًی هفثَط ثِ وبـ اوت. ایي ففوَ

اففاؼ قهبى قیبؼی اق وبػت ّبی وبـی ـا ؼـ اـتجبط ًكؼیه وبیف هفؼم هی گؿـاًٌؽ. ـایح تفیي ففوَؼگی ٌغلی ـا هبقلان ٍ 

خىىَى اـائِ ًوَؼُ اًؽ. ففوَؼگی ٌغلی ًٍبًگبًی ـٍاى ٌٌبغتی ٌبهل غىتگی ّیدبًی، هىع ٌػصیت ٍ وبًّ وفبیت 

(.هبقلان هفَْهی وِ ثؼؽی اق ففوَؼگی اـایِ هی ؼّؽ: غىتگی ّیدبًی وبهلا ّوبًٌؽ هتغیف فٍبـ ـٍاًی 28ٌؽ)ٌػصی هی ثب

اوت، ٍ اضىبن قیف فٍبـ لفاـ گففتي ٍ اق هیبى ـفتي هٌبثغ ّیدبًی ؼـ ففؼ هی ثبٌؽ. هىع ٌػصیت، پبوػی هٌفی ٍ 

ی ففؼ ّىتٌؽ ٍ ثِ ثفؼاٌت هٌفی ففؼ اق هؽؼخَیً وٌگؽلاًِ ثِ اٌػبصی اوت وِ هؼوَلا ؼـیبفت وٌٌؽگبى غؽهت اق وَ

اٌبـُ ؼاـؼ. وبًّ اضىبن وفبیت ٌػصی اوت ٍ یه اـقیبثی هٌفی اق غَؼ ؼـ ـاثغِ اًدبم وبـ ثِ ٌوبـ هی ـٍؼ. ٍی ثف ایي ثبٍـ 

ت ٍ اوت وِ ففوَؼگی ٌغلی هی تَاًؽ ثبػث افت ویفیت اـایِ ی غؽهبت گفؼؼ، ػبهلی ثفای ؼوت وٍیؽى اق یه ٌغل، غیج

یب ـٍضیِ ی پبییي ثبٌؽ ٍ ثب اغتلال ّبیی ّوسَى غىتگی ثؽًی، ثی غَاثی، ـٍی آٍـؼى ثِ الىل  ٍ هَاـؼ ٍ هٍىلات غبًَاؼگی 

ٍ قًبٌَیی اـتجبط ؼاٌتِ ثبٌؽ. ًٍبًگبى ففوَؼگی، یه اغتلال ـٍاًی ًیىت ٍلی ثِ آّىتگی ؼـ عَل قهبى گىتفي هی یبثؽ ٍ 

(. اثؼبؼ پٌح ػبهلی ٌػصیت ٌبهل ؼـٍى گفایی، تَافك پؿیفی، ٍظیفِ ٌٌبوی، 28ؽیل ٌَؼ)هوىي اوت ثِ یه ًبتَاًی ـٍاًی تج

ـٍاى ـًدَـی ٍ گٍَؼگی ثِ تدبـة اوت. ثفٍى گفایی ٌبهل وویت ٍ ٌؽت تؼبهل ثب اففاؼ ؼیگف ٍ هیكاى اختوبػی ثَؼى یه 

ی ثَؼى گفتِ هی ٌَؼ. تَافك پؿیفی، ٌػص ٍ توبیل ففؼ ثفای هثجت ثَؼى، لبعؼیت، گفم ثَؼى، تطفن، هْفثبًی ٍ اختوبػ

هیكاى تَافك ؼـ اًؽیٍِ، اضىبوبت ٍ ػول ًىجت ثِ ؼیگفاى ـا ًٍبى هی ؼّؽ. ٍظیفِ ٌٌبوی، ثؼؽی اوت وِ هیكاى هىئَلیت 

پؿیفیف وػت وٌَی . ّؽف گفا ثَؼى ـا ؼـ ـاوتبی ـفتبـ ّبی وبقهبى تَصیف هی وٌؽ. ـٍاى ـًدَـی ٌبهل غصَصیبتی هبًٌؽ 

فىفؼگی، پفغٍگفی ٍ ّف گًَِ ّیدبى تٌؽ ٍ ًبغٌَبیٌؽ هی ٌَؼ. گٍَؼگی ًىجت ثِ تدفثِ)تدفثِ پؿیفی( لَُ اظغفاة، ا

 (.10تػیل، قیجب ٌٌبوی، اضىبوبت، ایؽُ ّب، ػول ّب ٍ اـقي ّب ـا تَصیف هی وٌؽ)

تَاًوٌؽی ٌبغل  ثؽیْی اوت ًمً وبقًؽُ ٌغل هٌَط ثِ تٌبوت ٍیمگی ّبی ٌغل ٍ ٌبغل ٍ اضىبن اـقٌوٌؽی، وبـآهؽی، ٍ

(. ؼـ ایي ففایٌؽ 2اوت. ؼـ ٍالغ هَفمیت ٌغلی ػجبـت اوت اق اضىبن ففؼ اق هیكاى وبـایی، ٍ تَاًبیی اي ؼـ اًدبم اهَـ هطَلِ)

ففؼ ثِ ؼلیل وًٌَ ثفای ـویؽى ثِ اًتظبـات غیف ٍالؼی وِ ثِ ٍویلِ غَؼي یب اـقي ّبی خبهؼِ ثف اٍ تطویل ٌؽُ اوت، 

(. اهفٍقُ وبقهبى ّب ًَغَاُ ثفای ـویؽى ثِ اّؽاف ٍ ثفًبهِ ّبی غَؼ ؼـ صؽؼ آًٌؽ تب ـاُ وبـّبیی 16ؼ)ؼزبـ افىفؼگی هی گفؼ

خْت وبقگبـی هغلَة وبـوٌبى غَؼ ثب زٌیي تغییفات ػظیوی ثِ ٍخَؼ آٍـًؽ. تَخِ ثِ اًىبى ثِ ػٌَاى یه هَخَؼ پیسیؽُ، 

ؼول ّب، ٍ ثِ عَـ ولی هطیظ ّبی ٌغلی ؼـ یه وبقهبى هتفبٍت وبقگبـی ٍی ثب زٌیي ـٍاثظ، تدْیكات، تغییفات، ٍ ؼوتَـ ال

اق گؿٌتِ گفؼیؽُ ٍ اًىبى ػصف ضبضف، ؼـ خفیبى وبقگبـی ثب هطیظ اختوبػی ٍ ٌغلی غَؼ ًبزبـ اوت هطؽٍؼیت ّب ٍ فٍبـ 
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بقگبـی ٌؽُ ّبیی ـا تطول ٌَؼ؛ لؿا یه ٌغل ـضبیت آهیك، ٍ وبقگبـی ٌغلی، عی قهبى هوىي اوت هٌجغ ًبـضبیتی ٍ ػؽم و

(.  ثی تفؼیؽ ثىیبـی اق 5ٍ ّویي اهف وجت ٌَؼ وِ ففؼ اق ـٍال عجیؼی ٍ ػبؼی غَؼ غبـج گفؼیؽُ ٍ ؼوتػَي ففوَؼگی ٌَؼ)

هٍبغل فٍبـقا هی ثبٌٌؽ، اهب وبـوٌبى وبقهبى ّب هی ؼاًٌؽ وِ زگًَِ ثب ایي فٍبـّب وٌبـ آهؽُ ٍ اق ایي آویت ّب هصَى ثوبًٌؽ. 

ب ثِ تطول ًبپؿیف ثَؼى ػَاهل فٍبـقا، ٍ یب لؽـت تَاًبیی همبثلِ ثبضؼف، ؼائوب اضىبن تًٌ هی اهب ثؼضی اق اففاؼ ثٌ

وٌٌؽ.اضىبن ؼائوی فٍبـ، اثفات آویت قای زٌؽی ثف خبی هی گؿاـؼ وِ ثِ ًبم ففوَؼگی ٌغلی )وٌؽـم ثفًبت(یبؼ هی 

 (.4وٌٌؽ)

ٍ ـٍضی اوت وِ ؼـ ًتیدِ هَاخِْ هىتمین ٍ ؼـاق هؽت فبـثف هؼتمؽ اوت: ففوَؼگی ٌغلی، ضبلتی اق غىتگی خىوی، ػبعفی 

(. ـایح تفیي تؼفیفی وِ اق ففوَؼگی ٌغلی اـائِ 15ثب هفؼم ؼـ ٌفایغی وِ اق لطبػ ػبعفی عبلت ففوبوت ایدبؼ هی ٌَؼ)

 (. ؼیه14ٌؽُ ػجبـت اوت اق غىتگی خىوی، ـٍضی ٍ ؾٌّی وِ ًبٌی اق وبـ ثلٌؽ هؽت ؼـ ٌفایظ ـٍضی عبلت ففوب اوت)

اظْبـ هی ؼاـؼ ففوَؼگی ٌغلی ػجبـت اوت اق غىتگی ٌؽیؽ ٍ اضىبن هَـؼ وَاوتفبؼُ لفاـ گففتي ٌػص، ایي ًَع غىتگی 

ثب اوتفاضت ٍ اوتفبؼُ اق هفغصی ًیك ثفعفف ًوی ٌَؼ. اٍ ّوسٌیي هؼتمؽ اوت ففوَؼگی ٌغلی ضبلتی اوت وِ ففؼ اق ًظف 

(. ففوَؼگی 25ن هی وٌؽ وِ وبـ ٍ ػولً هَـؼ تَخِ لفاـ ًوی گیفؼ)ٌػصیتی غَؼ ـا ووتف اق ؼیگفاى تصَـ وفؼُ ٍ اضىب

ٌغلی ثِ ػٌَاى یه پؽیؽُ هفثَط ثِ وبـ ٍ هطیظ وبـی، هطصَل ػَاهلی اوت وِ ٍخَؼ آًْب اضتوبل آى ـا ثبلا هی ثفؼ ٍ ػؽم 

 ٍخَؼٌبى ثِ وبًّ یب ػؽم آى هٌدف هی ٌَؼ.

ؼـ همبثل ػَاهل تٌیؽگی قا ٍ وٌؽـهی هفوت اق غىتگی ػبعفی،  ففوَؼگی ٌغلی ػجبـت اوت اق وبًّ لؽـت وبقگبـی ففؼ

هىع ٌػصیت ٍ وبًّ هَفمیت ففؼی اوت وِ هی تَاًؽ ؼـ هیبى اففاؼی وِ ثِ ًَػی غؽهبت اًىبًی اًدبم هی ؼٌّؽ اتفبق 

فاؼ تدفثِ افتؽ. اضىبن غىتگی، ٍیمگی اصلی ففوَؼگی ٌغلی، ٍ ػوؽُ تفیي هٍػصِ ایي وٌؽـم پیسیؽُ اوت. ٌّگبهی وِ اف

ففوَؼگی ٌغلی غَؼ یب ؼیگفاى ـا تَصیف هی وٌٌؽ اغلت اٌبـُ ثِ تدفثِ غىتگی ؼاـًؽ. غىتگی ًٍبًگف هیكاى اوتفن هَخَؼ 

ؼـ پؽیؽُ ففوَؼگی ٌغلی اوت اهب ایي ثؼؽ ؼـ هٍػص وبغتي ـاثغِ ای وِ اففاؼ ثب وبـ غَؼ ؼاـًؽ ًبتَاى ثَؼُ اوت. غىتگی 

ٌَؼ، ثلىِ فؼبلیت ّبیی ـا ثِ هٌظَـ ؼٍـ وبغتي غىتگی ّیدبًی ٍ ٌٌبغتی ففؼ اق ٌغلً زیكی ًیىت وِ ثِ وبؼگی تدفثِ 

 (.12ثف هی اًگیكؼ وِ اضتوبلا ثِ ػٌَاى ٌیَُ ای ثفای فبئك آهؽى ثف فٍبـ وبـ ػول هی ًوبیؽ)

ٌٌؽگبى غؽهبت هىع ٌػصیت ثِ ػٌَاى یىی اق تجؼبت ففوَؼگی ٌغلی تلاٌی ثفای ایدبؼ فبصلِ هیبى ففؼ ٌبغل ٍ ؼـیبفت و

اٍ اوت وِ ثِ ٍویلِ ًبؼیؽُ پٌؽاٌتي ٍیمگی ّب ٍ غؽهبت ففؼ ٌبغل صَـت هی گیفؼ. ؼـ هٍبغلی غیف غؽهبت اًىبًی ًیك هفؼم 

اق ـاّىبـّبی ٌٌبغتی ایدبؼ فبصلِ اق وبـ اوتفبؼُ هی ًوبیٌؽ. آًْب اق ایي وبـ ثِ ٌّگبم ففوَؼُ ٍ هبیَن ٌؽى اق وبـ ثِ ٍویلِ 

ٌثی یب ثؽثیٌبًِ ًىجت ثِ وبـ ٍ وبیف اففاؼ اوتفبؼُ هی وٌٌؽ. ؼـ هَلؼیت وبـی وِ فٍبـ هكهي ٍ ٌؽیؽی ایدبؼ یه ًگفي غ

ٍخَؼ ؼاٌتِ ثبٌؽ ٍ ثب غىتگی یب ثؽگوبًی تَام ثبٌؽ، قایل ٌؽى اضىبن وبـآهؽی ففؼ اهفی ثؼیؽ ًیىت. ّوسٌیي ؼگفوبى 

ي اضىبن ٌبیىتگی ٍ پیٍففت، ٌّگبم اضىبن غىتگی یب ثیٌی غَؼ، اضتوبلا ؼـ ایدبؼ ًبوبـآهؽی ؼغیل اوت، قیفا ؼاٌت

ٌّگبم یبـی وفؼى ثِ ؼیگفاى ؼاـای اّویت ًیىت، ؼٌَاـ اوت. اهب هٍػص ٌؽُ اوت وِ ؼـ قهیٌِ ّبی ٌغلی، ًبوبـآهؽی ثِ 

ؽ فمؽاى هَاقات ؼٍ خٌجِ ؼیگف ففوَؼگی ٌغلی ثِ ٍخَؼ هی آیؽ ًِ ایٌىِ ثؼؽ اق ؼٍ خٌجِ ؼیگف ثِ ٍخَؼ آیؽ. ثِ ًظف هی ـو

هٌبثغ ٌغلی ٍ ضوبیتی ثبٌؽ ٍ ضبل آًىِ غىتگی ٍ ثؽ گوبًی، اق ٍخَؼ فٍبـ وبـ، تضبؼ اختوبػی ٍ اًتظبـّبی ٌغلی ًبٌی هی 

 (.11ٌَؼ)

ثِ عَـ ولی هغبلؼبت ففوَؼگی ٌغلی ثِ ؼٍ هفضلِ لبثل تمىین ثٌؽی ّىتٌؽ؛ ؼـ هفضلِ ًػىت ففوَؼگی ٌغلی ثِ ػٌَاى یه 

عفیك هٍبّؽات هیؽاًی هفَْم وبقی ٌؽ وِ ؼـ ایي هفضلِ ثیٍتفیي تبویؽ ثف تَصیف ّبی ثبلیٌی هٍىل اختوبػی هغفش ٍ اق 

ففوَؼگی ٌغلی ثَؼ ٍ هفضلِ ؼٍم هغبلؼبت ففوَؼگی ٌغلی ًیك ٌبهل پمًٍّ ّبی تدفثی ٍ ًظبهٌؽ، ثِ ٍیمُ اـقیبثی ایي 
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ظفیِ ّب ـٌؽ یبفتِ ٍ هفَْم ففوَؼگی ٌغلی پیؽا پؽیؽُ ؼـ خَاهغ آهبـی هػتلف ثَؼ. ؼـ ٍالغ په اق ایي ؼٍ هفضلِ ثَؼ وِ ً

 (.26وفؼ)

 ريش تحقیق

ّؽف اق ایي تطمیك، تَضیص اـتجبط ثیي اثؼبؼ پٌر گبًِ ٌػصیت ٍ ففوَؼگی ٌغلی ؼـ وبـوٌبى وبقهبى اؼاـُ ول تفثیت ثؽًی  

( ـا NEO_FFI) یت( ٍ هؽل پٌح ػبهلی ٌػصMBI) وبـهٌؽ پفوٌٍبهِ ففوَؼگی ٌغلی هكلاذ 86اوتبى وفهبًٍبُ اوت. 

/. ثِ ؼوت آهؽ. ثفای تدكیِ ٍ 87/. ٍ 83ثجبت ؼـًٍی پفوٌٍبهِ ّب ثب اوتفبؼُ اق آقهَى آلفبی وفًٍجبظ ثِ تفتیت تىویل وفؼًؽ.

ثفای تطلیل ؼاؼُ ّب اق . اوتفبؼُ ٌؽ)ّوجىتگی پیفوَى، ـگفویَى زٌؽگبًِ ٍ...(  تطلیل اعلاػبت، اق آقهَى ّبی پبـاهتفیه

هل خؽٍل ففاٍاًی ّب، ؼـصؽ هیبًگیي ّب، اًطفاف اوتبًؽاـؼٍ.. اوتفبؼُ ٌؽ. ّوسٌیي ثفای تطلیل ؼاؼُ ّب ؼـ ثؼؽ آهبـ تَصیفی ٌب

آهبـ اوتٌجبعی اق آقهَى وَلوَگفٍف اوویفًف ثفای تؼییي ًفهبل ثَؼى تَقیغ ؼاؼُ ّب، اق آقهَى ضفیت ّوجىتگی پیفوَى ثفای 

ـفتگی، اق آقهَى تدكیِ ٍ تطلیل ٍاـیبًه ٍ آقهَى تؼمیجی  همبیىِ ٍیمگی  تؼییي اـتجبط ثیي اثؼبؼ هػتلف ٌػصیت ٍ تطلیل

ّبی ٌػصیتی ؼـ وبـوٌبى، ٍ ؼـ ًْبیت اق آقهَى ـگفویَى زٌؽگبًِ ـای پیً ثیٌی هیكاى ففوَؼگی ٌغلی ثف اوبن اثؼبؼ 

تدكیِ ٍ تطلیل  SPSS19بؼُ اق ًفم افكاـ ( ٍ ثب اوتفP (05/.هػتلف ٌػصیت اوتفبؼُ ٌؽ.ولیِ ففضیِ ّب ؼـ وغص هؼٌبؼاـی

 ٌؽ.

 یافتٍ َای تحقیق

هلاضضِ هی ٌَؼ وِ ثیٍتف وبـوٌبى هفؼ، ؼاـای هؽـن وبـٌٌبوی، ٍ ـٌتِ تفثیت ثؽًی ثَؼًؽ. ضوي ایٌىِ  1ثب تَخِ ثِ خؽٍل 

 (.1ؼـصؽ قى ثَؼًؽ)خؽٍل  28/. ؼـصؽ ًوًَِ ّب هفؼ ٍ 72

 

 هَـؼ ثفـوی.ٍیكگی ّبیدوؼیت ٌٌبغتی خبهؼِ  1خؽٍل 

هتغیف 

 ّب

 ـٌتِ تطصیلی وبثمِ وبـ هؽـن تطصیلی خٌه

وبـٌٌبوی  وبـٌٌبوی وبـؼاًی ؼیپلن قى هفؼ -

 اـٌؽ

1-

 وبل5

تب 6

10 

 وبل

تب 11

15 

 وبل

ثیٍتف 

 15اق 

 وبل

تفثیت 

 ثؽًی

وبیف 

ـٌتِ 

 ّب

 23 63 27 26 18 15 17 48 12 9 24 62 ففاٍاًی

 /.26 /.74 /.32 /.30 /.21 /.17 /.19 /.56 /.14 /.11 /.28 /.72 ؼـصؽ

 

 

 

ًتبیح آقهَى ًٍبى ؼاؼ وِ ثیي ٍیمگی ّبی هػتلف ٌػصیتی ؼـ وبـوٌبى اؼاـُ ول تفثیت ثؽًی اوتبى وفهبًٍبُ تفبٍت هؼٌی 

 ؼاـی ٍخَؼ ؼاـؼ ٍ وبـوٌبى ثیٍتف ؼاـای ٌػصیت تَافك پؿیفی ٍ ووتف ؼاـای ٌػصیت ـٍاى ـًدَـی ّىتٌؽ.

 حلیل ياریاوس بزای مقایسٍ ابعاد ضخصیتی. آسمًن تجشیٍ ي ت2جذيل
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 M±SD F df P سبک َا

    12/3±/.36 بزيوگزایی

    64/3±/.43 تًافق پذیزی

 /.04 5 32/46 24/3±/.52 يضیفٍ ضىاسی

    63/2±/.38 ريان روجًری

    56/3±/.42 گطًدگی تجارب

 

ی ثفٍى گفایی ثب تَافك پؿیفی، ٍظیفِ ٌٌبوی ٍ گٍَؼگی ثِ ًتبیح آقهَى تؼمیجی ًٍبى ؼاؼ وِ تفبٍت هؼٌبؼـای ؼـ ٍیمگی ّب 

تدبـة ٍخَؼ ؼاٌت. ّوسٌیي ثیي ٍیمگی ّبی ٌػصیتی تَافك پؿیفی ثب ـٍاى ـًدَـی ٍ گٍَؼگی ثِ تدبـة، ثیي ٍیمگی ّبی 

ؼاٌت. ؼـ ٍظیفِ ٌٌبوی ثب ـٍاى ـًدَـی ٍ گٍَؼگی ثِ تدبـة ٍ ـاٍى ـًدَـی ثب گٍَؼگی ثِ تدبـة تفبٍت هؼٌبؼاـی ٍخَؼ 

ضبلی وِ ثیي ٍیكگی ٌػصیتی ثفٍى گفایی ثب ـٍاى ـًدَـی ٍ تَافك پؿیفی ثب ٍظیفِ ٌٌبوی تفبٍت هؼٌبؼاـی هٍبّؽُ 

 (.3ًٍؽ)خؽٍل

 .وتایج آسمًن تعقیبی تًکی بزای مقایسٍ ابعاد ضخصیتی کارکىان3جذيل

همبیىِ اثؼبؼ 

 P≤./05ٌػصیت

گٍَؼگی ثِ  ثفًٍگفایی ـٍاى ـًدَـی ٍظیفِ ٌٌبوی تَافك پؿیفی

 تدبـة

 /.02 /.005 /.02 /.32 1 تَافك پؿیفی

 /.04 /.007 /.03 1 /.32 ٍظیفِ ٌٌبوی

 /.02 /.43 1 /.03 /.02 ـٍاى ـًدَـی

 /.03 1 /.43 /.007 /.005 ثفًٍگفایی

گٍَؼگی ثِ 

 تدبـة

02./ 04./ 02./ 03./ 1 

 

 

گی ثیي ٍیمگی ثفٍى گفایی ٌػصیت ثب اثؼبؼ ففوَؼگی ًتبیح آقهَى ّوجىتگی پیفوَى ًٍبى ؼاؼ وِ اگفزِ ضفیت ّوجىت

)ففوَؼگی ػبعفی، ًمصبى هَفمیت ففؼی ٍ هىع ٌػصیت( هٌفی ثَؼ، ایي اـتجبط هؼٌبؼاـ ًجَؼ. ّوسٌیي ثیي ٍیمگی تَافك 

پؿیفی ثب ًمصبى هَفمیت ففؼی ٍ هىع ٌػصیت اـتجبط هٌفی ٍ هؼٌبؼاـی ٍخَؼ ؼاٌت، اهب ثیي تَافك پؿیفی ثب ففوَؼگی 

ػبعفی اـتجبط هؼٌبؼاـ ًجَؼ. ثیي ٍظیفِ ٌٌبوی ٍ ًمصبى هَفمیت ففؼی ٍ هىع ٌػصیت اـتجبط هٌفی ٍ هؼٌبؼاـ اهب ففوَؼگی 

ػبعفی اـتجبط غیفهؼٌبؼاـی ٍخَؼ ؼاٌت. ٍیمگی ٌػصیتی ـٍاى ـًدَـی ثب ّوِ اثؼبؼ ففوَؼگی اـتجبط هثجت ٍ هؼٌبؼاـی 

ٍیمگی ٌػصیتی گٍَؼگی ثِ تدبـة ثب ّوِ اثؼبؼ ففوَؼگی اـتجبط هؼىَن ٍ هؼٌبؼاـی هٍبّؽُ ؼاٌت. ؼـ ًْبیت ثیي 

 (.4ٌؽ)خؽٍل 

 . ارتباط يیضگی َای ضخصیتی ي تحلیل رفتگی4جذيل

گطًدگی بٍ  ريان روجًری يظیفٍ ضىاسی تًافق پذیزی بزين گزایی يیضگیُای       
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 ضخصیتی    

 فزسًدگی ضغلی

 تجارب

 -/.22 /.37 -/.16 -/.11 -/.12 فزسًدگی عاطفی

وقصان مًفقیت 

 فزدی

14./- 31./- 29./- 25./ 34./- 

 -/.26 /.46 -/.34 -/.23 -/.26 مسخ ضخصیت

 

ثفای پیً ثیٌی هیكاى ففوَؼگی ثفاوبن اثؼبؼ هػتلف ٌػصیت اق آقهَى ـگفویَى زٌؽگبًِ اوتفبؼُ ٌؽ. ًتبیح ًٍبى ؼاؼ اق 

گی ّبی ـٍاى ـًدَـی ٍ گٍَگی ثِ تدبـة هی تَاًؽ هیكاى ففوَؼگی ـا پیً ثیٌی وٌؽ. ثیي اثؼبؼ پٌح گبًِ ٌػصیت، ٍیم

ٍ گٍَؼگی ثِ تدبـة ثب ضفیت ـگفویَى  β/.;41هٍػص اوت، ـٍاى ـًدَـی ثب ضفیت ـگفویَى  5ّوبى عَـ وِ ؼـ خؽٍل

 (.5ثف ـٍی تطلیل ـفتی اثف هی گؿاـًؽ)خؽٍل ;-/.36

 زسیًن چىذگاوٍ بٍ مىظًر پیص بیىی تحلیل رفتگی.وتایج آسمًن رگ5جذيل

 Beta T Sig ابعاد ضخصیت

 26/. 1/27 19/. بزيوگزایی

 59/. 8/.- 09/.- تًافق پذیزی

 38/. 78/.- 15/.- يظیفٍ ضىاسایی

 004/. 2/11 41/. ريان روجًری

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی

ففوَؼگی ٌغلی ـاثغِ هؼىَن هؼٌبؼاـ )ـاثغِ هٌفی( ٍخَؼ  ًتیدِ تطمیك ضبضف ًٍبى ؼاؼوِ ثیي ٍیمگی ّبی ثفٍى گفایی ٍ

ؼاـؼ، ثِ ایي هؼٌی اففاؼی وِ ؼـ ثفٍى گفایی ًوفُ پبییٌی وىت هی وٌٌؽ اق ففوَؼگی ٌغلی ثبلایی ثفغَـؼاـًؽ. تطمیمبت اًدبم 

ٍبى ؼاؼ ثیي ثفٍى ثبلایی (. ثفیر ًیك ً 3،17،18،31ٌؽُ ؼـ قهیٌِ ففوَؼگی ٌغلی ٍ ثفٍى گفایی ّویي ًتیدِ ـا گكاـي ؼاؼًؽ)

اق ؼـٍى گفایی ّوفاُ اوت. اق آًدبیی وِ اففاؼ ثفًٍگفا، اختوبػی، ؼـ ػول لبعغ، فؼبل ٍ اّل گفتگَ ثَؼُ ٍ ّیدبى ـا ؼٍوت 

(، 1984ؼاـًؽ ٍ ایي ٍیمگی ّب ثب اهیؽٍاـی ثِ هَفمیت ؼـ آیٌؽُ ٍ ػلالِ ثِ صٌؼت ٍ وبـ ّوفاُ اوت)وبوتب، هه وفی ٍ َّلٌؽ 

یي اففاؼ ـٍى گفا ففوَؼگی ووتفی ـا تدفثِ هی وٌٌؽ ٍ ٍخَؼ ـاثغِ ثیي ثفًٍگفایی ثب پیٍففت ففؼی لبثل تَخیِ ثٌبثفا

 (27اوت.)

ًتبیح ضبوی اق آى اوت وِ ثیي ٍظیفِ ٌٌبوی ٍ ففوَؼگی ٌغلی ـاثغِ هؼىَن هؼٌبؼاـ)ـاثغِ هٌفی( ٍخَؼ ؼاـؼ وِ. ًٍبى 

بلایی ؼاـًؽ ووتف ؼزبـ ففوَؼگی ٌغلی هی ًٌَؽ  ایي ًتیدِ ثب تطمیك ؼٌّؽُ ایي اوت وِ اففاؼی وِ ٍظیفِ ٌٌبوی ث

(. ّوػَاًی ؼاـؼ وِ ثیبى وفؼًؽ اففاؼی وِ وغص پبییٌی اق وفوػتی)ؼـگیفی ثب فؼبلیت ّبی ـٍقاًِ، اضىبن 3،7،8،20،28)

ؼاـًؽ. ففؼ وبقگبـ اوبوب ًَع  وٌتفل ثِ ـٍیؽاؼّب ٍ پؿیفا ثَؼى تغییفات( ـا ًٍبى هی ؼٌّؽ ًوفات ثبلاتفی ؼـ ففوَؼگی ٌغلی

ؼٍوت اوت، ثب ؼیگفاى ًیك ثب اٍ ّویي ـاثغِ ـا ؼاـًؽ. ؼـ همبیىِ، ٌػص ًبوبقگبـ غَؼ هطَـ ثَؼُ ٍ ثِ لصؽ ٍ ًیت ؼیگفاى 

 هظٌَى اوت ٍ ثیٍتف اّل ـلبثت اوت تب ّوىبـی. ثبتَخِ ثِ ایي ٍیمگی ّب، هٌغمی اوت وِ ففوَؼگی آًْب ووتف ثبٌؽ.
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ى وبقهبى تفثیت ثؽًی اق وغَش پبییي تفی اق ٍیمگی ـٍاى ـًدَـی ثفغَـؼاـ ثَؼًؽ، ًتبیح آقهَى ّوجىتگی اگفزِ وبـوٌب

پیفوَى ًٍبى ؼاؼ وِ اـتجبط ًىجتب لَی، هثجت ٍ هؼٌبؼاـی ثیي ٍیمگی ّبی ـٍاى ـًدَـی ٍ توبهی اثؼبؼ ففوَؼگی ٌغلی ٍخَؼ 

ؼلیل ٍخَؼ ػلائوی هبًٌؽ اضغفاة، ًبهغوئٌی، ًباهٌی ٍ ػصجبًیت ؼـ  ( ّوػَاًی ؼاـؼ. ث19،21،22،23،24ِؼاـؼ وِ ثب ًتبیح )

ٌفایظ وبـی ٍ غیفوبـی اففاؼ ثب وغَش ثبلای ـٍاى ـًدَـی، هی تَاى اًتظبـ ؼاٌت وِ ایي اففاؼ ؼاـی وغَش ثبلاتفی اق 

یٌی وفؼ وِ اففاؼ ـٍى ـًدَـ ففوَؼگی ٌغلی ثبٌٌؽ. ثٌبثفایي ثب تَخِ ثِ گفایً ایي اففاؼ ثِ اضىبوبت هٌفی، هی تَاى پیً ث

اق وغَش ثبلاتفی اق ففوَؼگی ػبعفی ثفغَـؼاـ ثبٌٌؽ. ایي اففاؼ هؼوَلا توبیل ؼاـًؽ ؼـ خٌجِ ّبی هٌفی یه هَلؼیت توفوك 

وٌٌؽ ٍ ثیٍتف ؼٍوت ؼاـًؽ په اق آى هَلؼیت یبؼآٍـ اعلاػبت هٌفی ضبصلِ ًٌَؽ. ؼـ ًتیدِ هی تَاى گفت وِ اففاؼ ـٍاى ـًدَـ 

ص ثبلاتفی اق قٍال ٌػصیت ثِ ػٌَاى یىی اق اثؼبؼ ففوَؼگی ٌغلی ثفغَـؼاـًؽ. اق عفف ؼیگف ؼیؽگبُ هٌفی ٍ ًبهغوئي اق وغ

ایي اففاؼ وجت هی ٌَؼ وِ اـقیبثی ّبی هٌفی اق ٌبى وغص اغتیبـٌبى ؼاٌتِ ثبٌٌؽ ٍ ایي هَج وبًّ ٍ ًمصبى هَفمیت ّبی 

ى ـگفویَى زٌؽگبًِ ًٍبى  پمًٍّ ّبی گؿٌتِ هی تَاى فْویؽ، ایي اوت ففؼی ؼـ آًبى هی ٌَؼ. اق وَی ؼیگف ًتبیح آقهَ

وِ وغَش ثبلای ـٍاى ـًدَـی هی تَاًؽ هیكاى ففوَؼگی ٌغلی ـا ؼـ وبـوٌبى افكایً ؼّؽ وِ ایي ًیك هی تَاًؽ هٍىلات 

ػبهل لًتیه ٍ هطیظ ٌىل هی  ٌػصی ٍ وبقهبًی قیبؼی ـا ثِ ّوفاُ آٍـؼ. ثٌبثفایي ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ٌػصیت اففاؼ ثف پبیِ ؼٍ

گیفؼ، پیٌٍْبؼ هی ٌَؼ هؽیفاى اففاؼ ثب ایي ٍیمگی ٌػصیتی ـا ؼـ قهبى اوتػؽام یب وبقهبًؽّی هؽ ًظف ؼاٌتِ ثبٌٌؽ. ضوي 

ایٌىِ ثب ففاّن آهؽى ٌفایظ هطیغی هىبػؽ ٍ خَ وبقهبًی هٌبوت ثفای وبـوٌبى ـٍاى ـًدَـ غَؼ، تَاًٌؽ وغص ـٍاى ـًدَـی 

 (.21،22،23،24ً ؼٌّؽ ٍ گبم هْوی ؼـ وبًّ ففوَؼگی ٌغلی ؼـ آًبى ایدبؼ وٌٌؽ)آًْب ـا وبّ

ًتبیح پمًٍّ ًٍبى ؼاؼ وِ ثیي تَافك پؿیفی ثب ففوَؼگی ٌغلی  اـتجبط هٌفی ٍ هؼٌبؼاـی ٍخَؼ ؼاـؼ. یؼٌی اففاؼی گِ 

ی ؼاـؼ وِ ثیبى وفؼ اففاؼی وِ وغص ( ّوػَا20ًوبقگبـی ووتفی ؼاـًؽ اق ففوَؼگی ٌغلی ثبلاتفی ثفغَـؼاـًؽ وِ ثب تطمیك )

پبییٌی اق وفوػتی)ؼـگیفی ثب فؼبلیت ّب( ـٍقاًِ، اضىبن وٌتفل ثِ ـٍیؽاؼّب ٍ پؿیفا ثَؼى تغییفات ـا ًٍبى هی ؼٌّؽ ًوفات 

ثبلاتفی ؼـ ففوَؼگی ٌغلی ؼاـًؽ.ففؼ وبقگبـ اوبوب ًَػؽٍوت اوتف ثب ؼیگفاى اضىبن ّوؽـؼی هی وٌؽ ٍ هٍتبق ووه ثِ 

اوت ٍ اػتمبؼ ؼـاؼ وِ ؼیگفاى ًیك ثب اٍ ّویي ـاثغِ ـا ؼاـًؽ. ؼـ همبیىِ، ٌػص ًبوبقگبـ غَؼ هطَـ ثَؼُ ٍ ثِ لصؽ ًٍیت آًبى 

 ؼیگفاى هظوَى اوت ٍ ثیٍتف اّب ـلبثت اوت تب ّوىبـی.ثب تَخِ ثِ ایي ٍیكگی ّب، هٌغمی اوت وِ ففوَؼگی آًْب ووتف ثبٌؽ.

اؼ ثب وغَش ثبلای گٍَؼگی ثِ تدبـة، اق وغَش پبییي تفی اق ففوَؼگی ثفغَـؼاـًؽ. ًتبیح پمًٍّ ّوسٌیي ًٍبى ؼاؼ وِ افف

ًتبیح ًٍبى ؼاؼ وِ ثیي گٍَؼگی ثِ تدبـة ٍ ففوَؼگی ػبعفی اـتجبط هٌفی ٍ هؼٌب ؼاـی ٍخَؼ ؼاـؼ وِ ثب ًتبیح تطمیمبت 

ٌفی هؼٌبؼاـی ٍخَؼ ؼاٌت وِ ثب (.ّوػَاًی ؼاـؼ. ثیي گٍَؼگی ثِ تدبـة ٍ ًمصبى هَفمیت ففؼی اـتجبط ه21،23،24)

گٍَؼگی ثِ تدبـة ثبلا تلاٌٍبى ؼـ وبـ ـا ثِ ػٌَاى ًجَؼ هَفمیت ًوی ثیٌٌؽ، ثلىِ ففصتی ثفای ـٌؽ ٌػصی ؼـ ًظف هی 

گیفًؽ. ثٌبثفایي ؼـ اهَـ غَؼ ًیل ثِ هَفمیت ٌػصی ؼاـًؽ. اق عففی ؼیگف ثیي گٍَؼگی ثِ تدبـة ٍ هىع ٌػصیت ًیك اـتجبط 

( ّوػَاًی ؼاـؼ. اق آًدب وِ اففاؼ ثب وغص ثبلای گٍَؼگی ثِ 21،22،23،24ؼاـی هٍبّؽُ ٌؽ وِ ثب ًتبیح تطمیك )هٌفی ٍ هؼٌب

تدفثِ ؼاـی ٍیكگی ّبیی هبًٌؽ ایؽُ پفؼاقی،  ػول گفایی ٍ قیجب گفایی ّىتٌؽ، ثِ ؼلیل اوتمجبل اق تدفثیبت خؽیؽ ٍ ؼاٌتي 

 (.21،22،23،24ؼاـ غَاٌّؽ ثَؼ)اّؽاف هٍػص اق وغَش ووتفی اق هىع ٌػصیت ثفغَـ

ًتبیح تطمیك ضبضف  ًٍبى ؼاؼ ثیي ٍیمگی ّبی ٌػصیتی ٍ ففوَؼگی ـاثغِ هؼىَن ٍخَؼاـؼ، ثٌبثفایي ّفزِ هیكاى ٍیمگی 

ّبی ٌػصیتی افكایً یبثؽ ففوَؼگی ٌغلی ؼـ وبقهبى هَـؼ هغبلؼِ ووتف غَاّؽ ثَؼ.ّوسٌیي ثیي ـٍاى ـًدَـی ٍ ففوَؼگی 

ن ٍخَؼ ؼاـؼ وِ ثیبًگف ایي اوت وِ ّفزِ ـٍاى ـًدَـی وبـوٌبى افكایً یبثؽ ففوَؼگی ٌغلی یٍتف غَاّؽ ٌغلی ـاثغِ هىمی

ثَؼ. ثیي ثفًٍگفایی، اًؼغبف پؿیفی)گٍَؼگی ثِ تدبـة(، تَافك پؿیفی)وبقگبـی( ٍ ٍظیفِ ٌٌبوی، ثب ففوَؼگی ٌغلی ـاثغِ 

 ٌغلی وبًّ هی یبثؽ.هؼىَن ٍخَؼ ؼاـؼ یؼٌی ثب افكایً هَاـؼ ؾوف ٌؽُ ففوَؼگی 

 پیطىُادات 
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ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ففوَؼگی ٌغلی اـتجبط هىتمین ثب ٍیمگی ّبی ٌػصیتی ؼاـؼ لؿا پیٌٍْبؼ هی ٌَؼ قهبى اوتػؽام ثِ ٍیمگی 

ّبی ٌػصیتی اففاؼ تَخِ ثیٍتفی ٌَؼ ٍ خْت اـتمب ایي ٍیكگی ّب آهَقي ّبی لاقم صَـت پؿیفؼ. ّوسٌیي هتَاقى وبغتي 

بـوٌبى، ثفـوی اٍلَیت ّبی اوبوی وبـوٌبى، ثِ وبـ گیفی اففاؼ ثف ضىت ضَاثظ ٍ هؼیبـ ّبی عجمِ ثٌؽی ٌؽُ، وبػبت وبـ و

تٍَیك اففاؼ ثِ ٌفوت ؼـ فؼبلیت ّبی هػتلف ٌغلی، اصلاش اـتجبعبت ؼـ وبقهبى، تٍَیك ثِ هَلغ آى ّب، ثفلفاـی ضوبیت ّبی 

ٍ ثِ عَـ ولی ؼـن ایي هىئلِ وِ ضوبیت، پؿیفي، اًؼغبف پؿیفی ٍ  وبقهبًی لاقم، ضوبیت ٌغلی ٍ ػبعفی ؼـ ٌّگبم ضفٍـت

ؼـن هتمبثل، ولیؽ هٌبوجی ؼـ خْت ایدبؼ هطیغی پَیب ثفای اؼاهِ فؼبلیت ّبی ضففِ ای ٍ ـٌؽ اففاؼ وبقهبى ٍ وبًّ 

 ففوَؼگی ٌغلی هی ثبٌؽ.
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