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ّإ جٌسٖ ٍ  کتاب( در ت٘ي گرٍُ هطالؼٍٔضؼ٘تّ هصرف فرٌّگٖ )تا تأک٘ذ تر 

 ّإ کرهاًطاُ( تحص٘لٖ )هَرد هطالؼِ: داًطجَٗاى داًطگاُ
 

 2احساى خاًوحوذٕ، 1زّرا ػل٘سادُ

 هطتٖ ٖلَم زطت٘سٖ زاًكگاُ خ٘ام ًَض، اٗطاى 1

 اٗطاىقٌاؾٖ اظ زاًكگاُ ٗاؾَج،  واضقٌاؾٖ اضقس خاهِٗ  2

 

 ک٘ذُچ

اّوّ٘ر ههطف فطٌّگٖ زٍ  قسى آى،خ٘كطفر زىٌَلَغٕ، فطاگ٘طٕ، اضظاًٖ ٍ خْاًّٖإ خوٖٗ،  تا افعاٗف ضٍ تِ ضقس ضؾاًِ

وساب ٍ ههطف )هُالٗٔ( آى، تِ ٌَٖاى ٗىٖ اظ اللام ههطف فطٌّگٖ، ّوَاضُ تِ ٌَٖاى ٖاهلٖ هحَضٕ زض  چٌساى قسُ اؾر.

اؾر. اهطٍظُ ً٘ع ه٘عاى ّإ هطزهاى ٍ خَاهٕ زض ََل زاضٗد، ًمكٖ اؾاؾٖ اٗفا وطزُ  ّا ٍ اًسٗكِ اًسمالِ زاًف ٍ زٗاهل فطٌّگ

قَز. تا زض ًٓط گطفسي هَاضز هصوَض، خػٍّف  زض زوام ؾَُح آى هحؿَب هٖ  ّإ زَؾٗٔ خاهِٗ زطٗي ًكاًِ هُالِٗ ٗىٖ اظ هْن

ٔ ٍ زفاٍذ زض ٍيّٗ٘ر هُالِٗ تِ زفى٘ه خٌؿّ٘ر ٍ ضٍ تِ ضٍـ خ٘واٗكٖ ٍ تا اتعاض خطقٌاهٔ خػٍّكگطؾاذسِ، تِ تطضؾٖ زٌَّ خ٘ف

ّإ وطهاًكاُ خطزاذسِ اؾر. ًساٗح خػٍّف ًكاى زاز وِ ّن زض ه٘عاى هُالِٗ زض  گطٍُ زحه٘لٖ زض ت٘ي زاًكدَٗاى زاًكگاُ

لٖ هرسلف ّإ زحه٘ ّإ هَيَِٖٖ هرسلف هُالِٗ، ت٘ي زاًكدَٗاى زذسط ٍ خؿط ٍ گطٍُ ضٍظ ٍ ّن زض گطاٗف تِ گًَِ ََل قثاًِ

ضٍ تطضؾٖ الگَٕ هُالِٗ، زث٘٘ي ٍ ً٘ع زؾر ٗافسي تِ َٖاهل هؤثط تط آى، لعٍهاً تاٗس هثسٌٖ تط  زفاٍذ هٌٗازاضٕ ٍخَز زاضز. اظ اٗي

گصاضٕ زض ظهٌ٘ٔ افعاٗف ه٘عاى هُالِٗ ً٘ع تاٗس تط اؾاؼ  ّإ خٌؿّ٘سٖ ٍ زحه٘لٖ ٍ تِ زثِٕ آى، ؾ٘اؾر تطضؾٖ زفاٍذ

 واِٖٖ خٌؿٖ ٍ زحه٘لٖ تاقس.ّإ اخس ّإ گطٍُ زفاٍذ

 

 ههطف فطٌّگٖ، هُالِٗ، وساب، خٌؿّ٘ر، گطٍُ زحه٘لّٖإ کل٘ذٕ:  ٍاشُ
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 هقذهِ -1

آٗس؛ ٍ  ّإ السهازٕ )زَل٘س، زَظٕٗ ٍ ههطف( تِ قواض هٖ إ اظ ظًد٘طٓ فٗالّ٘ر زض ًگاُ ًرؿر، هفَْهٖ السهازٕ ٍ حلمِ 1ههطف

اها ّواًگًَِ وِ اًداهس.  اؾسفازُ اظ والاّا ٍ ذسهاذ، تِ ضفٕ ً٘اظّإ اًؿاى هٖ وٌف ٍ ضفساضٕ زلالر زاضز وِ تا تِ ّط گًَِ

( ً٘ع هٗسمس اؾر، ههطف زض خاٗاى لطى ت٘ؿسن تِ ٍالّٗ٘سٖ چٌستُٗسٕ زثسٗل قسُ وِ زض وٌاض اتٗاز ٍ العاهاذ 2: 1993) 2تاوان

"َّّٗر اخسواٖٖ"ٖٗ وِ نََُض ًَٗي السهازٕ، هٗاًِٖ فطٌّگٖ ٍ العاهاذ اخسواٖٖ تؿ٘اضٕ تا ذَز زاضز. زا خا
ّإ ههطف  تط خاِٗ 3

إ تط اّوّّ٘ر ههطف فطٌّگٖ ٍ  تِ ََض فعاٌٗسُ ٍٗػُ قٌاؾاًِ ً٘ع تِ ٍ الگَّإ گًَاگَى آى اؾسَاض گكسِ اؾر. ازت٘اّذ خاهِٗ

زطِ  ّإ ؾٌّسٖ ُ وِ قىلإ اظ السساض زثسٗل قس گطاٖٗ تِ قىل زاظُ ٍضظز، زا خاٖٗ وِ اهطٍظُ ههطف زطخ٘حاذ شٍلٖ زأو٘س هٖ

تٌاتطاٗي  ّإ ًَٗي َّّٗر، گكَزُ اؾر. السساض، ذهَناً خ٘كٌ٘ٔ َثمازٖ ٍ ذاًَازگٖ ضا زًٗ٘ف وطزُ ٍ فًاٖٗ ضا تطإ قىل

ّإ ظًسگٖ اهطٍظٕ ضذٌِ ًوَزُ ٍ تِ  إ تِ زوام حَظُ زَاى گفر وِ ههطف تِ ًحَ فعاٌٗسُ( ه26ٖ: 2007) 4ًٓط تا ولاضن ّن

"تٌسٕ اخسواٖٖقىل"ون تط ًٓن ٖوسٓ حا
 ٖهط حايط زثسٗل قسُ اؾر. 5

"ههطف فطٌّگٖ"اّوّ٘ر هُالٗاذ هطتٌَ تِ ههطف تِ ََض ٖام ٍ 
ّإ خوٖٗ،  تِ ََض ذال تا افعاٗف ضٍ تِ ضقس ضؾاًِ 6

اغلة  چاخٖ، ؾوٖٗ، تهطٕ ٍ خسٗس )اٌٗسطًر، هَتاٗل ٍ ...( زٍ چٌساى قسُ اؾر. تِ اٗي ٖلل وِ ًرؿر، آًىِ ههطف فطٌّگٖ

"اًسرابِ"ّا هؿسلعم ّعٌِٗ وطزى اؾر ٍ لسضذ  ووسط اظ تم٘ٔ اًَأ فٗالّ٘ر
افطاز زض اٗي ظهٌِ٘ ظٗاز اؾر؛ زٍم، اٌٗىِ لطٗحِ وِ  7

"ؾثه ظًسگٖ"اظ ٌٖانط ؾاظًسٓ 
: 1382اؾر ت٘ف اظ ّط چ٘ع زض الگَٕ اًدام فٗالّ٘ر ٍ ههطف فطٌّگٖ تطٍظ هٖ وٌس )فايلٖ،  8

"خؿٌس ّإ ٖاهِ ضؾاًِ"(؛ ؾَم، 1392ٍ ؾطٍـ، ، تِ ًمل اظ ح٘سضٕ 127
، ٖلاٍُ تط اٌٗىِ اظ ٍخَُ انلٖ ظًسگٖ ضٍظهطُ ٍ هٌثٕ 9

قاى  ّؿسٌس، ًمف ذُ٘طٕ زض قىل زازى تِ خٌساضّإ افطاز زضتاضٓ خْاى خ٘طاهَى 10انلٖ اَّلاٖاذ زض زٍضٓ هسضً٘سٔ اذ٘ط

"َّّٗر َثمازٖ"، وِ 11(. چْاضم، تط ذلاف زٍضاى هاضوؽ119: 1386اًس ) تٌِِر،  زاقسِ
تط هثٌإ ضاتُِ تا اتعاض زَل٘س نَضذ  12

اًس )ح٘سضٕ ٍ ؾطٍـ،  ّإ اخسواٖٖ زثسٗل قسُ هٖ گطفر؛ اهطٍظُ، ههطف، ههطف فطٌّگٖ ٍ فطٌّگ ههطفٖ تِ هحَض زحل٘ل

1392). 

زض اًسمالِ زاًف ٍ زٗاهل وساب ٍ ههطف )هُالٗٔ( آى، تِ ٌَٖاى ٗىٖ اظ اللام ههطف فطٌّگٖ، ّوَاضُ تِ ٌَٖاى ٖاهلٖ هحَضٕ 

ّإ هطزهاى ٍ خَاهٕ زض ََل زاضٗد، ًمكٖ اؾاؾٖ اٗفا وطزُ اؾر. زض زٍضٓ هسضً٘سٔ هسأذط تا زَخِ تِ  ّا ٍ اًسٗكِ فطٌّگ

( ٍ زض خاهٗٔ اَّلاٖازِٖ خؿانٌٗسٖ، تا غلثٔ السهاز ذسهازٖ تط السهاز زَل٘سٕ تا زَخِ تِ 1378افعاٗف ه٘عاى تاظاًسٗكٖ )گ٘سًع، 

ّإ خ٘ك٘ي، زٍ چٌساى  ٖ گطفسي اضظـ زاًف ٍ زرهم تط اّوّ٘رِ ه٘عاى هْاضذ، اّوّ٘ر زاًف ٍ اَّلاٖاذ ًؿثر تِ زٍضُخ٘ك

( 1392)ضخاٖٗ،  "ٖهطِ ٗه فطٌّگ ٍ چٌس زوسّى"گطِٕ فّٗال ٍ حًَض ذلالاًِ زض  قسُ اؾر. چطا وِ اهطٍظُ اٗفإ ًمف ٍ وٌف

"إ خاهٗٔ قثىِ"ّإ اَّلاٖازٖ ٍ اضزثاَٖ ٍ زض خِٖ آى خ٘ساِٖٗ  تا گؿسطـ ٍ فطاگ٘طِٕ ّط چِ ت٘كسطِ فٌاٍّضٕ
(، 1380)واؾسلع،  13

زطٗي ضاُ وؿةِ آى هُالِٗ ذَاّس تَز. تٗلاٍُ، هُالِٗ تِ ٌَٖاى  ت٘ف اظ خ٘ف ً٘اظهٌس زاًف ٍ زرهّمِ ان٘لٖ اؾر وِ اؾاؾٖ

( ٍ افعاٗف يطٗة 1394تِ ًمل اظ فايلٖ،  2006ّإ ضٍحٖ ٍ فطزٕ )ولاضن ٍ ضاهثَلس،  اتعاضٕ هْن، خْر زَؾٗٔ ْطفّ٘ر

                                                           
1 Consumption 
2 Bocock 
3 Social Identity 
4 Clark 
5 Social Formation 
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8 Life Style 
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10 Late Modernity 
11 Marx 
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( زَؾِٗ زض 1975) 14تاقس. تِ ٖم٘سٓ تاهثطگط زَؾٗٔ اًؿاًٖ، ٖاهلِ تؿ٘اض ضاّگكاٖٗ زض زَؾٗٔ السهازٕ، اخسواٖٖ ٍ فطٌّگٖ هٖ

واض ٍ ّؤ اتٗاز آى زض ٗه هلّر، زض گطٍ زؾسطؾٖ هطزمِ آى تِ وساب ٍ گؿسطـ ٖازذ هُالِٗ زض ت٘ي آًْاؾر. ٍ ّواًَُض وِ خَ

اًس، ًكأً زَؾٗٔ فطٌّگٖ ٍ اخسواٖٖ، تطذَضزاضٕ خاهِٗ اظ اًٖإ اّل وساب ٍ هُالِٗ اؾر )تِ  ( ً٘ع ت٘اى وطز1383ُوطهٖ )

تا ٍخَز اّوّ٘ر اًىاض ًكسًٖ هُالِٗ زض فطاٌٗس خ٘كطفرِ ّط وكَض، ؾطأً هُالِٗ زض اٗطاى تؿ٘اض خاٗ٘ي  (.1394ًمل اظ فايلٖ، 

ّا تِ ََض ذال، حسٖ زض ظهاى اٍلاذ  إ وِ هُالِٗ تِ ََض ٖام ٍ هُالٗٔ اًَأ هَيَِٖٖ وساب گًَِ(، تِ 1392اؾر )ٍآٖٖ، 

(. ؾُح هُالِٗ زض خاهِٗ تِ حسّٕ 1376ّإ ذ٘ل ٖٓ٘وٖ اظ اًٖإ خاهِٗ ًساضز )تحطاًٖ،  فطاغر، خاٗگاّٖ زض ه٘اى تطًاهِ

گطاى ٍ هٗلّواى خاهِٗ  ّإ ٖوَهِٖ وكَض، تِ ٌَٖاى آهَظـ ذاًِ زاضاى وساب ًاظل اؾر وِ تاظًوَز آى حسّٖ زض ه٘اى وساب

(، ٍ 2002گطاى ؾَاز اَّلاٖازٖ )ولاٗس،  (، آهَظـ2004(، هثلّغاى ؾلاهسٖ ٍ تْساقر زض خاهِٗ )لٌ٘اى ٍ زٗگطاى، 1999)گالَج، 

ضزاضٕ اظ تطًاهٔ هُالٗازِٖ (، تِ ٖلّرِ ٖسم تطذ2009َگاى زٍلر الىسطًٍ٘ىٖ )گ٘ؿثَى ٍ زٗگطاى،  زٌّسُ حسّٖ تِ ٌَٖاى زَؾِٗ

(، تِ ضاحسٖ ٍ ضٍقٌٖ لاتل هكاّسُ اؾر. تط اؾاؼ ًساٗح تطذٖ هُالٗاذِ زاذلٖ )َطح تطضؾٖ ٍ 1391ؾاظ ٍ خاظٍوٖ،  خاهٕ )ظضُ

زضنس هطزم )هطزم ٖاهِ ٍ لكط  48( زض ََل ّفسِ، حسٍز 1386؛ فايلٖ، 1390ّإ فطٌّگٖ وكَض،  ؾٌدف قاذم

ؾاٖر هُالِٗ زاضًس. تٗلاٍُ، ه٘عاى هُالٗٔ زاًكدَٗاى  2زضنس آًْا ووسط اظ  18غ٘ط زضؾٖ ٍ حسٍز وطزُ( فالس هُالٗٔ  زحه٘ل

ؾاٖر زض  3ضٍظ، ٍ زاًكدَٗاى وكَض تِ ََض ٖام، حساوثط  ّإ زْطاى تِ ََض ذال، ووسط اظ ٗه ؾاٖر زض ََل قثاًِ زاًكگاُ

 (.1394فايلٖ،  تاقس )تِ ًمل اظ زل٘مِ زض ّفسِ( هٖ 52ََل ّفسِ )تا ه٘اًگ٘ي 

"ّإ فطٌّگِٖفٗالّ٘ر"اهطٍظُ ّواًٌسِ ّؤ 
ّا، ظهاى، هىاى، ٍ ًْاٗساً زَل٘س، زَظٕٗ ٍ ههطف زٗگط، ٖطيِ، زمايا، اتعاضّا، قَُ٘ 15

)هُالِٗ( وساب زچاض زٌَّٔ ٍ زحَّلٖ اؾاؾٖ قسُ اؾر؛ ظٗطا تط ذلاف گصقسِ وِ هُالِٗ زض ؾُح هحسٍز، تا اتعاضّإ ؾٌّسٖ ٍ 

-قسى آى، افطاز ٍ گطٍُ، فطاگ٘طٕ، اضظاًٖ ٍ خْا16ًٖگطفر، اهطٍظُ تا خ٘كطفر زىٌَلَغّٕإ ٍٗػُ نَضذ هّٖا ٍ هىاىزض ظهاى

ّا لازضًس هَيَٖاذ گًَاگَى هُالِٗ ٍ هُلَب ٍ هُثَٔ ذَز ضا ّإ ؾٌٖ، خٌؿٖ ٍ زحه٘لِٖ هسفاٍذ، زض ت٘كسط هَالٕ ٍ هىاى

تا زَخِ تِ آًىِ ههطف اللام فطٌّگٖ زض  قاى تدطزاظًس. وٌٌس ٍ تِ هُالِٗ ٍ ههطف اظ اٌٗسطًر، تا ووسطٗي ّعٌٗٔ هوىي، زاًلَز

ّإ هسٌَِّٔ ؾٌٖ، خٌؿٖ ٍ زحه٘لٖ، هسفاٍذ اؾر ٍ ه٘عاى ههطف ٍ حسٖ اٍلاذ فطاغر ظًاى ووسط اظ هطزاى تَزُ ٍ تا  ه٘اى گطٍُ

زحه٘لٖ زض ههطف ٍ هُالٗٔ وساب، اظ خولِ  (، زواٗع خٌؿٖ 1391ٍواضّإ ذاًگٖ زض ّن آه٘رسِ اؾر )لاؾوٖ ٍ ّوىاضاى، 

زطٗي هسغّ٘طّاٖٗ اؾر وِ زض زحل٘ل هراَثاى ٍ  تاقس. خٌؿ٘رّ اظ هْن هثاحث قاٗاى زَخِ ٍ لاتل تحث ٍ تطضؾٖ هٖ

زٌّسٓ  وٌٌسگاى ٍ اؾسفازٓ آًاى اظ والاّإ فطٌّگٖ خاٗگاُ ذانٖ زاضز؛ چطا وِ ضًٍسّإ اذ٘ط زض خاهٗٔ اٗطاى ًكاى ههطف

ّا ٍ هُالثاذ ظًاى ٍ  ّإ گًَاگَى اخسواٖٖ اؾر ٍ تِ زَثَِٕ آى هُالٗٔ ذَاؾسِ ط چِ ت٘كسط ٍ ضٍظافعٍى ظًاى زض ٖطنِحًَض ّ

 گطزز.  هماٗؿٔ آى تا هطزاى زض ه٘عاى ٍ ًَٔ هُالٗٔ هَيَٖاذ هرسلف ً٘ع ت٘ف اظ خ٘ف لاتل زَخِ ٍ حائع اّوّ٘ر هٖ

(، اًَأ هسٌَّٔ ٍ 1387ٌس تاظاًسٗكٖ ٍ زأهلٖ قسى ظًسگٖ ضٍظهطُ )گ٘سًع، گؿسطـ اَّلاٖاذ ٍ زكسٗس فطاٗتٗلاٍُ، هسأثط اظ 

ّإ هسفاٍذ آگاّٖ ٍ زاًف  ؾاظ زض زؾسطؼ افطاز لطاض گطفسِ وِ هسأثط اظ آى گًَِهرسلف هٌاتِٕ اَّلاٖازٖ ٍ فطٌّگِٖ َّّٗر

اَّلاٖازٖ ٍ ًَٔ گطٍُ   زأث٘ط خاٗگاُوٌٌسُ زض اًسراب ٍ ههطف هٌاتٕ هرسلف فطٌّگٖ خ٘سا وطزُ ٍ افطاز زحر  ًمكٖ زٗ٘٘ي

گ٘ط خوٗ٘رّ ّوچٌ٘ي تا زَخِ تِ ضقس تؿ٘اض چكنضؾس وِ الگَٕ هُالٗٔ هسفاٍزٖ زاقسِ تاقٌس.  قاى، تِ ًٓط هٖ زحه٘لٖ

ًفط زض ؾال زحه٘لٖ  901ّعاض ٍ  367ه٘لَ٘ى ٍ  4تِ  1358-1357ًفط زض ؾال زحه٘لٖ  675ّعاض ٍ  75زاًكدَٗاى وكَض اظ 

ّإ اخسواٖٖ اٌٗسطًسٖ، زاًف، آگاّٖ ٍ زحه٘لاذ تِ  ( ٍ گؿسطـ زىٌَلَغٕ ٍ قثى1392ِ)ؾاٗر ٖهط اٗطاى،  1391-1392

 ٌَٖاى ٗىٖ زٗگط اظ هسغّ٘طّإ هْن زض زث٘٘ي ٍيّٗ٘ر هُالِٗ، حائع اّوّ٘ر اؾر.

زطٗي  اهِٗ، تِ ٌَٖاى ٗىٖ اظ اؾاؾّٖإ هَيَِٖٖ هسٌَّٔ ٍ هرسلف زض خ ّا زض گًَِ تٌاتطاٗي تا زَخِ تِ خاٗگاُ هُالٗٔ اًَأ وساب

ّإ زحه٘لٖ )ٖلَم  اتعاضّإ خ٘كطفر ٍ زَؾِٗ، ؾٌدف ٍيّٗ٘ر هُالٗٔ زاًكدَٗاى تِ زفى٘ه خٌؿّ٘ر )ظًاى ٍ هطزاى( ٍ گطٍُ
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ِ خاِٗ، فٌٖ ٍ هٌْسؾٖ، ٖلَم وكاٍضظٕ ٍ ٖلَم اًؿاًٖ( اظ يطٍضذ ٖلوٖ ٍ واضتطزٕ تؿ٘اضٕ تطذَضزاض ذَاّس تَز. تٌاتطاٗي تا زَخّ

ّإ قْط وطهاًكاُ )زٍ زاًكگاُ زٍلسٖ ٍ آظاز( زض خٖ  ضٍ تا هُالِٗ ٍ تطضؾٖ زاًكدَٗاى زاًكگاُ تِ هَاضز هصوَض، خػٍّف خ٘ف

 ّإ ظٗط اؾر: خاؾرگَٖٗ تِ خطؾف

 ّإ وطهاًكاُ ٍخَز زاضز؟ چِ زفاٍزٖ زض ٍيّٗ٘ر هُالٗٔ زاًكدَٗاى زذسط ٍ خؿط زاًكگاُ -1

ّإ زحه٘لٖ هرسلف )ٖلَم خاِٗ، فٌٖ ٍ هٌْسؾٖ، ٖلَم وكاٍضظٕ ٍ ٖلَم  ًكدَٗاىِ گطٍُچِ زفاٍزٖ زض ٍيّٗ٘ر هُالٗٔ زا -2

 اًؿاًٖ( ٍخَز زاضز؟

 

 ادت٘ات تحق٘ق -2

 تجرتٖادت٘ات  -2-1

( ًكاى 1381ظازُ ) زض ظهٌ٘ٔ ههطف فطٌّگٖ، چِ زض زاذل ٍ زض ذاضج، هُالٗاذ چٌسٕ اًدام گطفسِ اؾر؛ ًساٗح خػٍّف ضخة

م فطٌّگٖ اظ لث٘ل زلَ٘ٗعَٗى، ضازَٗ ٍ ٍٗسئَ، ت٘ي ظًاى ٍ هطزاى زفاٍذ هٌٗازاضٕ ٍخَز زاضز. زحم٘ك ٍظاضذ زاز وِ زض ههطف اللا

( وِ تا ضٍٗىطزٕ خٌؿّ٘سٖ اًدام قسُ تَز ًكاى زاز وِ ظًاى ت٘كسط تِ هُالٗٔ وسة قٗط ٍ ازب، 1382فطٌّگ ٍ اضقاز اؾلاهٖ )

( زضٗافسٌس 1386خطزاظًس. زَؾّلٖ ٍ ذازه٘اى زض زحم٘ك ) لٗٔ وسة زٌٖٗ هٖضهاى، زاؾساى ٍ وسة زٌٖٗ، ٍ هطزاى ت٘كسط تِ هُا

( ً٘ع 2009ٍ ّوىاضاى ) 17وِ زض ههطف فطٌّگٖ ٍ تِ ٍٗػُ هُالٗٔ وساب، خٌؿّ٘ر ًمف هؤثطٕ زاضز. ًساٗح خػٍّف خَضّاًي

ٖ ًمف ذانٖ زاضًس. ٖلاٍُ تط ًكاى زاز وِ زحه٘لاذ، ؾي ٍ تِ ٍٗػُ خٌؽ، زض زث٘٘ي الگَّإ شائمٔ ازتٖ ٍ هَؾ٘ماٖٗ ٍ ازت

(، ٍزازّ٘ط ٍ ّوىاضاى 1387(، هَؾَٕ )1387(، لاؾوٖ ٍ نو٘ن )1386هَاضز شوط قسُ زحم٘ماذ زٗگطٕ ّوچَى فايلٖ )

(، 2013) 20ٍ لَ٘ 19(، ٍ واوطٗل2011ٍ ّوىاضاى ) 18(، ًازال1392(، ح٘سضٕ ٍ ؾطٍـ )1391خَض )(، هحوسخَض ٍ حؿي1390)

اًس. زض ًْاٗر ّط چٌس زض تطذٖ اظ زحم٘ماذ هصوَض، هُالِٗ تِ ٌَٖاى ٗىٖ اظ ههاضف فطٌّگٖ  زاذسِتِ تطضؾٖ ههطف فطٌّگٖ خط

اًس،  هَضز تطضؾٖ لطاض گطفسِ، اهاّ ّ٘چىسام اظ آًْا تِ نَضذ خساگاًِ ٍ تا زأو٘سِ انلٖ تط ههطف ٍ هُالٗٔ وساب، تِ آى ًدطزاذسِ

ٌّگٖ زض وٌاض ؾاٗط اللام ّوچَى هَؾ٘مٖ، لَاظم آضاٗكٖ، ؾٌ٘وا ٍ غ٘طُ هسّ ّإ ههطف فط تلىِ هُالِٗ ضا تِ ٌَٖاى ٗىٖ اظ گًَِ

ضٍظ ٍ  ضٍ آى اؾر وِ اذسهاناً الگَٕ هُالِٗ )ه٘عاى هُالِٗ زض ََل قثاًِ اًس. اهّا ٍخِ زواٗع خػٍّف خ٘ف ًٓط لطاض زازُ

ّإ  ضؾٖ لطاض زازُ اؾر وِ زض زض خػٍّفّإ زحه٘لٖ، هَضز تط ّإ هَيَِٖٖ هَضز هُالِٗ( ضا تِ زفى٘ه خٌؿّ٘ر ٍ گطٍُ گًَِ

 خ٘ك٘ي زَخّْٖ تِ آى ًكسُ اؾر.

 

  ادت٘ات ًظرٕ -2-2

قٌاذسٖ، تِ اٍاذط لطى ًَظزّن ه٘لازٕ ٍ آغاظ لطى ت٘ؿسن إ خاهٌَِٖٗاى همَلِخ٘كٌ٘ٔ هُالِٗ زض هَضز همَلٔ ههطف، تِ

إ تٌٖ٘إ هطزثٍ تا فطٌّگ ٍ خْاىٕ خسٗسُطف، تِ هٌعلِگطزز. زض اٗي زٍضُ اؾر وِ تطإ اٍل٘ي تاض، ههطف ٍ قَ٘ٓ هه تاظهٖ

گ٘طز وِ گ٘طز. زض چٌ٘ي ضٍٗىطزٕ، ههطف، تِ ٌَٖاى ٖولٖ اخسواٖٖ ٍ فطٌّگٖ هَضز زَخِ لطاض هٖذال، هَضز زَخِ لطاض هٖ

اظ ًرؿس٘ي  23ٍ ظٗول 22، ٍتط21گطاٗاًِ ً٘ؿر. ٍتليتَزُ ٍ ٗه هفَْم نطفاً السهازٕ هٌفٗر ّا ٍ ًوازّإ فطٌّگٖقاهل ًكاًِ

إ اخسواٖٖ خطزاذسٌس. زض ت٘ي خاهِٗ قٌاؾاى هسأذط وؿاًٖ ٕ ههطف، تِ ٌَٖاى خسٗسُقٌاؾاًٖ تَزًس وِ تِ همَلِخاهِٗ
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اًس وِ ، اظ خولِ وؿا29ًٖ، ٍ ف٘ؿه28، زٍگلاؼ ٍ اٗكطٍٍز27، آزٍضًَ ٍ َّضوْاٗوط26، تَزضٗاض، وودل25، تَضز24َّٗوچَى گ٘سًع

 اًس.ِ قٌاذسٖ خسٗسٓ ههطف خطزاذسِتِ زحل٘ل ٍ زث٘٘ي خاهٗ

ٕ ههطف خطزاذسِ اؾر. اٍ ههطف ضا تط خاٗٔ َثمٔ اخسواٖٖ زث٘٘ي، ٍ وَقف قٌاؾاًٖ اؾر وِ تِ همَلٍِتلي اظ ًرؿس٘ي خاهِٗ

وٌس. ًٓطٗٔٓ ٍٕ زض ظهٌ٘ٔ ههطف زض خاهٗٔ إ اظ َثمٔ اخسواٖٖ ٍٕ للوساز هٖوٌٌسُ تطإ ههطف والاّا ضا، ًكاًِههطف

"آؾآًطٗٔ َثمٔ زي"، هسضى
وٌٌسُ تطإ وؿة زكرّم، احسطام ٍ هٌعلر اخسواٖٖ، تِ وٌس ههطفًام زاضز. اٍ اؾسسلال هٖ 30

"ههطف هسٓاّطاًِ"خطزاظز ٍ ههطف، ضاُ ًكاى زازى هَلّٗ٘ر اخسواٖٖ ٍ ثطٍذ اؾر ٍ اٗي واض ً٘ع اظ َطٗك ههطف هٖ
اًدام  31

وٌٌسٓ ، فطاٌٗسٕ اؾر قاهل وطزاضّإ اخسواٖٖ ٍ فطٌّگٖ هسفاٍذ وِ ت٘اىزض ًٓط ٍتط، ههطف(. 11: 1383قَز )ٍتلي، هٖ

ضّ٘افر تَضزَٗ زض تطضؾٖ  (.80: 1381ّإ اخسواٖٖ اؾر ٍ فمٍ ًاقٖ اظ َٖاهل السهازٕ ً٘ؿر )تاوان، ّإ ه٘اى گطٍُزفاٍذ

ًٓطاى تِ  وِ زض ه٘اى ناحة هطازة فطٌّگٖ اؾرهطازة اخسواٖٖ تا ؾلؿلِؾَٖٗ ه٘اى ؾلؿلِههطف فطٌّگٖ هثسٌٖ تط ّن

گطاٗاًِ قسُ اؾر. تِ ًٓط اٍ، افطازِ زاضإِ هَلّٗ٘ر َثمازٖ تالا، زاضإ ههطف فطٌّگِٖ هسّٗالٖ ٍ ًرثِ ضّ٘افر زُاتك قٌاذسِ

؛ 1387لاؾوٖ ٍ نو٘ن، )گطاٗاًِ اؾر ّؿسٌس، حال آًىِ ًَٔ ههطف فطٌّگٖ افطازِ زاضإِ هَلّٗ٘رِ َثمازِٖ خاٗ٘ي، َّٖاهاًِ ٍ زَزُ

(Chan & Goldthorpe, 2005: 2007چ٘عذَاض، اضزثاٌ هؿسم٘ن ه٘اى  زه -چ٘عذَاض ، تا َطح زٗسگاُِ ّو32ِ. اها خ٘سطؾَى

ٍ  گَٗس زطخ٘حاذ فطٌّگٖوكس ٍ هٖفطو ًٓطٗٔ زُاتك تَضزَٗ( ضا تِ چالف هٖ هَلّٗ٘ر اخسواٖٖ ٍ ًَٔ ههطف فطٌّگٖ )خ٘ف

زَاًس زضتطگ٘طًسٓ اًَأ  گطزز؛ تلىِ ّوچٌ٘ي هٖ گطاٗاًِ هحسٍز ًوٖ ّإ هكرهاً ًرثِِ ٌّطٕ الكاض تالإ خاهِٗ لعٍهاً تِ گعٌٗ

ّإ تالإ اخسوأ، هسٌَّٔ گكسِ ٍ زىثّط ٗافسِ اؾر، اهاّ الكاض  هاِٗ ٍ چِ تؿا َٖاهاًِ ً٘ع تاقس. تِ ًٓط اٍ ههطف فطٌّگٖ لاِٗه٘اى

تا ؾاذر  33اؾسَاضذ ّال(. 3: 1390زٌّس )هلىٖ ٍ ضفٖ٘ٗ، ٖ خاٗ٘ي ّوچٌاى تِ ههطف فطٌّگ ٖاهِ ٗا زَزُ ٖلالِ ًكاى ه

"ٕ فطٌّگچطذِ"انُلاح 
ٕ هسفاٍذ زَل٘س ٍ اظ َطٗك قواضٕ فطاٌٗسّا ٗا اٖوال وٌس وِ هٌٗاّا زض چٌسٗي ٖطنِت٘اى هٖ 34

ٖ قثاّر زاضم، هاى، ٌٖٗٗ زضوٖ اظ اٌٗىِ هي و٘ؿسن ٍ تِ چِ وؿاًقَز. هٌٗا چ٘عٕ اؾر وِ زضوٖ اظ َّٗرّهسفاٍذ خرف هٖ

-ؾاظز ٍ آى ضا حفّ هّٖا، َّّٗر هّٖاٖٗ زضتاضُ اٌٗىِ فطٌّگ چگًَِ زض زضٍى ٍ ه٘اى گطٍُزّس؛ تٌاتطاٗي تا خطؾفتِ ها هٖ

وٌ٘ن، ٗا تِ زّ٘ن، ههطف هٖقَز وِ اللام فطٌّگٖ ضا هَضز اؾسفازُ لطاض هٖوٌس، خًَ٘س زٌگازٌگٖ زاضز. هٌٗا ٌّگاهٖ زَل٘س هٖ

وٌ٘ن ٕ ذَز هّٖإ هرسلف، آى چ٘عّا ضا ٍاضز آزاب ٍ اٖوال ظًسگٖ ضٍظهطُزّ٘ن؛ ٌٖٗٗ ٌّگاهٖ وِ تِ قَُ٘هٖذَز اذسهال 

خطزاظاى هصوَض، فسضؾسَى اظ  (. تط ذلاف ؾاٗط ًٓط20ِٗ - 19: 1391زّ٘ن )ّال، ٍ تِ اٗي َطٗك تِ آًْا اضظـ ٍ اّوّّ٘ر هٖ

زٌّٗ٘اذ "زَاى اظ  آٍضز. ٍٕ تط آى اؾر وِ زٗگط ًوٖ تِ ه٘اى هٖ قسى ههطف ؾري، اظ فطز35ٕهسضىقٌاؾاى خؿرخاهِٗ

"ؾاذساضٕ
قسُ زاًؿر )فسضؾسَى، زٗ٘٘يّوچَى خ٘كٌ٘٘اى تحث وطز ٍ ٖول ههطف ضا ًاقٖ اظ اهَضٕ هسّٗ٘ي ٍ اظ خ٘ف 36

ظًسگٖ ضٍظهطُ زؾر  ظزاٖٗ زض ظهٌ٘ٔ ٌّط ٍتٌسٕفسضؾسَى تا زٗسگاّٖ يس تٌ٘ازگطاٗاًِ ٍ يس خَّطگطاٗاًِ، تِ َثمِ (.1380

وٌس؛ هحَ قسى هطظ ه٘اى ٌّط ٍ ظًسگٖ ضٍظهطُ، فطٍضٗرسي زواٗع ت٘ي فطٌّگ  چٌ٘ي زَن٘ف هٖ ظًس؛ ٍيّٗ٘ر خؿاهسضى ضا اٗيهٖ

ّا ٍ ضهعّا. تط اٗي اؾاؼ، اٍ لائل تط اٗي اؾر  آه٘رسي تاظٗگَقاًِ ًكاًِإ/ ٖاه٘اًِ، آقفسگٖ ؾَثىٖ ٍ زض ّن ٍالا ٍ فطٌّگ زَزُ

زً٘إ اهطٍظٕ هطظ ه٘اى ٌّط ٍ ظًسگٖ ضٍظهطُ اظ ت٘ي ضفسِ اؾر. اظ اٗي هٌٓط، ههطف فطٌّگٖ ٍ ٌّطٕ )تِ ٍٗػُ ههطف ٍ وِ زض  
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گ٘طز؛ زض ًس٘دِ، هُالِٗ، تِ زثّٗ٘ر اظ شاذ ؾ٘اّل ٍ زغ٘٘طخصٗط ظًسگٖ ضٍظهطُ زض  هُالٗٔ وساب( زض ظهطٓ ضفساضّإ ضٍظهطُ لطاض هٖ

-زَاى ّوچَى زٗگط خاهِٗگطزز ٍ زٗگط ًوٖ خصٗطٕ آى ًاهوىي هٖتٌٖ٘ گ٘طز ٍ خ٘ف ض هٖهٗطو زغ٘٘ط ٍ زگطگًَٖ هساٍم لطا

 وٌٌسٓ ٍيّٗ٘ر هُالِٗ ًام تطز.إ َٖاهل ٍ هسغّ٘طّإ اخسواٖٖ السهازٕ، تِ ٌَٖاى َٖاهل زث٘يقٌاؾاى اظ خاضُ

إ ٍخَز  ٘ي هراَثاى ً٘ع زٌَّٖاذ گؿسطزُّإ ههطف فطٌّگٖ ٍ ههطف وساب، ٍ َٖاهل زث٘٘ي وٌٌسٓ آى، زض ت فاض٘ اظ زٌَّٔ گًَِ

اًداهس وِ  وٌٌسگاى تِ اٗي ٍالّٗ٘ر هٖ إ ٍ ...(. زٌَّٖاذ زضٍى هراَثاى ٍ ههطف زاضز )زٌَّٖاذ ؾٌّٖ، خٌؿٖ، زحه٘لٖ، َثمِ

هحٍ٘ ٖسم زُاتك آى تا واضوطز "، "ؾُح آهَظقٖ افطاز ٍ فطٌّگ ضاٗح لَم هَضز ًٓط"ّإ فطٌّگٖ ههطفٖ تا زَخِّ تِ  گًَِ

، زأث٘طاذ هسفاٍزٖ تطإ افطاز ٍ "ًَٔ والإ فطٌّگِٖ ههطفٖ"ٍ  "وٌٌسگاى شٌِّٖ ههطف ّإ زضٍى ؾاظهاى"، "همهس

وٌٌسگاى، اهىاى ٍ لسضذ اًسراب ٗىؿاًٖ زض  (. تِ ٖلاٍُ، زواهٖ ههطف105-107: 1383وٌٌسگاى زاضز )ؾاضٍذاًٖ،  ههطف

وٌٌسگاى(  خٌؽ، خٌؿّ٘ر ٍ زحه٘لاذ )ًَٔ زاًف ٍ گطٍُ زحه٘لِٖ ههطف (.Fiske, 2003)ههطف ّؤ اللام فطٌّگٖ ًساضًس 

قاى تَزُ اؾر. زفاٍذ خٌؿّ٘سٖ ضا  زطٗي َٖاهل هحسٍزوٌٌسٓ زَاًاٖٗ آًاى زض اًسراب ههاضف فطٌّگٖ ٍ زَاى تاظاًسٗكٖ اظ هْن

خسواٖٖ ٍ فطٌّگٖ )ضٍٗىطزّإ چِ شازٖ ٍ تَ٘لَغٗه )هاًٌس اوثط خاهِٗ قٌاؾاى ولاؾ٘ه( تساً٘ن ٗا ٖطيٖ ٍ ؾاذسٔ قطاٍٗ ا

هاضوؿ٘ؿسٖ ٍ فوٌ٘ؿسٖ(، خٌؽ اظ اؾاؾٖ زطٗي ٖاهل ّإ زواٗعترف ّؤ خَاهٕ  اؾر وِ زض اؾاؼ، افطاز آى ضا تِ زٍ ترفِ 

إ آغاظگط اوثط زواٗعاذ زٗگط ّؿسٌس. تِ ظٖن گ٘ل٘گاى، ظًاى ٍ هطزاى  وٌس. زواٗعٕ وِ تِ ظٖن ٖسُ ظًاى ٍ هطزاى زمؿ٘ن هٖ

: 1384ؾاظًس )اتاشضٕ،  تِ خْاى زاضًس، ضٍٗىطزّاٖٗ وِ ذَز ضا زض ههطف ً٘ع َّٗسا هٖ -ًِ العاها هسًاز -هسفاٍذ ضٍٗىطزّإ

زاًس. ٍٕ هثٌإ زٗسگاُ  ّإ ظًاى ٍ هطزاى هٖ (. گ٘ل٘ىاى، زفاٍذ زاٍضٕ ّإ اذلالٖ ظًاى ٍ هطزاى ضا هٌكأ زفاٍذ زٗسگا184ُ

(. تِ 1386هٖ زاًس )زَؾلٖ ٍ ذازه٘اى،  "اذلاق ٖسالر"زٗسگاُ اذلاق هطزاًِ ضا  ، ٍ هثٌإ"اذلاق هطالثر"اذلاق ظًاًِ ضا 

ّا ٍل  آه٘ع هإً اظ آى هٖ قَز وِ زذسطاى زض گَقٔ ذ٘اتاى ّإ خٌؿِٖ زثٗ٘ى ٖم٘سٓ هه ضاتٖ ٍ گاضتط، وٌسطل ٍالسٗي ٍ ًگطـ

ضًٍس زا هَؾ٘مٖ  ّإ ٗىسٗگط هٖ س. زذسطاى تِ ذاًِوٌ ّساٗر هٖ "فطٌّگِ ازاقِ ذَاب"تگطزًس ٍ ّو٘ي اهط آًاى ضا تِ اٗداز ٗه 

گَـ وٌٌس، تطلهٌس، وساب ترَاًٌس ٍ گح تعًٌس، زض اٌٗدا فطٌّگ تِ ََض ذهَنٖ زض ذاًِ خطٗاى زاضز ٍ تاظزاب هَلّٗ٘رِ زاتٕ ٍ 

ّإ  طاٗي فطٌّگ، ًگطـ(. تٌات 1384خَق٘سٓ ظًاى ٍ زذسطاى زض خاهِٗ اؾر )هَض ٍ ؾٌ٘ىلط، تِ ًمل اظ شوائٖ ٍ خَضغلام آضاًٖ، 

 ّا ٍ ٍيّٗ٘ر ههطف فطٌّگٖ ٍ هُالِٗ زض ت٘ي ظًاى ٍ هطزاى هسفاٍذ اؾر. فطٌّگٖ، الگَّإ ضفساضٕ، وٌف

ّإ هسٌَّٔ ٍ هرسلف زاًف تط حؿة گطٍُ  وٌٌسگاى )ٍ زض اٌٗدا زاًكدَٗاى( زض ًَٔ زحه٘لاذ ٍ گًَِ ّإ ههطف تٗلاٍُ، زفاٍذ

ٌّٖ ٍ هٌْسؾٖ، ٖلَم وكاٍضظٕ، ٖلَم خاِٗ ٍ ازت٘اّذ  ٖلَم اًؿاًٖ(، اظ َٖاهل هحسٍزوٌٌسٓ ّإ زحه٘لِٖ ف قاى )گطٍُ زحه٘لٖ

قاى تَزُ اؾر. تط اؾاؼ ًٓط آًسًَٖ گ٘سًع ظًسگٖ اهطٍظٕ زض اثط  زَاًاٖٗ آًاى زض اًسراب ههاضف فطٌّگٖ ٍ زَاى تاظاًسٗكٖ

ّإ خ٘ك٘يِ  إ وِ ٍخِ زواٗع هْن آى ًؿثر تِ زوام زٍضُ گؿسطـ زىٌَلَغٕ ٍ فطاگ٘طٕ گؿسطزٓ آى، تؿ٘اض فطّاض قسُ؛ تِ گًَِ

ظًسگٖ اخسواٖٖ، خَٗاٖٗ ٍ زحطن تٖ ؾاتمٔ آى اؾر. ٖول ههطف ٍ قَ٘ٓ آى، هسأثط اظ خَٗاٖٗ ٍ زحطن هصوَض، زض گؿسطٓ 

خسواٖٖ ضا اظ ّإ اظ خاوٌسگٖ ٍ تاظخاگ٘طٕ، ظًسگٖ ا تا ضٍـ  إ زگطگَى قسُ اؾر. زغ٘٘ط قىل ظهاى ٍ فًا زض زطو٘ة گؿسطزُ

ّإ  ّإ اًؿاًٖ تِ زل٘ل زواؼ هساٍم تاظهٌِ٘ ضٍ ّؤ وٌف وٌس. اظ اٗي قسُ زٍض هٖ زٗ٘٘ي حُ٘ٔ ًفَش احىام ٗا زىال٘ف اظ خ٘ف

قَز. زض  ّإ اًؿاًٖ هٖ ّا ٍ وٌف گ٘طًس؛ فطاٌٗس هصوَض، ؾثة زگطگًَٖ زض ذهلر خسٗسُ وٌكٖ، زض خطٗاى تاظازً٘كٖ لطاض هٖ

زَاًٌس تا اؾسفازُ  ا وِ اهطٍظُ، اَّلاٖاذ ٍ زاًف زض ؾُح ٍؾٖ٘ٗ زض زؾسطؼ ّوگاى لطاضگطفسِ اؾر، افطاز هًٖٓط گ٘سًع، اظ آًد

(. زض ذهَل الگَٕ هُالِٗ، تط اؾاؼ ًٓط 33-41: 1378قاى تعًٌس )گ٘سًع،  ّإ ضٍظهطُ اظ آى، زؾر تِ زأهل ٍ زغ٘٘ط زض وٌف

يَِٖٖ هُالِٗ زض ت٘ي زٌَِّٔ تٖ خاٗاىِ هَيَٖاذ هرسلف، زهازفٖ ٍ هٌفٗلاًِ ٗه ٗا چٌس گًَِ هَ "اًسرابِ"زَاى گفر، گ٘سًع هٖ

ّا ٍ ً٘ع ًَٔ آگاّٖ ٍ زٗلك آًْا تِ ّط ٗه اظ  ٖاهلاى تِ زَثَِٕ ه٘عاى ظٗاز اَّلاٖاذ ٍ آگاّٖ "تاظاًسٗكِٖ"ً٘ؿر ٍ زحر زأث٘ط ه٘عاى 

إ ّوؿاى ٍ هٌفٗل، تلىِ ٌٌسگاى ضا ًِ تِ ٌَٖاى زَزُوّإ هرسلف زحه٘لٖ لطاض زاضز. خاى ف٘ؿه ً٘ع هراَثاى ٍ ههطف گطٍُ

ّإ اٗؿسإ اخسواٖٖ وٌس وِ زض حال زغ٘٘ط ٍ خاتداٖٗ ّؿسٌس ٍ زض همَلِإ ؾّ٘ال، ًاهسداًؽ ٍ ذلاق زٗطٗف هٖهدوَِٖ

گ٘طز وِ وٌٌسگاى فٗاّلٖ زض ًٓط هٖ(. اٍ هراَثاى والاّإ فطٌّگٖ ضا تِ ٌَٖاى ههطف213: 1384گٌدٌس )اؾس٘في، ًوٖ

گ٘طًس ٍ زؾر تِ ٕ چگًَگٖ ههطف ٍ اؾسفازُ اظ والاّإ فطٌّگٖ )ًَٔ ٍ ه٘عاى ههطف فطٌّگٖ(، فٗاّلاًِ زهو٘ن هٖزضتاضُ
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وٌٌسگاى هرسلف، تط (. اهّا ًَٔ اًسراب والإ ههطفٖ ذانٖ ٍ زفؿ٘ط آى زض ت٘ي ههطف742: 1384ظًٌس )اؾس٘في، اًسراب هٖ

وٌٌسگاى اظ والاّإ ههطفٖ، نَضذ وِ ًَٔ ههطف ٍ تطزاقر ٍ زفؿ٘ط ههطف اٍذ اؾر. تسٗيقاى، هسفاؾاؼ خاٗگاُ اخسواٖٖ

زَاًس زض  ّإ زحه٘لٖ هرسلف، هٖ وٌٌسگاى تِ ّط ٗه اظ گطٍُ ضٍ زٗلّك ههطف ًٍس اؾر. اظ اٗيواهلاً آظازاًِ ً٘ؿر، تلىِ ظهٌِ٘

زَاى گفر  تط اؾاؼ هُالة هصوَض، هٖ زاقسِ تاقس. ّإ هرسلف ههطف فطٌّگٖ ٍ هَؾ٘مٖ خاٗگاُ ذانٖ زفؿ٘ط ٍ ههطف گًَِ

ّإ  نَضذ وِ ظًاى ٍ هطزاى ٍ گطٍُ وٌس تسٗي وِ خٌؿّ٘ر ٍ گطٍُ زحه٘لٖ زض الگَٕ ههطف هُالِٗ زفاٍذ هٌٗازاضٕ اٗداز هٖ

 ّإ ههطفٖ ذَٗف زاضًس. زض اًسرابّإ هسفاٍزٖ  زحه٘لٖ هرسلف، شٍق

 

 ّإ تحق٘ق فرضِ٘ -3

ّإ قْط وطهاًكاُ  ضؾس وِ زفاٍذ هٌٗازاضٕ زض ٍيّٗ٘ر هُالٗٔ زاًكدَٗاى زذسط ٍ خؿطِ زاًكگاُ ًٓط هٖتِ : 1فرضِ٘ ضوارُ 

 ٍخَز زاضز.

ّإ زحه٘لِٖ )گطٍُ فٌّٖ ٍ  ضؾس وِ زفاٍذ هٌٗازاضٕ زض ٍيّٗ٘ر هُالٗٔ زاًكدَٗاى گطٍُ تِ ًٓط هٖ: 2فرضِ٘ ضوارُ 

 ّإ وطهاًكاُ ٍخَز زاضز. ازتّ٘اذ( زاًكگاُهٌْسؾٖ، ٖلَم وكاٍضظٕ، ٖلَم خاِٗ ٍ ٖلَم اًؿاًٖ ٍ 

 

 رٍش تحق٘ق -4

 گ٘رٕ جاهؼِ آهارٕ ٍ رٍش ًوًَِ -4-1

، زاًكدَٗاى زٍ زاًكگاُِ آظاز ٍ زثٌٖ٘٘( اًدام قسُ اؾر -ضٍـ ووٖ ٍ خ٘واٗكٖ )زَن٘فٖوِ تِ  خاهٗٔ آهاضٕ اٗي خػٍّف

، ٍ تا يطٗة اَوٌ٘اى (133:1386)حؿي ظازُ،  خسٍل هَضگاىتاقس. تط اؾاؼ  زٍلسِٖ ضاظٕ، ٍالٕ زض قْط وطهاًكاُ هٖ

ًفط تِ ٌَٖاى حدن ًوًَِ  187ًفط ٍ اظ زاًكگاُ زٍلسِٖ ضاظٕ،  213، اظ زاًكگاُ آظاز 05/0زضنس ٍ يطٗة ذُإ  95گ٘طٕ  ًوًَِ

ٕ هسٌاؾة تا حدن تَزُ اإ چٌسهطحلِگ٘طٕ هَضز اؾسفازُ تطإ زؾس٘اتٖ تِ خاؾرگَٗاى، ضٍـ َثمِزٗ٘٘ي قسًس. ضٍـ ًوًَِ

ّإ ّط زاًكگاُ )زٍ زاًكگاُ آظاز ٍ  قاى زض زاًكىسُّإ زحه٘لٖنَضذ وِ ًرؿر، خاهٗٔ آهاضٕ زض ضاؾسإ ضقسِاؾر؛ تِ اٗي

 زٍلسٖ( ٍ ؾدؽ تِ زٌاؾة خٌؽ ٍ همُٕ زحه٘لٖ، ًوًَِ هَضز ًٓط اظ ه٘اى آًاى اًسراب قس.

زضنس اظ خاؾرگَٗاى، اظ زاًكگاُ  53ًفط( تَزُ اؾر.  200زضنس هطز ) 50( ٍ ًفط 200زضنس ظى ) 50ًوًَِ هَضز هُالِٗ قاهل 

زضنس زض ضزُ  3/32ؾال،  18-24زضنس زض ضزُ ؾٌٖ  6/60زضنس آًْا اظ زاًكگاُ زٍلسٖ تَزًس. اظ ه٘اى خاؾرگَٗاى  47آظاز ٍ 

زضنس  5/28ؾال تَز.  21تطإ ؾي  ؾال لطاض زاقسٌس. ٍ ت٘كسطٗي فطاٍاًٖ 32-38زضنس زض ضزُ ؾٌٖ  1/7ؾال ٍ  25-31ؾٌٖ 

زضنس زض گطٍُ زحه٘لٖ وكاٍضظٕ  0/20زضنس زض گطٍُ زحه٘لٖ ٖلَم خاِٗ،  6/20اظ خاؾرگَٗاى زض گطٍُ زحه٘لٖ ٖلَم اًؿاًٖ، 

زضنس اظ خاؾرگَٗاى زض همُٕ زحه٘لٖ واضقٌاؾٖ،  4/64زضنس زض گطٍُ زحه٘لٖ فٌٖ ٍ هٌْسؾٖ لطاض زاقسٌس. تٗلاٍُ،  9/31ٍ 

زضنس زض همُٕ زحه٘لٖ زوسطٕ هكغَل تِ زحه٘ل تَزًس وِ اظ اٗي  0/14ضنس زض همُٕ زحه٘لٖ واضقٌاؾٖ اضقس ٍ ز 6/21

ه٘اى، ت٘كسطٗي فطاٍاًٖ هطتٌَ تِ همُٕ زحه٘لٖ واضقٌاؾٖ ٍ ووسطٗي فطاٍاًٖ هطتٌَ تِ همُٕ زوسطٕ تَز. ٍيّٗ٘ر خاٗگاُ 

السهازٕ -زضنس اظ آًْا زاضإ خاٗگاُ اخسواٖٖ 46/61گَٗاى، هٗازل اخسواٖٖ خاؾرگَٗاى ًكاى زاز وِ اوثطّٗر خاؾد-السهازٕ

زضنس تال٘واًسُ ً٘ع اظ خاٗگاُ  20/21السهازٕ تالا؛ ٍ -گَٗاى اظ خاٗگاُ اخسواٖٖزضنس خاؾد 34/20چٌ٘ي اًس؛ ّنهسَؾُّٖ تَزُ

 اًس.اخسواٖٖ خاٌٖٗ٘ تطذَضزاض تَزُ-السهازٕ

 

 تحق٘ق اتسار -4-2

ؾاذسِ تَزُ اؾر. ههطف وساب اظ زٍ تٗس ووّٖ ٍ و٘فٖ زكى٘ل قسُ؛ زض تٗس ووّٖ، ّا خطؾكٌاهٔ هحمكّاتعاض گطزآٍضٕ زازُ

گ٘طز. قَز ٍ زض تٗس و٘فٖ، گًَٔ هَيَِٖٖ وسابِ هَضزِ هُالِٗ، هَضز زَخِّ لطاض هٖظهاى هُالِٗ وساب ؾٌد٘سُ هٖه٘عاى ٍ هسذ

ّا تِ زفى٘ه هَيَٖٖ هَضز  ضٍظ ٍ ًَٔ وساب ََل ٗه قثاًِ ههطف وساب زض اٗي خػٍّف تِ زٍ نَضذ ه٘عاى هُالِٗ زض
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زض ََل ٗه قثاًِ ضٍظ، چٌس "ؾٌدف لطاض گطفسٌس. تطإ تطضؾٖ ه٘عاى هُالِٗ زض ََل قثاًِ ضٍظ اظ ٗه ؾؤال، هثٌٖ تط اٌٗىِ 

آثاض  -2ازت٘اذ اٗطاى؛  -1هَئَ ولٖ ) 8گَِٗ ٍ زض  22اؾسفازُ قس. هَيَٖاذ هُالِٗ تِ زفى٘ه، اظ  "وٌ٘س؟ زل٘مِ هُالِٗ هٖ

 -8آثاض هصّثٖ؛  -7آثاض ٖلوٖ؛  -6آثاض هحلّٖ؛  -5آثاض زاضٗرٖ، ؾ٘اؾٖ ٍ اخسواٖٖ اٗطاى؛  -4وسة زاًكگاّٖ؛  -3خؿٌس؛ ٖاهِ

ذَاًٌس. زض  اظ هَيَٖاذ هرسلف ضا تِ چِ ه٘عاى هٖ  آثاض غطتٖ ٗا خْاًٖ( ؾٌد٘سُ قس، ٍ اظ خاؾرگَٗاى ذَاؾسِ قس وِ ّط وسام

إ ل٘ىطذ )اظ گعٌٗٔ انلاً زا ذ٘لٖ ظٗاز( اؾسفازُ قس. خٌؿّ٘ر تا زٍ گعٌٗٔ ظى ٍ هطز، ٍ  ؾسا، اظ َ٘ف ؾٌدف خٌح گعٌِٗاٗي ضا

 گطٍُ زحه٘لٖ تا چْاض گعٌٗٔ ٖلَم خاِٗ، ٖلَم اًؿاًٖ، فٌٖ ٍ هٌْسؾٖ ٍ ٖلَم وكاٍضظٕ هَضز ؾٌدف لطاض گطفر.

 

 رٍاٖٗ ٍ پاٗاٖٗ -4-3

 .نَضذ گطفر وطًٍثاخ آلفإ يطٗة ٍ نَضٕ؛ اٖسثاض ّإ ضٍـ َطٗك اظ زطز٘ة، تِ هسغّ٘طّا، تِ تٌَهط ّإ اٖسثاض ٍ خاٗاٖٗ گَِٗ

 -1زض خسٍل قواضٓ وِ ّوگٖ زض حس هسَؾٍ ضٍ تِ تالا ٍ لاتل لثَلٖ ّؿسٌس، ًساٗح هطتٌَ تِ ه٘عاى خاٗاٖٗ هسغّ٘طّإ زحم٘ك 

 آهسُ اؾر.

 
 تَط تِ هتغّ٘رّإ پصٍّصّإ هرتؼذاد ٍ ضرٗة پاٗاٖٗ گَِٗ -1جذٍل ضوارُ 

 ّاتؼذاد گَِٗ اتؼاد ًام هتغّ٘ر
 آلفإ کرًٍثاخ

 کل اتؼاد

ٖ
َػ

ض
هَ

ک 
ک٘

تف
 ِ

ب ت
تا

ٔ ک
الؼ

هط
 

 63/0 2 ازت٘اّذ اٗطاى

80/0 

 81/0 6 خؿٌسآثاض ٖاهِ

 58/0 2 وسة زاًكگاّٖ

 66/0 3 آثاض زاضٗرٖ، ؾ٘اؾٖ ٍ اخسواٖٖ اٗطاى

 71/0 3 آثاض هحلٖ

 61/0 2 ٖلوٖآثاض 

 84/0 3 آثاض هصّثٖ

 79/0 4 آثاض خْاًٖ

 

 ّإ تحق٘ق ٗافتِ -5

خْر تطضؾٖ زفاٍذ ت٘ي زٍ خٌؽ ٍ ً٘ع زفاٍذ ت٘ي چْاض گطٍُ زحه٘لِٖ ٖلَم اًؿاًٖ، ٖلَم خاِٗ، فٌٖ ٍ هٌْسؾٖ ٍ ٖلَم 

وِ ًس٘دٔ آى ًكاى زاز ت٘ي زٍ خٌؽِ  اؾسفازُ قس 38ٍ زحل٘ل ٍاضٗاًؽ زٍ َطفِ 37ّإ زٖ هؿسمل وكاٍضظٕ تِ زطز٘ة اظ آظهَى

ّا ًكاى زازًس وِ  زضنس زفاٍذ هٌٗازاضٕ ٍخَز زاضز. زازُ 99ٍ  95ّإ زحه٘لٖ، زض ؾَُح هٌٗازاضٕ  ظى ٍ هطز ٍ ّن ت٘ي گطٍُ

 ّإ زحه٘لٖ ً٘ع ( ه٘عاى هُالٗٔ زاًكدَٗاى زذسط ووسط اظ ه٘عاى هُالٗٔ زاًكدَٗاى خؿط اؾر. زض ت٘ي گط2ٍُ)خسٍل قواضُ 

 ّإ فٌٖ ٍ هٌْسؾٖ ٍ ٖلَم وكاٍضظٕ تَز. ت٘كسطٗي ٍ ووسطٗي ه٘عاى هُالِٗ تِ زطز٘ة هطتٌَ تِ گطٍُ

 

                                                           
37 Independent Sample T Test 
38 ANOVA 
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رٍز تِ تفک٘ک جٌسّ٘ت ٍ گرٍُ تحص٘لٖ ٍضؼّ٘ت ه٘ساى هطالؼٔ پاسخگَٗاى در طَل ٗک ضثاًِ -2جذٍل ضوارٓ   

رٍز ه٘ساى هطالؼِ در طَل ضثاًِ  
 گرٍُ تحص٘لٖ جٌسّ٘ت

 ػلَم اًساًٖ ػلَم کطاٍرزٕ فٌٖ ٍ هٌْذسٖ ػلَم پاِٗ پسر دختر

41/0 کوتر از ً٘ن ساػت  32/0  40/0  33/0  41/0  36/0  

26/0 از ً٘ن تا ٗک ساػت  25/0  27/0  26/0  26/0  25/0  

19/0 از ٗک تا دٍ ساػت  28/0  21/0  26/0  18/0  24/0  

8/0 از دٍ تا سِ ساػت  9/0  6/0  7/0  8/0  9/0  

4/0 از سِ ساػت تا چْار ساػت  4/0  3/0  5/0  4/0  3/0  

2/0 چْار ساػت تِ تالا  2/0  3/0  3/0  3/0  3/0  

 

ّا ضا  تِ  ّإ زحه٘لٖ هرسلف، هَيَٖاذ گًَاگَى ٍ هسٌَِّٔ وساب زض خاؾد تِ اٗي خطؾف وِ آٗا زاًكدَٗاىِ زذسط ٍ خؿط ٍ گطٍُ

ٗسهي( اؾسفازُ قس. ّواًَُض وِ زض خسٍل ّا )فطوٌٌس ٗا ذ٘ط؟ اظ آظهَى هٌٗازاضِٕ ه٘اًگ٘ي زفاٍذ ضزثِ ٗه اًساظُ هُالِٗ هٖ

زط اظ ّإ هَيَٖٖ هرسلف، ٍ همساض وإ اؾىَئط وِ زض ؾُح ذُإ وَچه ّإ هسفاٍذ گًَِآهسُ، تا زَخِ تِ ضزثِ -3قواضٓ 

ٖ خؿٌس ٍ آثاض هحل زَاى گفر وِ ت٘كسطٗي ٍ ووسطٗي گطاٗف زاًكدَٗاى زذسط تِ زطز٘ة تِ آثاض ٖاهِزاض اؾر، هٖهٌٖٗ 01/0

اؾر. زض حالٖ وِ زاًكدَٗاى خؿط ت٘كسطٗي ٍ ووسطٗي گطاٗف ضا تِ زطز٘ة ًؿثر تِ آثاض زاضٗرٖ، ؾ٘اؾٖ ٍ اخسواٖٖ اٗطاى ٍ 

ّا، زاًكدَٗاى زذسط ٍ خؿط زض ه٘عاى گطاٗف تِ هُالٗٔ وسة زاًكگاّٖ، زفاٍزٖ تا  آثاض ٖلوٖ زاقسٌس. ٖلٖ الطغن اٗي زفاٍذ

 ٗىسٗگط ًساقسٌس. 

 

ّإ هَضَػٖ هطالؼِ تِ تفک٘ک جٌسّ٘ت آزهَى هؼٌادارٕ تفاٍت ه٘اًگ٘ي رتثِ گًَِ -3جذٍل ضوارٓ   

 داًطجَٗاى پسر داًطجَٗاى دختر

 ه٘اًگ٘ي ضزثِ هَضَػات هَرد هطالؼِ ه٘اًگ٘ي ضزثِ هَضَػات هَرد هطالؼِ

9/21 ازتّ٘اذ اٗطاى 71/16 ازتّ٘اذ اٗطاى   

خؿٌسآثاض ٖاهِ  6/28 خؿٌسآثاض ٖاهِ   2/15  

اًكگاّٖوسة ز  3/16 9/16 وسة زاًكگاّٖ   

7/11 آثاض زاضٗرٖ، ؾ٘اؾٖ ٍ اخسواٖٖ اٗطاى 9/30 آثاض زاضٗرٖ، ؾ٘اؾٖ ٍ اخسواٖٖ اٗطاى   

4/8 آثاض هحلٖ 5/14 آثاض هحلٖ   

6/11 آثاض ٖلوٖ 9/11 آثاض ٖلوٖ   

3/24 آثاض هصّثٖ 5/17 آثاض هصّثٖ   

2/18 آثاض خْاًٖ 8/26 آثاض خْاًٖ   

7زضخٔ آظازٕ:    000/0ؾُح هٌٗازاضٕ:    667/857وإ اؾىَئط:   7زضخٔ آظازٕ:    000/0ؾُح هٌٗازاضٕ:    667/857وإ اؾىَئط:     

 

ًساٗح آظهَى فطٗسهي زض خْر تطضؾٖ زفاٍذ ت٘ي چْاض گطٍُ زحه٘لِٖ ٖلَم اًؿاًٖ، ٖلَم خاِٗ، فٌٖ ٍ هٌْسؾٖ ٍ ٖلَم وكاٍضظٕ 

ّإ هَيَٖٖ، تا زَخِ تِ همساض وإ اؾىَئط وِ زض ؾُح ذُإ  اظ گًَِّإ زحه٘لٖ زض تطذٖ  ًكاى زاز وِ ت٘ي گطٍُ

ّإ فٌٖ ٍ هٌْسؾٖ، ٖلَم  زاض اؾر، زفاٍذ هٌٗازاضٕ ٍخَز زاضز. ت٘كسطٗي ه٘عاى هُالِٗ زض ت٘ي گطٍُهٌٖٗ 01/0زط اظ  وَچه

خؿٌس ٍ آثاض زاضٗرٖ، ؾ٘اؾٖ ٍ  ثاض ٖاهِخؿٌس، آثاض هصّثٖ، آآثاض ٖاهِ خاِٗ، ٖلَم وكاٍضظٕ ٍ ٖلَم اًؿاًٖ، تِ زطز٘ة هطتٌَ تِ

اخسواٖٖ اٗطاى تَز. تِ ّو٘ي زطز٘ة، ووسطٗي ه٘عاى هُالِٗ ً٘ع هطتٌَ تِ ازت٘اّذ اٗطاى، آثاض زاضٗرٖ، ؾ٘اؾٖ ٍ اخسواٖٖ اٗطاى، 

ّإ هَيَٖٖ هُالِٗ ّوچَى وسة  ّإ زحه٘لٖ زض گطاٗف تِ تطذٖ گًَِ آثاض هحلٖ ٍ وسة زاًكگاّٖ تَز. اهاّ گطٍُ

زَاى گفر اظ آًدا وِ ترف  قاى حسٍزاً زض ٗه ؾُح تَز. زض اٗي ظهٌِ٘ هٖ زاًكگاّٖ، ٍ زا حسٍزٕ آثاض هصّثٖ ه٘اًگ٘ي ضزثِ
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ّإ زاًكدَٗاى زض خاٗگاُ زاًكدَٖٗ، گصضاًسى زضٍؼ زاًكگاّٖ ٍ تركٖ اظ زضٍؼ ٖوَهٖ تا هحسَاٖٗ  لاتل زَخْٖ اظ فٗاّلّ٘ر

زط اظ  ّإ آًْا ت٘كسط ٍ خطضًگ زا حسٍزٕ تِ ٗىسٗگط قثِ٘ ؾاذسِ اؾر. اهاّ زض ًْاٗر زفاٍذتاقس، وِ اٗي اهط آًْا ضا  هصّثٖ هٖ

 قاى اؾر. ّإ زكاتِ

 

ّإ هَضَػٖ هطالؼِ تِ تفک٘ک گرٍُ تحص٘لٖ آزهَى هؼٌادارٕ تفاٍت ه٘اًگ٘ي رتثِ گًَِ -4جذٍل ضوارٓ   

 ػلَم کطاٍرزٕ فٌٖ ٍ هٌْذسٖ ػلَم پاِٗ ػلَم اًساًٖ

ز هُالِٗهَيَٖاذ هَض  
ه٘اًگ٘ي 

 ضزثِ

هَيَٖاذ هَضز 

 هُالِٗ

ه٘اًگ٘ي 

 ضزثِ

هَيَٖاذ هَضز 

 هُالِٗ

ه٘اًگ٘ي 

 ضزثِ
 هَيَٖاذ هَضز هُالِٗ

ه٘اًگ٘ي 

 ضزثِ

74/17 ازتّ٘اذ اٗطاى 9/11 ازتّ٘اذ اٗطاى  9/6 ازتّ٘اذ اٗطاى  1/8 ازتّ٘اذ اٗطاى   

خؿٌسآثاض ٖاهِ  8/15 خؿٌسآثاض ٖاهِ   3/17 خؿٌسآثاض ٖاهِ   4/22 خؿٌسآثاض ٖاهِ   2/21  

8/8 وسة زاًكگاّٖ 4/10 وسة زاًكگاّٖ  6/11 وسة زاًكگاّٖ  9/11 وسة زاًكگاّٖ   

آثاض زاضٗرٖ، ؾ٘اؾٖ ٍ 

 اخسواٖٖ اٗطاى
3/23  

آثاض زاضٗرٖ، ؾ٘اؾٖ 

 ٍ اخسواٖٖ اٗطاى
7/7  

آثاض زاضٗرٖ، ؾ٘اؾٖ ٍ 

 اخسواٖٖ اٗطاى
1/12  

آثاض زاضٗرٖ، ؾ٘اؾٖ ٍ 

 اخسواٖٖ اٗطاى
8/10  

ثاض هحلٖآ  3/16 5/9 آثاض هحلٖ  6/14 آثاض هحلٖ  7/9 آثاض هحلٖ   

3/9 آثاض ٖلوٖ 4/15 آثاض ٖلوٖ  3/17 آثاض ٖلوٖ  9/11 آثاض ٖلوٖ   

3/13 آثاض هصّثٖ 3/21 آثاض هصّثٖ  3/10 آثاض هصّثٖ  75/17 آثاض هصّثٖ   

5/16 آثاض خْاًٖ 6/13 آثاض خْاًٖ  1/19 آثاض خْاًٖ  7/13 آثاض خْاًٖ   

هٌٗازاضٕ:  667/857َئط:  وإ اؾى

7زضخٔ آظازٕ:  000/0  

هٌٗازاضٕ:  667/857وإ اؾىَئط:  

7زضخٔ آظازٕ:  000/0  

   667/857وإ اؾىَئط:  

7زضخٔ آظازٕ:   000/0هٌٗازاضٕ:   

هٌٗازاضٕ:   667/857وإ اؾىَئط:  

7زضخٔ آظازٕ:   000/0  

 

 گ٘رٕ تحث ٍ ًت٘جِ -6

گٖ اٗدازُ قسُ زض فلؿفِ ٍ ٖلَم فطٌّ قٌاذسٖ ٍ ًكاًِ ٕ هٗانط ٍ چطذفقسُ زض خاهِٗ زحر زأث٘طِ زغ٘٘ط ٍ زحَّلاذ اٗداز

همَلاذ هطزثٍ تا  هُالٗٔضٍ آٗس؛ اظ اٗيههطف هحَضِ هثسٌٖ تط ًٓام فطٌّگٖ نحثر تِ ه٘اى هٖ ٔاظ خاهٗاخسواٖٖ ٍ اًؿاًٖ، 

ههطف ٍ  ٔقٌاذسٖ تسل گطزٗسُ ٍ هُالٗ خاهِّٗإ  زطٗي هَيَٖاذ خػٍّف خولِ ههطف فطٌّگٖ تِ ٗىٖ اظ هْن فطٌّگ، اظ 

قٌاؾٖ فطٌّگ گكَزُ اؾر. ههطف  ٕ خاهِٗاًساظّإ خػٍّكٖ تسٖٗٗ ضا تِ ضٍٕ خػٍّكگطاى حَظُ ذانِ ههطف فطٌّگٖ چكن

خِ گٌَٗس. تا زَههطفٖ هٖ ٔزاضٕ هٗانط ضا خاهٗؾطهاِٗ ٔإ گؿسطـ ٗافسِ ٍ فطاگ٘ط قسُ اؾر وِ خاهٗگطاٖٗ تِ اًساظٍُ ههطف

هٗانط، ههطف فطٌّگٖ اظ اّو٘ر زٍچٌساًٖ تطذَضزاض گطزٗسُ اؾر. اظ  ٔتِ چطذف فطٌّگٖ اٗداز قسُ ٍ فطٌّگٖ قسى خاهٗ

ّإ خَاهٕ زَؾِٗ  ّإ ههطف فطٌّگٖ، ههطف ٍ هُالٗٔ وساب اّوّ٘ر فطاٍاًٖ زض خاهِٗ زاضز. چطا وِ ٗىٖ اظ ًكاًِه٘اى همَلِ

ضٍظ  ّإ هَيَٖٖ هرسلف زض ََل قثاًِ ٖٖ، السهازٕ ٍ ؾ٘اؾٖ، ه٘عاى هُالٗٔ تالإ گًَِٗافسِ زض زواهٖ اتٗازِ فطٌّگٖ، اخسوا

زّس وِ  اؾر. تا اٗي ٍخَز ٍ تا زَخِ تِ اّوّ٘ر اًىاض ًكسًٖ هُالِٗ زض تْثَز ٍيّٗ٘ر اخسواٖٖ، زض اٗطاى هُالٗاذ ًكاى هٖ

ّا، قسى آى، ٖطيِ، زمايا، اتعاضّا، قَُ٘، اضظاًٖ ٍ خْاًٖاهطٍظُ تا خ٘كطفر زىٌَلَغٕ، فطاگ٘طٕه٘عاى هُالِٗ تؿ٘اض خاٗ٘ي اؾر. 

ظهاى، هىاى، ٍ ًْاٗساً زَل٘س، زَظٕٗ ٍ ههطف )هُالِٗ( وساب زچاض زٌَّٔ ٍ زحَّلٖ اؾاؾٖ قسُ اؾر؛ ٍ تط ذلاف گصقسِ وِ 

ّإ ؾٌٖ، خٌؿٖ ٍ گطٍُگطفر، افطاز ٍ ّإ ٍٗػُ نَضذ هّٖا ٍ هىاىهُالِٗ زض ؾُح هحسٍز، تا اتعاضّإ ؾٌّسٖ ٍ زض ظهاى

ّا لازضًس هَيَٖاذ گًَاگَى هُالِٗ ٍ هُلَب ٍ هُثَٔ ذَز ضا اظ اٌٗسطًر، تا ووسطٗي زحه٘لِٖ هسفاٍذ، زض ت٘كسط هَالٕ ٍ هىاى

 قاى تدطزاظًس. ّعٌٗٔ هوىي، زاًلَز وٌٌس ٍ تِ هُالِٗ ٍ ههطف

ّإ فطٌّگٖ زض  الگَّإ ضفساضٕ ٍ ً٘ع ٖلاق ٍ گطاٗف اللام فطٌّگٖ، والاّا ٍ ههطفزض ظهٌ٘ٔ تط اؾاؼ هُالٗاذ اًدام قسُ 

هكرم  زض اٗي زحم٘ك ً٘ع ، هسفاٍذ اؾر. تط اؾاؼ ًساٗح تسؾر آهسُهرسلف ّإ هسٌَِّٔ ؾٌٖ، خٌؿٖ ٍ زحه٘لِٖ ه٘اى گطٍُ

اًسراب زاًكدَٗاى، اهىاى ٍ لسضذ ّإ زحه٘لٖ ٍ خٌؿٖ زفاٍذ هٌٗازاضٕ ٍخَز زاضز.  قس وِ زض ٍيّٗ٘ر هُالِٗ ت٘ي گطٍُ
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خٌؿّ٘ر ٍ زحه٘لاذ تطذٖ زٗلّماذ اخسواٖٖ ّوچَى ّإ آًْا تط اؾاؼ  ٗىؿاًٖ زض ههطف ّؤ اللام فطٌّگٖ ًساضًس. اًسراب

تط ذلاف ًٓط فسضؾسَى، ًساٗح ًكاى زاز وِ ٍيّٗ٘ر  خصٗطز. وٌٌسگاى( زٌَّٔ ٍ زفاٍذ هٖ )ًَٔ زاًف ٍ گطٍُ زحه٘لِٖ ههطف

ّإ خٌؿٖ ٍ  خصٗطٕ آى تط اؾاؼ خاٗگاُ افطاز زض گطٍُ تٌٖ٘ صٗط ظًسگٖ ضٍظهطُ ًثَزُ ٍ خ٘فشاذ ؾّ٘ال ٍ زغ٘٘طخهُالِٗ، زاتِٕ 

زَاى تِ شائمِ ٍ  نَضذ وِ تا زَخِ تِ خٌؽ ٍ گطٍُ زحه٘لِٖ افطاز زا حسٍزٕ هٖ تِ اٗي زحه٘لٖ هوىي ٍ لاتل تطضؾٖ اؾر.

إ ّوؿاى ٍ هٌفٗل، تلىِ تِ ٌَٖاى تِ ٌَٖاى زَزًُِ  تِ ٖثاضذ زٗگط، زاًكدَٗاى،چگًَگٖ ٍيّٗ٘ر ههطف فطٌّگٖ آًْا خٖ تطز. 

چگًَگٖ ههطف ٍ اؾسفازُ اظ والاّإ فطٌّگٖ )ًَٔ ٍ  ٓإ ؾّ٘ال، ًاهسداًؽ ٍ ذلاق، لاتل زٗطٗف ّؿسٌس وِ زضتاضهدوَِٖ

نٖ ٍ زفؿ٘ط آى ظًٌس. اها ًَٔ اًسراب والإ ههطفٖ ذاگ٘طًس ٍ زؾر تِ اًسراب هٖه٘عاى ههطف فطٌّگٖ(، فٗاّلاًِ زهو٘ن هٖ

نَضذ وِ ًَٔ ههطف ٍ تطزاقر ٍ زفؿ٘ط  قاى، هسفاٍذ اؾر. تسٗيوٌٌسگاى هرسلف، تط اؾاؼ خاٗگاُ اخسواٖٖزض ت٘ي ههطف

إ ٍ فطٌّگٖ، هُاتك تا تافر ٍ ّإ ضؾاًًٍِس اؾر. خ٘اموٌٌسگاى اظ والاّإ ههطفٖ، واهلاً آظازاًِ ً٘ؿر، تلىِ ظهٌِ٘ههطف

زطٗي َٖاهل زواٗعترف ّؤ خَاهٕ  اؾر وِ زض  قَز. تٌاتطاٗي زفاٍذ خٌؿّ٘سٖ اظ اؾاؾٖ، زفؿ٘ط هٖوٌٌسگاىفطٌّگ زضٗافر

إ آغاظگط اوثط زواٗعاذ زٗگط ّؿسٌس.  وٌس. زواٗعٕ وِ تِ ظٖن ٖسُ اؾاؼ، افطاز آى ضا تِ زٍ ترفِ ظًاى ٍ هطزاى زمؿ٘ن هٖ

 ر هُالِٗ زاضًس. ّإ زحه٘لٖ ً٘ع خاٗگاّٖ هكاتِ خاٗگاُ خؿّ٘ر زض ٍيّٗ٘ زفاٍذ

زطٕ اؾر وِ  ّإ وَچه خاهِٗ هسكىّل اظ گطٍُزَاى خاهِٗ ضا تِ ٌَٖاى ٗه ول ٗىسؾر ٍ ٗىداضچِ زض ًٓط گطفر.  اؾاؾاً ًوٖ

خَاهٕ وَچىسطٕ ٍخَز  ،إ تِ ٖثاضزٖ زض زل ّط خاهِٗإ تا اتٗاز وَچىسط زض ًٓط گطفر.  زَاى تِ هثاتِ خاهِٗ ّط وسام ضا هٖ

خطزاظاى  ّا ٍ ٖلاٗك فطٌّگٖ ٍ ههطفٖ تا ٗىسٗگط هسفاٍزٌس وِ تطذٖ اظ ًٓطِٗ ّا، اضظـ ِ الگَّإ ضفساضٕ، گطاٗفزاضز وِ اظ لحا

الگَٕ هُالِٗ، زث٘٘ي آى ٍ ً٘ع زؾر ٗافسي تِ  ضٍ تطضؾِٖ وٌٌس. اظ اٗي فطٌّگٖ ٗاز هٖ ّإ ذطزُ ّا تِ ٌَٖاى گطٍُ اظ اٗي گطٍُ

تِ  ّإ خٌؿّ٘سٖ ٍ زحه٘لٖ تاقس ٍ ؾدؽ تِ زث٘٘ي آى تدطزاظز. زفاٍذثسٌٖ تط تطضؾٖ تاٗس هًرؿر َٖاهل هؤثط تط آى، لعٍهاً 

ٗاتٖ تِ ًساٗح  خصٗطًس. تٌاتطاٗي، تطإ زؾر نَضذ وِ تا زَخِ تِ زٌَّٖاذ گطٍّٖ، َٖاهل هؤثط تط الگَٕ هُالِٗ، زفاٍذ هٖ اٗي

ّإ اخسواٖٖ هَضز تطضؾٖ لطاض گ٘طز. اظ  زفى٘ه گطٍُ زل٘ك، زاضإ اٖسثاض ٍ خاٗاٖٗ، لاظم اؾر وِ زث٘٘ي ٍيّٗ٘ر هُالِٗ، تِ

ّإ  زفاٍذزَخِ تِ  زض ًٓط گطفسي ٍ گصاضٕ زض ظهٌ٘ٔ افعاٗف ه٘عاى هُالِٗ ً٘ع تاٗس تط اؾاؼ ضٍ تِ َطٗك اٍلٖ ؾ٘اؾر اٗي

 ّإ اخسواِٖٖ خٌؿٖ، زحه٘لٖ ٍ غ٘طُ هرسلف تاقس. گطٍُ

 

 هٌاتغ

َثك اخسواٖٖ زا ؾثه ظًسگٖ، ضٍٗىطزّاٖٗ ًوَٗي زض زحل٘ول خاهٗوِ     اظ"(.1381اتاشضٕ، َٗؾف ٍ حؿي، چاٍٍق٘اى)  .1

 .3-27، نم: 20، قواضُ ًاهِ ػلَم اجتواػٖ، "قٌاذسٖ َّٗر اخسواٖٖ

 ٕ هطزًٖ ًَضترف ٍ زٗگطاى، زْطاى: اًسكاضاذ خٌگل.، زطخوِّإ ارتثاطاتًظرِٗ(. 1384اؾس٘في، ل٘سل خاى ) .2

 نثَضٕ، زْطاى: اًسكاضاذ ق٘طاظُ. ٕ ذؿطٍ، زطخوِهصرف(. 1381تاوان، ضاتطذ ) .3

 ، زطخوِ ل٘لا خَ افكاًٖ ٍ حؿي چاٍق٘اى، زْطاى: اذسطاى.فرٌّگ ٍ زًذگٖ رٍزهرُ(. 1386تٌر، اًسٕ )  .4

تطضؾٖ چگًَگٖ فٗالّ٘ر وساترَاًٖ هطزم ق٘طاظ اظ لحاِ هوسذ ظهواى هُالٗؤ آظاز، َٖاهول     "(. 1376تحطاًٖ، هحوَز ) .5

 ، زاًكگاُ ق٘طاظ.ًاهٔ کارضٌاسٖ ارضذ پاٗاى، "تاظزاضًسُ ٍ َٖاهل ّوثؿسِ تا آى

ٖ "(. 1386زَؾلٖ، غلاهٗثاؼ ٍ ذازه٘اى، َلِ٘ٗ ) .6 ًاهژٔ ػلژَم    پژصٍّص ، "ًمف خٌؿّ٘ر زض ههطف والاّٖ فطٌّگو

 .  64-51، نم: 4، ؾال اٍل، قواضُ اجتواػٖ

 .، زْطاى: ًكط ؾاٍالاى"ّإ تحق٘ق در ػلَم رفتارٕرٍش"(.1386) ظازُ، ضهًاىحؿي .7

تطضؾٖ هماٗؿِ إ ههطف فطٌّگٖ زذسطاى ٍ خؿوطاى خوَاى قوْط قو٘طاظ ٍ     (. 1302آضهاى ٍ ؾطٍـ، هطٗن ) ح٘سضٕ، .8

 : زْطاى.ّواٗص تحَلات سثک زًذگٖ در اٗراى، ضاتُٔ آى تا َّٗر زٌٖٗ ٍ خٌؿ٘سٖ آًاى
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سوطاى  ذطزُ فطٌّگ ٗوا ههوطف فطٌّگوٖ: خػٍّكوٖ زض تو٘ي زذ     "(. 1384شوائٖ، هحوس ؾٗ٘س ٍ ظّطا خَض غلام آضاًٖ ) .9

 .25 -1(: 4)1، خاٗ٘ع ٍ ظهؿساى، هطالؼات فرٌّگٖ ٍ ارتثاطات، "زاًف آهَظ قْط زْطاى

ؾوال   ًاهژِ پژصٍّص فرٌّگژٖ،   ، "ّإ فطٌّگٖ ظًاى ٍ هطزاى زض اٗوطاى  هماٗؿٔ فٗالّ٘ر"(. 1381ظازُ، احوس ) ضخة .10

 .53-37، نم: 3ّفسن، زٍضٓ خسٗس، قواضٓ 

، "٘اى اهرٍز، اٗفإ ًقص در ػصر ٗک فرٌّژگ ٍ چٌژذ توژذّى   هطکلٔ َّّٗت اٗراً" (.1392) ضخاٖٗ، فطٌّوگ  .11

 .زْطاى: ًكط ًٖ

ّ٘ر هُالٗؤ ٖووَهٖ ٍ زرههوٖ وساتوساضاى ٖووَهٖ قوْط         "(. 1391ؾاظ، هحوس ٍ خاظٍوٖ، فاَوِ ) ظضُ .12 تطضؾوٖ ٍيوٗ

 .135-154، نم: 1، قواضٓ 18، زٍضٓ ّإ ػوَهٖ رساًٖ ٍ کتاتخاًِ تحق٘قات اطّلاع، "هكْس

، زض ؾواٗر زحل٘لوٖ ذثوطٕ ٖهوط اٗوطاى، ووس ذثوط:        "آهار داًطجَٗاى سراسر کطَر"(. 1392ؾاٗر ٖهط اٗوطاى )  .13

325796. 

ّوإ غ٘وط ثثسوٖ(. توِ ؾوفاضـ قوَضإ فطٌّوگ        ّإ فطٌّگ ٖوَهٖ وكَض )قاذمَطح تطضؾٖ ٍ ؾٌدف قاذم .14

 .1390ٖوَهٖ وكَض، زْطاى: هؤؾؿِ اًسكاضاذ وساب ًكط. 

ٖ  ضٌاسٖ هصرفجاهؼِ"(. 1386فايلٖ، هحوسّ ) .15 ، زْوطاى: خػٍّكوگاُ فطٌّوگ، ٌّوط ٍ اضزثاَواذ، ٍظاضذ      "هَسژ٘ق

 فطٌّگ ٍ اضقاز اؾلاهٖ.

قٌاذسٖ َٖاهل هؤثط تط ههطف فطٌّگٖ تا زأو٘وس توط هُالٗؤ وسواب زض قوْط       تطضؾٖ خاهِٗ" (.1394) فايلٖ، ٖثسالله .16

 .81، خ٘اخٖ 2، قواضٓ 21، زٍضٓ ّإ ػوَهٖ رساًٖ ٍ کتاتخاًِ تحق٘قات اطّلاع، "اَّاظ

 ، زْطاى: نثح نازق."هصرف ٍ سثک زًذگٖ"(. 1382فايلٖ، هحوس ) .17

، قوواضُ  ٕ ارغٌَىهجلِخَض، ٕ هْؿا وطم، زطخوِ"قٌاذسٖ وطزى ظًسگٖ ضٍظهطُ ظٗثاٖٗ" .(1380فسضؾسَى، هاٗه ) .18

 .187-217، نم 19

ٌگٖ توا اؾوسفازُ اظ   إ خ٘طاهَى ضاتُِ لكطتٌسٕ اخسواٖٖ ٍ ههطف فطّ هُالِٗ"(. 1387لاؾوٖ، ٍح٘س ٍ نو٘ن، ضيا ) .19

، نوم  2ٍ  1، زٍضُ ًْون، قوواضُ   ضٌاسٖ اٗراى هجلِ جاهؼِ، "ّاٖٗ زض ظهٌِ٘ ههطف هَؾ٘ماٖٗ زض قْط زْطاى زازُ

100-80. 

 .ٕ ٖلٖ خاٗا، زْطاى: اًسكاضاذ َطح ًَ، زطخوِ"ػصر اطلّاػات )جلذ دٍّم: قذرت َّّٗت(" (.1380) واؾسلع، هاًَئل .20

ِ "ٍ تطخّص: جاهؼِ ٍ َّّٗت ضخصٖ در ػصر جذٗژذ  تجذّد"(. 1387) گ٘سًع، آًسًَٖ .21 ٕ ًانوط هَفم٘واى،   ، زطخوو

 .زْطاى: ًكط ًٖ

ٕ هَؾ٘ماٖٗ زض تو٘ي زاًكودَٗاى زاًكوگاُ    ٕ فطٌّگٖ تا شائمِٕ ؾطهاِٗتطضؾٖ ضاتُِ"(. 1387هَؾَٕ، ؾ٘سهطزًٖ ) .22

 ًاهِ کارضٌاسٖ ارضذ، داًطگاُ  ضْ٘ذ تاٌّر کرهاى.پاٗاى، "قْ٘س تاٌّط وطهاى

قسى ٍ تاظًوواٖٗ َّٗور فطٌّگوٖ زض هَؾو٘مٖ ووطزٕ )تطضؾوٖ       خْاًٖ"(. 1391خَض، زافگِ )سخَض، احوس ٍ حؿيهحوّ .23

، زٍضُ زٍم، ضٌاسٖ اٗراىّإ اًساىفصلٌاهِ پصٍّص، "الگَّإ ههطف هَؾ٘مٖ زاًكدَٗاى وُطز زاًكگاُ گو٘لاى( 

 .1391، 89-116قواضُ زٍم، نم 

تحص٘لات ٍ هصژرف فرٌّگژٖ سژوؼٖ ٍ تصژرٕ در ضژْر      "(. 1392) ضٗعٕ قْط زْوطاى  هطوع هُالٗاذ ٍ تطًاهِ .24
 .1392، هطزاز 192، گعاضـ قواضٓ "تْراى

ِ     اظ َّهَلَغٕ زا فطزٕ قسى، ضّ٘افور "(. 1390هلىٖ، اه٘ط ٍ ضفٖ٘ٗ، هلاوِ ) .25 قوٌاذسٖ   ّوإ ٖووسُ زض اضظٗواتٖ خاهٗو

 .27-50م ٕ اٍّل، ن، ؾال اٍّل، قواضُفصلٌاهِ جاهؼِ، فرٌّگ ٍ رساًِ ،"ههطف فطٌّگٖ

ٍ تررسٖ رًٍذ آى از  1392سٌجص سرأً هطالؼٔ اٗراً٘اى: ٍضؼّ٘ت هطالؼِ در سال " (.1392) ٍآٖٖ، هٌهوَض  .26

 .ّإ ٖوَهٖ وكَض ، زْطاى: ًْاز وساتراًِ"1392تا  1387
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