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 چکیدُ

طا٘ٝ زض رٌّٛیطی اظ ثعٞىبضی ٘ٛرٛا٘بٖ إٞیت ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ٔزبظات وطزٖ ٚی زاضز قٙبؾب٘ٝ ٚپیكٍیٚرٛز السأبت آؾیت

ٞبی فّٕی تب ربٔقٝ ضا ثقٙٛاٖ ثؿتطی ثطای ضقس ٔغّٛة ٘ٛرٛا٘بٖ فطاٞٓ آٚضز. ٘ؾط ثٝ إٞیت ایٗ ٘ٛؿ السأبت ٚ تسٚیٗ اؾتطاتػی

قٙبؾب٘ٝ ثعٞىبضی زض ٘ٛرٛا٘ی پطزاذتٝ وّیٝ فٛأُ یتٚ تزطثی، زض ایٗ ٔمبِٝ پؽ اظ ثیبٖ ٔفبٞیٓ ٘ؾطی ٔطتجظ، ثٝ ثطضؾی آؾ

-زٞیٓ ٚ ضاٞىبضٞبی پیكٍیطی اظ ثطٚظ ثعٞىبضی ضا زض ایٗ ؾٙیٗ ثحطا٘ی ثطضؾی ٔیتأحیطٌصاض ثط آٖ ضا ٔٛضز ٘مس ٚ تحّیُ لطاض ٔی

 ٕ٘بییٓ.
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 قدهِه .1

ثعٞىبضی زض ارتٕبؿ اثتسا زأٗ ٌیط ٌطٜٚ ؾٙی ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ ٔی قٛز. ٌطٜٚ ٞبی ؾٙی ٔصوٛض ثٝ ٔٛرت آٔبض ٔٙتكط قسٜ اظ 

إٞیت زازٖ ثٝ ٔؿئّٝ ی ثعٞىبضی ثٝ لسضی . عطف ٔمبٔبت شیهبِح ثیكتطیٗ ٔطتىجیٗ ثعٜ ٞبی ارتٕبفی ضا تكىیُ ٔی زٞٙس

آٖ تٛرٟی ذبل زاض٘س. آٔبضٞبی ٔٙتكط قسٜ حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ثب ٚرٛز ثٟجٛز  ٟٔٓ اؾت وٝ ٕٞٝ ی وكٛضٞبی رٟبٖ ثٝ

ٚضـ ظ٘سٌی اظ ٘ؾط ٔقیكتی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زض رٟبٖ ٔیعاٖ رطایٓ اضتىبثی رٛا٘بٖ ثب ؾطفت ثیكتطی ضٚ ثٝ افعایف اؾت ٚ 

ی ٞط ربٔقٝ ای زض ٌطٚ ؾلأتی آٖ ربٔقٝ اظ اظ آ٘زبئیىٝ پیكطفت ٚ تطل .زاضز تفبٚت زض ٞط ربٔقٝ ای ٘یع ٘ٛؿ آٖ ثب ربٔقٝ زیٍط

ٞط ٘ؾط ٔی ثبقس، ِصا تحمیك زضٔٛضز پسیسٜ ثعٞىبضی ٘ٛرٛا٘بٖ ثؿیبض ضٍٞكب ثطای فّت یبثی رطائٓ ٚ ذغبٞب ٔی ثبقٙس تب اظ ایٗ 

ٚ وكٛضٞبی  افٕبَ ثعٞىبضا٘ٝ زض رٛأـ .عطیك ثتٛاٖ وٕجٛزٞب ٚ ٘بضؾبئیٟب ضا زضیبفت ٚ زض نسز ضفـ ایٗ ٔكىلات الساْ ٕ٘ٛز

ٔرتّف ٚ حتی عی ظٔبٟ٘بی ٔتفبٚت زض یه وكٛض ٔتغیط اؾت. اظ آ٘زب وٝ ٕٞٝ افطاز ثعٞىبض اِعأبً ثٝ چًٙ لبٖ٘ٛ ٌطفتبض ٕ٘ی 

ٞبی انلاح ٚ تطثیت ٍٟ٘ساضی قٛ٘س، ثٙبثطایٗ ٕ٘یتٛاٖ ازفب وطز ٕٞٝ ٘ٛرٛا٘بٖ ثعٞىبض زض ایطاٖ ٕٞبٖ وؿب٘ی ٞؿتٙس وٝ زض وبٖ٘ٛ

ٝ ثعٞىبض ٘یؿتٙس نطفبً ثٝ ذبعط یه ضفتبض وٝ ٕٔىٗ اؾت ٘بقی اظ اٍ٘یعٜ ٞبیی رع ثعٞىبضی ثبقس ثٝ زاْ قٛ٘س. افطازی ؤی

-ٞبی اؾبؾی ٚ ٔجتٙی ثط ظیطؾبذتقٙبؾی ثعٞىبضی ٘ٛرٛا٘بٖ، ٔزٕٛفٝ اؾتطاتػیاؾبؼ ثبیس پؽ اظ آؾیت ٗیثطا .افتبزٜ ثبقٙس

ب ارطای آٟ٘ب ثتٛاٖ السأبت پیكٍیطا٘ٝ ٔغّٛة ٚ ٔٙبؾجی زض رٟت ٞبی ارتٕبفی، فطٍٞٙی ٚ التهبزی ٔٙبؾجی فطاٞٓ ٕ٘ٛز وٝ ث

 وبٞف ثعٞىبضی زض ؾٙیٗ ٘ٛرٛا٘ی ایزبز ٕ٘ٛز.

 

 تؼریف بسّکاری.2

یىی اظ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ثغط٘ذ رٛأـ أطٚظ وٝ تٛرٝ ثؿیبضی اظ ضٚاٖ قٙبؾبٖ، ربٔقٝ قٙبؾبٖ ٚ حمٛلسا٘بٖ ضا ثٝ ذٛز رّت 

ی زض ثیٗ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ اؾت. ثعٞىبضی اظ ٘ؾط حمٛلی ثٝ افٕبِی ٌفتٝ ٔی قٛز وٝ ثط ذلاف وطزٜ اؾت ٔؿبِٝ ضٚاد ثعٞىبض

ؾبَ نٛضت ٔی ٌیطز. افٕبِی ٔخُ غیجت اظ ٔسضؾٝ، زضٚغٍٛیی  >5لٛا٘یٗ، ٔمطضات ٚ ٞٙزبضٞبی ارتٕبفی اظ ؾٛی رٛا٘بٖ ظیط 

سٌی ثسٖٚ ٌٛاٞیٙبٔٝ، ؾطلت، حُٕ ٔٛاز ٔرسض، ظیط پب ٞبی ٔىطض، فطاض اظ ذب٘ٝ، ٍِٚطزی، ٌسایی، ایزبز حطیك، ترطیت، ضا٘ٙ

ثٝ فجبضت ؛ (7>57)فطربز،  ٌصاقتٗ حمٛق زیٍطاٖ، ا٘حطافبت رٙؿی ٚ... زض ظٔطٜ افٕبَ ثعٞىبضا٘ٝ ضایذ زض ثیٗ رٛا٘بٖ اؾت

سٜ ٔی ثعٞىبضی یه پسیسٜ ثؿیبض پیچیسٜ ارتٕبفی اؾت وٝ زض ٔحیظ ٞبی ارتٕبفی ٔرتّف ثٝ قىُ ٞبی ٔتفبٚتی زیزیٍط، 

. . تقطیف ثعٜ ٚ ضفتبض ثعٞىبضا٘ٝ زض ٞط ربٔقٝ ای تٛؾظ لٛا٘یٗ حمٛلی ٚ ٞٙزبض ٞبی ارتٕبفی آٖ ربٔقٝ ٔكرم ٔی قٛزقٛز

أب نطفبً زض تجییٗ آٖ ٔفْٟٛ حمٛلی ؛ ، ثعٜ ثٝ فٙٛاٖ ضفتبضی لبثُ تٙجیٝ اظ عطف لبٖ٘ٛ تقطیف قسٜ اؾتاٌطچٝ زض ثیكتط رٛأـ

ٔرتّفی  ثٝ ٔقٙبی تقسازی ٔتغیط اظ افٕبَ اضتىبثی فّیٝ احىبْ لب٘ٛ٘ی وٝ ٔی تٛا٘س ٔبٞیت ٞبی ضی. ثعٞىبٔؿئّٝ وبفی ٘یؿت

 (.59< ;>57)أیٙی،  ٚرٝ ٔكتطن تٕبْ رٛأـ ا٘ؿب٘ی اؾت ،زاقتٝ ثبقس

أـ ؾبَ ثٝ وبض ثطزٜ ٔی قٛز. ٌطچٝ، رٛ >5ثعٞىبضی پسیسٜ ارتٕبفی رٟب٘ی اؾت وٝ ٔقٕٛلاً ثطای رطایٓ ٘ٛرٛا٘بٖ ظیط 

ٌٛ٘بٌٖٛ ثطحؿت ٚضقیت التهبزی ٚ ارتٕبفی ذٛز ثب ا٘ٛاؿ ٔتفبٚتی اظ آٖ ضٚثٝ ضٚ ٞؿتٙس. زض ٕٞٝ رٛأـ ا٘ؿب٘ی انغلاح 

)ؾّحكٛض،  ثعٞىبض زض ٔٛضز افطازی ثٝ وبض ثطزٜ ٔی قٛز وٝ افٕبَ ذلاف لبٖ٘ٛ یب ٔٛاظیٗ ٔصٞجی آٖ ربٔقٝ ا٘زبْ ٔی زٞٙس

ربٔقٝ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔتفبٚت اؾت، فطز ٔترّف زض یه ربٔقٝ، ٕٔىٗ اؾت زض ربٔقٝ  . ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ احىبْ زض(9< 1=57

زض وكٛض ٔب ثعٞىبضی ثٝ ٔزٕٛفٝ وُ رطایٕی ٌفتٝ ٔی قٛز وٝ زض نٛضت اضتىبة، ٔزبظات ٞبیی اظ  .زیٍط اظ ترّف ٔجطی ثبقس

 .لجیُ لهبل، زیبت، حسٚز ٚ تقعیعات ضا زض پی زاضز

 

 ًظریات هرتبط با هَضَع .3

 . ًظریِ آسیب ضٌاسی اجتواػی3.1

آؾیت قٙبؾی ارتٕبفی، ربٔقٝ ضا ثب ٔٛرٛز ظ٘سٜ لبثُ ٔمبیؿٝ زا٘ؿتٝ ٚ ثٝ قیٛؿ حبِت ظ٘سٌی ؾبِٓ ٚ عجیقی زض آٖ لبئُ اؾت. 

ِصا اظ ایٗ ٔٙؾط ثعٞىبضی ٘ٛرٛا٘بٖ چٛ٘بٖ ٔؿئّٝ ایی ارتٕبفی، ا٘حطاف اظ ایٗ حبِت عجیقی ٔحؿٛة قسٜ ٚ ایٗ ثیٕبضی ثطای 
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ز ٚ ربٔقٝ غیط عجیقی ثٝ قٕبض ٔی آیس. ثعٞىبضی ٘ٛرٛا٘بٖ اظ ایٗ ٍ٘طٜ چٛ٘بٖ ٚضقیت غیط عجیقی افطازی ثیٕبض تقطیف ٔی افطا

قٛز وٝ اظ ٔزٕٛفٝ ا٘تؾبضات ٔقیٗ اذلالی ثٝ ٚاؾغٝ ٘مهبٖ اذلالی )آؾیت قٙبؾی ٔتمسْ( یب ٚرٛز ٟ٘بزٞب ٚ آزاة ٚ ضؾْٛ 

ٝ ا٘س. ثسیٗ ٔٙٛاَ قطایظ ظٔیٙٝ ؾبظ ثطٚظ ثعٞىبضی ٘ٛرٛا٘بٖ قبُٔ پسیسٜ ی تىبُٔ ثیٕبضٌٖٛ )آؾیت قٙبؾی ٔتبذط( ا٘حطاف یبفت

ظیؿتی ٚ ارتٕبفی اؾت؛ چٙبٖ وٝ زض ایٗ ضاؾتب ثٙب ثٝ فمیسٜ آؾیت قٙبؾبٖ ٔتمسْ، ثعٞىبضاٖ ٘ٛرٛا٘بٖ اظ ٘ؾط اذلالی ٚ ظ٘سٌی 

ایٗ زض حبِی اؾت وٝ آؾیت قٙبؾبٖ ٔتبذط  غیط اذلالی قٟطی رسیس ٕ٘بیبٍ٘ط ٘بوبضآٔسی فطآیٙس تغٛض ارتٕبفی ٞؿتٙس ٚ

فمیسٜ زاض٘س زضایٗ ٔیبٖ اٍِٛٞب ٚ ٟ٘بزٞبی ارتٕبفی تىبُٔ یبفتٝ ا٘س وٝ زض تمبثُ ثب ٘یبظٞبی اؾبؾی ا٘ؿبٖ ٔی ثبقٙس. زض ظٔیٙٝ 

وٝ زض نٛضت پیبٔسٞب ٞٓ ایٗ زیسٌبٜ، ثعٞىبضی ٘ٛرٛا٘بٖ ضا ٔٛرت ظیبٖ ٚ ذؿبضت ٚ ٘بضاحتی غیط ضطٚضی ثطای ا٘ؿبٖ ٔی زا٘س 

فسْ وٙتطَ ثٝ ٚاؾغٝ اقبفٝ، وُ ربٔقٝ ضا ٘بثٛز ذٛاٞس ؾبذت. ثبلاذطٜ زض حیغٝ اضائٝ ضاٜ حُ ثطای ثعٞىبضی ٘ٛرٛا٘بٖ، آؾیت 

قٙبؾبٖ ٔتمسْ ثٝ انلاح تقّیٓ ٚ تطثیت اذلالی اظ حیج آٔٛظقی اذلالیبت عجمٝ ٔتٛؾظ ثٝ ٔٙحطفیٗ یب تِٛیس ٔخُ ا٘تربثی ٚ 

لیبت ٔٙحظ افتمبز زاقتٝ ا٘س؛ ِٚی آؾیت قٙبؾبٖ ٔتبذط ثٝ ربی انلاح ایٗ ثعٞىبضاٖ ثٝ انلاحبت انلاح ٘ػاز ٚاضحیٗ اذلا

 ٌؿتطزٜ ی ارتٕبفی ٚ تغییط ٟ٘بزٞب ٚ تقّیٕبت ٔس٘ی قٟطٚ٘ساٖ اِتفبت ٕ٘ٛزٜ ا٘س.

 

 . ًظریِ اًحراف رفتاری3.2

بی وزطٚ ثٛزٜ اؾت؛ زاضای ٘مف ٞب ٚ فطًٞٙ اظ زیسٌبٜ ٘ؾطیٝ ا٘حطاف ضفتبضی ٕٞب٘غٛضوٝ ربٔقٝ زاضای ٘مف ٞب ٚ فطًٞٙ ٞ

ٞبی ٕٞٙٛا ٚ لب٘ٛ٘ی ٘یع ٔی ثبقس. ثطایٗ پبیٝ زض ایٗ چكٓ ا٘ساظ ثعٞىبضی ٘ٛرٛا٘بٖ چٛ٘بٖ ضفتبض ا٘حطافی افطاز ٚ ٌطٟٚٞبی ٘ٛرٛاٖ 

٘بٔٙبؾت زض ترغی اظ ٞٙزبضٞبی ربٔقٝ ٚ تقسی ثٝ تٛلقبت ٞٙزبضٞبی آٖ تقطیف قسٜ ٚفّت انّی ذٛز ضا زض ربٔقٝ پصیطی 

ذهٛنبً اظ حیج غّجٝ یبزٌیطی اٍِٛٞبی ٘بٕٞٙٛایی ثط اٍِٛٞبی ٕٞٙٛایی اظ ٌطٟٚٞبی ٘رؿتیٗ ثبظ ٔی یبثس. زض ایٗ ثیٗ فبنّٝ 

ؾبذتی ٔیبٖ اٞساف ٚ اثعاضٞبی فطٍٞٙی ٚ ارتٕبفی ٚ ٘یع ٚرٛز ذطزٜ فطًٞٙ ٞبی ثعٞىبضی، اظ رّٕٝ قطایظ ظٔیٙٝ ؾبظ ثطٚظ 

ٌبٜ ثٝ قٕبض ٔی آیٙس ٚ پیبٔسٞبیی ٘ؾیط ٞعیٙٝ ثطزاضی ثعٞىبضی ٚ تحمك رطاحبت ٚ نسٔبت ٔبزی ثعٞىبضی ٘ٛرٛا٘بٖ زض ایٗ زیس

ٚ ٔقٙٛی ضا ثطای ٘ٛرٛا٘بٖ ثس٘جبَ زاض٘س ٚ زض قىُ وّی تط، ٌؿتطـ ذطزٜ فطًٞٙ ٞبی ا٘حطافی ثعٞىبضاٖ ٘ٛرٛاٖ ٔیتٛا٘س ثٝ 

ضاٜ حُ ٔؿّٝ ارتٕبفی ثعٞىبضی ٘ٛرٛا٘بٖ زض ایٗ زیسٌبٜ تمٛیت ٘مف ٞبی ثعٞىبضا٘ٝ زض ٔیبٖ ٘ٛرٛا٘بٖ ٔٙزط ٌطزز. ثبلاذطٜ 

ٔتضٕٗ ثبظپطٚضی ٚ ربٔقٝ پصیطی ٔزسز ثعٞىبضاٖ ٘ٛرٛاٖ رٟت ٕٞٙٛا ؾبظی آ٘ب ثب ٞٙزبضٞبی ٘ٛرٛا٘بٖ عجمٝ ٔتٛؾظ ثٛزٜ وٝ 

اظٖ ٕٞٙٛایی یب ثطای ٘یُ ثٝ ایٗ ٔمهٛز ٞٓ ٔی تٛاٖ ٘ؿجت ثٝ تغییط ٌطٟٚٞبی ٘رؿتیٗ ثعٞىبض ٘ٛرٛاٖ یب تكٛیك ٚ تٙجیٝ ٔتٛ

 ٘بٕٞٙٛایی آ٘بٖ زض فیٗ وبٞف اضتجبعكبٖ ثب ٘مف ٞبی ٘بٕٞٙٛا ٚ افعایف تٕبؾكبٖ ثب٘مف ٞبی ٔكطٚؿ الساْ وطز.

 

 . ًظریِ بی سازهاًی اجتواػی3.3

بفی زیسٌبٜ ثی ؾبظٔب٘ی ارتٕبفی ثٝ اتىبء آضاء ربٔقٝ قٙبؾب٘ی اظ لجیُ وِٛی، آٌجطٖ، تٛٔبؼ ٚ ظ٘ب٘یىی زض ثطضؾی ٔؿبئُ ارتٕ

ثیف اظ آ٘ىٝ ثٝ ٔغبِقٝ اقربل ثپطزاظز؛ ثٝ تبُٔ ٚ ا٘سیكٝ زض لٛافس ارتٕبفی پطزاذتٝ اؾت. زض ایٗ ٔیبٖ ٘ؾطیٝ ثی ؾبظٔب٘ی 

ارتٕبفی ذٛز ثٝ زٚ زیسٌبٜ لسیٓ ٚ رسیس تمؿیٓ ٌطزیس، چٙب٘ىٝ زیسٌبٜ لسیٓ آٖ ثی ؾبظٔب٘ی ضا ثب اٍ٘بضقی ٔحبفؾٝ وبضا٘ٝ ثٝ 

ُ ایكبٖ اضربؿ ٔی زاز ٚ زیسٌبٜ رسیس ثی ؾبظٔب٘ی ثب اٍ٘بضقی ضازیىبَ تط، ثی ؾبظٔب٘ی ضا ثٝ ربٔقٝ ارتٕبؿ افطاز ٚ ٔحیظ ثلافه

ٔٙتؿت ٔی ؾبذت ٚ تبویس ٔی وطز ٔزطْ ٚ لطثب٘ی ٚ فطز ٔحتبد ثبظپطٚضی ٍٕٞی زض ٕٞیٗ ربٔقٝ ضٚظٌبض ٔی ٌصضا٘ٙس. اظ 

ثرف ٞبی ٔرتّف آٖ اظ لٛافس ٚ ٔمطضات ارتٕبفی ثب زیسٌبٜ ثی ؾبظٔب٘ی ارتٕبفی ربٔقٝ یه ٘ؾبْ پیچیسٜ ٚ پٛیبؾت وٝ 

یىسیٍط ٕٞبًٞٙ ٚ ٔٙؾٓ ٔی قٛ٘س ٚ ٍٞٙبٔی وٝ ٔؿئّٝ ایی یه ثرف اظ ٘ؾبْ ضا تغییط ٔی زٞس؛ ؾبیط ثرف ٞبی آٖ ٔی 

قیف ثبیؿت ذٛز ضا ثب ثرف ٞبی زیٍط آٖ ٕٞبًٞٙ ٚ ؾبظٌبض ٕ٘بیٙس. ثی ؾبظٔب٘ی ارتٕبفی ٟ٘بیتبً ثٝ ٘بؾبظٌبضی یب ؾبظٌبضی ض

ایٙطٚ ایٗ چكٓ ا٘ساظ ثعٞىبضی ٘ٛرٛا٘بٖ ضا چٛ٘بٖ  اظ (.=8، ;;57،ٙجطيیٚ ضاثیٍٙتٗ،وٙس )ثیٗ لؿٕت ٞبی ٔرتّف اقبضٜ ٔی 

ثطآیٙس ثی ؾبظٔب٘ی ارتٕبفی زض ٘ؾط ٌطفتٝ وٝ ٘بتٛا٘ی لٛافس ارتٕبفی ضا ٘یع ٔٙقىؽ ٔی ؾبظز. زض ایٗ حبَ اظ رّٕٝ فُّ ثطٚظ 
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یطات ارتٕبفی ٘بْ ثطز وٝ ٔؿجت ٘بٕٞبٍٞٙی لؿٕت ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ثب ٔٙبؾت ؾبظی لٛا٘یٗ ثعٞىبضی ٘ٛرٛا٘بٖ ٔی تٛاٖ اظ تغی

 ٔٛرٛز اظ ا٘تؾبْ ضٚاثظ ٚ ضفتبضٞبی افطاز ذهٛنبً ٘ٛرٛا٘بٖ رٌّٛیطی ٔی وٙس.

 

 . ًظریِ برچسب زًی3.4

فیٙی. ثسیٗ ؾبٖ ایٗ چكٓ  زیسٌبٜ ثطچؿت ظ٘ی، ثعٞىبضی ٘ٛرٛا٘بٖ ضا چٛ٘بٖ تقطیف شٞٙی زض ٘ؾط ٔی ٌیطز تب ٔحهَٛ قطایظ

ا٘ساظ ثٝ تقٕیٓ ٚ وبضثطز ٚ پیبٔسٞبی تقبضیف ارتٕبفی ثٝ ٔخبثٝ ثطچؿت ٞبی ارتٕبفی ٌطٟٚٞب ٚ فٛأُ ٌٛ٘بٌٖٛ چٛ٘بٖ ثطآیٙس 

تقبٔلات افطاز ٚ ٌطٟٚٞب تٛرٝ زاضز ٚ زض ایٗ ضاؾتب زض تقطیف ثعٞىبضی ٘ٛرٛا٘بٖ ٔسفی ٔی قٛز ٍٞٙبٔی افطاز یب ٚضقیت ٞبیی ثٝ 

ِٝ ٘ٛرٛا٘بٖ ثعٞىبض ٚ ثعٞىبضی ٘ٛرٛا٘بٖ زض ٘ؾط ٔی آیٙس وٝ ؾبیطیٗ ثط ٕٞیٗ اؾبؼ زض ثطاثطقبٖ ٚاوٙف ٘كبٖ ٔی زٞٙس ٚ ٔٙع

٘ٝ ثٝ ِحبػ ثسی ٚ قطاضت شاتی، ثّىٝ ثٝ ٚاؾغٝ ِىٝ ً٘ٙ ٚ لجحی وٝ زیٍطاٖ ثٝ آٖ ٔی چؿجب٘ٙس تجسیُ ثٝ ٔؿئّٝ ای ارتٕبفی 

عٞىبضی ٘ٛرٛا٘بٖ ثبیس ٌفت ثطچؿت ظزٖ ثٝ ٘ٛرٛاٖ ثعٞىبض یب ثعٞىبضی ٘ٛرٛا٘بٖ ٔی قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ زض ظٔیٙٝ ثطچؿت ظ٘ی ث

چٛ٘بٖ فطز ٚ ٚضقیتی ٔؿئّٝ آٔیع ٔقٕٛلاً ٔٙزط ثٝ تٙؾیٓ ٔزسز ضٚاثظ ارتٕبفی ٘ؾیط ٔٙعٚی ؾبظی ٘ٛرٛا٘بٖ ثعٞىبض اظ ؾبیط 

ضی زض ٘عز ٘ٛرٛا٘بٖ، ٌؿتطـ ذطزٜ فطًٞٙ ٘ٛرٛا٘بٖ ٕٞٙٛا، اذتتبْ الساْ ؽبٞطاً انلاحی ثطچؿت ظ٘ی ثٝ تخجیت ثیكتط ثعٞىب

٘ٛرٛا٘بٖ ثعٞىبض ثٝ ٚاؾغٝ پیٛ٘سقبٖ زض ٘تیزٝ ٘یبظ آٟ٘ب ثطای وؿت حٕبیت ٔتمبثُ اظ یىسیٍط ٚ ِصا أىبٖ ثطٚظ فؿبز زض 

بَ وبضٌعاضاٖ وٙتطَ ارتٕبفی ٔخُ اضتكبء ذهٛنبً زض ضاثغٝ ثب رطائٓ ثسٖٚ لطثب٘ی ٘ٛرٛا٘بٖ چٖٛ لٕبضثبظی ٚ فحكبء ٚ اؾتقٕ

ٔٛاز ٔرسض ٔی ا٘زبٔس. ایٗ زیسٌبٜ ثطای اظ ثیٗ ثطزٖ ثعٞىبضی ٘ٛرٛا٘بٖ زٚ ضاٜ حُ پیف ثیٙی ٔی ٕ٘بیس وٝ فجبضتٙس اظ< زض ّٚٞٝ 

اَٚ ارتٙبة اظ عجمٝ ثٙسی ٘ٛرٛا٘بٖ زض لبِت زؾتٝ ٞبی ثعٞىبض ٚ ثطچت ظزایی اظ ثعٞىبضی ٞبی حطفٝ ای ثٝ ٔٙؾٛض وبٞف 

 ّٞٝ ٚ ٔطحّٝ زْٚ ا٘ؿساز ٔؿیط ا٘حطافبت آتی زض ٔیبٖ ٘ٛرٛا٘بٖ ثٛزٜ اؾت.ض٘زف ٘بقی اظ ثطچؿت ظ٘ی ٚ زض ٚ
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تحت قطایغی زیسٌبٜ ا٘تمبزی وبضَ ٔبضوؽ زض قىّی ٔتمسْ ثٝ ٔؿئّٝ تغییط پطزاذت. اظ زیسٌبٜ ٘ؾطیٝ ا٘تمبزی، ٔؿئّٝ ی 

ٚ لسضت زض ربٔقٝ، ضیكٝ زض اؾتخٕبض عجمٝ تبثـ تٛؾظ ارتٕبفی ثعٞىبضی ٘ٛرٛا٘بٖ چٛ٘بٖ ا٘قىبؼ ؾطقت ٘بثطاثط قئٖٛ حطٚت 

عجمٝ حبوٓ زاضز ٚ ثٝ فجبضتی ٔتضٕٗ عطظ تّمی حبوٕبٖ اظ ترغی ٞبی تبثقبٖ اظ ؾیغطٜ اؾتخٕبضی اؾت. اظ ایٗ ضٚ ؾّغٝ ی 

ی ٚ ٔٗ رّٕٝ عجمبتی ٚ اؾتخٕبض ؾطٔبیٝ زاضا٘ٝ اظ ٟٔٓ تطیٗ فُّ ٚ زلایُ تىٛیٗ ٚ اؾتٕطاض ٚ تكسیس ا٘ٛاؿ ا٘حطافبت ارتٕبف

ثعٞىبضی ٘ٛرٛا٘بٖ زض ٘عز عجمبت ارتٕبفی ثٝ قٕبض ٔی آیٙس. ثٝ فلاٜٚ زأٙٝ ٚ قست ؾّغٝ عجمبتی زض لجبَ ٘بآٌبٞی عجمبتی 

اؾت وٝ ثط ٔیعاٖ ثعٞىبضی ٘ٛرٛا٘بٖ زض ربٔقٝ افعٚزٜ یب اظ آٖ ٔی وبٞس. زض ایٗ نٛضت پیبٔسٞبی ثعٞىبضی ٘ٛرٛا٘بٖ زض تٙبؾت 

ؾبْ ؾطٔبیٝ زاضی ٚ ثٝ فجبضتی تٙبؽط ا٘حطاف ثب ذهبیم ازٚاض ٔتغٛض ارتٕبفی رّٜٛ ٌط قس ٚ ِصا ٌؿتطـ ضقس ا٘حطاف ثب ضقس ٘

فقبِیت ٞبی ؾیبؾی ٚ ذهٛنبً ا٘ملاة ٚ ٔجبضظٜ ثب ٘بثطاثطی ضا تب ٘فی ؾطٔبیٝ زاضی ثٝ ٔٙؾٛض حُ ٔؿبئُ ارتٕبفی ٚ ثٝ ٚیػٜ 

وٛظض زض ظاٚیٝ ی زیسٌبٜ ا٘تمبزی، ثٝ وبضوطزٞبی ٔخجت تغییط پطزاذت ثعٞىبضی ٘ٛرٛا٘بٖ ضطٚضی ٔی ؾبظز. زض ایٗ ضاؾتب ِٛئیؽ 

 ٚ اظ ایٗ حیج تبویس ثطایٗ ٘ىتٝ وٝ وبضوطز ٞٙزبضٞب ٚ ٟ٘بزٞبی رسیسی ثٝ ثبض ٔی آٚضز.

 

 برٍز جرم ٍ جٌایتضٌاسی ًَجَاًاى ًسبت بِ آسیب .4 

 ػَاهل جسوی فردی .4.1

 تَارث. 4.1.1

ذهٛنیبت رؿٕی ٚ ضٚحی پسضاٖ ٚ ٔبزضاٖ ٚ تجٟىبضاٖ ضا ثٝ « غٖ»ا٘ؿبٖ، فٙهط ٚضاحت اؾت  اِٚیٗ فبُٔ ثسثرتی ٚ ثعٞىبضی

قٛز فطظ٘س یه زظز، یه آزْ وف، وٕتط  زٞس ٚ ثٝ ایٗ عطیك اِٚیٗ ؾًٙ ٚحكت ا٘حطاف فطظ٘س ٌصاقتٝ ٔی فطظ٘ساٖ ا٘تمبَ ٔی

ضقبٖ، ٔٙكأ اضحی زاضز، زض تٕبْ عجمبت ارتٕبفی اظ یه پؿط زیٛا٘ٝ، لبثّیت ازاضٜ نحیح ذٛز ضا زاضز، افطازی وٝ فیٛة ضفتب

 تٛاٖ یبفت. فىطاٖ، وبضٌطاٖ، زٞمب٘بٖ ٔی ٚرٛز زاض٘س ٚ آ٘بٖ زض ثیٗ اغٙیب، فمطا، ضٚقٗ
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یه اظ وبفطاٖ ضا ثط ضٚی ظٔیٗ ثبلی ٍ٘صاض  فطٔبیس< ٘ٛح ٌفت< پطٚضزٌبضا ٞیچ لطاٖ وطیٓ زض ؾٛضٜ ٘ٛح زض اضتجبط ثب لبٖ٘ٛ ٚضاحت ٔی

تٟٙبیی  اِجتٝ ٚضاحت ثٝ آٚضز٘س. وٙٙس ٚ رع ٘ؿُ فبرط ٚ وبفط ثٝ ٚرٛز ٕ٘ی ٞب ضا ثبلی ثٍصاضی، ثٙسٌب٘ت ضا ٌٕطاٜ ٔیٖ چطاوٝ اٌط آ

ٔخبَ اٌط  فٙٛاٖ فبُٔ نفبت ٘بپؿٙس یب ؾقبزت ثكط ٘یؿت ٚ ثبتطثیت ٚ فٛأُ تأحیطٌصاض زض قرهیت ا٘ؿب٘ی، لبثّیت تغییط زاضز. ثٝ

ٔقّٓ یب ٔقبقطت ثب زٚؾتبٖ قبیؿتٝ آحبض ٔٙفی ٚضاحت ضا زض  تٛاٖ زض احط تطثیت قٛز، ٔی ِس ٔیوٛزوی وٝ اظ پسض ٚ ٔبزض قمی ٔتٛ

ٚؾیّٝ فٛأُ زیٍط،  تٛاٖ آٖ ضا ثٝ فقّیت ضؾب٘س ٚ یب ثٝ ثٙبثطایٗ ٚضاحت یه فبُٔ ثبِمٜٛ اؾت وٝ ٔی؛ ٚی ثبوٕی ظحٕت اظ ثیٗ ثطز

ق ذٛة زِیُ ٚضاحت پؿٙسیسٜ ا٘ؿبٖ اؾت )غطضاِحىٓ، فهُ ثیؿت ٚ فطٔبیس< اذلا ظٔیٙٝ ؽٟٛض آٖ ضا اظ ثیٗ ثطز. حضطت فّی ٔی

 ٞفتٓ.(

 

 ػَاهل اقتصادی. 4.2

 ًابرابری درآهدی .4.2.1

تطیٗ فٛأُ تأحیطٌصاض ثط رطْ، ٘بثطاثطی التهبزی اؾت. ٘بثطاثطی التهبزی فٕستبً اظ عطیك ٘بثطاثطی زضآٔسی ٔٛضز  یىی اظ ٟٔٓ

تٛاٖ ثٝ ٘بثطاثطی زضآٔسی اقبضٜ وطز؛ ظیطا ٘بثطاثطی  أُ احطٌصاض ثطای ایزبز پسیسٜ رطْ ٔیٌیطز. اظرّٕٝ فٛ اضظیبثی لطاض ٔی

ٞبی پبئیٗ ثطای پط وطزٖ قىبف عجمبتی اظ  ٞبی ربٔقٝ ٔٙزط ثٝ ایزبز فبنّٝ عجمبتی قسٜ ٚ افطاز زٞه زضآٔسی ثیبٖ زٞه

تٛاٖ اظ ضطیت ریٙی یب ٘ؿجت  ضزٖ ایٗ قبذم ٔیظ٘ٙس. ثطای ثٝ زؾت آٚ عطیك فبّٔی ضٚا٘ی ثٝ ٘بْ حؿبزت زؾت ثٝ رطْ ٔی

 .ٞبی ذٛضاوی ٚ غیطذٛضاوی زٚ زٞه آذط ٘ؿجت ثٝ زٚ زٞه اَٚ ثٝ زؾت آٚضز ٞعیٙٝ

 

 ًرخ بیکاری .4.2.2

تطیٗ ٚ احطٌصاضتطیٗ فٛأُ ثط ایزبز رطْ پسیسٜ ثیىبضی اؾت؛ ظیطا ثیىبضی ؾجت فمط، ٘بثطاثطی زضآٔس، ٟٔبرطت،  یىی اظ ٟٔٓ

قٛز؛ اِجتٝ ثطذی ٔغبِقبت ٚرٛز زاضز وٝ حبوی اظ فسْ اضتجبط یب اضتجبط ٔٙفی ثیٗ ثیىبضی ٚ رطْ  ٛازٌی ٚ ... ٔیاذتلاف ذب٘

وٙٙس ٚ ٞطٌبٜ ثطای تٕبْ  ٞؿت، أب آ٘چٝ ثسیٟی اؾت ایٗ اؾت وٝ افطاز ٞٛیت ذٛز ضا زض ٔٛلقیت وبضی وٝ زاض٘س، رؿتزٛ ٔی

یبثس. ٘طخ ثیىبضی فجبضت اؾت اظ  ٞب ثطای ثطٚظ رطْ ٚ رٙبیت وبٞف ٔی ٜ آٖافطاز رٛیبی وبض، قغّی یبفت قٛز، آٍ٘بٜ اٍ٘یع

یبفتٍی ٞط وكٛضی پبییٗ ثٛزٖ ٘طخ  ٞبی تٛؾقٝ یىی اظ قبذم 511زض   وُ رٕقیت فقبَ )قبغُ ٚ ثیىبض( ضطة رٕقیت ثیىبض ثٝ

 .(;67-686< 5=57)٘زفی تٛا٘ب،  ثیىبضی زض آٖ اؾت

 

 فقر هطلق. 4.2.3

قسٚزی اظ ٔغبِقبت ثٝ فسْ ٚرٛز ضاثغٝ ثیٗ فمط ٚ رطْ یب حتی ٚرٛز ضاثغٝ ٔٙفی ثیٗ فمط ٚ رطْ زلاِت زاضز، ٞطچٙس وٝ ٘تبیذ ٔ

وٝ فطز زض قطایظ ؾٛءتغصیٝ،  تطتیت وٝ ٍٞٙبٔی ایٗ أب ثٝ فمیسٜ ٍ٘بض٘سٌبٖ، فمط یىی اظ ٔؤحطتطیٗ فٛأُ زض ثطٚظ رطْ اؾت. ثٝ

٘بچبض  ْ ٚرٛز ؾطپٙبٜ ٔٙبؾت ثطای ظ٘سٌی ٚ قطایغی ٔكبثٝ لطاض ٌیطز، ثٝفسْ زؾتطؾی ثٝ أىب٘بت ثٟساقتی ٚ آٔٛظقی، فس

 وٙس. زض ازثیبت زیٙی ٔب فمط فبُٔ تٕبْ فؿبزٞبؾت. ٞبی غیطلب٘ٛ٘ی )اضتىبة رطْ( ضا ا٘تربة ٔی ٌعیٙٝ فقبِیت

طای ثٝ زؾت آٚضزٖ قٛز< ٔٙؾٛض اظ فمط ٔغّك آٖ ٘ٛؿ فمطی اؾت وٝ فطز ث فمط ثٝ زٚ نٛضت فمط ٔغّك ٚ فمط ٘ؿجی ثیبٖ ٔی

حسالُ ٘یبظٞبی غصایی )حسالُ ویّٛوبِطی غصایی( ٚ حسالُ ٘یبظٞبی ثٟساقتی ذٛز زض ٔضیمٝ ثبقس ٚ ٔٙؾٛض اظ فمط ٘ؿجی، آٖ 

ٔجٙبی ٔغبِقٝ زض ایٗ پػٚٞف،  ٘ٛؿ فمطی اؾت وٝ فطز، حسالُ ٘یبظٞب ضا زاقتٝ، أب زض ٔمبیؿٝ ثب ؾبیط افطاز ربٔقٝ فمیط اؾت.

ضؾس فمط ٘ؿجی، ٕٞجؿتٍی ثبلایی ثب قبذم ٘بثطاثطی زضآٔسی زاقتٝ ثبقس ٚ اٌط فمط ٔغّك  ظیطا وٝ ثٝ ٘ؾط ٔیفمط ٔغّك اؾت، 

 (.;< ;>57)لغجی،  تطی ذٛاٞس زاز قبذم لطاض ٌیطز، ٘تیزٝ ٚالقی
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 ػاهل هحیطی .4.3

 صٌؼتی ضدى ٍ هْاجرت. 4.3.1

ؾٛ، ثٟجٛز یبفتٗ  وّی ٔتحَٛ قٛز اظ یه ٝ ظ٘سٌی قٟطی ثٝٞبی نٙقتی ٔٛرت قس و اظ اٚایُ لطٖ ٘ٛظزٞٓ، تحٛلات ٚ پیكطفت

ضاحتی اظ ٔعایب ٚ ضفبٜ ظ٘سٌی قٟطی  ٞبی ٌطٚٞی ٔٛرت قس وٝ ضٚؾتبییبٖ ثٝ ٚ٘مُ ٚ تٛؾقٝ ضؾب٘ٝ ٞب ٚ ٚضقیت حُٕ ٚضـ ضاٜ

ٚثطق،  ٌی پطظضقٞبی ذٛز قٛ٘س ٚ زض٘تیزٝ، ثطای تحهیُ ایٗ ٔعایب ٚ زاقتٗ ظ٘س تط ٔتٛرٝ ٔحطٚٔیت اعلاؿ وؿت ٕ٘ٛزٜ ٚ ثیف

ای ٔٛارٝ قس٘س ٚ ٔقضلات فطاٚا٘ی ضا پیف ضٚی ذٛز  ثٝ قٟطٞب ٟٔبرطت ٕ٘بیٙس. ِٚی ثب ٚضٚز ثٝ قٟطٞب، ثب ٔكىلات فسیسٜ

ٞب  ثٟب ٚ زؾت ضؾی ثٝ أىب٘بت ظ٘سٌی قٟطی. زض ایٗ حبَ، آٖ ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز٘س اظ لجیُ تٟیٝ ٔؿىٗ ٔٙبؾت، پطزاذت اربضٜ

وكیسٜ قٛ٘س ٚ زضنسز تٟیٝ آِٛ٘ه ثطآیٙس. اظ ؾٛی زیٍط، ثٝ زِیُ ٘ساقتٗ ترهم لاظْ ثطای ٔزجٛض قس٘س ثٝ حبقیٝ قٟطٞب 

فطٚقی ٚ ذطیسٚفطٚـ ٔٛاز ٔرسض  ٞبی ٘بٔٙبؾت اظ لجیُ ؾیٍبضفطٚقی، ضٚظ٘بٔٝ ؾٛی قغُ ا٘زبْ وبضٞبی ٔٙبؾت ٚ نٙقتی، ثٝ

 (.778< 5>57)زا٘ف،  وٙس ٔیضٚی آٚضز٘س وٝ ٕٞیٗ ظٔیٙٝ ضا ثطای اضتىبة وبضٞبی ذغط٘بن ٚ رطائٓ فطاٞٓ 

 

 ػاهل فرٌّگی. 4.4

 سطح آهَزش. 4.4.1

ای وٝ ٞطچٝ ؾغح آٔٛظـ افطاز زض ربٔقٝ  ٌٛ٘ٝ زا٘یٓ فمط فّٕی ٚ آٔٛظقی ٔٛرجبت ایزبز ا٘حطافبت ٞؿتٙس. ثٝ عٛض وٝ ٔی ٕٞیٗ

 قٛز. ثبلا ضٚز، اظ ٔیعاٖ اضتىبة ثٝ رطْ وبؾتٝ ٔی

چٝ ؾغح آٔٛظـ فطزی وٝ ٔؿتقس ثٝ ا٘زبْ رطْ اؾت، ثبلاتط ضٚز، ٔیعاٖ اضتىبة ثٝ رطْ تٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ ٞط اظ ثقس زیٍط ٔی

ٔخبَ زض ز٘یبی وٙٛ٘ی ٞىطٞب اظرّٕٝ افطازی ٞؿتٙس وٝ ثب زاقتٗ ٞٛـ ٚ ؾغح آٔٛظقی ثبلا ٔطتىت ثٝ  فٙٛاٖ قٛز ثٝ ثیكتط ٔی

 قٛ٘س. رطائٓ ایٙتط٘تی ٔی

تٛا٘س ثٝ وبٞف ٔیعاٖ رطْ ٔٙزط قٛز، ثٙبثطایٗ  فعایف ؾغح آٔٛظـ فّٕی ٔیتٛاٖ ثیبٖ زاقت وٝ ا عٛض حتٓ ٕ٘ی ثٙبثطایٗ، ثٝ

ای وٝ ثب افعایف  ٌٛ٘ٝ پٛقب٘ی وطز ثٝ تٛاٖ فبُٔ ضقس ؾغح آٔٛظقی فّٕی ضا ٕٞطاٜ ثب ضقس ؾغح آٔٛظـ فطٍٞٙی ٞٓ ٔی

 ٖ اضتىبة افطاز ثٝ رطْ وبؾت.تٛاٖ اظ ٔیعا ٞبی فّٕی ٔی ٞبی فطٍٞٙی اظ عطیك ثبلا ثطزٖ اذلاق فطزی، زض وٙبض آٔٛظـ آٔٛظـ

< 5=57)٘زفی تٛا٘ب،  ثطز تٛاٖ اشفبٖ زاقت وٝ افعایف ؾغح آٔٛظقی، ؾغح زضآٔس فطز ضا ثبلا ٔی ٕٞچٙیٗ ثٝ ِحبػ التهبزی ٔی

69=-695). 

 

 . پیطگیری از بسّکاری5

 . تؼریف5.1

ظ پیف، تمسْ ثحفؼ، نیب٘ت، حفؼ زض ِغت ثٝ ٔقٙبی رٌّٛیطی، زفـ، ٔٙـ ؾطایت ٔطو ا« 5پیكٍیطی»زض فطًٞٙ ٔقیٗ، 

( ثٝ 5(. اظ ٘ؾط ضیكٝ قٙبؾی، وّٕٝ پیف ٌیطی زاضای زٚ ثقس اؾت< )77=< 5;57آٔسٜ اؾت )ٔقیٗ،  نحت، رّٛ ٔطو ٌطفتٗ

آٌبٜ وطزٖ، ذجط چیعی ضا زازٖ ٚ ٞكساض »( ثٝ ٔقٙی 6ٚ )« پیف زؾتی وطزٖ، پیكی ٌطفتٗ ٚ ثٝ رّٛی چیعی ضفتٗ»ٔقٙی 

ض رطْ قٙبؾی پیف ٌیطا٘ٝ، پیف ٌیطی زض ٔقٙی ٘رؿت آٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز، یقٙی ثب اؾتفبزٜ اظ أب ز  اؾت.« زازٖ

اظ  فٖٙٛ ٔرتّف اظ ٚلٛؿ ثعٞىبضی رٌّٛیطی وطزٖ اؾت ٚ ٞسف اظ آٖ، ثٝ رّٛی رطْ ضفتٗ ٚ پیكی ٌطفتٗ اظ ثعٞىبضی اؾت.

ٕعٔبٖ ثب تأٔلات فملا٘ی ٚ ٔكبٞسات تزطثی ٘بقی ٔی قٛز. ٞ  تزطثی اؾت وٝ – ٘ؾط فّٕی ٘یع، پیف ٌیطی یه ٔفْٟٛ ٔٙغمی

ٔی قٛز وٝ ثطای رٌّٛیطی اظ فقُ ٚ ا٘فقبَ ظیبٖ آٚض ٔحتُٕ ثطای فطز یب ٌطٜٚ  پیف ٌیطی اظ رطْ ثٝ ٔزٕٛفٝ السأبتی ٌفتٝ»

(. 59ل  6>57پٛض، )ضرجی «ٞبربزٜ ٚ یب ٞط زٚ ثٝ فُٕ ٔی آیس. ٔخُ پیف ٌیطی اظ رطائٓ رٛا٘بٖ ٚ پیف ٌیطی اظ حٛازث زض

 قبیس ثتٛاٖ ٌفت وٝ ثٝ تقساز نبحت ٘ؾطاٖ رطْ قٙبؾی، تقطیف ٚ عجمٝ ثٙسی )تیپِٛٛغی( اظ پیف ٌیطی اضائٝ قسٜ اؾت.

                                                           
1
 prevention 
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زض ٔٛضـِ پیكٍیطی اظ ٚلٛؿ رطْ، ٔطٚضی ثط تقبضیف اضائٝ قسٜ پیطأٖٛ رطْ أطی ٌطیع ٘بپصیط اؾت ٞط چٙس ثطذی اظ 

٘ٙس ضاة ٚایت ٚ فیٛ٘ب ٔقتمس٘س پبؾد نطیحی زض ذهٛل ایٙىٝ رطْ چیؿت ٚرٛز ٘ساضز. ایٗ نبحجٙؾطاٖ فّٓ رطْ قٙبؾی ٔب

(. ثطذی زیٍط اظ 85< 6=57زٚ ٘فط ٔی ٌٛیٙس< تقطیف رطْ ٔتٙبؾت ثب زغسغٝ ٞب ٚ رٟبٖ ثیٙی افطاز ٔتفبٚت اؾت )ٚایت ٚ فیٛ٘ب، 

٘ؿتٝ ٚ ٔی ٌٛیٙس رطْ ظٔب٘ی اتفبق ٔی افتس وٝ چٟبض رطْ قٙبؾبٖ ٔخُ ضیچبضز اقٙبیسض ٚ تسوچیٗ رطْ ضا ضٚیسازی پیچیسٜ زا

فبُٔ ٞٓ ظٔبٖ ثب ٞٓ ٚرٛز زاقتٝ ثبقٙس< لبٖ٘ٛ، ٔزطْ، ٞسف ٚ ٔىبٖ ٚلٛؿ رطْ؛ آٟ٘ب ثٝ ٘مُ اظ فطًٞٙ اٍّ٘یؿی آوؿفٛضز رطْ 

« ٔی ٔضط ثبقسفّٕی زاضای ٔزبظات لب٘ٛ٘ی وٝ ثٝ ٔٛرت لبٖ٘ٛ ٕٔٙٛؿ ثٛزٜ ٚ ثطای ضفبٜ فٕٛ»ضا ایٗ ٌٛ٘ٝ تقطیف ٔی وٙٙس< 

 (.=5< ;>57)اقٙبیسض ٚ تسوچیٗ، 

( السأی پیف ٌیط٘سٜ تّمی ٔی قٛز وٝ 5ٌؿٗ، رطْ قٙبؾی فطا٘ؿٛی، ثطای پیف ٌیطی چٟبض ٔقیبض زض ٘ؾط ٌطفتٝ اؾت< )

وٝ ثبقس، یقٙی الساْ ٔٛحط فّیٝ فٛأُ یب فطآیٙس ٞبیی « ا٘حطافبت رطْ ٌٛ٘ٝ»ٞسف انّی آٖ تضٕیٗ پیف ٌیطی اظ ثعٞىبضی یب 

ٞبی پیف ٌیط٘سٜ رٙجٝ رٕقی زاضز،  ( تساثیط یب السا6ْزض ثطٚظ ثعٞىبضی ٚ ا٘حطاف، ٘مف تقییٗ وٙٙسٜ ٚ لبعـ ایفب ٔی وٙٙس؛ )

( ظٔب٘ی وٝ ٞسف ارتٙبة اظ ا٘تربة ضفتبض ٞبی ٔزطٔب٘ٝ 7یقٙی ٔربعت آٖ، وُ رٕقیت یب ٌطٜٚ یب ثرف ٔقیٙی اظ آٖ اؾت؛ )

اثیطی پیف ٌیطا٘ٝ ذٛا٘سٜ ٔی قٛز وٝ لجُ اظ اضتىبة افٕبَ ثعٞىبضا٘ٝ یب وذ ضٚا٘ٝ ٚ ٘ٝ ثقس اظ آٖ یب ٔٙحطفب٘ٝ اؾت، الساْ ٞب یب تس

ٞبیی لجُ اظ اضتىبة ٞط رطْ ویفطی یب پیف اظ ا٘تربة ٞط ضفتبض  ( اٌط پیف ٌیطی قبُٔ افٕبَ تساثیط یب السا8ْافٕبَ قٛ٘س؛ )

ی تٛا٘ٙس ٔؿتمیٕبً لٟطآٔیع ٚ ؾطوٛة ٌط ثبقٙس، ظیطا افٕبَ ؾطوٛثی زض آٖ نٛضت، ایٗ تساثیط یب الساْ ٞب ٕ٘ ٔٙحطفب٘ٝ اؾت،

 ویفطی ٔؿتّعْ آٖ اؾت وٝ رطٔی لجلاً اضتىبة یبفتٝ ثبقس.

 

 . سطَح پیطگیری5.2

پیچیسٌی ٔب ٞیت ثعٞىبضی پیكٍیطی ضا ٘یع ٔكىُ ٔی وٙس ٚضٞیب فت ٞبی چٙسٌب ٘ٝ ای ضاوٝ ٔی عّجس وٝ وّیٝ فٛأُ 

، اؾتطاتػی ٞبٚٔساذّٝ زض ؾٝ ؾغح وّی ٕٞب ٘ٙس ؾبیط ٔؿبئُ اظزیسٌبٜ ثٟساقت فٕٛٔی زضپیكٍیطی ثعٜ .ذغطظاضازض٘ؾط ثٍیطز

. ایٗ ؾٝ ؾغح قبُٔ پیكٍیطی ٘ٛؿ اَٚ یب اِٚیٝ پیكٍیطی ٘ٛؿ زْٚ یبحب٘ٛیٝ ٚپیكٍیطی ثٟساقتی ٚارتٕبفی عجمٝ ثٙسی ٔی قٛز

 .قٝ ای ٔتغیط اؾتوٝ ثطاؾبؼ ؾغٛح ٔرتّف ثطای ٞطربٔ ٘ٛؿ ؾْٛ یب حبِخیٝ اؾت 

 

  پیطگیری اٍلیِ )سطح اٍل(: ایجادیك هحیط سالن . 5.2.1

. ایٗ ٘ٛؿ پیكٍیطی ؾقی ثطآٖ زاضز وٝ أىبٖ زضٌیط زضپیكٍیطی اِٚیٝ ثٝ ضیكٝ ٔؿئّٝ ٚفٛأُ ذغطظای ٔحیغی تٛرٝ ٔی قٛز

ٕٞیٗ فّت اؾتطا تػی ٞبی ثط٘بٔٝ . ثٝ قسٖ ثب ٔؿئّٝ عٛضی پیف ثطٚز وٝ ٞطٌع ٔحّی ثطای ضقس ٔؿئّٝ ٚرٛز ٘ساقتٝ ثبقس

، ٚضـ لٛا ٘یٗ وٝ ثقضی اظٔحسٚزیت ٞب ضا ضطٚضتب عٛضی ا ٘تربة ٔی قٛ٘س وٝ ثتٛا ٘ٙس فٛأُ ٔرب عطٜ آٔیع ضا وب ٞف زٞٙس

، ایٗ آظازی ذٛز یه فب ُٔ ذغطظای أىبٖ . ثطای ٔخبَ زضربٔقٝ ای وٝ حُٕ اؾّحٝ آظاز اؾتایزبة ٔی وٙٙس اظآٖ رّٕٝ ا ٘س

 . ٞس ثٛزىی اظاؾتطاتػی ٞب زضآٖ ربٔقٝ ذٛا. ثٙب ثطایٗ ٔٙـ حُٕ اؾّحٝ ییط قسٖ ثب ٔؿئّٝ ثعٜ اؾتزضٌ

ط آ٘ٙس وٝ ثط٘بٔٝ ٞبی اٌط چٝ تٙبلضبتی زضثقضی اظیبفتٝ ٞبی پػٚٞف زضٔٛضز وٙتطَ ثعٜ ٚرٛززاضز ِیىٗ اوخط یب فتٝ ٞب ثیب ٍ٘

پیكٍیطی ٔؿتمیٕب تبحیط ظیبزی زضوبٞف ضفتبضٞبی ثعٞىبضا ٘ٝ ٘ساقتٝ ا٘س زضٔمبثُ ثٝ پػٚٞكٟبئی ٘یع ثط ٔی ذٛضیٓ وٝ ٘كبٖ 

ثط٘بٔٝ ضیعیٟبی ایٗ ٔساذلات ثط اؾبؼ یبفتٝ  فٕسٜ زازٜ ا٘س ٔساذّٝ اِٚیٝ ربٔقٝ ٚذب٘ٛازٜ ٔتفمب زض وٙتطَ ثعٞىبضی تبحیط زاض٘س.

تٛرٟی ثٝ ثی ، ٔطي ٚاِسیٗ، وخطت اٚلاز، فمساٖ حٕبیتٟبی ضٚا٘ی ٚ< علاقؾت وٝ ٘كبٖ ٔیسٞٙس فٛأُ ذب٘ٛازٌی ٔب٘ٙسٞبئی ا

 اذتلافبت ، ذیب٘ت ظٖ یب قٛٞط،، ٚرٛز فطز ثعٞىبضیب ٘بؾبظٌبض ارتٕبفی٘یبظٞبی فبعفی فطظ٘ساٖ ثی ا٘ضجبعی زضذب٘ٛازٜ

تطثیتی ٔٙبؾت زضذب٘ٛازٜ، ٔؿىٗ ٘بٔٙبؾت اظ ٘ؾط فضبی فیعیىی ٚفمط زض تمٛیت اظذب٘ٛازٜ، فمساٖ ظٔیٙٝ ٞبی  عطز ،ذب٘ٛازٌی

 ،، نٙقتی قسٖ، اذتلافبت عجمبتی، ضقس ثی ضٚیٝ رٕیقتثیؿٛازی ٚیب وٙتطَ ثعٞىبضی ٘مف زاض٘س. فٛأُ ارتٕبفی ٔب٘ٙس<

رٛاض ثعٞىبضاٖ( فمساٖ أىب٘بت  ، ثی فساِتی ارتٕبفی، ثیىبضی، رًٙ، ٔحیظ ارتٕبفی ٘بٔٙبؾت )ظ٘سٌی زضتحٕیّی لٛا٘یٗ

. ثٝ ٕٞیٗ رٟت ثعٜ ٔٛحط٘س ضقس تفطیحی ؾبِٓ ٚلبثُ زؾتطؼ ٕٞٝ عجمبت ربٔقٝ، ظاغٝ ٘كیٙی، ظٚضٔساضی ؾیبؾی، زض وٙتطَ ٚ
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اَٚ  ایٙىٝ زضؾغح  ذلانٝ .اؾتطاتػی ٞبی ٔساذّٝ ای ذب٘ٛازٜ ٌطا ٚربٔقٝ ٌطا زض پیكٍیطی ٘ٛؿ اَٚ إٞیت پیسا ٔی وٙٙس

ؾٗ ٔٙبؾت ثطای ؾغح  اظزیسٌب ٜ ٞبی ضٚا٘كٙبذتی، ثؿیبضی .ٕسٜ ٔؿئِٛیت ثٝ فٟسٜ ذب٘ٛازٜ ٚربٔقٝ اؾتپیكٍیطی ف

 .ٔی زا٘ٙس ؾبٍِی >اظ پیكٍیطی ٘ٛؿ اَٚ ضالجُ 

 

 پیطگیری حاًَیِ )سطح دٍم(: كاّص ػَاهل خطرزا .5.2.2

. ٔخُ ؿت ثعٜ ضازضفطز تمٛیت ٔی وٙساؾت وٝ ذغط ثطچ  زضپیكٍیطی حب٘ٛیٝ ٞسف وّی زٚضٍٟ٘ساقتٗ فطز اظفقبِیت ٞبیی

. پیكٍیطی ٘ٛؿ زْٚ ٘یع ٔب٘ٙس ذب٘ٛازٜ ثط ضفتبضٞبی ضسارتٕبفی ٚزٚضی اظزٚؾتبٖ ثعٞىبض وٙتطَ ،وٙتطَ ذكٓ ٚذكٛ٘ت

پیكٍیطی ٘ٛؿ اَٚ اؾتطاتػی ٞبی ثط٘بٔٝ ضیعی ذٛز ضاثطاؾبؼ یبفتٝ ٞبی پػٚٞف ٞب عطح ٔی وٙس ٚتبویس ظیبزی ثطفطز 

. ثٝ ٕٞیٗ رٟت اؾتطاتػی ٞبی پیكٍیطی ٘ٛؿ زْٚ اظعطیك یبزٌیطی ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی ارتٕبفی زاضز ٚیباضتجبعبت فطز

 .فٙٛاٖ ؾغح پیكٍیطی وٕه ثٝ افطاز زض ٔقطو ذغطاؾت . إٞیت ایٗ ؾغح ثٝٚاضتجبعبت فطزی اظ عطف زیٍط تبویس ٔی وٙس

 

 پیطگیری حالج )سطح سَم(: كٌترل هَقؼیت خطر .5.2.3

ح ؾْٛ ؾقی ٔی وٙس ٔٛلقیت ٔؿئّٝ ضاانلاح ٚیبزضآٖ ٔساذّٝ وٙس ٚٞسف آٖ پیكٍیطی اظ تىطاض فقبِیت ٞبیی پیكٍیطی ؾغ

، رطیٕٝ ٚثبظتٛا٘ی اظ عطیك ٘ؾبْ . ثطای ایٗ ٘ٛؿ پیكٍیطی لاظْ اؾت زضٌیط ٔؿبئّی ٔب٘ٙس تٙجیٝاؾت وٝ رطْ قٙبذتٝ ٔی قٛز

ضا ثطاؾبؼ فقبِیت ٞبیی تٙؾیٓ   5ّٝ ای ٚازاضٜ ٔٛلقیت ٞبی ذغط٘بن. پیكٍیطی ٘ٛؿ ؾْٛ ثط٘بٔٝ ضیعی ٔساذحمٛلی ٚلضب قٛز

 .ٔی وٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت ثبفج ثعٞىبضی قٛ٘س

 

 بازداری اطفال ًٍَجَاًاى درهقابل بسّکاری پیطگیری ٍ. 6

ٌؿتطـ  ضٚقٟبی زضٔب٘ی ثؿیبض ظیبزی ثطای زضٔبٖ ٚوبٞف ثعٞىبضی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاضٌطفتٝ اؾت افتمبز فٕٛٔی ثط ایٙؿت وٝ

زضٔبٍ٘بٟٞبی ٚیػٜ ثطای ظ٘بٖ ثبضزاض ٚایزبز ظایكٍبٟٞب ٚزضٔبٍ٘بٟٞبی  تبؾیؽ ،ٌٛاٞی پیف اظ اظزٚاد ثط٘بٔٝ ٞبی ارتٕبفی ٘ؾیط<

ذب٘ٛازٜ ، ضٚاٖ زضٔب٘ی فطزی ٌٚطٚٞی ٚوٕه ٞعیٙٝ ٞبی ذب٘ٛازٌی ٚثبلا ثطزٖ ؾغح آٔٛظـ ٚپطٚضـ، ثطلطاضی ،ٚیػٜ ٘ٛظازاٖ

تطیٗ ضاٜ ثطای پیكٍیطی ٚٔمبثّٝ ثب ظٔیٙٝ  ٔتٙبؾت ،تفطیح ٚٔغبِقٝ وتبة ٚچٙسیٗ فٛأُ زیٍط ،وبضآٔٛظی زضٔب٘ی انلاح ضفتبض،

 تیتط ٚاض ٔٛضز اقبضٜ لطاض ٔی ٌیط٘س. ثهٛضت ،ٜػٞبی ثطٚظ اضتىبة رطْ ٚث

 

 ایجاد هحیطی آرام ٍسالن در خاًَادُ. 6.1

 <٘ىبتی ضطٚضی اؾتثطای ایٙىٝ ذب٘ٛازٜ اظ ٔحیغی آضاْ ٚؾبِٓ ثطذٛضزاض ثبقس ضفبیت  

< زٚؾتی ٚتفبٞٓ پسض ٚٔبزضٔٛرت آؾبیف ذب عط ٚاعٕیٙبٖ وٛزن ٚ٘ٛرٛا ٘بٖ زضذب٘ٛازٜ ثطلطاضی زٚؾتی ٚتفبٞٓ ثیٗ ٚاِسیٗ (5

. اظایٗ ضٚ اٌط ، ٔٛاؽجت ٍٟٚ٘ساضی ٘یبظٔٙس اؾت، ِجرٙس. اظٍٞٙبٔی وٝ ٘ٛظاز چكٓ ثٝ رٟبٖ ٔی ٌكبیس ثٝ ٔحجتٔی ٌطزز

لاظْ اؾت ایٗ ٔؿبئُ ضا ثیٗ فطظ٘ساٖ آقىبض ٘ىٙٙس یب احیب ٘ب  ّی زضضٚاثظ پسضٚٔبزض ٚرٛززاقتٝ ثبقس،زضٔٛاضزی ٔكىلات ٚٔؿبئ

  ، ٔبزضضأٛضز اٞب٘ت زاقت؟ پؽ ثبیس زضضٚاثظ. اٌط پسض٘عزفطظ٘ساٖیىی زضغیبة زیٍطی ثٝ ا٘تمبز ٚثسٌٛیی اظ عطف ٔمبثُ ٘پطزاظ٘س

ىٓ تط ؾبذتٝ ٚا٘تؾبضات ٘ب ٔقمَٛ ٚؾرت ٌیطی حٕب٘ٝ ضاضٚظثٝ ضٚظ ٔؿتذب٘ٛازٜ ؾقی قٛز ثبٌصقت ٚؾبظـ ضٚاثظ فٕٛٔی نٕی

، فطظ٘ساٖ ٔقهْٛ ٚثی ٌٙبٜ ٔی نٕیٕیت ضاثٝ ؾطزی ٚزضٌیطی تجسیُ ٘ىٙیٓ وٝ زضایٗ نٛضت اِٚیٗ وؿی وٝ ضطثٝ ذٛاٞس ذٛضز

 .ثب قس

. ضا ثطای فطظ٘سا٘كبٖ فطاٞٓ وٙٙس، اؾتطاحت ٚتفطیحبت ؾبِٓ < ٚاِسیٗ ثبیس أىبٖ ؾطٌطٔیٕٞجبظی قسٖ ثب وٛزن ٚ٘ٛرٛاٖ (6

، ، ضفتٗ ثٝ ثبقٍب ٜ ٞبی ٚضظقی ٚتفطیحی، ضفتٗ ثٝ پبضن ٚتطتیت زازٖ ٔؿبفطتٟبی زؾتٝ رٕقیقطوت زضٔؿبثمبت ٚضظقی

                                                           
1
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. تفطیح ٚٚضظـ ثب وٛزوبٖ ٚ٘ٛرٛا٘بٖ ٕٞیكٝ ِصت ثرف ٚقبزی فطٍٞٙی ٚٔزبٔـ زیٙی ٔی تٛا٘س اظ ثعٞىبضی رٌّٛیطی وٙس

 .آفطیٗ اؾت

  < اٌط ٚاِسیٗ ثرٛاٞٙس وٝ فطظ٘ساٖ آٟ٘ب زض وٙبضقبٖ ثبلی ثٕب٘ٙس ٚٔؿبئُ ؾبزٜ ثبفجحتطاض اظضلبثت زضرّت ٔحجت فطظ٘ساٖا (7

ٚرٛز ضاثغٝ نٕیٕب٘ٝ ٔیبٖ  ،ثطایٗ فلاٜٚ ثبیس ثتٛا٘ٙس ضاثغٝ ای نٕیٕب٘ٝ ثب فطظ٘ساٖ ذٛز زاقتٝ ثبقٙس. اضتجبط ضٚحی آ٘بٖ ٘كٛز،

 ا ثٝ پٙبٍٞبٞی فبعفی ٚأٗ ثطای فطظ٘ساٖ تجسیُ ٔی وٙس وٝ آٟ٘ب ٔی تٛا٘ٙس زضآٖ آضاْ ٌیط٘س،ٚاِسیٗ ٚفطظ٘ساٖ ٔحیظ ذب٘ٝ ض

اٌط ٔحیظ ذب٘ٛازٜ ثطای افضبی آٖ یه ٔحیظ زٚؾتب٘ٝ ثبقس ٚزذتط ثتٛا٘س زض ٔٛالـ حؿبؼ وٝ ثب یه . أٙیت وٙٙس احؿبؼ

اظ ثؿیبضی اظ ا٘حطافبت وٝ زض ؾط ضاٜ زذتطاٖ لطاض  لغقب ثحطاٖ ضٚحی ضٚثطٚ ٔی قٛز، ٔٛضٛؿ ضا ثبپسض ٚیب ٔبزض ذٛز ٔغطح وٙس،

 .رّٛ ٌیطی ذٛاٞس قس ٔی ٌیطز،

 اٌط .ٚ٘ٛرٛا٘بٖ ضا تحت تبحیط لطاض ٔی زٞس وٛزوبٖ ،< ٘بؾبظٌبضی ٔحیظ ذب٘ٛازٜفسْ ایزبز ٘بؾبظٌبضی زض ٔحیظ ذب٘ٛازٜ (8

ٌطیعاٖ   اظ ٔحیظ ظ٘سٌی ىی اظآٟ٘ب ٔحطْٚ قٛز،اذتلاف ٚاِسیٗ ثٝ علاق ٚرسائی ٔٙتجح ٌطزز ٚعفُ اظ ٔحجت ٚتٛرٝ ٚاِسیٗ یبی

 .ٚثعٞىبضی ذٛاٞس وكب٘یس ِغعـ ٚانٛلا زِؿطز ٚافؿطزٜ ذٛاٞس قس ٚایٗ ٚضـ اٚ ضاثٝ ضاٜ ا٘حطاف،

< پطذبقٍطی ٚاِسیٗ ٘ؿجت ثٝ یىسیٍط ٚیب ٘ؿجت ثٝ فطظ٘ساٖ ثٝ فطظ٘ساٖ  فسْ پطذبقٍطی ٚاِسیٗ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚیب ٘ؿجت (9

 .ذب٘ٛازٜ فطاضی ٚ٘بضاضی ٔی ؾبظز ٕٚٔىٗ اؾت ایٗ فسْ ضضبیت اٚ ضا ثٝ ؾٕت ثعٞىبضی ؾٛق زٞسضا اظ ٔحیظ  وٛزن ذٛز،

< اظزؾت زازٖ افتٕبز ثٝ ٘فؽ ٔٛرت فّذ قسٖ فىطٚضٚح ا٘ؿبٖ ٔی قٛز، اٚضا اظذٛز ٔبیٛؼ پطٚضـ حؽ افتٕبز ثٝ ٘فؽ (:

بط ضقف فطظ٘س ذٛز اٍ٘كت ثٍصاضز ٚثرٛاٞٙس . ٚاِسیٗ ثٝ ربی ایٙىٝ ٕٞٛاضٜ ضٚی ٘مٚٔتىی ٚاثؿتٟجٝ زیٍطاٖ ثبض ٔی آٚضز

ٚثرٛاٞٙس اظ عطیك ؾطظ٘ف اٚضاانلاح وٙٙس، ثبیسزضوٙبض ٘مبط ضقف ثیكتط ثٝ ٘مبط ٔخجت ٚأتیبظات اٚ تٛرٝ وٙٙس ٚزضایٗ ظٔیٙٝ 

یٗ ٚثطلطاض اضتجبط تٛرٝ ثٝ ٘مبط ٔخجت ثبفج ایزبز ٚافتٕبز ٘ؿجت ثٝ ٚاِس .ثیكتطقٛز اٚ ضاتبئیسٚتكٛیك ٕ٘بیٙس تبافتٕبز ثٝ ٘فؽ اٚ

 .ضٚحی ٚفبعفی ثب آٟ٘ب ٔی قٛز

حفؼ قرهیت فطظ٘ساٖ< رٛا٘بٖ ٚ٘ٛرٛا٘بٖ زٚؾت زاض٘س قرهیت اٚ ٔٛضز تٛرٝ ٚاحتطاْ لطاض ٌیطز ٚثٝ ٕٞیٗ ؾجت ثٝ  (;

ب ، ؾقی ٔی وٙس وٝ آٖ ضا اظزیس زیٍطاٖ پٟٙبٖ ؾبظز تنٛضتٟبی ٔرتّف ثٝ اثطاظ قرهیت ٔی پطزاظز. اٌطضٚظی زؾت ثٝ ذغب ظز

 ارتٙبة اظ ٞط فّٕی وٝ ثبفج ذسقٝ زاض وطزٖ فعت ٚوطأت فطظ٘ساٖ ٔی قٛز، (5< )ذٛاض ٘كٛز. اظ ایٗ حیج قبیؿتٝ اؾت

قىؿت ٞب ضا ثٝ ضخ اٚ وكیسٖ، ؾطظ٘ف ثی رب، فٛأّی ٞؿتٙس  ثىبضثطزٖ اِفبػ عقٗ آِٛز، ؾطوٛفت ظزٖ، تحمیط، اٞب٘ت، وٙیٓ.

ثطای انلاح ٚٔقبیت فطظ٘ساٖ ذٛز اظ ضٚـ ٞبی غیط ٔؿتمیٓ ( 6)ساٖ ٔی قٛز. وٝ ثبفج اظ ٔیبٖ ضفتٗ احؿبؼ قرهیت زض فطظ٘

اٌط لاظْ آیس وٝ ذغبئی ضا ثرٛاٞیٓ ثغٛض ٔؿتمیٓ یبز آٚضی وٙیٓ ثٟتط اؾت ایٗ تصوط ثهٛضت فّٙی ٚ آقىبض ( 7) اؾتفبزٜ وٙیٓ.

 .حتی پصیطفتزض حضٛض زیٍطاٖ ٘جبقس. ٚیب اٌط فطظ٘س ذٛزـ فصضذٛاٞی وطز ثبیس فصض اٚ ضا ثٝ ضا

اٚلا آٟ٘ب احؿبؼ وٙٙس وٝ زض ذب٘ٛازٜ ثٝ حؿبة ٔی آیٙس ثسیٗ وٝ<  ٔی قٛزثب فطظ٘ساٖ ٔٛرت  ٔكٛضت ثب فطظ٘ساٖ< ٔكٛضت (>

 تطتیت آ٘چٝ ضا وٝ زضزَ زاض٘س ثب ٚاِسیٗ ذٛز زضٔیبٖ ثٍصاض٘س ٕٚٞیٗ أط ؾجت پیسایف نٕیٕت ٚ ٕٞسِی زض ذب٘ٛازٜ ٔی ٌطزز.

كٛضت لطاض ٌیط٘س ایٗ أطؾجت ٔی قٛز ٚاِسیٗ ثٝ تسضیذ ضاٜ ٚ ضٚـ فىط وطزٖ ٚ تهٕیٓ ٌیطی ضا ثٝ حب٘یب<اٌط فطظ٘ساٖ ٔٛضز ٔ

، زض تهٕیٓ ٌیطی ثؿیبض ٘بتٛاٖ ثٛزٜ ٚزض ظ٘سٌی ارتٕبفی آ٘بٖ ثیبٔٛظ٘س ثطذی اظ افطاز ثب ٚرٛز ثطذٛضزاضی اظ تحهیلات فبِی

 .ؿب٘ی ٞؿتٙس وٝ زض ٔحیظ ذب٘ٛازٌی ثٝ زضؾتی پطٚضـ ٘یبفتٝ ا٘سٚذب٘ٛازٌی ثب ٔكىلات رسی ضٚثطٚ ٔی قٛز. ایٗ ٌٛ٘ٝ افطاز و

 

 ابراز هْر ٍ هحبت بِ فرزًداى. 6.2

ثبیس فطظ٘ساٖ ضا اظ ٟٔط ٚٔحجت ؾیطاة وطز. ٔحجتی وٝ فطظ٘ساٖ زض ذب٘ٛازٜ ٔی ثیٙس، ٔٛرت آضأف ضٚا٘ی آٟ٘ب قسٜ ٕٚٞیٗ 

ٔی زاضز. اِجتٝ ثبیس ذبعط٘كبٖ ٕ٘ٛز وٝ تبویس ثطٔحجت ثٝ ٔقٙبی  آضأف ضٚاٖ آٟ٘ب ضا اظتٕبیُ ثٝ ثؿیبضی اظ ِغعـ اذلالی ثبظ

اٚلا< فطظ٘ساٖ ثیف اظ حس ٚاثؿتٝ ثبض ٘یبیٙس ٚثتٛا٘ٙس زضغیبة ٚاِسیٗ ضٚی پبی ذٛز < افطاط ٘یؿت ٔحجت ثبیس چٙبٖ ثبقس وٝ

، پطتٛلـ زاضی فطظ٘س اظ ذٛز ضاضی حب٘یب ٔحجت افطاعی ثبفج ٔیكٛز وٝ ثبیؿتٙس ٕٚٞٛاضٜ ذٛز ضا ٔحتبد تٛرٝ ٚیبضی آٟ٘ب ٘جیٙٙس.

 ، ؾطذٛضزٜ ٚٔبیٛؼ ٚافؿطزٜ ٔی ٌطزز.ثبض ثیبیس ٍٞٙبٔی وٝ ٚاضز ارتٕبؿ ٔی قٛز چٖٛ تٛلقبت اٚ ثطآٚضزٜ ٕ٘ی قٛز



 فمٝ ٚ حمٛق ؾیبؾی، فّْٛ ٔغبِقبت

 :68 -;69، نفحبت 9=57 ظٔؿتبٖ، 8، قٕبضٜ 6زٚضٜ 

699 

 

 

 . الگَّای رفتاری ٍالدیي با ًَجَاًاى6.3

 <ٚاِسیٗ ثبیس زض ضفتبضٞبی ذٛز ثٝ ٘ىبت ظیط تٛرٝ زاقتٝ ثبقٙس

 بط ٌطْ ٚفبعفی ثطلطاض وٙس.ثب وٛزن ٚ ٘ٛرٛاٖ اضتج (5

 ، پطٞیع وٙٙس.ثطای ٘ٛرٛاٖ اضظـ لبئُ قٛ٘س ٚاظ ثٝ وبض ثطزٖ نفبتی وٝ ثی اضظـ ضا اِمبء ٔی وٙس (6

 زض حُ ٔؿبئُ ثٝ ربی پطذبقٍطی ثطذٛضز ٔٙغمی زاقتٝ ثبقٙس تب ثطای ٘ٛرٛاٖ اٍِٛ قٛز. (7

 ضاظٔست ٚٔٙغمی رّت وٙٙس.٘ٛرٛاٖ ضا اظ تٛرٝ ثٝ ِصات ظٚز ٌصض ٔؿد وٙٙسٚ٘ؾطآ٘بٖ ضاثٝ ِصات ز (8

 ظٔیٙٝ اؾتفبزٜ اظتفطیحبت ؾبِٓ ٚاضظقٟبی ٔٙبؾت ضاثطای فطظ٘ساٖ ذٛز فطاٞٓ وٙٙس. (9

 اظتٙجیٝ ٘ٛرٛاٖ پطٞیع وٙٙسٚاظ پبزاقٟبی ٔٙبؾت زض ٔمبثُ ضفتبضٞبی ٔغّٛة اؾتفبزٜ ٕ٘بئیس. (:

 اظ تٕبقبی فیّٓ ٞبی غیط اذلالی تٛؾظ وٛزوبٖ ٚ٘ٛرٛا٘بٖ رٌّٛیطی ثٝ فُٕ آٚض٘س. (;

زض ٕٞیٗ ضاؾتب، افعایف ٔطاوع ذسٔبت ضٚاٖ قٙبذتی ٚٔكبٚضٜ ٚاضتمبؿ ؾغح فطٍٞٙی فٕٛٔی ثطای ٔطارقٝ ثٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔطاوع 

زضٕٞٝ ٔمبعـ ظ٘سٌی، ٔرهٛنب زض زٚضاٟ٘بی ثحطا٘ی وٕه ٔٛحطی زض رٟت ٔهٖٛ ٍٟ٘ساقتٗ افطاز زض ثطاثط اضتىبة ثعٞىبضی ٚ 

 ٌطزز.افٕبَ ٔزطٔب٘ٝ ٔحؿٛة ٔی

 

 گیریًِتیج .7

ثب ثطضؾی ٚ ٔغبِقٝ ای وٝ اظ فُّ ثعٞىبضی ثٝ فُٕ آٔسٜ اؾت ثٟتطیٗ عطیك ثطای ٔجبضظٜ ثب ثعٞىبضی آٖ اؾت وٝ فُّ اظٔیبٖ 

، ٔزبظات یه ٚؾیّٝ ٔؤحط اؾت ِٚی . اِجتٝ ثطای ٔجبضظٜ ثب ثعٞىبضیثطزاقتٝ قٛز ایٗ الساْ ٘بفقتط ٚ ٔؤحطتط اظ ٔزبظات اؾت

ثٝ ٕٞیٗ نٛضت ثب انلاح قطایظ فٕٛٔی ظ٘سٌی ٘یع أىب٘بت پبیساضی افطاز  .انّی پیكٍیطی اؾت فبُٔ ٟٕٔتطیٗ ٚؾیّٝ ٘یؿت

 <ثٝ چٟبض ٚؾیّٝ ٔی تٛاٖ اظ ثعٞىبضی پیكٍیطی وطز وٝ فجبضتٙس اظ. قٛززض ثطاثط ٚؾٛؾٝ ٞبی ارتٕبفی اضتىبة ثعٜ افعٚزٜ ٔی

 وٙسٔی ، ٘مبئهی زاض٘س حٕبیت، ارتٕبفی، ضٚحیب٘ی< زض ایٗ ٔٛضز لبٖ٘ٛ اظ افطازیىٝ اظ ٘ؾط رؿٕٔمطضات لب٘ٛ٘ی (5

< عطظ ضفتبض یب ٔٛلقیتی ذبل وٝ ٔطتىت ثعٜ قسٜ قٙبؾبیی ٔی وٙٙس ٚ ثٝ ٔؤؾؿبت ضٚا٘پعقىی، تساثیط پعقىی ٚ ضٚا٘پعقىی (6

 قٛ٘س.پعقىی، تقّیٓ ٚ تطثیتی افعاْ ٔی

وٙٙس ٚ ثٝ ؾبظـ ثب ٔحیظ ٚ فطاٌطفتٗ ضا ضإٞٙبیی ٔی٘بؾبظٌبض، آ٘بٖ  ٘ٛرٛا٘بٖ< ٘ؿجت ثٝ ارطای تساثیط تقّیٓ ٚ تطثیتی (7

اٌط قطایظ ذب٘ٛازٌی . وٙٙسٔقّٛٔبت فٕٛٔی حطفٝ ای ثطای حٛائذ قرهی ٚ رٌّٛیطی اظ ایزبز ٔعاحٕت اعطافیبٖ تكٛیك ٔی

زض ایٗ . ٘بٔؿبفس ثٛز آٟ٘ب ضا ثٝ یه ٔؤؾؿٝ یب ذب٘ٛازٜ ٔؿبفس ٔی ؾپبض٘س وٝ ٔٛرت تؿٟیُ تزٛیس ا٘غجبق ارتٕبفی ٔی قٛز

 ضٚـ ٔقبِزٝ ثب ثبظی( 6ٚ ) ضٚـ ٔقبِزٝ ثب وبض( 5< )ؾبظٔبٟ٘ب ضٚقٟبی ٔرتّفی ٚرٛز زاض٘س

 اؾت ٚ چٖٛ ضقس ٘ٛرٛاٖ< قطایظ ٔٙبؾت ارتٕبفی، اؾبؼ ضطٚضت ضقس ٚ تىبُٔ ضٚحی ٔتقبزَ ٚ ؾبظٌبض تساثیط ارتٕبفی (8

ٕٞبٖ ِحؾٝ ثبیس حٟت ایزبز ٔحیظ ٔٙبؾت ثطای  ثٝ ٔٛاظات ضقس رؿٕی اٚ اظ آغبظ تِٛس قطٚؿ ٔی قٛز اظ ٘ٛرٛاٖضٚحی 

 ٔطثٛط اؾت. ٘ٛرٛاٖپطٚضـ الساْ وطز ایٗ ٘ىبت ٔؿتمیٕبً ثب ضقس ٚ تىبُٔ فطزی ٚ ارتٕبفی 

ٖ   ، ضٚا٘كٙبؼ، ربٔقٝ قٙبؼ ٔؿؤِیت ایٗ أٛض ضا ثهٝ فٟهسٜ زاض٘هس   زض ٞسایت ضٚا٘ی، ضٚا٘پعقه ، رؿهٓ ضا  . ٕٞهب٘غٛض وهٝ پعقهىب

، ، ثهی لیهسی  ، لااثبِی ٌهطی ، تٙجّی، وٕطٚئیتطؼ ،. ثیٕبضیٟبی ضٚا٘یضٚاٖ ضا ٞٓ ثبیؿتی ثٟجٛزی ثركٙسٔقبِزٝ ٔی وٙٙس ضٚح ٚ 

، ، ؾهتیعٜ رهٛیی، ٌٛقهٝ ٌیهطی    ، ثٟب٘هٝ ٌیهطی  ، تطقهطٚئی ، غضهت ، ذكٛ٘ت، ذكٓ، ا٘تمبْ رٛیی، عٕـ، حؿس، ثرُذٛزذٛاٞی

ٖ ضٚا٘ی ٔمسٔٝ ثیٕبضی ضٚا٘هی ٞؿهتٙس. زض أهط تقّهیٓ ثبیهس       ، ٘مبیم اذلالی، ثی افتٙبیی، وجط ٚغطٚض٘بؾبظٌبضی ضا ٘زهبت   ٘ٛرهٛا

، ٔؿبفی افهطاز ثكهط ثهطای    ثركیس ٚ ثٝ ضاٜ ضاؾت ؾٛق زاز. ٘ٝ تٟٙب زض ا٘ؿبٖ ثّىٝ زض ٞط فطز شیطٚحی یىی اظ ضٔٛظ اؾطاض عجیقت

ٚ  ٘ٛرٛا٘یثبیس زض زٚضاٖ  تطثیت فطظ٘ساٖ اؾت وٝ ذٛز ٘بقی اظ ؾیطعجیقی اؾت.  ،اظ ٞهط ٌٛ٘هٝ آلایكهی پهبن اؾهت     ٚی  حوهٝ ض

، ذهبیُ ّٚٔىبت اذلالی ضا وٝ لاظٔٝ یه ظ٘سٌی قطافتٕٙسا٘ٝ اؾت زض افٕبق لّجكبٖ پطٚضـ زاز تب زض ثعضٌی ضاٜ ذیهط ٚ نهلاح  

ٚ ، فضبیُ اذلالی ٚ ٘فؿب٘ی ضا ثٝ آؾب٘ی عی ٕ٘بیٙس، ایٕبٖؾقبزت ت، . ٘مف ٔقّٓ ٚ ٔطثی زض انلاح ٚ تطثیت وٛزوبٖ ٚ ٘مف لضهب
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، ربٔقهٝ  زض انلاح ٚ ٘زبت ثعٞىبضاٖ رٛاٖ لبثُ تٛرٝ اؾت زض نٛضتیىٝ ٘بٔجطزٌبٖ آقهٙب ثهٝ فّهْٛ ضٚا٘كٙبؾهی     ٚیػٜزازٌبٟٞبی 

، وٛقف فلالٝ ذبل ذٛز ثطای یه ظ٘هسٌی  قٙبؾی ٔی تٛا٘ٙس پٙبٜ اعفبَ ٚ ثعٞىبضاٖ ٍٖ٘ٛ ثرت ثٛزٜ ٚ آ٘بٖ ضا ثٝ ؾقی ٚتلاـ

ایٗ ٔغبِقبت ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیسیٓ وٝ زض زضرة اَٚ فٛأهُ ذهب٘ٛازٌی ٚ ضٚا٘هی زض ثهطٚظ ثهعٜ      آثطٚٔٙسا٘ٝ آٔبزٜ ؾبظ٘س اظ ثطضؾی 

قهطایظ    ،، ٚضهـ التههبزی  پؽ ثبیؿتی زض رٟت ؾبذتٗ قرهیتٟبی ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ ثٟجٛز ٔحیغٟهبی ارتٕهبفی  . ثؿیبض ٔؤحط اؾت

، ضقس ٚ س تب ٘ؿُ رٛاٖ ضا ثٝ ثٟتطیٗ عطیكٔٙبؾت ذب٘ٛازٌی ٚ ضقس اذلالی ٚ ٔقٙٛی ثط اؾبؼ ٔقیبضٞبی نحیح افتمبزی وٛقی

 .پطٚضـ زاز
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Abstract 

 
To prevent juvenile delinquency and pave the way for the optimum growth of adolescents, it is more important 

to take pathological and preventive measures than to punish those who commit crimes. Considering the 

importance of this type of actions and measures and the need to develop scientific and practical strategies, this 

paper has described the related theoretical concepts and dealt with the pathology of delinquency among 

adolescents, in an attempt to analyze and criticize all of the underlying factors and reflect on the strategies used 

for preventing crimes in this critical age. 
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