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 ( 93-94ضُرستان مياوديآب در سال تحصيلي 
 

 3، راميه اسمعيل وژاد2 ، محمد يًسف مرادي1مُران مًلًي

 اػلاهی ٍاحذ هْبثبد اػتبدیبس ٍ ٓوَ ّیبت ٓلوی داًـگبُ آصاد  1
        داًؾ آهَختِ ي سؿتِ ي هذیشیت دٍلتی داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ هْبثبد 2

 
         داًؾ آهَختِ ي سؿتِ ي هذیشیت دٍلتی داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ هْبثبد 3

 

 چكيدٌ

ًفش  700ِٔ آهبسي ایي تحمیك حذٍد تحمیك حبهش اص ًِش ارشا ثِ كَست تَكیفی )پیوبیـی ٍ اػٌبدي( اًزبم گشفتِ اػت. ربه

ًفش اًتخبة گشدیذ. اثضاس گشدآٍسي  248ثَدًذ. ثشاػبع فشهَل تٔییي حزن ًوًَِ وَوشاى حزن ًوًَِ آهبسي ایي پظٍّؾ ثشاثش ثب 

گَیِ ٍ پشػـٌبهِ ثْجَد ٓولىشد  40پشػـٌبهِ اسگًََهی حبٍي  . اًلآبت دس ایي پظٍّؾ ؿبهل دٍ پشػـٌبهِ هی ثبؿذ

گَیِ ػٌزیذُ ؿذُ اػت. رْت تزضیِ ٍ تحلیل اًلآبت اص دٍ سٍؽ تَكیفی ٍ اػتٌجبًی ٍ ثب اػتفبدُ اص ًشم  14ب آهَصؿی ث

اًزبم پزیشفت. ثب تَرِ ثِ ًتبیذ ثذػت آهذُ اص آصهَى ّوجؼتگی اػپیشهي، ثیي دٍ هتغییش اكَل اسگًََهی ٍ ثْجَد  SPSSافضاس 

ٍ ػٌح آتجبس حبكلِ ثشاثش ثب  =232/0Rت ّوجؼتگی ثیي دٍ هتغیش هٔبدل ثب ٓولىشد آهَصؿْبي هْبستی ٍ فٌی، ثب هیضاى هشی

002/0P=  ّوچٌیي  ثیي دٍ هتغیش ؿشایي فیضیىی وبسگبُ ٍ ثْجَد ٓولىشد آهَصؿْبي هْبستی ٍ فٌی، ثب هیضاى هشیت ٍ

ٔیت ثذًی داًؾ آهَص ٍ ٍ ًیض ثیي دٍ هتغیش  ٍه  =005/0Pٍ ػٌح آتجبس حبكلِ ثشاثش ثب   =836/0Rّوجؼتگی هٔبدل ثب 

ٍ ػٌح آتجبس حبكلِ ثشاثش ثب  =256/0Rثْجَد ٓولىشد آهَصؿْبي هْبستی ٍ فٌی، ثب هیضاى هشیت ّوجؼتگی هٔبدل ثب 

001/0P=  212/0ساثٌِ هٌٔی داسي  ٍرَد داسد. ٍ ثب تَرِ ثِ ًتبیذ ثِ دػت آهذُ اص آصهَى ّوجؼتگی هٔبدل ثبR=  ػٌح ٍ

ٍ ًیض ثیي دٍ هتغییش تزْیضات وبسگبُ ٍ ثْجَد ٓولىشد آهَصؿْبي هْبستی ٍفٌی ثب هیضاى هشیت  =005/0Pآتجبس حبكلِ ثشاثش ثب  

ساثٌِ هٌٔی داس ٍرَد داسد. ًتبیذ آصهَى فشیذهي  =004/0Pٍ ػٌح آتجبس حبكلِ ثشاثش ثب   =R 788/0ّوجؼتگی هٔبدل ثب 

داساي اٍلَیت ٍاّویت  03/3ذًی داًؾ آهَص ثب ستجِ هیبًگیي ًـبى داد وِ دس ثیي هَلفِ ّبي اكَل اسگًََهی، هَلفِ ٍهٔیت ث

 ثیـتشي اص ػبیش َٓاهل اػت.

 

 .هذیشیت اسگًََهی، وبسگبّْبي آهَصؿی، ثْجَد ٓولىشد، آهَصؽ ّب فٌی ٍ هْبستی، ٌّشػتبى، فٌی ٍحشفِ ايَاي كليدي:  ياژٌ
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 مقدمٍ -1

هَصؿْبي )ًِشي( ٍ )فٌی ٍحشفِ اي( تمؼین هی ؿًَذ. آهَصؽ اغلت ًِبم ّبي آهَصؿی دًیب دس دٍسُ هتَػٌِ ثِ دٍ ثخؾ آ

ّبي ًِشي، داًؾ آهَصاى سا ثشاي ٍسٍد ثِ داًـگبُ ٍ آهَصؽ ّبي فٌی ٍ حشفِ اي، افشاد سا ثشاي ٍسٍد ثِ دًیبي وبس آهبدُ هی 

بصّبي دس حبل تغییش ثبصاس ػبصًذ. آهَصؽ ّبي فٌی ٍ حشفِ اي هی تَاد ثب اًتمبل هْبست ٍؿبیؼتگی هَسد ًیبص، پبػخگَیی ثِ ًی

وبس ٍ ثشاثشي فشكتْب سا ثشاي ّوِ افشاد دس ثخؾ ّبي دٍلتی ٍ غیش دٍلتی هحمك ػبصد ٍ ثِ ًَس چـوگیشي اص هبیٔبت ٍ ّضیٌِ 

 ّبي تَلیذ ثىبّذ ٍ لذست سلبثت دس ثبصاسّبي رْبًی سا ایزبد ًوبیذ.

پزیشیؾ ٍ تبویذ ػبصهبى ّبي ثیي الوللی هبًٌذ )یًَؼىَ ػبصهبى  ایي ًَّ اص آهَصؽ ثِ ٌَٓاى یىی اص اسوبى تَػِٔ پبیذاس هَسد

( یًَیَن ) ثشًبهِ ثیي الوللی ػبصهبى آهَصؿی، ٓلوی ٍ فشٌّگی ػبصهبى هلل هتحذ  UNESCOفشٌّگی، آهَصؿی هلل هتحذ

 لشاس گشفتِ اػت. 1( ٍ )آي ال اٍ( ػبصهبى ثیي الوللی وبسUNEVOCدس صهیٌِ آهَصؽ ّبي فٌی ٍحشفِ اي 

، دس تَػِٔ پبیذاس هزذدا 1999ٍ وٌفشاًغ ػئَل دس ػبل  1989ِ گضاسؽ یًَؼىَ دس وٌفشاًغ ثیي الوللی پبسیغ دس ػبل ث

هَرت تَػِٔ آهَصؽ ّبي فٌی ٍ حشفِ اي اػت. ثِ ٓجبست دیگش تَػِٔ آهَصؽ ّبي فٌی ٍ حشفِ اي هَرت افضایؾ ػشهبیِ 

یؾ ػشهبیِ هَرت تَػِٔ پبیذاس ػیبػی، التلبدي، ارتوبٓی ٍ فشٌّگی ٍ اًؼبًی، ارتوبٓی فیضیىی ٍ هبلی ؿذُ اػت ٍ ایي افضا

 تَػِٔ پبیذاس هزذدا هَرت تَػِٔ آهَصؽ ّبي فٌی ٍ حشفِ اي هی ؿَد.

هذاسع فٌی ٍ حشفِ اي یىی اص هْوتشیي ػشهبیِ ثشاي پیـشفت التلبدي، فشٌّگی ٍ ارتوبٓی اػت. ثب افضایؾ هْبستْبي فٌی ٍ 

ي اًؼبًی، ثِ ٌَٓاى یه اپشاتَس یب ٓبهل ،حشوت ٍ ًیشٍي فٔبل هٌشح هی ؿَد. اسصیبثی اسگًََهی هحیي وبسگبّی ثْشُ ٍسي ًیشٍ

وبسآهَصؿی چیضي فشاتش اص آًبلیض یه وبس یب فٔبلیت اػت. تحمیك ربهْ سٍي ولیِ ي خٌشات هىبًیىی ثبلمَُ ٍ سیؼه ّبیی وِ 

بي وٌتشل آًْب اػت. اّذاف ًْبیی یه ثشًبهِ اسصیبثی اسگًََهی، هتَرِ افشاد ٍ داًؾ آهَصاى ٍوبسوٌبى ٍ ؿٌبػبیی، ساّىبسّ

افضایؾ ثْشُ ٍسي ٍوبّؾ هخبًشات هحیي وبس هی ثبؿذ. ثٌبثشایي، ّذف ثشًلاهِ اسصیبثی اسگًََهی، اسصؿیبثی تَاًبیی ّب ٍ 

یه اسگًََهیؼت هی هحذٍدیت ّبي وبسگشاى ٍ هؼتٌذ وشدى هٌبلجبت ؿغلی اػت. صهبًی وِ ایي هٌبلجبت ؿغلی تٔییي ؿذ، 

تَاًذ اص ایي اًلآبت ثشاي ًشاحی هزذد ٍُبیف اػتفبدُ وٌذ تب دس كذ ثضسگی اص رؤیت ثتَاًٌذ اص ْٓذُ اًزبم آى وبسّب ثشآیٌذ. 

 : 1392داًؾ آهَصاى فٌی ٍوبسگشاًی سا ثشاي هـبغلی اًتخبة وٌٌذ وِ خٌشات ثبلمَُ ؿغلی ثشاي آًْب ثِ حذالل ثشػذ )لٌجشي، 

4 .) 

شات هحل وبس ثشاػبع اكَل اسگًََهیىی ثِ رْت حزف حشوبت غیش هشٍسي ٍ افضایؾ وبسائی ؿبغلیي هٌزش ثِ افضایؾ تغیی

ثْشُ ٍسي هی ؿَد. افشاد ػبلن تش ٍ ثب سٍحیِ ثْتش دس خذهت سػبًی ثِ هـتشي ػَدهٌذتش ّؼتٌذ. ثؼیبسي اص تغییشات 

اًزبم ثَدُ ٍ اص ًشیك وبّؾ هذت صهبى اًزبم وبس ثبٓج افضایؾ اسگًََهیىی ثذٍى افضایؾ لبثل هلاحِِ دس ّضیٌِ ّب لبثل 

ّب ٍوبّؾ ّضیٌِ ّب ي غشاهت ٍ   MSDsوبسائی هی ؿًَذ. دس ثؼیبسي اص هذاسع ٍ ٌّشػتبًْب ثشًبهِ ّبیی اص لجل ثشاي وبّؾ

ه وبسگبُ ّبي آهَصؿی (. دس ایي همبلِ ثِ اسصیبثی هذیشیت اسگًََهی 2002ثَسئَ،  ثْجَد وبسائی ؿبغلیي ثشلشاس ؿذُ اػت )

 پشداختِ هی ؿَد وِ سٓبیت اكَل آى ثبٓج ثْجَد ٓولىشد آهَصؽ ّبي فٌی هْبستی دس ٌّشػتبى ّبي هیبًذٍآة هی ؿَد.  

 اَميت ي ضريرت تحقيق -2

تَػِٔ  ایزبد هی وٌذ وِ ایي ًیشٍّب هی تَاًذ پـتیجبى ثشًبهِ سؿذ ٍ 2ثْجَد هؼتوش ٓولىشد ػبصهبى ّب، ًیشٍي ِٓین ّن افضایی

ایزبد فشكت ّبي تٔبلی ػبصهبًی ؿَد. دٍلت ّب ٍ ػبصهبى ّب ٍهَػؼبت تلاؽ رلَ ثشًذُ اي سا دس ایي هَسد آوبل هی وٌٌذ. 

                                                           
1
  International Labor Organization 

2
  Synergy 
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ثذٍى ثشسػی ٍ وؼت آگبّی اص هیضاى پیـشفت ٍ دػتیبثی ثِ اّذاف ٍ ثذٍى ؿٌبػبیی چبلؾ ّبي پیؾ سٍي ػبصهبى ٍوؼت 

بي تذٍیي ؿذُ ٍ ؿٌبػبیی هَاسدي وِ ثِ ثْجَد رذي ًیبص داسد، ثْجَد هؼتوش ٓولىشد ثبصخَس ٍ اًلاّ اص هیضاى ارشا ػیبػیت ّ

 هیؼش ًخَاّذ ؿذ. توبهی هَاسد هزوَس ثذٍى اًذاصُ گیشي ٍ اسصیبثی اهىبى پزیش ًیؼت.

ٌین اًذاصُ لشد ولَیي فیضیىذاى اًگلیغ دس هَسد هشٍست اًذاصُ گیشي هی گَیذ: )ّشگبُ تَاًؼتین آى چِ دسثبسُ آى كحجت هی و

گشفتِ ٍ دس لبلت آذاد ٍاسلبم ثیبى ًوبیین هی تَاًین ادٓب وٌین دس هَسد هَهَّ هَسد ثحج چیضّبیی هی داًین. دس غیش ایي 

كَست آگبّی ٍداًؾ هب ًبلن ثَدُ ٍ ّشگض ثِ هشحلِ ثلَٕ ًخَاّذسػیذ. ٓلن هذیشیت ًیض هجیي هٌبلت هزوَس اػت. ّشچِ سا 

ًوی تَاًین وٌتشل وٌین ٍ ّش چِ سا ًتَاًین وٌتشل وٌین هذیشیت آى اهىبى پزیش ًخَاّذ ثَد. هَهَّ  ًتَاًین اًذاصُ گیشي وٌین

اكلی دس توبم تزضیِ ٍتحلیل ّبي ػبصهبًی، ٓولىشد اػت ٍ ثْجَد آى هؼتلضم اًذاصُ گیشي اػت ٍ اص ایي سٍ ػبصهبًی ثذٍى 

 ػیؼتن اسصیبثی ٓولىشد لبثل تلَس ًوی ثبؿذ.

َاًذ ثب ایزبد تَاًوٌذي ٍسهبیت خبًش داًؾ آهَختگبى ٌّشػتبًْبي فٌی ٍ حشفِ اي ٍوبسداًؾ ٍ هشاوض ایي تحمیك هی ت

آهَصؿْبي ٓلوی وبسثشدي ٍ..... ثِ ایزبد هْبست آهَصي ٍوبس آفشیٌی ووه وٌذ. ثب دس ًِش گشفتي اسگًََهی وبسگبّْب ٍ ؿٌبخت 

هْبستی ربهِٔ آهَصؿی، ٍ تلمیل حَادث ٍ دلجؼتگی ؿغلی گبم ّبي  آًتشٍپَهتشي ًیشٍي اًؼبًی، دس استمب ٍ ثْشٍسي آهَصؿْبي

 چـوگیشي ثشداسد لزا ثب تَرِ ثِ هٌبلت فَق اًزبم چٌیي تحمیك اّویت پیذا هی وٌذ.    

 اَداف پژيَص -3

 َدف كلي 1-3 

 تٔییي اكَل اسگًََهی دس ثْجَد ٓولىشد آهَصؿْبي هْبستی ٍ فٌی ٌّشػتبًْبي ؿْشػتبى هیبًذٍآة.

 اَداف فرعي 2-3

 تٔییي تبحیش ؿشایي فیضیىی وبسگبُ دس ثْجَد ٓولىشد آهَصؿْبي هْبستی ٍ فٌی ٌّشػتبًْبي هیبًذٍآة. -1

 تٔییي تبحیش ػبصهبى دّی وبسگبّی دس ثْجَد ٓولىشد آهَصؿْبي هْبستی ٍ فٌی ٌّشػتبًْبي هیبًذٍآة. -2

 ْبستی ٍ فٌی ٌّشػتبًْبي هیبًذٍآة.تٔییي تبحیش تزْیضات وبسگبُ دس ثْجَد ٓولىشد آهَصؿْبي ه -3

 تٔییي تبحیش ٍهٔیت ثذًی داًؾ آهَص دس ثْجَد ٓولىشد آهَصؿْبي هْبستی ٍ فٌی ٌّشػتبًْبي هیبًذٍآة. -4

 فرضيٍ َا -4

 فرضيٍ اصلي 1-4

 اكَل اسگًََهی دس ثْجَد ٓولىشد آهَصؿْبي هْبستی ٍ فٌی ٌّشػتبًْبي ؿْشػتبى هیبًذٍآة تبحیش داسد.

 فرعي فرضيٍ 2-4

 ؿشایي فیضیىی وبسگبُ دس ثْجَد ٓولىشد آهَصؿْبي هْبستی ٍ فٌی ٌّشػتبًْبي ؿْشػتبى هیبًذٍآة تبحیش داسد. -1
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 ٍ فٌی ٌّشػتبًْبي ؿْشػتبى هیبًذٍآة تبحیش داسد. تزْیضات وبسگبُ دس ثْجَد ٓولىشد آهَصؿْبي هْبستی -3

 ٍهٔیت ثذًی داًؾ آهَص دس ثْجَد ٓولىشد آهَصؿْبي هْبستی ٍ فٌی ٌّشػتبًْبي ؿْشػتبى هیبًذٍآة تبحیش داسد. -4

 ادتيات پژيَص  -5

هی ثبؿذ. چٌیي ّذفی ثب ٍُبیف ٓلن، ثشسػی تبحیش اؿیبء هَسد اػتفبدُ آدهی ثش ؿیَُ ي صًذگی ٍثْجَد ٓولىشد اًؼبى  یىی اص

ثْشُ گیشي اص ٓلَم هختلف اص رولِ اسگًََهی، تَاًجخـی، ٍ.... حبكل هی ؿَد. ایي ٓلَم هب سا یبسي هی وٌٌذ، فٔبلیتْبي سٍصهشُ 

صًذگی وِ تبهیي وٌٌذُ ػلاهت رؼوی ٍ سٍحی افشاد اػت، ثْجَد یبثذ ٍ دس كَست ٍرَد ثیوبسي ٍ هـىلات هضهي اص ثشٍص 

ت وِ اص َٓاسم ایي لجیل ثیوبسي ّب اػت پیـگیشي ًوبیٌذ. دس ایي هیبى هؼبئل هشثَى ثِ وَدوبى ًٍَرَاًبى ثِ پذیذُ هٔلَلی

 (. 2007دلیل ایٌىِ دٍساى سؿذ ٍ تىبهل سا ًی هی وٌٌذ اص اّویت ثیـتشي ثشخَسداس اػت )لافًَذ، 

( ثِ هٌٔی لبًَى ٍلبٓذُ ًجیٔی هـتك ؿذُ Nome'sع( ثِ هٌٔی وبس ٍ )ًَهَ Ergoٍاطُ )اسگًََهی( اص دٍ ولوِ یًَبًی)اسگَ

اػت ٍ دس لغت ثِ هٌٔبي لَاًیي ًجیٔی وبس اػت . اهب  دس اكلاح وبسثشدي ٓلن اسگًََهی هزوَِٓ داًـی اػت وِ اص تلفیك 

اسّبي، ٓلَم صیؼتی، فیضیَلَطي اًؼبًی، ػیؼتن ّب ٍسٍؽ ّب، ًشاحی هـبغل ٍهحیي وبس ثِ ٍرَد آهذُ اػت وِ ػٔی داسد اثض

دػتگبُ ّب ٍهحیي وبس سا ثب تَرِ ثِ دس ًِش گشفتي تَاًبیی ّبي رؼوبًی، فىشي ٍهحذٍدیت ّبي ٍٓلائك اًؼبى ّب، ًشاحی 

كبدلی  ) وٌذ. ایي ٓلن ثب ّذف افضایؾ ثْشُ ٍسي ثب تَرِ ثِ ػلاهتی، ایوٌی ٍسفبُ وبسوٌبى دس هحیي وبس ؿىل یبفتِ اػت

 (. 1378ًبّشي ، 1379

ن اسگًََهی، ثْجَد ًحَُ اًزبم وبس، سٍؽ ّبي وبس ٍ اثضاس وبس، ٍ اًٌجبق آًْب ثب ٍیظگی ّبي سٍاًی ٍ رؼوبًی اّذاف اػبػی ٓل

اًؼبى اػت. الجتِ ثبیذ تَرِ داؿت وِ ثب سٓبیت اكَل اسگًََهی، فـبس وبسي ٍ خؼتگی ّبي ثی هَسد وبّؾ هی یبثذ. ّوچٌیي، 

ٍ هحیي وبس ثب هـخلبت فیضیىی ٍ ثذًی اًؼبى ٍ ًیض تٔییي ًیشٍ ٍ تَاًبیی  اسگًََهی دس پی اًٌجبق ٓلوی ؿغل، ؿشایي، اثضاس

رؼوی اٍػت. ثبیذ ؿغل ٍ هحیي وبس ًَسي ًشاحی ؿَد وِ ثب هـخلبت فیضیىی هیبًگیي افشاد) ثب هلحٍَ وشدى اًحشاف 

 (. 1378، هٔیبسّبي هشثًَِ( هٌبثمت داؿتِ ثبؿذ )فشٍصاًفش

بي، ولیذ فٔبلیت ّبي اسگًََهیه اػت. پـتیجبًی هذیشیت تَاًبیی هؼئَلیي سا ثشاي ثمبي پـتیجبًی هذیشیت اص ارشاي ثشًبهِ ّ

یه فٔبلیت دس حبل ارشا، اختلبف هٌبثْ هَسد ًیبص ٍ پیگیشي ارشاي ثشًبهِ ّب ثبلا هی ثشد. پیـٌْبد هی ؿَد وِ وبسفشهبیبى 

ف سا تٔییي وٌٌذ. ثِ ارشاي هؼئَلیت ّبي تٔییي ؿذُ اّذاف سا ؿفبف ػبختِ ٍ هؼئَلیت ّبي آوب ثشاي دػتیبثی ثِ ایي اّذا

اًویٌبى پیذا وشدُ ٍ ًیض هٌبثْ همتوی سا فشاّن وٌٌذ صیشا تلاؽ ّبي ّذف داس هذیشیت، هـبسوت افشاد سا وِ هشٍست دیگشي 

 ثشاي اًزبم هَفمیت آهیض تلاؽ ّبػت، فشاّن هی ػبصد.  

دُ، تْٔذ ؿشوت ثشاي ًیل ثِ آى اّذاف سا هؤوذا پیگیشي وشدُ ٍ هؼئَل هذیشیت ثبیذ ثشًبهِ ّبي اسگًََهیىی سا تَػِٔ دا 

ّوبٌّگی اًزبم غٔبلیت ّبي اسگًََهی سا اص هیبى وبسوٌبى ٓوَ تٔییي وٌذ. ایي وبسوٌبى دس صهیٌِ ثشًبهِ ّبي اسگًََهیىی ًِیش 

تٔمیت ٍ پیگیشي سا اًزبم هی دٌّذ. آهَصؽ ّبي هْبستی، آًبلیض هحیي وبس، ٍُبیف ؿغلی ٍپیـگیشي، ثِ ؿیَُ ّبي هتفبٍتی 

ایي وبسوٌبى وِ ٍُیفِ ّوبٌّگی فٔبلیت ّبي اسگًََهیىی سا ثش ْٓذُ داسًذ، ثبیذ اختیبس لاصم دس هَسد ارشاي آئیي ًبهِ ّبي 

 (. 1998آلي، اسگًََهیىی، دػتشػی ثِ هٌبثْ ٍ پیگیشي اًزبم فٔبلیتْب سا داؿتِ ثبؿٌذ )

ًتیزِ وبس ثذػت آهذُ ثِ رّي خٌَس هیىٌذ. دس ایي صهیٌِ ٓذُ اي ٓولىشد سا فشایٌذ اًزبم  ٍلتی كحجت اص ٓولىشد هی ؿَد

وبس ًٍحَُ ٍُیفِ تٔشیف هی ًوبیٌذ ٍٓذُ اي دیگش ٓولىشد سا ّن ًتبیذ ثذػت آهذُ ٍ ّن فشایٌذ وبسي هی داًٌذ ٍثِ تٔجیشي 

 (. 1381ؿَد )ػلٌبًی، فشایٌذ وبس ثب ًتیزِ حبكل ؿذُ اص فشایٌذ تَاهب ٓولىشد ًبهیذُ هی 
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كبحت ًِشاى هذیشیت دس استجبى ثب ٓولىشد هذیشاى ٍ َٓاهل هَحش ثش آى ًِشیِ ّبي هتفبٍتی سا اسائِ ًوَدُ اًذ. اص رولِ َٓاهلی 

وِ ثش ثْجَد ٓولىشد هذیشاى تبحیش گزاس اػت ػجه ٍ ًَّ سّجشي اػت وِ تحت تبحیشهتغیش ّبي تـىیل دٌّذُ، هَلٔیتی اػت 

س آى آوبل هی ؿَد. اص هتغیشّبي هَلٔیتی هْن دس اهَس سّجشي تبحیش فشاٍاى داسد ؿخلیت سّجش ٍ هذیش، ًَّ ساثٌِ وِ سّجشي د

(. هذل هبَّاسُ اي ٓولىشد ػبصهبى دس استجبى  1378ثیي آوبي گشٍُ ًَّ هـبغل ٍ رَ ػبصهبًی سا هی تَاى روشوشد )ٓؼىشیبى،

اص هْوتشیي َٓاهل سا هـخق هی وٌذ اص رولِ ػبختبس ػبصهبًی، داًؾ، هٌبثْ غیش  ثب َٓاهل هَحش ثش ثْجَد ٓولىشد، ّفت ًوًَِ

 اًؼبًی، هَهْ گیشي اػتشاتظیه ٍ سًٍذ اًؼبًی.  

یىی اص دؿَاستشیي ٍُبیف ّش هذیش یب ػشپشػت، تٔییي ٓلت یه هـىل ٓولىشدي اػت. اص آى رب تلوین ّبي اتخبر ؿذُ ثشاي 

د، اسصیبثی كحیح هشٍست تبم خَاّذ داؿت. آى چِ ثش ٓولىشد ؿغلی تبحیش هی گزاسد ، سفْ هـىل ثِ تـخیق ٓلت ثؼتگی داس

هتبحش اص چٌذ ٓبهل اػت. ٌّگبهی وِ ٓولىشد ٓبلی اػت، ؿشایٌی چٌذ فشاّن آهذُ وِ ایي ٓولىشد ٓبلی سا اهىبى پزیش ػبصد. 

ثِ ًحَ هٌلَثی آوبل ؿذُ ثبؿذ. هتبػفبًِ،  ثٌبثشایي، ٓولىشد ثشرؼتِ هؼتلضم آى اػت وِ )توبم( َٓاهل هشثَى ثش سفتبس،

ٓولىشد هٔیف هی تَاًذ كشفب ًبؿی اص )یه( ٓبهل ثبؿذ وِ وبسایی گؼتشؽ هی یبثذ وِ ػبیش َٓاهل سا اص حبلت هخجت ثِ حبلت 

 هٌفی دسآٍسد.

ش ٓولىشد ( اص ًِش ّشػی ٍگلذاػویت ثACHIEVEَٓاهل هَحش ثش ٓولىشد وبسوٌبى َٓاهلی ّؼتٌذ وِ هٌبثك ثب هذل )

وبسوٌبى هَحشًذ. ایي َٓاهل ٓجبست اًذ اص تَاًبیی، داًؾ ٍ هْبست، ٍهَح )دسن یب تلَیش ًمؾ( ووه )حوبیت ػبصهبًی(، اًگیضُ 

اًگیضؽ یب )توبیل( اسصیبثی )آهَصؽ ٍ ثبصخَسد ٓولىشد(، آتجبس) آوبل هٔتجش ٍ حمَق وبسوٌبى( ٍ هحیي ) تٌبػت هحیٌی(. 

 ( .  1375)ّشػی ٍ ثجلاًچبسد، 

اهشٍصُ یىی اص ثیوبس ّبي رذي هذیشیت خلَكب دس وـَسّبي رْبى ػَم وِ ثِ ػوت كٌٔتی ؿذى حشوت هی وٌٌذ، ٓذم 

وٌتشل ٍ اسصیبثی ثشًبهِ ّب، افشاد ٍ ػبصهبى اػت، ثشاي ایي وِ اسصیبثی سا حؼبع تشیي ٓول ػبصهبًی ثذاًین، دلایل صیبدي ٍرَد 

بلیت ّب ٍ همبیؼِ آى ّب ثب هٔیبسّبي تٔییي ؿذُ اػت وِ ًی آى ٍاحذّب ٍَٓاهل اًؼبًی اص داسد. اسصیبثی یه رشیبى ثبصخَسد فٔ

 چگًَگی ٓولىشد خَد ٍ تبحیش آى دس وبسایی ػبصهبى ٍ ًِشات هؼئَلاى دس هَسد ًتبیذ ثِ دػت آهذُ اًلاّ وؼت هی وٌٌذ .

 پيطيىٍ پژيَص -6 

بسثشد اسگًََهی، اختلالات اػىلتی ٍ ٓولاًی هشتجي ثب وبس ٓوذُ تشیي، ( دس تحمیك اسگًََهی ٍ تبسیخچِ ٍو1392لٌجشي، هشین )

ٓبهل اص دػت سفتي صهبى وبس، افضایؾ ّضیٌِ ّب ٍ آػیت ّبي اًؼبًی ًیشٍي وبس ثِ ؿوبس هی سٍد اص رولِ هْوتشیي هؼبئلی وِ 

ثبٓج ثشٍص اختلالات اػىلتی،  اسگًََهیؼت ّبي ػشاػش رْبى ثب آى سٍثشٍ ّؼتٌذ. سیؼه فبوتَسّبي فیضیىی ٍ هىبًیىی وِ

 -4تغزیِ  -3ٍصى  -2آهبدگی رؼوبًی  -1فبوتَسّبي )خٌش( فشدي : –ٓولاًی یب پیـشفت آًْب هی گشدد، ٓجبستٌذ اص: الف 

خَدگشداًی ؿغلی  -3اهٌیت ؿغلی  -2اػتشع  -1ارتوبٓی:  -فبوتَسّبي) خٌش( سٍاًی -ٍهٔیت ػلاهت ، ة -5ػجه صًذگی 

 -3ٍسصؽ  -2فٔبلیتْبي خبسد اص هحیي وبس )ؿغل دٍم(  -1فبوتَسّبي )خٌش( خشد اص وبس :  -... دحوبیت ّوىبساى ٍ -4

( دس تحمیك اسگًََهی هحیي ّبي حشاستی، سٍؽ اسصیبثی 1392فٔبلیت ػٌگیي . ؿىَسي، ػیذوبُن ٍ ػبله صهبًی، یٔمَة )

ًبؿی اص ػشهب ٍ ػبیش احشات ًبهٌلَة، ٌّگبم توبع پبػخ افشاد ثِ ػٌح ػشد، ثِ تٔییي سٍؽ ّبیی ثشاي اسصیبثی سیؼه رشاحت 

پَػت ثذى ثذٍى هحبفَ دػت ٍ اًگـتبى ثب ػٌَح ػشد پشداختِ اػت. همبدیش اػتبًذاسد اسگًََهی ثشاي تٔییي همبدیش حذ 

داسد.  دهبیی دس ّوِ هحیي ّبیی وبس وِ ػٌَح ػشد هؼجت سیؼه احشات حبد ثشاي هخبل، دسد ، یخ صدگی، وشختی،...... وبسثشد

( دس تحمیك هذاخلِ آهَصؿی ثش استمب آگبّی ًٍگشؽ سفتبسّبي اسگًََهی وبسگشاى ثِ 1389هحوذي، فشیذُ ٍحیذسًیب، ٓلیشهب)

وبّؾ اختلال ّبي اػىلتی، ٓولاًی اص ًشیك وبسثشد اكَل اسگًََهی اًزبم هی گیشد پشداختِ اػت. ًتبیذ ایي هٌبلٔبت ثش لضٍم 

هَصؿی ٍ هذیشیتی ثشاي ثْجَد ؿشایي اسگًََهی هحیي وبس ٍ ثِ ّویي اًذاصُ تَرِ ثِ ًمؾ َٓاهل سٍیىشد ادغبم یبفتِ هٌْذػی آ
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صیش ثٌبیی ارتوبٓی هبًٌذ ًگشؽ ٍآگبّی ٍ توشوض ثش افضایؾ هْبست ّبي فشدي ثشاي استمبي ٓبدت ّبي اسگًََهی دس رْت 

 استمبي ػلاهت وبسوٌبى اػت.  

(ًـبى دادُ اػت ثجْجَد هحیي وبسي ٓولىشد وبسوٌبى هشد سا افضایؾ هی دّذ 1990ًتبیذ تحمیمبت ٍثشسػیغ ّبي ّبسپیبص )

( ، 1990ٍثْجَد دس سٍاثي ثیي فشدي ٍ افضایؾ فشكت ّبي آهَصؿی، ٓولىشد وبسوٌبى هشد سا افضایؾ هی دّذ. آوشفَلذٍیلَى)

(، فشًی ٍ 1995( ،اػتٌْبٍع)1994( ،فبیشهي)1993( ، اؿتشى اػتَاست )1993( ، ثبسٍى ٍگشیٌجشي )1992ؿَؿتش ٍصیٌگین )

( ٍّبٍل، وبتض ٍ داسثی ؿیش 1992( ، هشدػي ٍسیچبسػَى )2001(، هشدػي ٍدیگشاى)1997( ،ّیٍَدٍ دیگشاى )1995هتىبلف)

 ( گضاسؽ وشدُ اًذ وِ پشداخت ثشاػبع ٓولىشد ثبٓج ثْجَد ٓولىشد وبسوٌبى ٍ افضایؾ اًگیضُ دس هـتشیبى هی ؿَد.2000)

( دس تحمیمبت خَد گضاسؽ وشدُ اًذ، افضایؾ 2000( ٍ گشیٌجشي ٍ ثبسٍى)1997(، ؿیفش )1994( ،گشیفي )1995هتىبلف )

( ًـبى دادُ اًذ ثیي ثْجَد هحیي وبسي ٍ  2002وبسوٌبى ثبٓج افضایؾ ٓولىشد آًْب هی ؿَد .تحمیمبت ثلفیلذ ٍ هشدػي )
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 ريش ضىاسي پژيَص    -7

تحمیك حبهش اص ارشا ثِ كَست تَكیفی )پیوبیـی ٍاػٌبدي( اًزبم خَاّذ گشفت ٍ اص ًِش ؿبخِ هیذاًی اػت. اص ًشف دیگش ثب 

تَرِ ثِ ایٌىِ دس ایي پظٍّؾ اص ًِشیِ ّب، لبًًَوٌذیْب، اكَل ٍ فًٌَی ثشاي حل هؼبیل ارضایی ٍ ٍالٔی دس ػبصهبى آهَصؽ ٍ 

ثِ وبسگشفتِ هی ؿَد لزا اص آى رْت ًیض تحمیك سا هی تَاى اص ًَّ وبسثشدي داًؼت. ربهِٔ آهبسي ایي تحمیك ؿبهل پشٍسؽ 

ولیِ داًؾ آهَصاى، دثیشاى، ػشپشػتبى گبسگبُ ّب، وبسؿٌبػبى ٍگشٍ ّبي آهَصؿی فٌی ٍحشفِ اي ٍوبس داًؾ ٌّشػتبًْبي 

ًفش ثَدًذ. ثشاػبع فشهَل تٔییي حزن ًوًَِ وَوشاى حزن  700 هی ثبؿٌذ وِ حذٍد 94-1393هیبًذٍآة دس ػبل تحلیلی 

ًوًَِ آهبسي ایي پظٍّؾ ؿبهل ولیِ داًؾ آهَصاى، دثیشاى، ػشپشػتبى گبسگبُ ّب، وبسؿٌبػبى ٍگشٍ ّبي آهَصؿی فٌی ٍحشفِ 

بت دس ایي پظٍّؾ ؿبهل دٍ ًفش اًتخبة گشدیذ. اثضاس گشدآٍسي اًلآ 248اي ٍوبس داًؾ ٌّشػتبًْبي هیبًذٍآة هی ثبؿذ ثشاثش ثب 

گَیِ ػٌزیذُ ؿذُ اػت.  14گَیِ ٍ پشػـٌبهِ ثْجَد ٓولىشد آهَصؿی ثب  40پشػـٌبهِ هی ثبؿذ .پشػـٌبهِ اسگًََهی حبٍي 

 اًزبم پزیشفت. SPSSرْت تزضیِ ٍتحلیل اًلآبت اص دٍ سٍؽ تَكیفی ٍ اػتٌجبًی ٍ ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس 

 ادٌ َاتررسي ورمال تًدن تًزيع د -8

( اػتفبدُ ؿذُ اػت.اگش ػٌح  K-Sاػویشًف ) -ثشاي ثشسػی ًشهبل ثَدى تَصیْ دادُ ّب ي پشػـٌبهِ اص آصهَى وبلوَگشٍف

ثبؿذ تَصیْ دادُ ّب 05/0ثبؿذ تَصیْ دادُ ّب ًشهبل اػت ٍاگش پبییي تش اص 05/0هٌٔی داسي ثِ دػت آهذُ اص ایي آصهَى ثبلاتش اص

 ًشهبل ًیؼت.

  (تراي فرضيٍ َا K-S)آزمًن  .1 جديل

ی
َه

گًَ
اس

 

ػٌح هٌٔی  Z هیبًگیي هتغیش

 داسي

 ًتیزِ آصهَى

ؿشایي فیضیىی 

 وبسگبُ

تَصیْ دادُ ّب ًشهبل  000/0 430/2 871/32

 ًیؼت

تَصیْ دادُ ّب ًشهبل  052/0 352/1 133/32 ػبصهبًذّی وبسگبّی

 اػت

 تَصیْ دادُ ّب ًشهبل 203/0 069/1 000/30 تزْیضات وبسگبُ
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 اػت

تَصیْ دادُ ّب ًشهبل  000/0 640/2 104/35 ٍهٔیت ثذًی

 ًیؼت

تَصیْ دادُ ّب ًشهبل  000/0 080/3 116/51 اسصیبثی ٓولىشد

 ًیؼت

 

 آزمًن َمثستگي اسپيرمه تراي فرضيٍ َاي اصلي ي فرعي. 2جديل

هتغییشّبي هَسد 

 آصهَى

هیضاى 

 ّوجؼتگی

ػٌح هٌٔی 

 داسي

 ًتیزِ آصهَى

 ساثٌِ ٍرَد داسد 002/0 232/0 هیاكَل اسگًََ

ؿشایي فیضیىی 

 وبسگبُ

 ساثٌِ ٍرَد داسد 005/0 836/0

ػبصهبًذّی 

 وبسگبّی

 ساثٌِ ٍرَد داسد 005/0 212/0

 ساثٌِ ٍرَد داسد 004/0 788/0 تزْیضات وبسگبُ

 ساثٌِ ٍرَد داسد 001/0 256/0 ٍهٔیت ثذًی

 

 ل ارگًوًميآزمًن فريدمه در خصًظ مًلفٍ َاي اصً .3 جديل

 ستجِ هیبًگیي ٓبهل آصهَى فشیذهي

 62/2 ؿشایي فیضیىی وبسگبُ 248 تٔذاد

 40/2 ػبصهبًذّی وبسگبّی 148/566 دٍ -خی

 95/1 تزْیضات وبسگبُ 4 دسرِ آصادي

ػٌح هٌٔی 

 داسي

 03/3 ٍهٔیت ثذًی 000/0

 

 وتايج آزمًن تحليل رگرسيًن چىد گاوٍ . 4جديل

هشیت سگشػیَى 

 (Rچٌذگبًِ)

هشیت تٔییي تٔذیل  هشیت تٔییي

 ؿذُ

F ػٌح هٌٔی داسي 

220/0 048/0 033/0 092/0 000/0 
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 ضراية آزمًن تحليل رگرسيًن چىد گاوٍ .5 جديل

هشایت غیش  هتغییشّبي هؼتمل

 اػتبًذاسد

هشایت 

 اػتبًذاسد

t  ػٌح هٌٔی

 داسي
B  خٌبي

 اػتبًذاسد

Beta 

 000 003/11  695/3 661/40 همذاس حبثت

 005 960/1 129 062 122 ؿشایي فیضیىی

 003 444 032 082 036 ػبصهبًذّی

 000 071 005 095 007 تزْیضات وبسگبُ

 003 041/3 196 070 211 ٍهٔیت ثذًی

 وتيجٍ گيري -9

ؿْبي هْبستی ثبتَرِ ثِ ًتبیذ ثِ دػت آهذُ اص آصهَى ّوجؼتگی اػپیشهي، ثیي دٍ هتغییش اكَل اسگًََهی ٍ ثْجَد ٓولىشد آهَص

 =232/0Rدسكذ ساثٌِ هؼتمین ٍرَدداسد. هیضاى هشیت ّوجؼتگی ثیي دٍ هتغیش یبدؿذُ سلوی هٔبدل2/23ٍفٌی، ثِ هیضاى 

هی ثبؿذ. لزا ثب تَرِ ثِ ایٌىِ همذاس ػٌح آتجبس ثذػت آهذُ اص حذاوخش همذاس  =002/0Pاػت ٍ ػٌح آتجبس حبكلِ ثشاثش ثب 

( وَچىتش هی ثبؿذ پغ هی تَاى ًتیزِ گشفت وِ فشهیِ كفش سد هی گشدد. یٌٔی اكَل =05/0Pلبثل لجَل ثشاي تبییذ فشهیِ)

 اسگًََهی دس ثْجَد ٓولىشد آهَصؿْبي هْبستی ٍفٌی ٌّشػتبًْبي ؿْشػتبى هیبًذٍآة تبحیش داسد.

دسكذ ساثٌِ هؼتمین  6/83ّوچٌیي ثیي دٍ هتغیش ؿشایي فیضیىی وبسگبُ ٍثْجَد ٓولىشد آهَصؿْبي هْبستی ٍفٌی، ثِ هیضاى 

 =836/0Rٍرَد داسد. هیضاى هشیت ّوجؼتگی ثیي دٍ هتغییش یبد ؿذُ سلوی هٔبدل ثب 

هی ثبؿذ. لزا ثب تَرِ ثِ ایٌىِ همذاس ػٌح آتجبس ثذػت آهذُ اص حذاوخش همذاس  =005/0Pاػت ٍ ػٌح آتجبس حبكلِ ثشاثش ثب 

غ هی تَاى ًتیزِ گشفت وِ فشهیِ كفش سد هی گشدد.یٌٔی ؿشایي ( وَچىتش هی ثبؿذ پ=05/0Pلبثل لجَل ثشاي تبییذ فشهیِ)

 فیضیىی وبسگبُ ٍثْجَد ٓولىشد آهَصؿْبي هْبستی ٍفٌی ٌّشػتبًْبي ؿْشػتبى هیبًذٍآة تبحیش داسد.

ثبتَرِ ثِ ًتبیذ ثِ دػت آهذُ اصآصهَى ّوجؼتگی پیشػَى، ثیي دٍ هتغیش ػبصهبى دّی وبسگبّی ٍثْجَد ٓولىشد آهَصؿْبي 

دسكذ ساثٌِ هؼتمین ٍرَد داسد. هیضاى هشیت ّوجؼتگی ثیي دٍ هتغیش یبدؿذُ سلوی  2/21تی ٍفٌی، ثِ هیضاى هْبس

هی ثبؿذ. لزا ثب تَرِ ثِ ایٌىِ همذاس ػٌح آتجبس ثذػت آهذُ  =005/0Pاػت ٍ ػٌح آتجبس حبكلِ ثشاثش ثب  =212/0Rهٔبدل

وَچىتش هی ثبؿذ پغ هی تَاى ًتیزِ گشفت وِ فشهیِ كفش سد هی  (=05/0Pاص حذاوخش همذاس لبثل لجَل ثشاي تبییذ فشهیِ)

 گشدد. یٌٔی ػبصهبى دّی وبسگبّی دس ثْجَد ٓولىشد آهَصؿْبي هْبستی ٍفٌی ٌّشػتبًْبي ؿْشػتبى هیبًذٍآة تبحیش داسد.

شد آهَصؿْبي هْبستی ثبتَرِ ثِ ًتبیذ ثِ دػت آهذُ اص آصهَى ّوجؼتگی پیشػَى، ثیي دٍ هتغیش تزْیضات وبسگبُ ٍثْجَد ٓولى

  788دسكذ ساثٌِ هؼتمین ٍرَد داسد. هیضاى هشیت ّوجؼتگی ثیي دٍ هتغیش یبدؿذُ سلوی هٔبدل 8/78ٍفٌی، ثِ هیضاى 

/0R=  004/0اػت ٍ ػٌح آتجبس حبكلِ ثشاثش ثبP=  هی ثبؿذ. لزا ثب تَرِ ثِ ایٌىِ همذاس ػٌح آتجبس ثذػت آهذُ اص حذاوخش

( وَچىتش هی ثبؿذ پغ هی تَاى ًتیزِ گشفت وِ فشهیِ كفش سد هی گشدد. =05/0Pبییذ فشهیِ )همذاس لبثل لجَل ثشاي ت

 یٌٔی تزْیضات وبسگبُ دس ثْجَد ٓولىشد آهَصؿْبي هْبستی ٍفٌی ٌّشػتبًْبي ؿْشػتبى هیبًذٍآة تبحیش داسد.

داًؾ آهَصاى ٍثْجَد ٓولىشد  ثب تَرِ ثِ ًتبیذ ثِ دػت آهذُ اص آصهَى ّوجؼتگی پیشػَى، ثیي دٍ هتغیش ٍهٔیت ثذًی

دسكذ ساثٌِ هؼتمین ٍرَد داسد. هیضاى هشیت ّوجؼتگی ثیي دٍ هتغیش یبدؿذُ سلوی 6/25آهَصؿْبي هْبستی ٍفٌی، ثِ هیضاى 
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هی ثبؿذ. لزا ثب تَرِ ثِ ایٌىِ همذاس ػٌح آتجبس ثذػت آهذُ   =001/0Pاػت ٍ ػٌح آتجبس حبكلِ ثشاثش ثب  =256/0Rهٔبدل

( وَچىتش هی ثبؿذ پغ هی تَاى ًتیزِ گشفت وِ فشهیِ كفش سد هی =05/0Pهمذاس لبثل لجَل ثشاي تبییذ فشهیِ)اص حذاوخش 

 گشدد. یٌٔی ٍهٔیت ثذًی داًؾ آهَصاى دس ثْجَد ٓولىشد آهَصؿْبي هْبستی ٍفٌی ٌّشػتبًْبي ؿْشػتبى هیبًذٍآة تبحیش داسد.

داساي اٍلَیت ٍاّویت  3/ 03ت ثذًی داًؾ آهَص )ثب ستجِ هیبًگیي دس ثیي ساثٌِ هَلفِ ّبي اكَل اسگًََهی، هَلفِ ٍهٔی

ٍثٔذ اص اى هَلفِ ػبصهبى دّی  62/2ثیـتشي اص ػبیش َٓاهل اػت ٍثٔذ اص آى ثِ تشتیت ؿشایي فیضیىی وبسگبُ ثب ستجِ هیبًگیي 

 اّویت ّؼتٌذ.  داساي 95/1ٍ ثٔذ اص آى تزْیضات وبسگبُ ثب ستجِ هیبًگیي  40/2وبسگبّی ثب ستجِ هیبًگیي 

ٍ ثٔذ اص آى  196/0( اص ثیي هَلفِ ّبي اكَل اسگًََهی، هَلفِ )ٍهٔیت ثذًی( ثب هشیت ثتبي 5ثشاػبع ًتبیذ هٌذسد دس رذٍل )

ثِ ًَس هٌٔی داسي ثْجَد ٓولىشد سا تجییي ٍپیؾ ثیٌی هی ًوبیٌذ ٍ ػبیش هَلفِ  129/0هَلفِ)ؿشایي فیضیىی( ثب هشیت ثتبي 

 جت ثِ ایي دٍ هتغیش داسًذ. ّب تبحیش ووتشي ًؼ
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Abstract 

This is a descriptive research (of survey and documentary type). The study population included 700 people, and 

the sample size was determined 248 people using Cochran Formula. The data collection tools used in this study 

included two questionnaires, namely the Ergonomics Questionnaire and the Educational Performance 

Questionnaire with 40 and 14 items respectively. We used both descriptive and inferential methods using SPSS 

software in order to analyze the data. The results obtained from Spearman Correlation Test revealed that there is 

significant relationship between the ergonomics principles and improvement of the performance of the technical 

and vocational training with the correlation coefficient of R=0.232, and the validity level of P=0.002, and 

between the physical conditions of the workshop and the performance of the technical and vocational training 

with the correlation coefficient of R=0.836, and the validity level of P=0.005, and between the students' physical 

status and the performance of the technical and vocational training with the correlation coefficient of R=0.256, 

and the validity level of P=0.001. It was also shown in this study that there is a significant relationship between 

the equipment of the workshop and the performance of the technical and vocational training with the correlation 

coefficient of R=0.788, and the validity level of P=0.004. The results of Friedman Test showed that the physical 

status of students is the most important component of all components of ergonomics principles with the mean 

score of 3.03. 

Keywords: ergonomics management, workshops, performance improvement, technical and vocational 

training, school of art, technical and vocational 

 

 


