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 روان شناسی دانش مشاوره و
 

 کیومرث نورایی

 داًـگاُ هذسع ٍزشتیسی، آهَصؿی ساّثشی خاًَادُ، هـاٍسُ اسؿذ واسؿٌاع

 

 چکیده

ّىاسّای هٌلَب، غْر تْثوَد ٍویفوویر   هَاًع ٍهـىلاذ خاف ولاع چٌذخایِ ٍاسایِ سا تشسػی ،ّذف اص خظٍّؾ حاهشهٌالعِ

ِ  .تخـی آى هی تاؿذ. خظٍّؾ هزوَس اصًَع زَكویفی ٍاص ًروش اغوشا وواستشدی هوی تاؿوذ       ِ  24آهواسی   غاهعو عـوایشی   هذسػو

ًوَع هٌالعواذ هوَسدی هوی      ٍاص ٍسٍػسایی ولاع چٌذ خایِ ؿْشػساى للشؿیشیي تا ًراسذ ساّثشی آهَصؿی ٍزشتیسی هی تاؿذ.

دس ایي خظٍّؾ اتسذا تِ روش هـووووىلاذ ٍهَاًع ولاع ّای چٌذ خایوِ   .سٍؽ هیذاًی اًػام خزیشفسِ اػر اصتاؿذ وِ تا اػسفادُ 

اتسذا زعاسیف ولاع چٌذ  دس ایشاى ٍػدغ تِ ساّىاسّای ویفیر تخـوی تِ آى اصغْاذ ٍدیذگاّْای هخسلف خشداخسِ ؿذُ اػر.

ِ       زاضیشاذ ،زحلیلیخایِ ٍزذسیغ خاف ولاع چٌذ خایِ ٍهسغیشّای دخیل دس خیـشفر   هطثور ٍهٌفوی وولاع ّوای چٌوذ خایو

ٍّوچٌیي تشسػی ولاع ّای چٌذ خایِ دس وـوووووَسّای خاسغی ٍدس ایشاى ًٍسایع زحمیماذ اٍلیوِ دس آى ّوا ٍػودغ زػضیوِ     

ٍزحلیل هـىلاذ ٍ هَاًع ٍروش ساّىووواسّای هٌلَب ٍؿشایي اػسفادُ اص فٌاٍسی دس ولاع ّای چٌوذ خایوِ دس غْور ویفیور     

ّوا   یافسِ اػسفادُ اص سٍؽ زَكیفی ٍزحمیك اص هٌاتع هخسلف خشداخِ ؿذُ اػر. تا ،تخـووی تِ آى ٍدس ًْایر ًسیػِ گیشی اص آى

ًـاى هی دّذ وِ تا واستؼر ًىاذ عولیازی دس غْر تْثَد هذاسع چٌذ خایِ هٌاًك هحشٍم ًِ زٌْا ویفیر آهَصؿوی توام هوی    

هَصاى تشای تشلشاسی زعاهل اغسواعی دس دٍساى اػسملال ؿخلی ٍػثوه صًذگی هطثور  سٍد تلىِ صهیٌِ ػاص صًذگی آزویِ داًؾ آ

 ٍاػسفادُ اص حول هؼالِ دس صًذگی تِ غای زوایض ًایافسگی ٍّیػاى خزیشی هی ؿَد.

 

 .تخـی ویفیر اغسواعی، زعواهل ،اًگیضُ زحلیلی، خیـشفر خایِ، چٌذ ولاعهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه

َسد علالِ كاحة ًرشاى علَم زشتیسی یوافسي ؿوشایي ٍ اهىاًواذ مصم ٍ هوَضش دس غْور زحلویلی هَفوك ٍ        اص غولِ هَهَعاذ ه

 ذافّو اص دػوسیاتی توِ ا  اها عذم هَفمیر دس زحلیل صهیٌِ ػاص هـىلاذ فشدی ٍ اغسوواعی ٍ اًحوشاف    ؛شد زحلیلی اػروعولى

اها تا زَغوِ توِ زفواٍذ     ؛هَصاى دخیل داًؼسِ اًذهحممیي عَاهل هخسلفی سا دس خیـشفر زحلیلی داًؾ آ ػیؼسن آهَصؽ اػر.

ی سا توشای  وًوی زَاى تِ عٌَاى یه لواًَى عووَهی ٍ ولوی، علول خاكو      ،ی ٍ زغییشاذ ػشیع عَاهل دس ًَل صهاىووّای فشٌّگ

ِ اص لاذ، ػٌح دسآهذ ٍالذیي ٍ غیشُ، ّوو وفشٌّگی ٍ ًؼثر غاهعِ، ًگشؽ هشدم تِ زحلی روصیشا لَاًیي تاف ؛غَاهع هٌشح ًوَد

عَاهلی ّؼسٌذ وِ تِ ًَس اخق دس یه غاهعِ تش ؿىؼر یا هَفمیر زحلیلی زأضیش هی گزاسًذ. هٌاتع هَغَد ًـواى هوی دّوذ    

ه اص ووو آهَصؽ گش، تشًاهِ، زػْیضاذ ٍ هحیي آهَصؿوی اػور ووِ ّوش ی     ،فشاگیش :عاهل وِ آهَصؽ تِ ًَس ولی زحر زأضیش خٌع

ػویف  ) تاؿوٌذ ذ دس خیـشفر زحلیلی ٍیادگیشی زواضیشاذ هسفواٍزی داؿوسِ    ٌزَاً عَاهل هزوَس داسای ٍیظگی ّایی اػر وِ هی

1384.) 

ِ ًرش هی سػوذ آًچوِ   وووصیشا ت ؛خیـشفر زحلیلی تیـسش اص ػایش هسغیشّا هَسد زَغِ سٍاًـٌاػاى لشاس گشفسِ اػر ،دس ایي هیاى

اص ّوِ یاسی دّذ، تْشُ هٌذی اص افشادی اػر ووِ   ه وـَس سا دس هؼیش خیـشفر، تیؾودس ًْایر ی ٍ یه فشد، خاًَادُ هی زَاًذ

یلاذ خَد سا تا هَفمیور خـور ػوش گزاؿوسِ اًوذ،      ولاهر سٍاًی هٌاػثی ّؼسٌذ، تلىِ دس اهش آهَصؽ ًیض زحلووًِ زٌْا داسای ػ

ًِ فْویذى ذ یه اتضاس ووه آهَصؿی لذسزوٌذ عول وٌذ. تشای ًوَووهی زَاًذ ّواًٌ داًؾ آهَصاى،ی ووآگاّی اص غٌثِ ّای سٍاً

شگوزاسی اتضاسّوای آهَصؿوی ٍ    اضیدس ؿشایٌی خاف چگًَِ سفساس هی وٌذ، هی زَاًذ هٌػش توِ افوضایؾ ز   داًؾ آهَصایي ًىسِ وِ 

دس  تلَم (.1384آهَصؿی ٍ دس ًْایر خیـشفر زحلیلی داًؾ آهَصاى گشدد )ػیف،  ػیؼسن هعلن، آهَصؿیّای  سٍؽ ّوچٌیي

ای افوشاد دس خیـوشفر زحلویلی هوی ؿوًَذ سا      وووووؿذ زا هسغیشّایی وِ هَغة زفاٍزًْرشیِ یادگیشی آهَصؿگاّی خَد هی وَ

ِ هسغیشی وِ هـخق وشدُ اػر، تِ دلر هَسد زَغِ لشاس گیشًذ، یادگیشی دس آهَصؿگاُ وزعییي وٌذ. ٍی هعسمذ اػر وِ اگش ػ

ی اص اؿسثاُ لذم تشخَاٌّوذ داؿور. ایوي    تِ تْسشیي ٍغِ كَسذ خَاّذ گشفر ٍ آهَصؿگاُ ّا تِ ػور یه ًرام آهَصؿی خال ّا

 سغیش عثاسزٌذ اص:ه ِوػ

هیضاى اًگیضؿی وِ داًؾ آهَص تشای یادگیشی داسد  (2.یضاى زؼلي داًؾ آهَص تش خیؾ ًیاصّای هشتَى تِ یادگیشی هَسد ًرشه (1

َ       3)یا هی زَاًذ داؿسِ تاؿذ(. خویؾ تیٌوی    (.1982م ( هیضاى زٌاػة سٍؽ آهَصؿی توا ؿوشایي ٍ ٍیظگوی ّوای داًوؾ آهوَص )تلو

ر ٍخوزیشؽ  ویىی اصعَاهول هْون هؼلَلیو    خیـشفر زحلیلی .خیـشفر زحلیلی اصًمٌِ ًرشعلوی ٍواستشدی داسای اّویر اػر

ّای چٌذ خایِ یا تی زوأضیش توَدى آى ّوا توش      دس ساتٌِ تا زأضیشاذ هطثر ٍ هٌفی ولاع. (1388، هْش افشٍص) اػردسولاع دسع 

زحمیماذ هسعذدی اًػام ؿذُ اػر وِ تِ ًسایع هسفاٍذ ٍغیش یىؼاًی سػیذُ اًوذ. تشخوی اص آى ّوا     یادگیشی، –فشآیٌذ یاددّی 

اػسفادُ اص ولاع ّای چٌذ خایِ سا دس دسع ّایی چَى لشائر، سیاهی ٍ دیگش هَهَعاذ فْویذًی ػَدهٌذ ًوی داًٌوذ ٍ تشخوی   

ایي وِ: زفىیه داًؾ آهَصاى دس ولاع دؿَاس اػر، فـاس دیگش ّن هحذٍدیر ّایی تشای ایي گًَِ ولاع ّا تشؿوشدُ اًذ. هطلاً 

فوای فیضیىی ولاع تشای ّوِ گشٍُ ّای داًؾ   ِ هی ؿَد،غوواس تش هعلن صیاد اػر، تِ ًیاصّای فشدی داًؾ آهَصاى ون زش زَ

زػشتیاذ تِ دػور  خلاكِ  ر ّای خَد سا زحر ساٌّوایی هعلن اًػام دٌّذ.لیآهَصی ٍػعر وافی ًذاسد ٍ آى ّا ًوی زَاًٌذ فعا

، تٌگلادؽ، غوَْسی خلك چیي، ٌّذ، اًذًٍضی، غوْوَسی ووشُ، هوالضی، هالوذیَ، ًدوال، خاوؼوساى،       اػسشالیا آهذُ دس وـَسّای:

زأویذ هی وٌذ وِ: تشًاهِ سیضی آهَصؽ اتسذایی ٍ فْشػر حذالل زَاًایی ّوای آهَصؿوی، توشای وولاع ّوای        ٍ زایلٌذ فیلیدیي

ِ وووو تٌاتشایي، تِ واسگیشی تشًاهِ ّای هذسػِ ای سایع دس ایي گًَِ ولاع ّا تا هـىلازی سٍت ؛ذُ اًذچٌذ خایِ ًشاحی ٍ زْیِ ًـ

سٍ اػر، هعلواى ایي ولاع ّا تا ووثَد هَاد ٍ ٍػایل آهَصؿی هَاغٌْذ. اسصؿیاتی هؼوسوش ٍ هوذاٍم ووِ ًیواص هوشٍسی داًوؾ       

تش ایي ّا، تؼیاسی اص هعلواى ایي وـوَسّا دس وولاع ّوای     علاٍُ .ي ولاع ّایی اػر تِ خَتی كَسذ ًوی گیشدوآهَصاى چٌی

لثول یوا دس حویي زوذسیغ زـوىیل هوی ؿوَد ٍ         ،ا زشتیر هعلنواس هی وٌٌذ، اها تشای زعذاد ووی اص آى ّوآهَصؿی چٌذ خایِ و

 ّوچٌیي ػیؼسن آهَصؿی ایي وـَسّا تِ ًَس ولی زَغِ وافی تِ واسوشد هٌاػة ایي هذسػِ ّا ًذاسد.
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 هشپژو پیشینه

ِ  ًسایع هٌالعاذ سزالیه ًـاى دادوِ خیچیذگی فعالیر ّای ولاع ّوای چٌوذ خایوِ،    حوایور هؼوسوش توشای زَػوعِ هٌواتع       تو

ایـاى ًسیػِ گشفسٌذ وِ تشگضاسی اضوووش تخؾ ولاع ّای چٌوذ خایوِ زعْوذی     ّوچٌیي ٍآهوَصؽ تیـسش هعلواى ًیاصهٌذ اػر.

شًاهِ ای هٌاػة اص ًشیك هـاسور زواهی افشاد ریٌفع ًشاحوی ٍاغوشا ؿوَد.    ّوِ غاًثِ ًیاص داسد ٍ صهاًی اهىاى خزیش اػر وِ ت

تشی ًسیػِ هی گیشد وِ خیـشفر داًؾ آهَصاى هَفك زش دس ولاع ّای زه خایِ ّووووسووضهاى تاسؿذ زحلیلی آًاى تیـسش هوی  

ؼثر توِ داًوؾ آهوَصاى هوعیف     تیـسش سا ً هَفمیسی ؿَد. داًؾ آهَصاى هعیف دس ولاع ّای چٌذ خایِ تِ گًَِ ای هعٌا داسزش،

ووولاع ّای زه خایِ زػشتِ وشدُ اًذ. هٌالعاذ ّاسگشیَص ًـاى هی دّذ ووِ دس وولاع ّوای چٌوذ خایوِ توش اسزموای ویفیور         

یووادگیشی اص ًشیك گشٍُ ٍزَاًایی گشٍّی ٍآػاى ػاصی هؼَلیر فشدی داًؾ آهَصاى زوشوض داسد زا اسزموای خایوِ ّوای تعوذی.     

ّای چٌذ خایِ دس والیفشًیا ًـاى هی دّذ، ایي ولاع ّوا هووي ایوي ووِ فشكور خوَتی توشای اًػوام          تشسػی زأضیشاذ ولاع 

اى سا ًیوض توام هوی    وووووووٍ تشلشاسی اسزثاى داًؾ آهَصاى تا یىذیگش فشاّن هی وٌٌذ، سؿذ اغسواعی ٍ دسن هسماتل آً گشٍّیاسو

َصاى تِ ًروشاذ  وووووذ وِ خَد ایي اهش ػثة هی ؿَد، داًؾ آهی تا داًؾ آهَصاى خایِ ّای دیگش ّؼسٌوتشًذ ٍ صهیٌِ ػاص دٍػس

ی ّا دس هػوَع ًـاى هی دٌّذ، دس كَسزی وِ ولاع ّوای چٌوذ خایوِ اص ًوشف هؼو مى ٍ      ػووووووتشستذٌّذ ّوذیگش اّویر 

 ٍالذیي حوایر ؿًَذ، تؼیاس هَفك خَاٌّذ تَد.

هعلن، دس ولاع ّوای چٌوذ خایوِ عویوك زوش اػور. هعووَمً داًوؾ          علاٍُ تش اًػام فعالیر ّای گشٍّی، اسزثاى داًؾ آهَصاى تا 

َصاى تِ هذذ چٌذ ػال تا یه هعلن دس اسزثاى ّؼسٌذ ٍ ایي فشكر هٌاػثی اػر زا داًؾ آهَصاى خایِ ّوای توامزش توِ    ووووووآه

ؿوَد. ّوچٌویي، توش     ِ ّای خائیي زش دس یادگیشی ووه وٌٌذ ٍ ایي اهش تاعص زمَیر آهَخسِ ّای خَدؿاى ّن هوی وووافشاد خای

شد ٍ دس هػووَع  ووووووو َصاى ایي ولاع ّا دس تیؾ اص یه اهسحواى توِ ؿویَُ خوَدؽ یواد تگی     واػاع زـخیق هعلن، داًؾ آه

تا زَغِ توِ ًسوایع تشسػوی ّوا،      اػسفادُ اص ولاع ّای چٌذ خایِ، اص ًرام هثسٌی تش فشد یا خایِ زحلیلی، ه ضشزش ٍ اسصاى زش اػر.

ه ولاع دسع ٍ زـىیل وولاع ّوای   وووهسعذد، اهشٍصُ دستاسُ زلفیك داًؾ آهَصاى ػٌیي هسفاٍذ دس یزحمیماذ ٍ زػشتِ ّای 

 چٌذ خایِ، هَافمر عوَهی ٍ اغواع ًرش تِ ٍغَد آهذُ اػر.

 مروری بر فضای مفهومی پژوهش

 :ًثك ًرش تشٍع هیلش، تشای اغشای ولاع ّای چٌذ خایِ، اًػام همذهاذ صیش مصم اػر

 ماذ لثلی،هشٍس زحمی -1

 ًشاحی الگَّای هٌاػة، -2

 زغییش لَاًیي تا زَغِ تِ هذل ًشاحی ؿذُ، -3

 تاص زَلیذ هفاّین اػاػی هشتَى تِ ًرشیِ ّای یادگیشی ٍ ٍیظگی ّای داًؾ آهَصاى، -4

 زىاهلی تلٌذ هذذ. –صهیٌِ ػاصی تشای زغییش زذسیػی  -5

ٍ   یِوّای عوَ هشوض ًَآٍسی آهَصؿی تشای زَػعِ دس آػیا ٍ الیاًَػتش اػاع ًسایع زحمیماذ ٍ زػشتِ ّای اًػام ؿذُ دس وـَس

ػایش وـَسّا ٍ ّوچٌیي هاّیر آهَصؽ دس ولاع ّای چٌذ خایِ، تِ ًرش هی سػذ، زحلیل علووی ٍهوع هَغوَد ٍ.ایوي صهیٌوِ      

خایوِ   5وطش ولاع چٌذ خایِ یه هَلعیور خواف آهَصؿوی اػور ووِ دس آى حوذالل دٍ زوا حوذا         هشٍسزی اغسٌاب ًاخزیش داسًذ.

دلیل زـىیل چٌیي ولاػْایی زعذاد داًوؾ آهوَصاى دس یوه هذسػوِ      ه هعلن آًْا سا اداسُ هی وٌذ.وزحلیلی حوَس داسًذ وِ ی

ولاػوْا توا عٌوَاى ّوای دیگوش       ایي( 1385هیش ؿفیعی لٌگشی،) داسدشی وواػر وِ دس همایؼِ تا ولاػْای زه خایِ، زشاون ووس

 (.1388هشزوَی صادُ،) اًذٍ گشٍّی ًام گزاسی ؿذُ  زشویثوی ػْای چٌذ ػٌی،چَى آهَصؽ ٍ خشٍسؽ غای گضیي ٍ ولا
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ولاػْای چٌذ خایِ تشای فشاّن آهذى دٍسُ ی واهل آهَصؽ اتسذایی تا افضایؾ هیضاى دػور یواتی توِ ّوذف ّوای آهَصؿوی دس       

 ؿوًَذ اتع هحذٍد زـوىیل هوی   هٌاًك دٍس افسادُ ٍ ون غوعیر ٍ سٍػساّایی وِ داًؾ آهَصاى ووسشی داسد ٍ ًیض اػسفادُ اص هٌ

 (.1387هسیي،)

اص وَدواى دس ووواس وـواٍسصی ٍػوخر توَدى     اػسفادُ ،وَچىی ٍعثاػی ًیض تِ هـىلازی هاًٌذ عذم زَغِ تِ زفاٍذ ّای فشدی

ؿشایي غغشافیایی ٍون اضش تَدى ًمؾ ساٌّوایاى زعلیوازی دس اكلاح ًاسػایی ّای وولاع چٌوذ خایوِ اؿواسُ وشدًوذ ٍخیـوٌْاد       

ًفوغ   عوضذ  وِ اص هعلواى هػشب تشای ایي واس اػسفادُ ؿَد. وذیَس ًٍوَاتی ًوظاد توِ همایؼوِ هْواسذ ّوای اغسوواعی،        وشدًذ

ٍخیـشفر زحلیلی هیاى داًؾ آهَصاى وولاع ّای چٌذ خایِ ٍولاع ّای عادی دس دٍسُ اتسذایی خشداخسٌذ ًٍسیػِ گشفسٌذ ووِ  

ووامزش ٍ عولىشدی تْسش ًؼثر تِ داًؾ آهَصاى ولاع ّای زوه خایوِ   داًؾ آهَصاى ولاع ّای چٌذ خایِ اص هیاًگیي زحلیلی ت

 تْشُ هٌذ تَدُ اًذ.

 ػثة زشویة ػٌی ٍ غٌؼی داًوؾ آهوَصاى، هسفواٍذ اػور.     تِ هذیشیر ولاع دسع چٌذ خایِ، خیچیذگی ولاػْای چٌذ خایِ: 

هسٌَعی وِ دس یه غلؼِ اص ولاع دسع  داًؾ آهَصاى اص زَاًایی ٍ اػسعذادّای گًَاگَى ٍ سٍی دادّا ٍ فعالیر ّای تشخَداسی

آهَصگاساى ٍ هعلوواى ایوي    هذیش تش ولاع دسع چٌذ خایِ سا خیچیذُ زش هی وٌذ. هذیشیر تا ػشعر لاتل زَغْی ازفاق هی افساد،

هحیٌی ٍ عاًفی ولاع دسع ٍ ؿٌاخر فشا گیشًوذگاى ٍ تْوشُ گیوشی اص هٌوا      ٍهعیر ،زَغِ تِ زػشتِ ّای خَد تا ولاع ّا،

دّی ولاػوْای دسع چٌوذ    ػاصهاى (.1387وٌٌذ )هشزوَی صادُ، ؿیَّای خاكی تشای ولاع دسع اػسفادُ هی اص لعاذ خَد،

ولاع دسع چٌذ خایِ تایوذ فعالیور ّوای     هعلن ّویي دلیل، تِ خایِ تِ هشازة حؼاع زش اص ػاصهاى دّی ولاػْای عادی اػر.

آهَصگاس  هذیش ٍ حسی دیَاسّای ولاع سا ػاصهاًذّی وٌذ. اػسفادُ اص زاتلَ ًحَُ آسایؾ ؿیَُ ًـؼسي ّا، چگًَگی داًؾ آهَصاى،

ن ًشح دسع سٍصاًِ دس ّوش  وووووٍ زٌری زْیِ تا زْیِ ًشح دسػثِ ػاصهاًذّی ٍ هذیشیر یاد گیشیذس ولاع دسع الذام هی وٌذ.

ی هعلون ٍ  ٍ ػش دس گوو  یوگَی خشاوٌذُ ،ًذاؿسي ًشح دسع ّن ػثة ازلاف ٍلر اها ؛گیش ٍ ًالر فشػا اػر ٍلر غلؼِ واسی،

 (.1388هشزوَی صادُ،) ؿَدداًؾ آهَص هی 

ػاعر  28ولاع زه خایِ  یه ٍلر اػر. هَهَع یىی اص هؼائلی وِ ّویـِ تش ویفیر واس یه ولاع چٌذ خایِ اضش هی گزاسد،

ِ وكَسزی  دس ػاعر زذسیغ ّفسگی داسد.ّویي زعذاد  ًیض( خایِ 5 زا 2زذسیغ ّفسگی داسد ٍ یه ولاع چٌذ خایِ )هسـىل اص 

ِ  وؾ آهَصاى ٍ زعذاد خایِ ّا دس یه زعذاد داً زشاون ػن هحسَای ولاػْای زه خایِ ٍ چٌذ خایِ فشلی ًذاسد.ح ٍ  لاع چٌوذ خایو

اى وحػن صیاد هحسَای وساب ّا اص ًرن ٍ دلر واس آهَصؽ هی واّذ ٍ ػثة افر ویفیر آهَصؽ ٍ عمة هاًوذگی اص تشًاهوِ صهو   

 تٌذی هی ؿَد.

ّضیٌوِ فوشد توِ ایوي      ًؼوة  ًروش آهواسی،   اص اگش ّضیٌِ ّا سا تش اػاع ػشاًِ دس ًرش تگیوشین،  عٌَاى ؿذُ اػر وِ چٌیي :ّضیٌِ

ووی زعوذاد داًوؾ    وخش ّضیٌِ توَدى ایوي هوذاسع ٍ توِ دلیول       (. تا زَغِ ت1387ِگشاى زش تِ ًرش خَاّذ آهذ )سهایی، ذاسعوه

  ؼر.ًی اصایي هذاسع تَدغِ ًاچیضی زعلك هی گیشد وِ غَاتگَی ًیاصّا تِ آهَصاى،

، ووثَد اًلاعاذ هعلواى زٌْا دس تعذ آهَصؿی ٍ علوی خلاكِ ًوی ؿَد، تلىِ دس هؼائل زشتیسوی  :ووثَداًلاعاذ حشفِ ای هعلن

هوعف تٌیوِ علووی داًوؾ      سٍاًـٌاػی ٍ هْن زش اص آى ّا ووثَد زػشتِ ّای عولی آًاى اػر وِ هَهَع سا خیچیذُ زش هی وٌذ.

داًؾ آهوَصاى دس وولاع ّوای عوادی       ، ًؼثر تِىلاذوووع ّای چٌذخایِ تا ایي ّوِ هـایي وِ داًؾ آهَصاى ولا دس :آهَصاى

 ، زوام هـىلاذ دیگش سا زَغیِ ًوی وٌذ.اها ایي هـىل ؛، ؿىی ًیؼرهعیف ّؼسٌذ

 ىلی اػور ووِ فىوش   و، هـو ػیؼسن هسوشوض آهَصؽ ٍ خشٍسؽ ٍ یادگیشی صتواى سػووی ٍ هعیواس دس وـوَس هوا     هٌاًك دٍ صتاًِ:  

لاع ّوای یوه هاّوِ    ولاى اهش زعلین ٍ زشتیر سا تِ خَد هـغَل وشدُ اػر. اسائِ ساّىاسّایی ّوچوَى دایوش ًووَدى وو    هسخل

ضیٌِ صیاد ٍ تْوشُ هٌوذی تؼویاس    وووآهادگی دس هٌاًك دٍ صتاًِ تشای خایِ اٍل اتسذایی اص غولِ الذاهازی اػر وِ هؼسلضم كشف ّ
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شدُ وگؼسشؽ داهٌِ آى تِ سٍػساّا زا حذٍدی تِ سفع ایي ًمیلِ ووه وو  زَػعِ سػاًِ ّای غوعی ٍ گشٍّی ٍ گشچِ ون اػر.

، اها ًسایع خظٍّـْا ٍ زحمیماذ اًػام گشفسِ دس ایي صهیٌِ ٍهع ًگشاى وٌٌذُ ای سا ًـاى هی دّذ. دس یىی اص ایي هٌالعواذ  اػر

شاص هی وٌٌذ وؿَس ٍ ّیػاى خَد سا ات دسكذ داًؾ آهَصاى دس ٌّگام تیاى یه ٍالعِ تِ صتاى هادسی احؼاع ٍ 86اضثاذ ؿذُ وِ 

دسكذ اصحشف ّای خَد سا حزف ووشدُ ٍ توذٍى احؼواع لثلوی تیواى هوی ًوایٌوذ. دس زحمیوك          49اها دس زىلن تِ صتاى فاسػی 

 گشی هـخق ؿذ وِووووودی

: هؼوألِ ووثوَد   ٍلور ووثوَد  . ػٌح صتاى تیاًی ٍ دسیافسی دٍ صتاًِ ّا ًؼثر تِ یه صتاًِ ّا تِ كَسذ هعٌاداسی خاییي زش اػر

ىل اػاػی هعلن ولاع چٌذخایِ تا آى سٍتشٍ اػور  وووو. آًچِ تِ عٌَاى یه هـٍلر دس كذس هؼایل ولاػْای چٌذخایِ لشاس داسد

ة تیي خایِ ّا زمؼین وٌوذ  و. دسایي گًَِ ولاع ّا هعلن تایذ تسَاًذ صهاى سا هسٌاػایي اػر وِ ٍالعاً تا ایي ووثَد ٍلر چِ وٌذ

 .(1368ایی سئَف هی)

لاع ووو . هذیشیر هَفك ولاع زٌْا صهاًی اهىاًدزیش اػر وِ هعلن اّذاف سٍؿي ٍ هسٌاػثی سا تشای خوَد زشػوین ووشدُ ٍ دس و   

. ایوي زٌْوا ساّوی اػور ووِ تسوَاى تویي        هشالثسْای مصم ٍ وافی سا تشای دػسیاتی تِ آى اّذاف اص خیؾ زعییي ؿذُ تعوول آٍسد 

. دس ولاػوْای چٌوذ خایوِ    ٍ زشلی ٍ وؼة سهایر ؿخلی اص ػَی دیگش اسزثاى ٍ خیًَذ تشلشاس وٌیناسّای سٍصهشُ اص یه ػَ وو

لاع ّش یه اص خایِ ّوا چوِ ػوْوی    و، ّواى ًشح آهَصؿی اػر وِ هعلن هی تایؼر زْیِ وشدُ تاؿذ وِ دس یه غلؼِ وتشًاهِ

لاع ًاخَاػسِ سخ هوی دّوذ ٍ اٍ سا اص   وذ ازفالازی وِ دس و. هعلن تایذ هشالة تاؿ، هعلن تشای ّش یه چِ ًمـی ایفا هی وٌذداسًذ

 خشداخسي تِ ًشح آهَصؿی

گش ایٌىوِ سٍیوذاد دس غْور زعلوین ٍ     ووووووو دٍس هی وٌذ حسی امهىاى ًادیذُ گشفسِ ٍ ٍلر خَد سا كشف ًشح آهَصؿی ًوایذ ه

. دس ولاػوْای چٌوذ خایوِ هعلون هوی      یش اػراص هذیشیر صهاى اص ًشیك زفَین اخسیاس اهىاًدز تخـی .زشتیر داًؾ آهَصاى تاؿذ

ف خَد سا تِ یىی اص هعلن یاساى ّش خایِ زفَین ًوَدُ ٍ ػدغ اص اًػام واس هؼلَلیسْای زفَین ؿوذُ  وووووزَاًذ تخـی اص ٍظای

هووي   . توذیي زشزیوة  ن یاساى سا ًؼثر تِ واػوسی ّوای احسووالی ساٌّووایی ًوایوذ     وو، ًراسذ ٍ تشسػی ًوَدُ ٍ هعلسا تاصاسیاتی

 (1376،ػلٌاًی زْشاًی) .لاع زلاؽ ًوَدُ اػرو، ًؼثر تِ وٌسشل ولاع ٍ هذیشیر واػسفادُ اص ٍلر

 اسائِ ساُ حل ّای هَلر:

ایوي ؿویَُ هعلون تایوذ اتسوذا       دس .: ؿیَُ اداسُ ولاع تِ كَسذ )زذسیغ هادُ دسػی ٍاحذ تِ كَسذ ّوضهاى تِ زوام خایِ ّوا( 1

گش سا داسد اًسخواب ٍ ّوضهواى   وووووو یه دسع سیاهی سا وِ اسزثاى ًَلی تا دسٍع خایوِ ّوای دی  همذهازی سا فشاّن وٌذ ٍ هطلاً 

 هفاّین سا تِ كَسذ عوَدی اّذاف آى سا اػسخشاظ هی وٌذ ٍٍ ّوضهاى دس یه غلؼِ تِ داًؾ

داًوؾ آهوَصاى اسائوِ    ِ ّای هخسلف تذٍى غذاػاصی ٍ لشاس دادى یه گشٍُ دس هحَسیر ٍ گشٍُ دیگش دس غیش هحَس تِ وآهَصاى خای

 دّذ.

یِ دسٍع زْیِ هی وٌوین  ووووواص ایي سٍؽ ٍلسی تِ خَتی اػسفادُ هی وٌین وِ اتسذا اص اٍل ػال زحلیلی غذٍلی اص هفاّین ول

شًاهِ ای اص ووِ اسزثاى عوَدی دس تیي خٌع خایِ دیذُ ؿَد دٍم ایٌىِ ایي هفاّین اّذاف هـسشوی ًیض داؿسِ تاؿٌذ ػَم ایٌىِ تو 

 ّای ّش یه اص گشٍّْای داًؾ اهَصی زذٍیي ؿَد.فعالیر 

 : سٍؽ )زذسیغ هَاد دسػی هخسلف تا اّذاف هـسشن تِ چٌذ خایِ دس یه صهاى(2

ي وووووووو دس سٍؽ لثلی ها یه دسع سا دس ًرش هی گشفسین ٍ ّوضهاى آى ٍاحذ دسػی سا تِ ول خایِ ّوا اسائوِ دادیون اهوا دس ای     

ًرش گشفسِ ها هی زَاًین دسٍع هخسلف سا ووِ ّوذفْای هـوسشن داسًوذ سا دس یوه غلؼوِ       تشًاهِ ولاػی سا تیـسش هذ  سٍؽ وِ

 ن ػدغ هشاحل اغشای تِ كَسذ هخسلش تِ ایي لشاس اػر.ویوووووزذسیغ ًوای
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 : اًسخاب هفاّین دسػی هخسلف دس خایِ ّا وِ داسای اّذاف هـسشن تاؿٌذ.الف

 ب: اػسخشاظ ٍ ًَؿسي اّذاف هـسشن

 فعالیر ّای ّش یه اص گشٍّْای ولاػیظ: زذٍیي تشًاهِ 

 ٍهی داًذ چِ تایذ تگَیذ.  دسٍع سا اًسخاب هی وٌذ  : دس ایي سٍؽ هعلن ًثك تشًاهِ ولاػی خَد هفاّین1هشحلِ 

: ّذف هـسشن تشای زذسیغ هفاّین دس یه صهاى ٍاحذ سا تایذ اًسخاب وٌین )چَى وذام اص ٍاحذّای دسػی ووِ تیواى   2هشحلِ 

هـوسشن دسٍع فوَق    ّذف( ى تیاى ؿذ ها ًوی زَاًین اّذاف غضئی ّش یه اص دسٍع سا اػسخشاظ ٍ اسئِ دّین.ؿذ ّذف ولی آ

هطلاً زشزیة دادى ًوایـوی ووِ    –تشًاهِ ای تشای فعالیر ّای گشٍّی ولاػْا  زذٍیي :3هشزة هشحلِ  –ش ًرن ٍ زشزیة وووتیـس

تچؼوداًٌذ توِ    9ّای دادُ ؿَد وِ تِ زشزیة آًْا سا دس خاًِ كوفش زوا    ر ٍ تشای خایِ اٍل هْشُوسعایر ًرن ٍ زشزیة تِ ًفع هاػ

ش غْر تشسػی تذٌّذ خایِ دٍم غذٍل هحل صًذگی غاًَساى دس سٍی زواتلَ تىـوٌذ ٍ   وووسا تِ گشٍّْای دیگ كَسذ گشٍّی ٍآى 

د سا تِ كوَسذ گشٍّوی   َس سا ًـاى دّذ ٍ دس هحل خَد تٌـیٌذ دس خایِ ػَم ًرش خَووتِ كَسذ ًوایـی ّش یه ؿىل یه غاً

َصاى خایِ چْاسم غذٍلی زْیِ وٌٌذ اص واسوٌواى هذسػوِ ٍظوایف ّوش یوه توِ       ووهآدس هَسد ًوایؾ ول ولاع اسائِ دٌّذ داًؾ 

كَسذ گشٍّی خلاكِ دس گشٍّْای تیاى خَد تیاى وٌٌذ علَم خایِ خٌػن دس هَسد ًرن ٍ هشزة تَدى هاؿیٌْا فىش وٌٌذ ٍ ًرون  

 ٌٌذ.واس هاؿیي ّا سا تیاى و

آهَصؽ چٌذ خایِ دس حمیمر زـىیل ؿذُ اص فًٌَی اػر وِ تِ هعلواى اهىاى ّذایر یادگیشی داًؾ آهوَصاى توا ػوٌَح ػوٌی     

ذّای توِ عوول آهوذُ    وووووووسفاٍذ ٍ زَاًایی ّای گًَاگَى سا تِ كَسذ ّوضهاى هی دّذ ٍ ایي دس حالی اػر وِ ًثك تاصدیوه

هَصؿی ػٌسی هَغَد دس ولاع ّای زه خایِ آًْن دس ػٌحی تعوواً هوعیف زوش )توِ     اوطش هعلواى ایي ولاػْا اص ّواى سٍؿْا آ

 ٍػیع وسة دسػی ...( تْشُ هی گیشًذ. حػن ،هحذٍد آهَصؿی فشكر ،گًَی غاهعِ هخاًةوودلیل ًاّو

هوی   تا زَغِ تِ ایٌىِ ویفیر فشایٌذ فعالیر ّای هعلن ٍ سٍؿْای آهَصؿی اٍ ّؼسِ هشوضی آهوَصؽ چٌوذ خایوِ ای سا زـوىیل    

ذ هؼلواً ًملاى زػشتِ ٍ ووثَد اًلاعاذ هعلواى ایي ولاع ّا هؼسمیواً تِ ویفیور آهَصؿوْای ولاػوی آػویة هوی      ووووووودّ

 سػاًذ.

 زثذیل ولاػْای چٌذ خایِ تِ خایِ ّای ووسش:-3 

زوَاى توشای    هی سٌذ،تِ ػىًَر دس سٍػسا ّؼ هػثَس دلیل هؼافر صیاد، تِ تا زَغِ تِ ایي وِ اوطشهعلواى سٍػساّای دٍس افسادُ، 

چٌذ خایِ سا تِ خایِ ّای ووسوش زثوذیل ووشد ٍدس ًَتور كوثح ٍ تعوذ اص ظْوش توِ اداسُ ی آًْوا           ولاػْای شاى ووثَد ٍلر،ووغث

 ِ هؼلَمى تایذ حك الضحوِ ی زلاؽ هواعف آهَصگاساى سا خشداخر وٌٌذ.وووووووووخشداخر. الثس

 

ی لوشاس دّوذ ٍ زعوذادی    ووو هی زَاًذ یه زخسِ سا دس هلع غٌَت هعلن ع،دٍ تعذی وشدى یا ًلة دٍ زخسِ ػیاُ دس دٍ ًشف ولا

 ر سٍ تِ سٍی آى تچیٌذ ٍ یه زخسِ ساّن دس هلع غشتی ولاع ًلة وٌذ.ىًیو

دسغِ تاؿذ. آهَصگاس دس تیي ایي دٍ صاٍیِ تش ّش دٍ گوشٍُ داًوؾ آهوَصاى زؼولي داسد. ٍلوی       90صاٍیِ تیي دٍ سدیف ًیوىر تایذ 

 ع ٍ فعالیر گشٍُ دیگش زؼلي ووسشی داسًذ.داًؾ آهَصاى تش دس

ِ ٍ چگوًَگی اداسُ ی  ووووووووو تشگضاسی دٍسُ ّای آهَصؿی هوي خذهر تا عٌَاى سٍؽ ّای آهَصؽ دس وولاع ّوای چٌوذ خای   

 وَچه، تشای هذیش آهَصواساى ٍ هعلواى چٌذ خایِ غْر غلَ گیشی اص افر آهَصؿی ٍ افضایؾ واسایی آًْا. هذاسع

 ٍهمشساذ(.  فَقسعایر ها –تَد  
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 تشًاهِ ای تشای فعالیر ّای گشٍّی ولاػْا. زذٍیي :3هشحلِ 

آهَصؽ چٌذ خایِ دس حمیمر زـىیل ؿذُ اص فًٌَی اػر وِ تِ هعلواى اهىاى ّذایر یادگیشی داًؾ آهوَصاى توا ػوٌَح ػوٌی     

ذّای توِ عوول آهوذُ    وووووووسفاٍذ ٍ زَاًایی ّای گًَاگَى سا تِ كَسذ ّوضهاى هی دّذ ٍ ایي دس حالی اػر وِ ًثك تاصدیوه

اوطش هعلواى ایي ولاػْا اص ّواى سٍؿْا آهَصؿی ػٌسی هَغَد دس ولاع ّای زه خایِ آًْن دس ػٌحی تعوواً هوعیف زوش )توِ     

 ٍػیع وسة دسػی ...( تْشُ هی گیشًذ. حػن ،صؿیهحذٍد آهَ فشكر ،گًَی غاهعِ هخاًةوودلیل ًاّو

تا زَغِ تِ ایٌىِ ویفیر فشایٌذ فعالیر ّای هعلن ٍ سٍؿْای آهَصؿی اٍ ّؼسِ هشوضی آهوَصؽ چٌوذ خایوِ ای سا زـوىیل هوی      

ذ هؼلواً ًملاى زػشتِ ٍ ووثَد اًلاعاذ هعلواى ایي ولاع ّا هؼسمیواً تِ ویفیور آهَصؿوْای ولاػوی آػویة هوی      ووووووودّ

 ػاًذ.س

 زثذیل ولاػْای چٌذ خایِ تِ خایِ ّای ووسش:-3 

زوَاى توشای    هی تِ ػىًَر دس سٍػسا ّؼسٌذ، هػثَس دلیل هؼافر صیاد، تِ تا زَغِ تِ ایي وِ اوطشهعلواى سٍػساّای دٍس افسادُ، 

اداسُ ی آًْوا  چٌذ خایِ سا تِ خایِ ّای ووسوش زثوذیل ووشد ٍدس ًَتور كوثح ٍ تعوذ اص ظْوش توِ          ولاػْای شاى ووثَد ٍلر،ووغث

 ِ هؼلَمى تایذ حك الضحوِ ی زلاؽ هواعف آهَصگاساى سا خشداخر وٌٌذ.وخشداخر. الثس

ی لوشاس دّوذ ٍ زعوذادی    ووو هی زَاًذ یه زخسِ سا دس هلع غٌَت هعلن دٍ تعذی وشدى یا ًلة دٍ زخسِ ػیاُ دس دٍ ًشف ولاع،

 وٌذ. ر سٍ تِ سٍی آى تچیٌذ ٍ یه زخسِ ساّن دس هلع غشتی ولاع ًلةىًیو

دسغِ تاؿذ. آهَصگاس دس تیي ایي دٍ صاٍیِ تش ّش دٍ گوشٍُ داًوؾ آهوَصاى زؼولي داسد. ٍلوی       90صاٍیِ تیي دٍ سدیف ًیوىر تایذ 

 داًؾ آهَصاى تش دسع ٍ فعالیر گشٍُ دیگش زؼلي ووسشی داسًذ.

 گوًَگی اداسُ ی هوذاسع  ِ ٍ چوتشگضاسی دٍسُ ّای آهَصؿی هوي خذهر تا عٌَاى سٍؽ ّای آهَصؽ دس ولاع ّای چٌوذ خایو  

 وَچه، تشای هذیش آهَصواساى ٍ هعلواى چٌذ خایِ غْر غلَ گیشی اص افر آهَصؿی ٍ افضایؾ واسایی آًْا.

 تِ واسگیشی ًیشٍّای تَهی تشای آهَصگاسی یا هذیش آهَصگاسی دس هذاسع وَچه هٌاًك هحشٍم ٍ دٍس افسادُ.

اساى وووووهی ؿَد تشای ایػاد اًگیضُ دس هذیش آهَصگاساى ٍ آهَصگ خیـٌْاد تا زَغِ تِ ػخسی ٍ خیچیذگی هحیي واس دس هذاسع، 

 ٍ هضایای ٍیظُ ای دس ًرش گشفسِ ؿَد. حمَق ایي هذاسع،

دلیمِ تشای اػسشاحر تشًاهِ سیضی ؿوذُ اػور    15، دلیمِ آهَصؽ 45اص ّش   ی تعذوزفاٍذ صهاى اػسشاحر: دس هذاسع اتسذای-4 

ذ. اگش صهاى اػسشاحر ًَسی زٌرین ؿوَد ووِ داًوؾ    ووووس اص فشكر اػسشاحر اػسفادُ هی وٌتا  3  ّش ولاع دس ًَل سٍص  وِ

ذ ؿوذ. توا ایوي سٍؽ    وووخَاّآهَصاى تِ ًَس هسٌاٍب اص ایي فشكر تْشُ گیشًذ، تِ هیضاى لاتل هلاحرِ ای دس صهاى كشفِ غَیی 

 دلیك ایي ًمیلِ سا غثشاى ًوایذ. فمي هعلن ولاع هشتًَِ دچاس هـىل هی ؿَد وِ هی زَاًذ تا تشًاهِ سیضی

 

 

 

، خذیوذُ غذیوذی ًیؼور. ایوي     َصاى تشای زذسیغ تِ تعوی دیگشووواػسفادُ اص ٍغَد ؿاگشد هعلن: اػسفادُ اص تشخی داًؾ آه-5 

، خلیفِ ٍ... ًاهیذُ هی ؿَد تشای اٍلویي تواس خویؾ اص لوشى     اسوس، هعلویسٍؽ آهَصؽ وِ تا عٌَاى ّای هخسلف هاًٌذ ؿاگشد هعلن

ػوَسی ًیوض هوَسد اػوسفادُ لوشاس       –ذاسع هًَسِ ودس اًگلؼساى تشای هثاسصُ تا ًاتشاتشی ّای آهَصؿی هٌشح ؿذ ٍ دس ه  ّیػذّن
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سٍؽ دس حال حاهش دس وـَسّای اسٍخوایی   ایي گشفر. ػاتمِ ایي ًَع اص آهَصؽ دس ایشاى تِ هىسة خاًِ ّای لذین تش هی گشدد.

   لظیه ٍ سٍػیِ هَسد اػسفادُ لشاس هی گیشد.، ت، ػَئذ، فشاًؼِاص غولِ اًگلؼساى

دس ایي سٍؽ اص داًؾ آهَصاى هؼسعذزش خایِ ّای تامزش دس غْر ًراسذ تش گشٍُ ّای خَد آهَص اػسفادُ هی ؿَد. اص هضایای ایي  

، ی ٍ دسػیَصؽ اًفشادی تِ داًؾ آهَصاى هعیف اص لحاٍ عاًفی ٍ اغسواعو، آهسٍؽ هی زَاى تِ غثشاى ووثَد ػاعاذ آهَصؿی

اؿواسُ  ًگشؽ هطثر تِ خَد دس داًؾ آهَصاى هعلن یاس ٍ زمَیر احؼاع اػوسملال ٍ عوذم ٍاتؼوسگی ٍ ...     ایػاد اعسواد تِ ًفغ ٍ

 وشد.

، اص افور زحلویلی اٍ   شد هعلون ووغْر سفع هَاًع هَغَد تش ػش ساُ اغشای ایي سٍؽ هی زَاى تا عَم وشدى ّش هاُ یه تاس ؿاگ

هفیوذ دیگوشی ووِ     ساّىاس .ٍ اص داًؾ آهَصاى هؼسعذ دیگشدس صهیٌِ دسػی تشای ایي هٌرَس اػسفادُ وشد غلَگیشی تِ عول آٍسد

، ؿاگشد هعلن ّن خایِ اػر. تِ ایي كَسذ وِ اص ّش خایِ یىی اص داًؾ آهوَصاى  ًگاسًذُ ایي غولاذ ػال ّا اص آى اػسفادُ ًوَدُ

 تشزش ًمؾ هعلن سا دس تشًاهِ خَد آهَصی ایفا هی وٌذ.

 :ی ووثَد اًلاعاذ حشفِ ای هعلنساُ حل ّا

 .، هػلاذ آهَصؿی ٍ زشتیسی ٍ ًسایع خظٍّؾ ّای غذیذ دس صهیٌِ ؿغلی، وساب ّاهٌالعِ هٌاتع -1

 .دسخَاػر اص اداسُ غْر زـىیل غلؼاذ ٍ واسگاُ ّای آهَصؿی -2

 .تاصدیذ اص ولاع ّای هعلواى هَفك دس اداسُ ولاع ّای چٌذخایِ -3

 :ی هعف تٌیِ علوی داًؾ آهَصاىّا ساُ حل

 یادآٍسی ٍ هشٍس دسع ّای ػال لثل دس آغاص ػال زحلیلی تِ هذذ دٍ الی ػِ ّفسِ -

                                             ػال لثل. اغشای آصهَى زـخیلی دس اتسذای ػال اص خایِ خاییي زش تعذ اص هشٍس دسع ّای -2

ؿی تِ ًَعی وِ هـاسور فشدی ٍ فعال داًؾ آهَص سا دس فعالیر ّای گشٍّی تِ ّوشاُ داؿوسِ تاؿوذ ٍ   زغییش ؿیَُ ّای آهَص -3

 .زا تسَاًٌذ آى ّا سا دس صًذگی خَد تِ واستثشًذ آهَخسِ ّا سا تشای داًؾ آهَصاى هعٌاداس ػاصد

 :ی هٌاًك دٍ صتاًِساُ حل ّا

  ًَؿسِ ؿذُ اػر. (فاسػی)ٍ وسة آهَصؿی ٍ علوی وِ تِ صتاى هعیاس ایػاد عادذ تِ هٌالعِ اص ًشیك وساب ّای داػساى  -1

ىلی ایػاد ًوی وٌذ، تِ صتاى فاسػوی  وووزا صهاًی وِ احؼاع هی وٌیذ زىلن تِ صتاى هعیاس دس اسزثاى ؿوا ٍ داًؾ آهَصاى هـ-2

 كحثر وٌیذ. دس غیش ایي كَسذ هَهَع سا تا غولاذ وَزاُ تِ صتاى هادسی زَهیح دّیذ.

 اص داًؾ آهَصاى تخَاّیذ دس ػاعاذ دسع اًـا یا فاسػی داػساى ّای وَزاُ تِ صتاى هادسی سا تِ صتاى فاسػی زشغوِ وٌٌذ.-3

شدُ ٍ حوَادش ٍ فعالیور ّوای غالوة     وووزْیِ و «دفسش خاًشُ»تِ داًؾ آهَصاى زَكیِ وٌیذ تشای خَد دفسشی زحر عٌَاى  -4

 سٍصاًِ سا
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 دس آى گضاسؽ ًَیؼی وٌٌذ.

َا ٍ... سا یادداؿر وٌٌوذ ٍ دس وولاع توا    ووو، ٍهعیر آب ٍ ّ، اخثاسّای زلَیضیًَی واسزَى ،اص داًؾ آهَصاى تخَاّیذ فیلن ّا -5

 ٌذ.في ایفای ًمؾ اغشا ًوای

 :عٌَاى فعالیسْای واستشدی دسولاع ّای چٌذخایِ

 :اػسفادُ اص فٌاٍسی دس تْثَد فشایٌذ یاددّی یادگیشی ولاػْای چٌذ خایِ -1

 :ساّىاسّا

ی تا فٌاٍسی ّای ًَیي ٍ هْاسذ ّوای سایاًوِ ای ٍ دٍسُ   وووزـىیل دٍسُ ّای هوي خذهر تشای هعلواى دس خلَف آؿٌای – 1

 ّای تاص آهَصی

اگش اهىاى هػْض ًوَدى زواهی هذاسع چٌذ خایِ دس یه ػال زحلیلی تِ فٌاٍسی ّای ًَیي ًثَد، هی زوَاى داًوؾ آهوَصاى     - 2

 س یىی اص هذاسع هؼسمل زػویع وشد ٍ آى هذسػِ سا تِ ایي فٌاٍسی ّا هػْض ًوَد.ِ ؿـن سا دوخای

، ذاسع چٌوذ خایوِ ی زحور خَؿوؾ    وووووووووو زا ه سٍػسایی تِ ایي لثیل فٌاٍسی ّا زػْیض ؿًَذ هذاسعػعی ؿَد زواهی  – 3

 تلَسذ

هػسوع یه دػسگاُ سایاًِ اهافی ًیوض دس ًروش گشفسوِ    حذالل علاٍُ تش خَد )ذ. وواهاًسی اص ایي ٍػایل دس زذسیغ ّا اػسفادُ وٌٌ

 .(زا هذاسع زحر خَؿؾ اص آًْا اػسفادُ وٌٌذ ؿَد زػْیض ،ؿَد ٍ ازالی هػضی

ِ     خشیذاسی (تِ زذسیع)لح زاج ّایی زَػي اداساذ تشای هعلواى چٌذ خایِ  – 4 اخسلواف یاتوذ ٍ    ؿَد ٍ توِ هعلوواى چٌوذ خایو

 ش گشدد.تلَسذ الؼاًی اص حمَق آًاى وؼ

ٍ   )ػعی ؿَد ّش ًشحی تلَسذ آصهایـی دس هذاسع اًػام هوی ؿوَد   – 5 ( حوذالل دس زعوذادی اص   ...َّؿووٌذ ػواصی هوذاسع 

 هذاسع چٌذ خایِ ًیض اًػام ؿَد.

، ّضیٌوِ ؿوَد ٍ   ذاسع هحشٍم ٍ سٍػوسایی ووووووػعی ؿَد تخـی اص ووه ّای خیشیي هذسػِ ػاص تشای َّؿوٌذ ػاصی ه – 6

 خیشیي

 :ٍیي ًشح ًراسذ تش ویفیر ولاع ّای چٌذ خایِ ٍ اسائِ ی الگَّای اغشاییزذ-2

 :، ًحَُ زـىیل آى ٍؿیَُ ی ًراسذ ٍ...(، ٍظایف گشٍُ ّازعشیف اٍلَیر ّا)ساّىاسّایی تشای تٌذ الف 

 ،(آهَصؿی : واسگشٍُ تا حوَس سئیغ اداسُ یا هعاٍى آهَصؿی ٍ هعلن ساٌّوا )ساّثشًحَُ ی زـىیل واسگشٍُ زخللی

 ، واسؿٌاع زىٌَلَطی ٍ گشٍُ ّای دسػی ٍ حذالل یىی اص هعلواى علالِ هٌذ ٍ ؿاغل دسواسؿٌاع هحسشم آهَصؽ اتسذایی

 زشویة اعوا ایي چٌیي تاؿذ(.)هذاسع چٌذ خایِ ٍ واسؿٌاع فٌاٍسی زـىیل ؿَد 

 :اٍلَیر ٍ ٍظایف گشٍُ

خیؾ تیٌوی آهواس ٍزوشاون    ضاسؿذُ تشای هعلواى چٌذ خایِ ٍگهوي خذهر تش ػشوـی تِ هذاسع چٌذ خایِ ٍ آگاّی اص دٍسُ ّای-

 داًؾ
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َصؽ هعلوواى  وآهو  ٍ زعذاد ًیشٍی اًؼاًی هَسد ًیاص ٍ خیگیشی مصم تشای ًراسذ تیـسش هذیش یا هعاًٍاى هػسوع ّا تش ًحَُآهَصی 

َیر ّوا ٍ ًیواص ػوٌػی ٍ    ووو ص تا زَغوِ توِ اٍل  َصؿی هَسد ًیاووچٌذ خایِ ٍ ػعی دس زػْیض ًوَدى هذاسع چٌذ خایِ تِ ٍػایل آه

 .زـَیك هعلواى چٌذ خایِ فعال دس صهیٌِ ّای هخسلف آهَصؿی ٍ خشٍسؿی فشاگیشاى

اذ اًػام ؿذُ دس ساػسای ویفیور تخـوی   هتشخایی غلؼاذ ّن اًذیـی هعلواى چٌذ خایِ ٍ تحص ٍ زثادل ًرش دس خلَف الذا –

 .ُ ّوىاساىتِ هذاسع چٌذ خایِ ٍ اًسمال زػاسب اسصًذ

تا زَغِ تِ ساّىواس  )ؿٌاػایی داًؾ آهَصاى زیض َّؽ هذاسع اتسذایی سٍػسایی ٍ زـَیك آًاى تشای زحلیل دس هذاسع خاف  – 

ذاسع اتسذایی سٍػسایی علیشغن ایٌىِ هوىوي اػور داًوؾ    وه دس .(فلل خٌػن ػٌذ زحَل 4ٍ ساّثشد ولاى ؿواسُ  5/  4ؿواسُ 

ی ؿشور ًىٌٌذ ٍحسی دس هٌاًك دٍ صتاًِ ًیض زحلویل هوی وٌٌوذ اهوا توا ٍسٍد توِ       وووودتؼساً آهَصاى دس ولاػْای هْذ یا خیؾ

ي اػسعذادّا تْوشُ ٍسی  ووهذسػِ چٌاى خیـشفر ّای ؿگشفی خیذا هی وٌٌذ وِ تاعص حیشذ هعلواى هی ؿَدوِ مصم اػر اص ای

 ، اداهِ زحلیل دٌّذ.تْسشی كَسذ گیشد ٍ دس هذاسع خاف تا اهىاًاذ تیـسش

َاد داًؾ آهوَصاى سٍػوسایی ٍ اػوسفادُ اص    و، ؿٌاػایی اٍلیا تا ػػٌذ زحَل 4/  4اص ٍظایف دیگش ایي واسگشٍُ تا زَغِ تِ ساّىاس -

 .ًرشاذ آًاى تشای تْثَد یادگیشی فشصًذاًـاى ٍ ایػاد فشكر ّای تشاتش آهَصؿی اػر

یا دس )ن اتسذایی دس یه ولاع هػضی وآهَصاى خایِ ؿـ ّوىاسی واسگشٍُ هسـىلِ تا هذیشاى هػسوع ّا تشای غوع آٍسی داًؾ-

تِ فشاگیشاى  عولاً، اضشتخـی تیـسشی داؿسِ تاؿٌذٍ تِ ًَعی ولاع ّای چٌذ خایِ دس اهش آهَصؽ زا (یىی اص ولاع ّای هػسوع

 تِ كَسذ هػضی زذسیغ ؿَد. ،خایِ ی ؿـن

 .شاذ آًاى تشای هذاسع زحر خَؿؾ هػسوعؿٌاػایی هعلواى خلاق ٍ هَفك چٌذ خایِ ٍ تْشُ گیشی اص ًر-

 .تشًاهِ یا آهَصؿی ٍ تشخایی غلؼاذ ّن اًذیـی ٍ ًـؼر ّای كویوی ّوىاساى

اػر تٌذ یا اهسیاصی تشای زـَیك ّوىاساى فعال دس ایي صهیٌِ ّوا دس فوشم ّوای گًَواگَى زٌروین       مصم ،فَق تا زَغِ تِ هٌلة-

 .ؿَد

ذاسع چٌذ خایِ دس اهَس هخسلف آهَصؿی ٍ ... دس ػوٌح  ووّا ٍ دػساٍسدّای داًؾ آهَصاى ه زـىیل ًوایـگاُ ّایی اص خیـشفر-

 هٌاًك ٍ اػساى.

 .فشاخَاى ٍ وؼة ًرشاذ ٍ زػاسب اسصًذُ ّوىاساى ؿاغل دس هذاسع چٌذ خایِ اص ًشیك تخـٌاهِ-

 

 ، تلَسذ هـاسوسیدٍ صتاًِ ٍ چٌذ خایِولاع آهادگی حذالل یىواِّ تشای داًؾ آهَصاى لثل اص ٍسٍد تِ هذسػِ دس هٌاًك -

 ، آداب ٍ سػَمیو، كٌایع دػس. فشاخَاى ٌّشّا(ػٌذ زحَل 5/ 3تا زَغِ تِ ساّىاس ) دس ًرش گشفسِ ؿَد. " حسوا، اٍلیا ٍ اداسُ

ای دسػی ووساب ّ، ؿشایي اللیوی هٌٌمِ ٍ... دس هٌاًك سٍػسایی ٍ عـایش ٍ اػسفادُ اص زلاٍیش صیثای سٍػساّای ایشاى دس هحلی

ٍ 

 (ػٌذ زحَل تٌیادیي 5/5تا زَغِ تِ ساّىاس ؿواسُ ). تشًاهِ ّای آهَصؿی تِ كَسذ هىول

 :( ساّىاسّای عولی تشای ًشاحی الگَی اغشایی ًراسذ ٍ ساٌّوایی تش واس هعلواى چٌذ خایِ ب

ِ ّوای هخسلوف زحلویلی ٍ    وووو هؼائل آهَصؿی خایتشغؼسِ ٍ هسثحش ٍ آگاُ تِ  (هعلن ساٌّوای)اػسفادُ اص ًمؾ ساّثش آهَصؿی 

 هَسد

 تامیی هی تاؿٌذ. " ًؼثساا داسای ػاتمِ ّای زذسیغ وهعلواى چٌذ خایِ تَهی دس سٍػساّ " تعوا. چشا وِ لثَل هعلواى چٌذ خایِ

 

 ذ(.، اٍلَیر داؿسِ تاؿ، تِ دلیل اؿشافیر تش ول خایِ ّااًسخاب ساّثش آهَصؿی اص تیي هعلواى چٌذخایِ)

 ، تشای زـَیك هعلواى خلاق ٍل تا واسگشٍُ زخللی هسـىلِوخیؾ تیٌی ٍ زفَین اخسیاساذ مصم تِ ساّثش آهَصؿی دس زعاه -
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 .(اخسیاساذ لاًًَی مصم تشای هعلواى ساٌّوا خیؾ تیٌی ؿَد) .فعال دس ولاع ّای چٌذ خایِ 

 ن ػٌحو، ّ(تؼسِ تِ زعذاد هذاسع چٌذخایِ ی آى هٌٌمِ)هٌٌمِ  یه ًفش اص صتذُ زشیي ٍ واسآهذزشیي هعلواى چٌذخایِ ی ّش -

 اس سا اًػاموسا تشعْذُ گیشد ٍ تلَسذ زوام ٍلر آى و تا ساّثش آهَصؿی واس ًراسذ ٍ ساٌّوایی ٍ ّوىاسی تا هعلواى چٌذخایِ

 اسذ تش زواهی هذاسع تَیظُ چٌذش آهَصؿی تشای ًرووو، كشف ٍغَد یه ساّثدس هٌاًمی وِ هذاسع چٌذخایِ صیاد اػر) دّذ.

 ، وفایر ًوی وٌذ(.خایِ

 :زمَیر هذیشیر آهَصؿگاّی ٍ هذیشیر ولاع دسع چٌذ خایِ – 3

 :آهَصؽ ساٌّوایاى آهَصؿی دس خلَف ًحَُ ی زذٍیي تشًاهِ ػامًِ ٍ... تشای ساّىاسّایی( الف 

ًرش هی سػذتْسش اػر ساٌّوای آهَصؿوی   تِ 3 -3-6هَصؿی تِ اهافِ ؿذى خایِ ی ؿـن تِ هذاسع اتسذایی ٍ ًرام آ تا زَغِ -

 .(چشا وِ اؿشافیر تیـسشی ًؼثر تِ ایي هذاسع داسًذ)اص هعلواى چٌذ خایِ ی اتسذایی اًسخاب ؿَد ًِ اص همٌع ساٌّوایی 

تشگضاسی دٍسُ ّای هووي  ذاسًذ وِ وووووووو، اًلاع وافی ًتِ ًرش هی سػذ تشخی اص ساٌّوایاى آهَصؿی ًؼثر تِ تشًاهِ ػامًِ -

 .(ػٌذ زحَل تٌیادیي 5فلل  3تا عٌایر تِ ساّثشد ولاى ؿواسُ ) خذهر تشای آگاّی ایـاى هشٍسی تِ ًرش هی سػذ.

ِ ووووووو تا زَغِ تِ زغییشاذ عوذُ ای ووِ دس دسٍع ایوي خای  ) ًذاسًذوِ تِ همٌع اتسذایی آؿٌایی  مصم اػر ساٌّوایا آهَصؿی -

ػشوـی ٍ ًرواسذ توش    شایتووووووووزا  مالل دس دٍسُ ّای هوي خذهر وسة غذیذ السالیف ؿشور وٌٌذ (ّاكَسذ گشفسِ اػر

 .(، خایِ ٍ اػاع یادگیشی داًؾ آهَصاى اػراتسذایی). هذاسع زحر خَؿؾ خَد آگاّی هػولی داؿسِ تاؿٌذ

اساًی ووِ ػوال ّوای ًوَمًی دس     ىوووسِ اػر اص ّو، ؿایؼتشای زمَیر هذیشیر آهَصؿگاّی ٍ هذیشیر ولاع دسع چٌذخایِ -

ذاسع چٌذخایوِ هوی سًٍوذ ٍ    وووووووووهذاسع زه خایِ ٍ هؼسمل زذسیغ هی وشدُ اًذ ٍ تِ دمیلی ػالِ آخش خذهر خَد سا تِ ه

 ، دس ایي هذاسع ووسش اػسفادُ ؿَد.ًیض ّوىاساىِ ػشتاص هعلن

 وِ تِ هعلواى چٌذ خایِ دس اهش آهَصؽ ووه وٌذ: هَصؿی هٌاػةزْیِ ٍ زَلیذ تؼسِ ّای آ عولی تشای ساّىاسّای( ب 

ىي اػر هعلواى ایوذُ ّوای هٌاػوثی دس    وووهو چشاوِ .فشاخَاى ًشح ّا ٍ ایذُ ّاٍ تؼسِ ّای آهَصؿی زَلیذ ؿذُ ی هعلواى -

توا زَغوِ توِ    ) تاؿوٌذ. ای آهَصؿوی ًذاؿوسِ   وووووووایي خلَف داؿسِ تاؿٌذ ٍلی اهىاًاذ مصم سا دس خلَف زَلیذ ایي تؼسِ ّ

 .(ػٌذ زحَل 5فلل  13ساّثشد 

 .تشگضاسی غـٌَاسُ ّا ٍ ًوایؾ گاُ ّایی اص زَلیذاذ ٍ تؼسِ ّای آهَصؿی هٌاػة تا ولاع ّای چٌذخایِ -

 نتیجه گیری

 داسای ّواى ًَس وِ هـاّذُ گشدیذ ولاع ّای چٌذ خایِ داسای لذهسی ًَمًی اعن اص وـوَسّای خواسغی ٍایوشاى هوی تاؿوذ.     

ایفوای  ) اؿذ وِ اضشی وواستشدی دس صًوذگی داسد:  وهضایا ٍهعایة هسعذدی هی تاؿذ وِ هضایای آى خیلی تیـسش اص هعایة آى هی ت

وواستشد ًىواذ عولیوازی ٍفٌواٍسی ٍتْوشُ       ٍتا( صًذگی هطثر ٍ... ػثوه ًمؾ هطثر اغسواعی دس اػسملال صًذگی ؿخلی آیٌذُ،

 ای زذسیغ ًَیي ٍاهىاًاذ هحیٌوی ًٍثیعوی دس هحول صًوذگی داًوؾ آهوَصاى،      گیشی اص اكَل سٍاى ؿٌاػی ٍهـاٍسُ ٍسٍؽ ّ

 ٍ دسلالوة گوشٍُ ّوای ًواّوگي     َصاىووووو توش ایٌىوِ داًوؾ آه    هوواف  اص هعایة ولاع ّای چٌذ خایِ تْثَد هی یاتوذ.  تؼیاسی
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َ گوشفسي اص  ي حل هؼالِ دس صًوذگی ؿخلوی هوی ًوایٌوذ ووِ توا الگو       وووووًاّوػٌغ تشّیػاى خزیشی كشف غلثِ وشدُ ٍزوشی

 زعاهلاذ اغسواعی اّالی سٍػسا تِ یادگیشی هـاّذُ ای ٍهـاسوسی فعالیر ّای آهضؿی ٍخشٍسؿی هی خشداصًذ.

لاع خٌوذ خایوِ هوی تایؼوسی داسای هْواسذ ّوایی       وو هعلن زذسیغ دس ولاع ّای چٌذ خایِ ساّثشد خاف خَدؽ سا هی ًلثذ.

ولاع ّای هحَس ٍغیش هحَس ٍاػسفادُ اص هعلن یاس دس ولاع چٌذ خایِ زفىیه  تا هاٍسای هْاسذ ّای هعلن ولاع زه خایِ تاؿذ.

دس  ذیشیر وٌذ.ههفیذ آهَصؿی سا  صهاى سلف زحلیلی،هخ ٍ ّوچٌیي زـىیل گشٍُ تٌذی داًؾ آهَصاى ًاّوگي اص ًرش خایِ ّای

 صًگ ّای ػیاحر تِ فعالیر ّای ویفیر تخـی خشٍسؿی تِ ووه داًؾ آهَصاى تدشداصد.

 هحویي،  تْذاؿور  ذ خایِ علاٍُ تش اًلاعواذ ؿوغل هعلووی هوی تایؼوسی داسای داًوؾ هـواٍسُ ٍسٍاى ؿٌاػوی،        هعلن ولاع چٌ

ش ووووو اًػوي ّای سٍػسایی تاؿذ ٍخَد سا هاًٌذ یىی اص اعوای سٍػسا تذاًذ ٍاص تٌي سٍػوسا ًرواسُ گ   داٍسی اغشایی، هوووذیشیر

 یای داًؾ آهَصاى اسزثاى هسماتلی تا هذسػِ تشلشاس وٌٌذ.اٍل زا داًؾ آهَصاى تاؿذ ٍدس ّوِ اهَساذ سٍػسا تا آًاى ّوگام
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Abstract 

The objective of this inquiry is examining the special obstacles and problems of multi-grade classes and coming 

up with an appropriate method to improve their quality. The presented inquiry is descriptive and based on an 

applicable point of view. In this paper, we initially get into the problems and barriers in the multi-grade classes 

in Iran and then go further to achieve a comprehensive view to enhance their qualities. We have started with a 

brief definition of multi-grade classes, their peculiar teaching methods, the variables affecting academic 

performance in such classes, the positive and negative aspects of these classes, studying multi-grade classes in 

foreign countries as well as Iran and the primary results obtained from them and then we express an analysis 

about the problems and obstacles of such classes, appropriate methods to overcome these problems, the required 

conditions to use technology in multi-grade classes to enhance their quality and finally we put these finding 

together to conclude according to descriptive and analytical methods. The results delineate that the proper 

utilization of the operational tools in ameliorating the quality of multi-grade classes in deprived areas not only 

bolsters the educational properties but also provides a solid foundation for students to be productive in their 

social interactions in future, their independent days. It would prepare them to enhance their problem-solving 

strategies and to follow a positive life style rather than an incongruent one and to motivate themselves whenever 

required. 
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