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 اضطراب کاهػ و زنذگی از رضایت افسایػ بر زهان انذاز چؽن اثربخؽی

 دانؽجویان
 

 بابایی زینت

 (هغئَل ًَٗغٌسُ) اٗزاى وزهبًؾبُ، وزهبًؾبُ، زٍلتٖ هسٗزٗت آهَسػ هزوش زاًؾگبُ آهَسؽٖ، هسٗزٗت ارؽس وبرؽٌبعٖ

 

 چکیذه

فَرت گزفت.  بىٗزاًؾجَ وبّؼ اضغزاة ٍ ٖاس سًسگ تٗرضب ؼٗاًساس سهبى ثز افشاچؾن ٖاثزثرؾ ٖثزرعاٗي پضٍّؼ ثب ّسف 

پظ اسهَى ثب گزٍُ وٌتزل ثَز، ًوًَِ هَرز هغبلؼِ ثِ رٍػ  -آسهَى ؼ٘اس ًَع پ ٖؾٗآسهب وِ٘پضٍّؼ ً هٗهغبلؼِ وِ  يٗزر ا

تحت  ؼٗآسهب ؽسًس. گزٍُ نٍ٘ وٌتزل تمغ ؼٗاًتربة ٍ ثِ زٍ گزٍُ آسهبًفز  30إ تؼساز إ هزحلِذَؽِ ٖتقبزف ٕزً٘وًَِ گ

 ٕفَق رٍ ّٕبلِ پظ آسهَى پزعؾٌبهِحًىزز. زر هز بفتٗزر ٖزرهبً گًَِچ٘لزار گزفت ٍ گزٍُ وٌتزل ّچؾن اًساس سهبى زرهبى 

( ٍ اضغزاة 1985زاٌٗز ٍ ّوىبراى ) رضبٗت اس سًسگٖ  ّب ثز اعبط پزعؾٌبهِآٍرٕ زازُرٍػ جوغ ّز زٍ گزٍُ هجسزاً اجزا ؽس.

اًجبم گزفت. پبٗبٖٗ پزعؾٌبهِ ثب اعتفبزُ اس رٍػ آلفبٕ وزًٍجبخ هحبعجِ ؽس وِ همسار آى ثزإ پزعؾٌبهِ ( 1990ثه ٍ اعت٘ز )

زر زٍ  SPSSافشار ّب اس عزٗك ًزمزعت آهسُ اس اجزإ پزعؾٌبهِزعت آهس. تجشِٗ ٍ تحل٘ل اعلاػبت ثِثِ 0.7هذوَر ثبلإ 

( اًجبم پذٗزفت. ًتبٗج تحم٘ك ًؾبى آهبرُ تحل٘ل وٍَارٗبًظاعتٌجبعٖ )ثرؼ تَف٘فٖ وِ ؽبهل ه٘بًگ٘ي ٍ اًحزاف اعتبًسارز ٍ 

ثٌبثزاٗي ثز اعبط ؛ اًساس سهبى ثز افشاٗؼ رضبٗت اس سًسگٖ ٍ وبّؼ اضغزاة زاًؾجَٗبى تأث٘ز هؼٌٖ زارٕ زارززاز زرهبى چؾن

چؾن اًساس سهبى ثِ ػٌَاى رٍؽٖ  ىززٗبفتِ ّبٕ پضٍّؼ حبضز هٖ تَاى اظْبر زاؽت وِ هؾبٍراى ٍ زرهبًگزاى هٖ تَاًٌس اس رٍٗ

 ثغ٘بر هف٘س ٍ غٌٖ زر افشاٗؼ رضبٗت اس سًسگٖ ٍ وبّؼ اضغزاة زاًؾجَٗبى زر ًظز ثگ٘زًس.

 

 .اضغزاة ٍ سًسگٖ اس رضبٗت سهبى، اًساس چؾن زرهبى آهَسػهاي کلیذي:  واشه
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 قذههه

. ثزرعٖ (2017، 1)تَزٍرٍٍٗه ٍ ه٘تزٍٍٗهرًٍس  هٖ ّبٕ فىزٕ ٍ هؼٌَٕ آى وؾَر ثِ ؽوبر زاًؾجَٗبى ّز وؾَرٕ اس عزهبِٗ

رٗشاى  تزٗي اّساف ثزًبهِ ّب اس هْن هغبئل ذبؿ زاًؾجَٗبى اس جولِ تحق٘ل هَفك ٍ تأه٘ي علاهت جغوٖ ٍ رٍاًٖ، اجتوبػٖ آى

وؾَر هب، هغبئل . زر ّوِ وؾَرّبٕ زً٘ب اس جولِ (2015، 2)فَرعتز، گزٗگغجبٕ، ثبً٘بى، آًگز ٍ ٍلٌتثبؽس  ّب هٖ آهَسػ زٍلت

رعس وِ ػَاهل هتؼسزٕ علاهت  گ٘زز ٍ ثِ ًظز هٖ ؽٌبذتٖ ث٘ي زاًؾجَٗبى زاهٌِ ٍع٘ؼٖ ثِ ذَز هٖ آهَسؽٖ ٍ هؾىلات رٍاى

اًساسز. ثزذٖ اس اٗي ػَاهل هَجت ثْجَز ػولىزز تحق٘لٖ ٍ ثزذٖ زٗگز ثبػث تضؼ٘ف ػولىزز فزاگ٘زاى  ّب را ثِ ذغز هٖ آى

 (.1385سازُ،  ؽًَس )اذَاى تفتٖ ٍ ٍلٖ هٖ

زر حم٘مت ٌّگبهٖ وِ زاًؾجَٗبى ًوٖ تَاًٌس ثِ عَر هَفم٘ت آه٘ش ثز ثحزاى ّب ٍ چبلؼ ّبٕ تحَلٖ غلجِ وٌٌس، پزٗؾبى ّبٕ  

رٍاى ؽٌبذتٖ را تجزثِ ذَاٌّس وزز ٍ اذتلال لبثل هلاحظِ إ زر جزٗبى ثِ ٌّجبر سًسگٖ رٍسهزُ ٍ جٌجِ ّبٕ ػبعفٖ، 

، 3س وزز وِ ثِ زًجبل آى ؽرق٘ت آى ّب زچبر اغتؾبػ ذَاّس ؽس )گبرثز، و٘لٖ ٍ هبرت٘ياجتوبػٖ ٍ ؽٌبذتٖ ثزٍس ذَاّ

(. ٗىٖ اس هَضَع ّبٕ هَرز ثزرعٖ زر زر ارتجبط ثب زاًؾجَٗبى هزتجظ ثب ػولىزز تحق٘لٖ آًبى اضغزاة زاًؾجَٗبى هٖ 2002

 ثبؽس، وِ ثز فزاٌٗس تحق٘لٖ آًْب ثغ٘بر تأث٘ز گذار هٖ ثبؽس.

رًٍس، اهب رٍاًؾٌبعبى زر سهٌِ٘ ثبلٌٖ٘ ث٘ي آًْب فزق  ثِ فَرت هتزازف ثِ وبر هٖ 5ٍ اضغزاة 4حبت تزطهؼوَلا افغلا

گزا ٍ  اهب اضغزاة ث٘ؾتز آٌٗسُ؛ گذارًس. تزط ثِ پبعد ّؾسار فغزٕ ٍ تمزٗجب سٗغتٖ ثِ هَلؼ٘ت ذغزًبن ٍ هْله اؽبرُ زارز هٖ

ث٘ؼ اس اًساسُ زرثبرُ اتفبق افتبزى چ٘ش ٍحؾتٌبوٖ زر آٌٗسُ، ًگزاى، تٌ٘سُ  ولٖ اعت ٍ ثِ حبلتٖ اؽبرُ زارز وِ ثِ هَجت آى فزز

ؽَز وِ ثِ چٌبى عغح ؽسٗسٕ رع٘سُ ثبؽس وِ تَاًبٖٗ ػول وززى زر سًسگٖ  ٍ ًبراحت اعت. اضغزاة سهبًٖ هبِٗ ًگزاًٖ هٖ

ّبٕ جغوبًٖ ٍ رٍاًٖ  آى ٍاوٌؼإ ؽسُ ثبؽس وِ هؾرقِ  رٍسهزُ را هرتل وٌس، ثِ عَرٕ وِ فزز زچبر حبلت ًبعبسگبراًِ

اضغزاة اس ؽبٗغ تزٗي اذتلالات رٍاًپشؽىٖ اعت (. 1388، تزجوِ ع٘س هحوسٕ، 7ٍ وزاط ٍٗتجَرى 6ؽسٗس اعت )ّبلج٘ي

( ًؾبى هٖ زّس وِ اس ّز پٌج وَزن، 2007) 9(. گشارػ پضٍّؾٖ ثبرت ٍ فبرل2006، 8)وغلز، وَوبرٍ، فبٍا، جبگز، ج٘ي ٍ ٍالتزس

ػٌَاى  اضغزاة ثِتجزثِ هٖ وٌس اهب اوثزٗت آى ّب ثزإ زرهبى ثِ هترققبى ثْساؽت رٍاًٖ ارجبع ًوٖ ؽًَس.  ٗىٖ اضغزاة را

 .عبسزٖ هؾىل ه ررا زچب فزز ٍ ػولىزز وٌسٖ ثبسٕ ه ٖسا ًمؼ هْو اعتزط ّبٕ ت٘زر اوثز هَلؼ ،ٖرٍاً وبرٕ٘ث هٗ

هحممبى ًؾبى زازُ اًس وِ رضبٗت اس سًسگٖ را هٖ تَاى ثِ بؽس، اس زٗگز هؤلفِ ّبٕ هزتجظ ثب زاًؾجَٗبى رضبٗت اس سًسگٖ هٖ ث

(، 2004، 10، ّوچَى رٍاثظ ث٘ي فززٕ ٍ زٍعتبى، رضبٗت اس ذبًَازُ )َّثٌزػٌَاى ًت٘جِ ٕ رضبٗت اس للوزٍّبٕ هرتلف سًسگٖ

وِ افزاز ثِ ٌّگبم ارائِ  ثِ حغبة آٍرز. اٗي تقَر ثز پبِٗ ٕ اٗي فزك اعتَار اعت (1999تَاًبٖٗ ّبٕ ػلوٖ )لئًَگ، لئًَگ، 

ٕ لضبٍت ولٖ زرثبرُ سًسگٖ، جشئ٘بت تجبرثؾبى را ثزرعٖ هٖ وٌٌس. ارسٗلجٖ رضبٗت اس سًسگٖ هٖ تَاًس ثز هزاحل هتفبٍت 

سهبًٖ هتوزوش ؽَز، اٌٗىِ سًسگٖ زر گذؽتِ چگًَِ ثَزُ اعت؟ اوٌَى چگًَِ اعت؟ ٍ احتوبلاً زر آٌٗسُ چگًَِ ذَاّس ثَز؟ اٗي 

 ثز ٗىسٗگز هٌغجك ً٘غتٌس. ارسٗبثٖ ّب

 ٕاًساس سهبى زر رفتبرّب چؾن ت٘گذؽتِ، اّو ٕهحممبى ثِ هغبلؼِ ًمؼ سهبى ثز وبروزز ًَع ثؾز زر عبلْب بزٗػلالِ س زغن٘ػل

ٍجَز  ٕؽَاّس (، زر اٗي ث٘ي،11،2011وجبرزٍٍٗ س تٌز٘ث ،ٖاعت )اعتَلارعى سُ٘اس پضٍّؾگزاى ّوچٌبى پَؽ ٖثزذ ٕاًغبى ثزا

                                                           
1: Todorović & Mitrović 
2: Forster, Grigsby, Bunyan, Unger & Valente 
3: Garber, Keily & Martin 
4.Fear 
5.Anxiety 
6. Halgin 
7. Krass 
8: Kessler, Coccaro, Fava, Jaeger, Jin & Walters 
9: Barret & Farrel 
10: Hubner 
11. Stolarski, Bitner & Zimbardo 
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 زّسٖلزار ه زٍ٘ اػوبل اٍ را تحت تأث وبت٘اس تقو ٖؼ٘گغتزُ ٍع ٌسُ،ًٗگزػ فزز ثِ گذؽتِ، حبل ٍ آ زّسًٖؾبى هزارز وِ 

 (.1،2006. ه٘غتَ، وزٕ، وزٕ)ّبًغَى

چؾن اًساس سهبًٖ ٗه ثؼس اعبعٖ زر عبسُ ّبٕ سهبًٖ رٍاى اعت ٍ فزاٌٗسّبٕ ؽٌبذتٖ تجبرة ثؾز را زرچبرچَة ّبٕ سهبًٖ 

. ػلٖ رغن وبراوتز جذاة ًظزِٗ چؾن اًساس سهبى ذقَفبً ٍرصى (2008، 2ثَٗس ٍ سٗوجبرزٍ)آٌٗسُ لزار هٖ زّس  گذؽتِ، حبل ٍ

( آى را 1999عبزُ ؽسُ آى، زرن هتؼبلٖ اٗي وِ جٌجِ ّبٕ سهبًٖ چِ ّغتٌس ثِ اٗي راحتٖ ّب ًوٖ ثبؽس. سٗوجبرزٍ ٍ ثَٗس )

ِ ٍع٘لِ آى جزٗبى زائوٖ ؽرق٘ت ٍ تجبرة اجتوبػٖ زر عجمبت هَلتٖ ٍ فزآٌٗس ًبذَز آگبّٖ وِ ث»اٌٗگًَِ تؼزٗف هٖ وٌٌس: 

)سٗوجبرزٍ ٍ ثَٗس، « ٗب چبر چَة ّبٕ سهبًٖ ؽىل هٖ گ٘زًس وِ ووه هٖ وٌس ثِ آى ٍلبٗغ هؼٌب زّ٘ن ٍ آًْب را هٌظن وٌ٘ن

1999.) 

فزز هوىي اعت توزوش ػبزتٖ ذَز را  ز ًٍغجت ثِ گذؽتِ، حبل، ٍ آٌٗسُ زار ّوچٌ٘ي اؽبرُ ثِ جْت گ٘زٕ افزاز ٍ ًگزػ آًبى

رٍٕ ٗىٖ اس آًْب هؼغَف وٌس. ّوچٌ٘ي اٗي گفتِ ّب زرثبرُ سهبى حبل ٍ آٌٗسُ ً٘ش فسق هٖ وٌس. ػلاٍُ ثز اٗي هحممبى سٗبزٕ 

ًساس زر چؾن اًساس سهبى تأو٘س ثز ثبلاًظ چؾن اًساس سهبى زارًس. ثبلاًظ چؾن اًساس سهبى را هٖ تَاى تزو٘ت ذَػ ثٌ٘بًِ چؾن ا

سهبى زاًغت وِ ثِ افزاز ًؾبى هٖ زّس ػولىزز ذَز را اس عزٗك جب ثِ جبٖٗ اًؼغبف پذٗز ث٘ي زٗسگبُ ّبٕ اًغجبلٖ زر ّز 

 (.1394اه٘زٕ اثزاّ٘ن هحوسٕ، وٌس )للوزٍ سهبًٖ ثٌِْ٘ عبسٕ 

ٕ ثِ فزز زٗگز تفبٍت پ٘سا ٗبثس ٍ اس فزز ؽسُ ٍ تغ٘٘ز هٖ اًساس سهبًٖ، تَعظ تبث٘زات ؽرقٖ، اجتوبػٖ ٍ ًْبزٕ آهَذتِ چؾن

چؾن اًساس سهبًٖ زرؽىل زّٖ ازران، ؽىل گ٘زٕ اًتظبرات، عَگ٘زٕ تَجِ، ارائِ تفغ٘زّب، تؼ٘٘ي ٍ زعت٘بثٖ ثِ . وٌسهٖ

 (.1394اه٘سٗبى ٍ ثزسگز ثفزٍٖٗ،  ،ّوتٖ) وٌساًگ٘شػ ٍ احغبط وٌتزل ًمؼ اعبعٖ را اٗفب هٖ اّساف اجتوبػٖ،

افشاٗؼ رضبٗت اس  زر هْوٖ ًمؼ وِ ّغتٌس ًؾٌبذتٖرٍا ٕهؤلفِّبچؾن اًساس سهبًٖ اس  ّٕب زّجزرا وِ گفت اىهٖتَثٌبثزاٗي 

افشاٗؼ چؾن اًساس سهبًٖ را زر  سػهَآ ثرؾٖ ثزا عٖرثز، ذـا عَرثِ  ىهحممباهب ؛ سًسگٖ ٍ وبّؼ اضغزاة زاًؾجَٗبى زارًس

 اًساس چؾنزرهبى  ٗبآ وِ عتا العؤِ زًجبل پبعرگَٖٗ ثِ اٗي پضٍّؼ ث ٗيا، ٍ ًسازًُىز رضبٗت اس سًسگٖ ٍ وبّؼ اضغزاة وبر

 رضبٗت اس سًسگٖ ٍ اضغزاة زاًؾجَٗبى تبث٘ز زارز ٗب ذ٘ز؟ ثز سهبى

 روغ پصوهػ

ٕ آهبرٕ اٗي تحم٘ك . جبهؼِثَزآسهَى ـ پظ آسهَى ثِ ّوزاُ گزٍُ وٌتزل  پ٘ؼثب  ٗؾٖآسهب ً٘وِ ٘كتحم ٗيعزح پضٍّؼ ا

ػلَم تحم٘مبت ثَزًس ٍ ثزإ اًتربة ًوًَِ، اس رٍػ ًوًَِ گ٘زٕ ذَؽِ إ هزحلِ إ اًؾگبُ آساز ز بىٕٗ زاًؾجَؽبهل ولِ٘

 30زاًؾىسُ ّب تؼساز  ٕولاط ّب يّ٘ب رجَع ؽس ٍ اس ث زاًؾىسُفَرت وِ اثتسا ثِ زاًؾىسُ ٍ عپظ ثِ  يٗثِ ااعتفبزُ ؽس؛ 

 ؽسًس. ن٘تزل تمغٍ وٌ ؼٗاًتربة ٍ ثِ زٍ گزٍُ آسهبثِ فَرت زعتزط زاٍعلجبًِ ًفز 

 ابسار انذازه گیري

تَعظ زاٌٗز ٍ ّوىبراى عبذتِ ؽس )زاٌٗز ٍ ّوىبراى،  1985هم٘بط رضبٗت سًسگٖ زر عبل هقیاض رضایت از زنذگی: 

(. زر 2009گشٌِٗ اعت )ٍٍ ٍ ّوىبراى،  5آٗتن اعت ٍ ّز آٗتن زارإ ًوزُ گذارٕ ل٘ىزت ثب  5(. اٗي هم٘بط وِ زارإ 1985

/. ثِ زعت آهس 87پبٗبٖٗ ثِ رٍػ آلفبٕ وزًٍجبخ  ؛ ٍ/82ثبسآسهَى -زعؾٌبهِ پبٗبٖٗ پزعؾٌبهِ ثِ رٍػ آسهَىًغرِ افلٖ پ

ثب رٍػ  ؛ ٍ/83(. زر ًوًَِ اٗزاًٖ اػتجبر هم٘بط رضبٗت اس سًسگٖ ثب اعتفبزُ اس رٍػ آلفبٕ وزًٍجبخ 1985)زاٌٗز ٍ ّوىبراى، 

پزعؾٌبهِ ثب اعتفبزُ اس زٍ پزعؾٌبهِ زٗگز هٌبعت گشارػ ؽسُ اعت )ث٘بًٖ ٍ /. ثِ زعت آهسُ ٍ رٍاٖٗ عبسُ اٗي 69ثبسآسهبٖٗ 

/. ثِ زعت 85ثب رٍػ آلفبٕ وزًٍجبخ  ؛ ٍ/90ثبسآسهَى -(. زر هغبلؼِ زٗگزٕ پبٗبٖٗ اٗي پزعؾٌبهِ ثب رٍػ آسهَى2007ّوىبراى، 

 (.1391آهس )تمزثٖ ٍ ّوىبراى، 

                                                           
1. Henson, Carey, Carey & Maisto 
2. Zimbardo & Bouid 
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( عبذتِ 1990) 1( وِ تَعظ ثه ٍ اعت٘زBAIم٘بط اضغزاة ثه )زر اٗي پضٍّؼ اس ه: (BAIک )پرظؽناهة اضطراب ب

، اعتفبزُ گززٗس. اٗي هم٘بط ٗه پزعؾٌبهِ ذَز عٌجٖ ث٘غت ٍ ٗه عَالٖ اعت وِ ؽست اضغزاة را زر ٗه ّفتِ اذ٘ز ٍ ؽس

هٖ ثبؽس.  63تب  0ثَزُ ٍ زاهٌٔ ًوزات ث٘ي  3تب  0زر زاهٌِ افلاً تب ؽسٗس هَرز عٌجؼ لزار هٖ زّس. ًوزٓ ّز عَال ث٘ي ففز 

اهت٘بس  افلاً ؽَ٘ٓ اهت٘بس زّٖ ثِ فَرت، ًوزُ پبٗ٘ي تز ًؾبًِ اضغزاة ووتز. ؛ ًٍوزٓ ثبلاتز ًؾبًِ ؽست اضغزاة ث٘ؼ تز اعت

ثبؽس  7زر فَرتٖ وِ ًوزٓ ثسعت آهسُ زر زاهٌٔ ففز تب  را هٖ گ٘زز. 3ٍ ؽسٗس اهت٘بس  ،2 ٘بساهتهتَعظ  ،1ذف٘ف اهت٘بس  ففز،

 63تب  26هتَعظ ٍ اگز ث٘ي  25تب  16ثبؽس اضغزاة ذف٘ف ٍ اگز ث٘ي  15تب  8زرعٖ ّ٘چ اضغزاثٖ ًسارز اگز ث٘ي فزز هَرز ث

ّوغبًٖ زرًٍٖ آى ثبلا ٍ ضزٗت پبٗبٖٗ ثبس آسهبٖٗ ٗه ّفتِ آى زر  (.1990ثه ٍ اعتز اعت )ثبؽس ًؾبى زٌّسٓ اضغزاة ؽسٗس 

ثِ  1959، 2ّو٘لتَىاضغزاة )٘بط ّو٘لتَى ثزإ زرجِ ثٌسٕ هم BAIزرفس ثسعت آهس. ّوجغتگٖ ث٘ي ًوزات  75حسٍز 

زرفس ثِ زعت آهس. اٗي آسهَى ٍٗضُ آسهَزًٖ ّبٕ ثشرگغبل ثَزُ ٍ ّن  48ثزاثز ثب  BDIزرفس ٍ ثب  51( 1987ًمل اس ٗؼمَثٖ، 

 ًٖ(.ثِ ًمل اس ؽف٘ك اففْب 1387ٗؼمَثٖ، ) ٘ززگزر هَلؼ٘ت ّبٕ ثبلٌٖ٘ ٍ ّن پضٍّؾٖ هَرز اعتفبزُ لزار هٖ 

 جلعات درهان به ؼرح زیر هی باؼذ:

عبػتٖ آهَسػ چؾن اًساس سهبى وِ زر ّفتِ ٗه ثبر ٗه ، ؽبهل اجزإ ّؾت جلغِ زر اٗي پضٍّؼ آهَسػ چؾن اًساس سهبى

( هغزح 1999ٍ ثز اعبط هفبّ٘ن ٍ هجبًٖ اعبعٖ هؾبٍرُ هجتٌٖ ثز چؾن اًساس سهبى وِ تَعظ سٗوجبرزٍ ٍ ثَٗس ) ؽسثزگشار 

 ؽس.، ارائِ ؽسُ اعت

 درهان : جلعات1جذول 

 هحتواي آهوزؼی هرجلعه چؽن انذاززهان تعذاد جلعات

افَل  ح٘تَض ،افّسٍ ا راتهمزٍ  لفَا ثب ؽٌبٖٗآ اٍلِ٘، طتجبار ارٕثزلز ،فِرهؼب ارسٗبثٖ تَعظ پزعؾٌبهِ ّب ٍ جلعه اول

ِ جلغبت آتٖ.ٍاّساف جلغبت ٍارائِ زٍرًوبٖٗ اسثزًبه ،چؾن اًساسسهبىاٍلِ٘ ًظزِٗ   

اًساس سهبًٖ آٌٗسُ، اٗجبز  اًساس سهبى، آهَسػ زٗسگبُ ّبٕ سهبًٖ، ثزجغتِ ًوَزى چؾن آؽٌبٖٗ ثب هفَْم چؾن جلعه دوم

 .ارائِ تىل٘ف ،آسهَى ّب، اجزإ پ٘ؼ زغسغِ ثزإ اًجبم تىبل٘ف ٍ توزٗي

زٍ ثُؼس وبر رٍٕ  ٍ ،ٍ اه٘سٍارٕ ًغجت ثِ آٌٗسُ هزٍر تىبل٘ف جلغِ لجل، ووه ثِ اػضب ثزإ اٗجبز ذَػ ثٌٖ٘ جلعه ظوم

 ارائِ تىبل٘ف -اًساس هثجت ًغجت ثِ گذؽتِ ًغجت ثِ گذؽتِ ٍ چؾن ٖاًساس سهبى هٌف چؾن

.اٗجبز ٗه حظ ٍالؼٖ ًغجت ثِ آٌٗسُ، ارائِ تىل٘ف -هزٍر تىبل٘ف جلغِ لجل، ٍ هزٍرٕ ثز اّو٘ت سهبى جلعه چهارم  

 ،ؽٌبعٖزذَ ،رٗشٕ ثزإ آٌٗسُ ٍ تَجِ ثِ پ٘بهسّبٕ وَتبُ هست ٍ ثلٌسهست جلغِ لجل، عزحهزٍر تىبل٘ف  جلعه پنجن

 .ارائِ تىل٘ف ػپذٗزٍ ثب ذبًَازُ  ّوسلٖ ز،ػتوبا ،عتبًِزٍ ثغِرا ػٌبفز ،ٗگزؽٌبعٖز

پذٗزٕ آهَسػ هَلفِ ّبٕ اًغجبق ٍ  هَفم٘ت تحق٘لٖهزٍر تىبل٘ف جلغِ لجل، تمَٗت ًگزػ هثجت ًغجت ثِ  جلعه ؼؽن

 .ٍ ارائِ تىل٘ف

 طًمب ؽٌبعبٖٗ ا ،فْن تساػٖ گذؽتِ ٍحبل اس عزٗك هَلفِ ّبٕ ػشت ًفظ آهَسػ ،ثزرعٖ تىبل٘ف جلغِ لجل جلعه هفتن

. تٗبثٖ ٍَّٗ  َّٗت ٕ،ؽوٌسارس طحغبا ،هثجت تي تقَٗزٍ  رًُگبزاذَ زٗجبا ّٕب رتهْب ز،ذَ ضؼفٍ  تلَ

 رائِ تىل٘ف گبّٖزآذَ

جْت توبٗشٗبفتگٖ ٍ ثزجغتِ ًوَزى هغ٘ز ؽغلٖ، گزفتي  وبروٌبىرعٖ تىبل٘ف جلغِ لجل، ووه ثِ ثز جلعه هؽتن

 پظ آسهَى ٕثزگشار ،تىل٘فارائِ  ثبسذَرز،

                                                           
1 Beck & Stter 
2.Hamilton 
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گزٍُ وٌتزل زر ل٘غت اًتظبر لزار زاؽتٌس. زر پبٗبى جلغبت زٍثبرُ ثب پزعؾٌبهِ رضبٗت اس سًسگٖ ٍ اضغزاة اس آًْب پظ آسهَى 

 زٍ گزٍُ هَرز همبٗغِ لزار گزفت.ثِ ػول آهس ٍ تفبٍت 

 هاروغ تجسیه و تحلیل داده

جْت تجشِٗ ٍ تحل٘ل اعلاػبت زر ثرؼ آهبر تَف٘فٖ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحزاف اعتبًسارز ٍ زر ثرؼ آهبر اعتٌجبعٖ اس تحل٘ل 

ؽس. جْت تحل٘ل  اعتفبزُ وٍَارٗبًظ چٌس هتغ٘زُ ثزإ ثزرعٖ فزضِ٘ افلٖ پضٍّؼ ٍ آسهَى تحل٘ل وٍَارٗبًظ ته هتغ٘زُ ً٘ش

 اعتفبزُ ؽس. SPSS_24آهبرٕ اس ًزم افشار 

 هاي پصوهػیافته

 ثبؽٌس. هٖ سٗز ؽزح ثِ وٌٌسگبى ؽزوت تَف٘فٖ هؾرقبت

 (N=30. هیانگین و انحراف اظتانذارد انتظار ازدواج و خوغ بینی به تفکیک گروه ها )2جذول 

 وٌتزل آسهبٗؼ  

 M SD M SD گروه هتغ٘ز

 57/1 13/109 90/0 41/102 پیػ آزهون رضبٗت اس سًسگٖ

94/0 95/111 02/1 86/118 پط آزهون  

 27/0 93/32 85/1 00/45 پیػ آزهون اضغزاة

13/34 77/1 26/33 پط آزهون  11/0  

گزٍُ آسهبٗؼ ٍ  ثِ تفى٘ه پ٘ؼ آسهَى ٍ پظ آسهَى زر زٍ 2اعلاػبت تَف٘فٖ ه٘شاى رضبٗت اس سًسگٖ ٍ اضغزاة زر جسٍل 

رائِ ؽسُ اعت. ّوچٌبى وِ هلاحظِ هٖ ؽَز ه٘بًگ٘ي پظ آسهَى زر رضبٗت اس سًسگٖ افشاٗؼ ٍ ه٘بًگ٘ي پظ آسهَى وٌتزل ا

 اضغزاة وبّؼ ًؾبى زاز اعت.

تؼم٘جٖ ٗب ّوبى اعتفبزُ ؽسُ اعت،  ّبٕ آهبرٕ تحل٘ل وَارٗبًظ چٌس هتغ٘زُ ٍ آسهَى آسهَىفزضِ٘ پضٍّؼ اس ثزإ عٌجؼ 

 1( F;41/5سٗز ارائِ ؽسُ اعت: ّوچٌ٘ي پ٘ؼ فزك ّبٕ پضٍّؼ اس جولِ آسهَى ثبوظ ثزاثز ثب ) وِ اعلاػبت آى زر جساٍل

 هَرز تأٗ٘س لزار گزفتٌس.

 اثربخؽی درهان چؽن انذاز زهان بر رضایت از زنذگی و اضطراب دانؽجویانفرضیه پصوهػ: 

 :ارائِ ؽسُ اعت 3جسٍل ِ اعلاػبت آى زر ثزإ تأٗ٘س ٗب رز فزضِ٘ فَق اس تحل٘ل وٍَارٗبًظ چٌس هتغ٘زُ اعتفبزُ ؽس و

 . نتایج تحلیل کواریانط چنذ هتغیري3جذول 

 ظطح هعناداري درجه آزادي خطا درجه آزادي اثر F هقادیر آزهونها اثر

 011/0 27 2 43/21 03/2 اثر پیلایی گروه

 011/0 27 2 10/22 21/0 لاهبذاي ویلکس

 011/0 27 2 73/22 39/1 اثر هتلینگ

بسرگترین 

 ریؽه روي

88/1 41/34 2 27 011/0 
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گززز عغح هؼٌٖ زارٕ ّز چْبر آهبرٓ چٌس هتغ٘زٕ هزثَعِ ٗؼٌٖ اثز پ٘لاٖٗ، لاهجسإ ٍٗلىش، اثز ّوبًغَر وِ هؾبّسُ هٖ

گززز وِ ث٘ي (. ثسٗي تزت٘ت فزك ففز آهبرٕ رز ٍ هؾرـ هٖ>01/0pاعت ) 001/0ّتلٌ٘گ ٍ ثشرگتزٗي رٗؾِ رٍٕ، ثزاثز ثب 

زٍ گزٍُ زر ًوزات ثزإ همبٗغِ ًوزات ولٖ تفبٍت هؼٌبزارٕ ٍجَز زارز. لذا ثزإ تؼ٘٘ي اثز پظ آسهَى اس آسهَى تؼم٘جٖ ٗب 

 ّوبى تحل٘ل وٍَارٗبًظ ته هتغ٘زُ اعتفبزُ ؽسُ اعت وِ اعلاػبت آى ثِ زر سٗز ارائِ ؽسُ اعت:

و اضطراب  یاز زنذگ تیذاز زهان بر رضادرهان چؽن اننتایج آزهون کواریانط براي تعیین تأثیر  .4جذول 

 انیدانؽجو

 هعنی داري SS Df MS F ؼاخص آهاري هتغیر

 001/0 08/17 08/2175 1 08/2175 گزٍُ رضایت از زنذگی

 01/0 58/4 24/263 1 24/263 گزٍُ اضطراب

سًسگٖ ٍ اضغزاة ثب تَجِ ثِ  هحبعجِ ؽسُ ثزإ رضبٗت اس F عجك ًتبٗج ّو٘ي جسٍل هؾبّسُ هٖ ؽَز وِ ثب تَجِ ثِ اٌٗىِ

اعت، هٖ تَاى ثِ اٗي ًت٘جِ رع٘س وِ زرهبى چؾن اًساس سهبى  05/0هؼٌٖ زارٕ ثِ زعت آهسُ وِ ثشرگتز اس عغح هؼٌٖ زارٕ 

 افشاٗؼ رضبٗت اس سًسگٖ ٍ وبّؼ اضغزا زاًؾجَٗبى تأث٘ز هؼٌٖ زارٕ زارز. تأث٘ز هؼٌبزارٕ ثز

 بحث و نتیجه گیري

ثزرعـٖ اثزثرؾـٖ زرهـبى     اعت وِ ثِ گَاُ گزٍُ ثب آسهَى پظ آسهَى، پ٘ؼ عزح ثب آسهبٗؾٖ ّبٕپضٍّؼ پضٍّؼ حبضز اس ًَع

زرهبى چؾن اًـساس ثـز   ٗبفتِ ّبٕ ثسعت آهسُ تأث٘ز چؾن اًساس سهبى ثز رضبٗت اس سًسگٖ ٍ وبّؼ اضغزاة زاًؾجَٗبى پززاذت، 

ث٘ز أتـ هْـن ٍ ّبٕهتغ٘ـزاس  رضبٗت اس سًسگٖ ٍ اضغزاةٌٗىِ ثب تَجِ ثِ ا رضبٗت اس سًسگٖ ٍ وبّؼ اضغزاة را ًؾبى هٖ زّس.

 تبئ٘س گززٗس. .ًساًترـبة ؽس پضٍّؼثـِ ػٌـَاى هتغ٘ـز ٍاثغـتِ  ّباعـت، اٗي هتغ٘ز زاًؾجَٗبىگذارٕ زر راثغِ ثب هغبٗل 

ّوىـبراى  ه٘ؾـل ٍ   (،1993)ّوىـبراى  ( فزاٗـسهي ٍ  1998)ّوىـبراى  ًتبٗج اٗي تحم٘ك تب حسٍزٕ ّوغَ ثب هغبلؼـِ لٌٌ٘ـگ ٍ   

ّبٕ سهـبًٖ ثـزإ عـلاهت رٍاى هف٘ـس     وٌٌس زرن راثغِ ه٘بى زٍرُ ( اعت. لٌٌ٘گ ٍ ّوىبراى ػٌَاى ه1394ٖ) ٘زٕاه (،1993)

ؽـبى  ّبٕ رٍسهزُ آًْـب رٍٕ ًتـبٗج آٌٗـسُ   زاًٌس وِ فؼبل٘تثبؽس. زر ًت٘جِ، جَاًبًٖ وِ زٍرُ ّبٕ سهبًٖ را زرن هٖ وٌٌس هٖهٖ

 ؽَز.تز هّٖبٕ عبلنگ٘زٕي تفىزاتٖ هٌجز ثِ تقو٘نچٌ٘ تأث٘ز گذار اعت،

 ( ًؾبى زازًسوِ رٍاًؾٌبعٖ چؾن اًساس سهبى ثب اًتربة اّساف اجتوبػٖ ّوجغتگٖ زارز.1993ّوىبراى )ّوچٌ٘ي فزاٗسهي ٍ 

لٖ ٍ ّبٕ تحق٘هَفم٘ت ˛ًؾبى زازًس وِ ه٘بى ذَز وٌتزلٖ آٌٗسُ هحَر ٍ فلاح٘ت اجتوبػٖ (1993ّوىبراى )ً٘ش ه٘ؾل ٍ 

ثغ٘بر ون تحت تأث٘ز  اًؼغبف زر اعتزط ٍ ًباه٘سٕ راثغِ هؼٌبزارٕ ٍجَز زارز. افزازٕ وِ زر سهبى حبل سًسگٖ هٖ وٌٌس،

افزازٕ وِ ثِ سهبى  توزوش آًْب ثز رٍٕ سهبى حبل ٍ اتفبلبت وًٌَٖ اعت. تجزث٘بت گذؽتِ ٗب ثزرعٖ ّبٕ آٌٗسُ لزار هٖ گ٘زًس.

 (1394) ٘زٕاه ووتز تحت تبث٘ز اعتزط ّبٕ سهبى گذؽتِ ٍ آٌٗسُ لزار هٖ گ٘زًس. هٖ وٌٌس.حبل گزاٗؼ زارًس زر حبل سًسگٖ 

زر پضٍّؼ ذَز ًؾبى زاز وِ چؾن اًساس سهبى ثز ثْشٗغتٖ رٍاًؾٌبذتٖ ٍ علاهت رٍاى زاًؼ آهَساى پغز هؤثز ثَزُ اعت. ًؾبى 

، وِ ثب ٗبفتِ ّبٕ اه٘زٕ ٍ هحوسٕ هٖ ثبؽس ٗبىافشاٗؼ رضبٗت اس سًسگٖ زاًؾجَ ثزچؾن اًساس سهبى زٌّسُ تبث٘ز آهَسػ 

( زر ثبة اثزثرؾٖ زرهبى چؾن اًساس سهبى ثز افشاٗؼ رضبٗت اس سًسگٖ زاًؾجَٗبى 2010) 1(، فزارٕ ًَتبٍ ٍ عَرع1394ٖ)

اس جولِ هحسٍزٗت ّبٕ پضٍّؼ حبضز ػسم ّوىبرٕ ثزذٖ زاًؾجَٗبى ٍ ّوچٌ٘ي رفت ٍ آهس ثِ زاًؾگبُ ّوغَ هٖ ثبؽس. 

ثبؽس. َز ٍ ّوچٌ٘ي زازُ ّبٕ ثسعت آهسُ زر پضٍّؼ حبضز ثب اعتفبزُ اس پزعؾٌبهِ هٖ ثبؽس وِ هحسٍزٗتٖ زٗگز هٖعرت ث

                                                           
1: Ferari, Nutao & Sursi 
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ّبٕ آتٖ پضٍّؾگزاى ارتجبط ث٘ي هتغ٘زّبٕ پضٍّؼ حبضز را ثِ فَرت هسلٖ ػلٖ هَرز لذا پ٘ؾٌْبز هٖ گززز زر پضٍّؼ

 حجِ ثِ ثزرعٖ زٗسگبُ زاًؾجَٗبى ثپززاسًس.ثزرعٖ لزار زٌّس ٍ ّوچٌ٘ي ثِ فَرت و٘فٖ ٍ اس عزٗك هقب
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Abstract 

The present research was aimed to examine the effectiveness of time perspective in increasing life satisfaction 

and reducing students' anxiety. This research was semi-experimental, of a pre-test post-test type, with a control 

group. The statistical population, including 30 individuals, was selected using a stratified cluster random 

sampling method; and they were divided into two groups: experiment and control. The experiment group 

received time perspective treatment, and the control group received no treatment. In the post-test stage, the 

above questionnaires were implemented again for both groups. Data collection method was based on the 

following questionnaires: Diner's et al (1985) life satisfaction questionnaire (1985), and Beck and Stir's (1990) 

anxiety questionnaire. Using Cronbach's alpha coefficient, the reliability of the questionnaires was calculated to 

be greater than 0.7. Analysis of the data obtained from implementing the questionnaires was conducted through 

SPSS software in two sections: descriptive (including mean and standard deviation), and inferential (covariance 

analysis statistics). Research results showed that treatment based on time perspective had a significant impact on 

increasing life satisfaction and reducing students' anxiety. Therefore, based on the findings of the present study, 

we can state that consultants and therapists could use time perspective approach as a very useful, rich method 

for increasing life quality and reducing students' anxiety. 
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